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C.P.A.F.K. 629 PRINCE-ARTIIUR 0. MTL, H2X 1T9 (514) 288-3157

ENTRE NOUS

"Les choses ont l’importance qu‘on leur accorde”. Facile a dire
lorsqu’on regarde les problémes des autres duo haut de sa
prétendus sagesse. Trés wvrai. En fait, ol sont-ils ces gens
complétement libres de ces petits riens gqui rendent a l‘'occasion
la vie si pénible?

Four un certain nombre de personnes atteintes de fibrose kystigue
{particulidrement les adolescents(es)), le "clubbing” fait partie
de ces petits riens qui achalent, agacent, exaspérent. Entre
nous,; n'est-ce pas assez irritant de zs faire pointer Ies doigts
alors qu’on aimerait tant que la maladie passe inapergue?

Nous aimsrions wvous faire 1la preuve gque le "clubbing" est un
praobléme gui, sur le plan psychologique, tend & disparaftre au
fur et A& mesure que 1‘individu vieillit st gque la maladie fait
1’objet d'une meilleure acceptation. Plutst que dJouer A se faire
rassurant, nous tablons sw votbre intelligence en choisissant la
voix de la compréhension. Comprendre pour mieux apprivoiser ce
qui vous fait obstacle, voild notre objectif.

fi notre article (questions—-réponses) sur le "clubbing", s’ajoute
du mateériel qui devrait vous permettre d’apprécier A& sa juste
valeur le service scnlaire de 1’hopital Ste-Justine qui, soit dit
en passant, a plus de 53 ans.

B2l automne, bonne lecture.
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Daniel LAUZON.
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LE "CLUBBING"

par Diane DUPONT
Infirmiere
Clinique F.K. (Ste-Justine)

1. Qu’est-ce que le clubbing?

C’est une perte de 1‘angle, au niveau de la derniére phalange
a la jonction, constitué par 1la base de 1‘ongle et le début de
la peau.

Cette perte d‘angle provient d’un soulévement de 1’'ongle causé
par une augmentation en volume et en nombre des capillaires.

Cette prolifération de tissus vise
l1’amélioration de 1’'oxygénation de
l’oraganisme (i.e. augmentation de ILLUSTRATION
1‘apport en oxygéne).

La vignette (voir 1l‘encadré a droite)

présente les différents stades de o
"clubbing". Le chiffre entre | Jormal(1337)

parenthése indique 1‘’angle formé a la

jonction comprise par la base de ’
l1’ongle et 1la peau. - Un angle . (e]

supérieur A& 160 degré indigque 1la Léger (1607)

présence de "clubbing®. Les stades

modeéreés et sSevares caractérisent
sguvent 195‘ personnes atteintes de Modisird ”550) e
fibrose kystique.

2. Existe—t-il un terme frangais pour

"clubbing"? Sévere (175°) @:
Le est:

terme scientifique
hippocratisme digital.

Le terme populaire est: doigts en
baguette de tambour.

3. ¥ a—t—-il une relation entre la sévérité de la maladie et
1‘ampleur du "clubbing"?

Pas nécessairement puisque les Ffacteurs qui contribuent au
"clubbing" sont multiples (voir réponse A la question &6). Pour
une meme atteinte pulmonaire ou hépatique le "clubbing" peut
etre différent d’une personne A 1‘autre.
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LE

"CLUBBING"

4. Est-ce qu’en vieillissant, mon "clubbing" risque de

plus important?

I1 est possible que cela

Est-ce qu’il existe des techniques pour faire

"clubbing"? -

Une bonne
17atout majeur.
(physiothérapie
oxygénothérapie,
fidélité possible.

vigilance A bien
I1 faut donc

respiratoire:
alimentation,

Nous pouvons cependant
disparaftre lorsgue la
Ainsi, par
qui n’a

source

pas d’atteinte du

transplantation pulmonaire verra son

Est—ce que le hclubbing“ se retrouve uniquement dans le cas
des personnes atteintes de fibrose kystique?

Il yv a différentes
hépatigue et
Ce sont:

Mon.
cardiagque,
"clubbing"®.

Au niveau pulmonaire:

—bronchieectasie

—abcés pulmonaire

—gpanchement pleural
infectueux

-néoplasme primaire et
metastique (cancer du
poumon)

—pneumonies chroniques
variées

—tibros interstitielle

Au niveau cardiaque:

—mal formation cardiaque
avec cyanose

—endocardite bactérienne
subaique

progresse
"clubbing" évolue en fonction de la sévérité de la maladie.

prendre
effectuer tous

atfiermer

"clapping"” et\ou "huffing",
etc...}) avec le plus de
que 1le "clubbing" peut
probleme est solutionnée.

exemple, une personne atteinte de fibrose kystique
foie et

pathologies sur
intestinal

davenlr

avec l1'age puisque le

disparaftre le

de sa santé est
les traitements

soin

qui subit une
"clubbing" disparaftre.

le plan pulmonaire,

qui peuvent causer le

Au niveau hépatigue:
—cirrhose biliaire
—atreésie biliaire

Au niveau intestinal:
—colite ulcéreuse
—maladie de Crohn
—maladie caeliaque

BENEFICIAIRES F.-K, DE L'HOTEL-DIEU DE
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SAVIEZ-VOUS GUE...

* le service scolaire & 1’hopital Ste-Justine a été créé en 1937,

* le corps professoral de 1’hopital est composé de
—-17 enseignants{es)
~2 aides pédagogiques,

* le secteur scolaire dispense ses services A& environ 115 jeunes
par Jjour,

* le service scolaire reléve de 1la CECM, donc dament accrédite
par le Ministére de 1‘éducation du Québec.

L‘ECOLE A L’HOPITAL, C'EST IMPORTANT!

TEL PERE, TEL FILS
par Ken TREMBLAY

Au cours de I'année scolaire B89-90, dans le cadre des activités de
frangais, les étudianis(es) de I'hopital Ste—Justipe ont produit ure
nouvelle édition de leur journal 1°'ARC—-EN-CIEL.

Pour vous mpontrer I'excellent travail gqui se réalise sous Ia
supervision du Service scolaire de I'hopital Ste—Justine, nous
reproduisons le texte de Ken TREMBLAY. Précisons gue Ken est
atteint de fibrose kystigue. Il était agé de 1& ars au moment ol I
a produit le présent texte.

Minuit enfin!... J’étais impatient de revoir mon pere.  Aussi bizarre
que cela puisse paraftre, j’ai rendez—vous avec lui ce soir. Car
voila deéja 15 ans qu‘il est mort d’'un malencontreux accident lors
d’une promenade avec moi sur le pont. I1 a "glisseé" et chuté dans la
riviéere glacée. Normal! c’était une journée de blizzard intense.
L’héritage; plus de 20 millions de dollars, fut distribus
"équitablement” entre moi et mes deux fréres par un notaire de ma
connaissance. Maintenant, un de mes fréres est mort le plus
naturellement du monde et 17autre fut jugé® fou grice & un plan tout
simplement génial dont je suis trés fier.

Un ombre noire au visage légérement illuminé par le clair de lune
apparaft...

—Tu n’‘as pas changé en 15 ans, Pére, et tu n‘as pas 1‘air content de
me voir.

BENEFICIAIRES F,-K, DE L'HOTEL-DIEU DE MTL ET DE L'HOPITAL STE-JUSTINE
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—Devrais—ie l‘’@&tre? Tu as trahi la confiance que j‘avais en toi. Tu
m‘’as tue, soit, mais tes projets ne se sont pas arrétés la. Il a
fallu gue tu te débarrasses de tes fraéres.

—-Et alors! j‘avais besoin d’argent!

Gorge deployée, téte renversée, j’éclatai d’un rire cynique. C’est
alors qu’il me dit radicalement:

—-Fils! tu dois changer. Je ne pourrai m’épanouir au pays des ombres
eternelles qu’aprés t’avoir fait accepter cette proposition... Je
t’offre de voyager dans le temps afin que tu puisses réparer tes
erreurs.

—Réparer mes erreurs? A quoi bon' j‘ai ce dont ji‘ai besoin.
=Je t'offre la fortune et la jeunesse éternelle.
-La jeunesse éternelle, passe encore, mais la richesse, Pére?

CQu’ai—je & perdre? me dis—je. si ga tourne mal je pourrai toujours
tuer mon pére et tout reviendra comme maintenant. Le marché me
semble alléchant... Faisant mine d’hésiter, je fins par conclure:

A peine ai-je fini ma phrase, gue mon p&re disparut dans les
ténebres.

Le lendemain matin, deéja, tout avait changé. C‘était exactement
comme il y a 16 ans. Mes deux fréres et mon pére &taient 124
vivants... Mais pour combien de temps?... ah! Ah! Ah! malgré tout,
l1’année se passait & merveille: j'étais comblé de tous mes désirs.
La grande bonté de mon pére ne m‘était pas antipathique, si bien gue
je décidai de ne pas le tuer. Un jour mon pére m‘offrit de faire une
ballade. J’acceptais aussitot.

NMous discutions des bonnes choses de la vie et sans m@me nous en
rendre compte, nous avions marché plus de deux heures. Nous fames
forcés de rentrer lorqu’un blizzard s’abattit sur la petite ville.
Le temps paraissait trés long et il faisait trés froid. Sur le point
qui nous permettait de traverser 1la riviére glacée, un souvenir
lointain vint m'effleurer 1’esprit... Et oui, c’est ici que j’avais
tué mon pére; je me rappelais chagque détail.

Une force s’appliquait sur mon corps et je perdis 1’#quilibre. De

justesse, je reussis a m‘agripper sur le tablier... Je2 sentais gue
j'‘allais lacher prise d'un moment & 1’autre... Désespérément, je
criali de toutes mes forces pour que l'on vienne m'aider. Aucun

reponse. A bout de force, mes doigts lacheérent. Je sentis mon corps
chutant dans le pays des ombres éternelles.
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Vous désirez ep savoir davanrtage sur fervice

I hopital Ste—Justine? Composez le (514) 3I45-4659 et dempandez A

parler & madawe Michéle MICHAUDVILLIE, directrice. Elle se fera

up plaisir de répondre & vos guestions.
S
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LE 21 NOVEMBRE 1990 LE 5 OCTOBRE 1990
MERCREDI A 20h0O0 VENDREDI A 20h00
2 BILLETS 2 BILLETS
MARC FORTIER, chef ECOLE DES FEMMES (L)

invité : FRANCOIS COUSINEAU, pianiste-compositeur
"DERRIERE LES IMAGES"

Les musigues inoubliables cachées derriére les costumes et les ma- De MOHéFE. Une production du THEATRE DU
quillages de Starmania, Casino Royal, Cats, Empire, Déja 20 ans, NOUVEAU MONDE.

Alfie, Les pigges de la mer, Evita, Chasing Rainbows, Les Plouffe, Mise en scéne de René Richard Cyr Décor de
Butch Cassidy... g —

SR aRsInY Claude Goyette. Costumes de Mérédith Caron.
Al‘aﬁiche:P\amondun/BergenBunBacharach,Neil Chotem, Andrew Eclairage de Michel Beaulieu. Musique de Pierre
Lloyd Wehber, Frangois Cousineau, Herman Hupfeld, Stéphane Venne... Moreau.

° Parc olympique  Distribution : Chantal Baril, Jacques Brouillet,

Normand Chouinard, Anne Dorval, Luc Gouin, Guy
Jodoin, Roger Léger et Jean-Louis Roux.

Arnolphe a séquestré Agnes dans le but de la mettre
a l'abri du monde et de gagner son amour. Horace
apergoit Agnés a son balcon et une intrigue se noue.

4 LAISSER-PASSER 'Ecole des femmes est souvent dirigée par des
DOURBLES hommes qui veulent penser et décider a la place des

La Direction du Parc olympique femmes. Une comédie sur les rapports parfois am-
a le plaisir de vous inviter bigus entre les hommes et les femmes, tant au XVIF

a visiter siécle qu’'aujourd’hui.

la plus haute tour inclinée au monde.

LES BILLETS DU TNM ET DE L'OSM SONT UNE GRACIEUSETE DU CENTRE D'ORIENTATION
PROFESSIONNELLE ET D'AIDE PSYCHOLOGIQUE DU QUEBEC ENR. (COPAP du Québec Enr.)
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NOM3 - Comité Provincial
PRENOM: des Adultes F.K.
ADRESSE:

629 PRINCE-ARTHUR OUEST
MONTREAL, QUEBEC

AGE: TEL.: ( ) ' H2X 1T9
COCHEZ
MON CHOIX : O  CONCERT OSM (514) 288-3157

@) PIECE de Theatre TNM
@] TOUR OLYMPIQUE_
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