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- jde l'eau

Texte Jean Racine
Photos Michel Parent

Des analyses de six marques d'eau de
javel faites pour le compte de la Coopé-
rative des consommateurs de Montréal
ont révélé que ces produits présentaient
des variations entre le degré de concep-
tration indiqué sur les contenants et
concentration réelle de certains des pro-
duits analysés et des variations de prix
importantes qui ne-correspondent pas a
des différences de qualité ou de concen-
tration.

De I’hypo... machin! ‘

L'eau de javel n'est rién d'autre
qu'une solution plus ou moins fortement
diluée d’hypochlorite de sodium et de
soude causlique, le premier élément
formant la partie active alors que la
soude sert a. assurer la stabilité du
produit toul en en déterminant le degré
d'alcalinité ce qui affecte 'efficacité du
produit. ,

L.a veériflication du degré d'alcalinités
des 6 eaux de javel de l'échantillon
(Coop, Steinberg, Lavo, Dominion, Javex
el La Parisienne) indique un fort degré
d’alcalinité de tous les produits, avec un
ph moyen de 11.4.

Le degre de concentration en hypoch-
lorite de sodium pose cependant un pro-
bléeme tout a fait différent. C'est le
manufacturier qui détermine la concen-
tration et il pourrait offrir a son gré.un
produit qui contiendrail entre 0 et 15%
(i'hypuch‘luri(e de sodium. A 0%, ce ne
serail pas de I'eau de javel et au-dessus
de 157, le produit serait trop instable et
trop dangereux a utiliser.

On trouve actuellement sur le marché

trois de;irés de concenlration. En@

fouillant longtemps sur I'étiquette on
trouvera cette concenlration- écrite en
caracléres dignes d'un contrat d'assu-
rance et on pourra choisir entre de 1'eau
de javel a 3% (La Parisienne), 5.25%
(Coop, Steinberg, Dominion et Lavo) et E

6% (Javex].

L'analyse a révélé que la majorité des
eaux de javel posséde un degré de con-
centration inférieur a ce qui est indiqué
sur I'étiquette (c'est le cas de Coop,
Steinberg, Dominion el Javex) alors que
le degré de concentration des eaux La-
Parisienne et Lavo est supérieur a la
mention.

Erreur ou aubaine? -

Ces fluctuations dans le taux de con-
centration s'expliquent facilement lors#@ |
qu'on sait que l'eau de javel est un
produit instable. Méme dans des condi-
tions idéales et avec un contenant bien ;
fermé, -la perte de concentration des '
eaux de javel s'établit & 3% par mois,
soit plus de 33% par année. Les manu-
facturieurs ont d'ailleurs pris leurs pré- !
cautions contre cette éventualité en ne ;
garantissant que la concentration a I'em- }

rprises
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ballage. 1l se.pourrait. fort bien qu’une
bouteille d'eau de javel ne conlienne
plus que la moitié de son principe actif si
elle a, par exemple, passé un an en en-
trepot.

alheurelsem@ent pour les consom-
mateurs, il est @ssible de déterminer
si I'on achété leau de javel frai-
chement fab cpuisqu'il n'y a ni
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Filets de sole
lorientaise

250 g de filets de sole
75 g de farine

75 g de beurre

1 ¢l d’huile

Sauce Béchamel

50 g de farine

50 g de beurre

1 litre de lait

1 dl de vin blanc sec
sel, poivre blanc

5 beaux champignons

5 belles crevettes

ou crevettes de Magans

Préparer les filets de sole Meuniére: assaisonner, fa-
riner, sauter au beurre de chaque c6té. Faire ensuite la
sauce Béchamel assez épaisse avec la farine, le beurre,
le lait, sel, poivre et lui ajouter a la fin de la cuisson le
vin blanc sec. Diviser la sauce en deux parties-et, dans
la seconde, verser un peu de péite de tomate cuite lé-
géerement auparavant, Disposer les filets de sole dans un
slat de service, décorer d'un coté de la Béchamel
lanche, puis de I'autre avec la Béchamel tomatée, dis-
poser les chantpignons que 1'on aura lavés, équetés et
sautés au beurre et les crevelttes cuites a I'eau bouillante
non salée tout autour du plat.

Vin suggéré par le chef: un Entre-2-Mers ou un vin

d'Alsace Willm.

LA MAISON
DU BIFTECK

- - - .
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GEORGES
STEAK HOUSE

SITUE AU CAFE DU NORD
FRUITS DE MER

DINERS D'HOMMES D'AFFAIRES
i T l. 0 .

LES DECOUVERTES
DE JEAN SIMON
EN SPECTACLE

MARTIN STEVENS
ET SzES MUSICIENS

spectacies
10het1h30
2 orchesires de danse

STATIONNEMENT
GRATUIT
10715, boul, PIE-IX

-322-2020

MONTREAL-NORD

Coit 5 la maison:
$5.00 pour
2 personnes

Du chef Michel
de I'HGtel Berkeley

Michel Kerloc'h est né
en"1948 & Douarnenez, en
Bretagne, et a passé sa
petite enfance a Evreux,
prés de Paris. Son pére,
militaire de carriére, est
sujet a de fréquents démeé-
nagements. A 'dge de I'a-
dolescence, o Michel va
étre sur le point de choisir
un métier. Sa famille
revient en Bretagne. Il
entre en 1964° a 1'Ecole
hoteliére de Vannes, dans
le Morbihan, ou il passe
trois ans en cuisine.et en
administration. Sorti a 19
ans, il devance l'appel
d'un an et fait son service
militaire qu'il passe dans
différentes bases de
France: Tours, Nimes et
Caen, servant aussi bien

au mess des sous-officiers,
des officiers que ltra-
vaillant méme un temps

dans les roulantes pour les

lroupes, ce qui luj
apprend la rapidité et la
notion des quantités, s'il
n'y a guére place la pour
la qualité. Son idée en
devangant 1'appel est de
venir plus jeune au
Canada.

Au début de 1968, il
arrive a Montréal et
s'engage au Chditeau
Champlain comme
entremettier ou il reste
quelques mois. Il est
ensuite assistant-chef au
Réveillon, rue Sher-
brooke, ayec le chef
Fournier ot il passe 4 ans.

ailpmentdank deométier: -

Il entre ensuite aux Rem-
rarts, avec le chefl Jacques
.eroy, ou il reste -ega-
lement 4 ans. 1l fait un
stage de quelques mois au
Fripon, dans le Vieux-
Montréal, avant d’entrer
comme chef adjoint a
I'Hotel Berkeley il y a
quelques semaines et o il
occupe présentement les
fonctions de chel du soir.-

Avec le directeur de
I'Hatel, il s'occupe actuel-
lement a remanier la.carte
et les menus dans lesquels
il introduit un peu plus de
fruits de mer trés en
demande. Michel s’est
marié il y a yn an avec-une
Canadienne francaise éga-



LES SURPRISES

; date de fabrication, ni de limite d'utili-
L sation de portée sur le contenant. Dans
' le cas des produits qui navaient qu'une
concenltration inférieure & I'indication,
on peut en déduire qu'il s'agit de pro-
duits embouteillés entre un mois el t]]nux
mois el demi avant I'analyse. :

Les deux produits qui possédent un
degré de concentration plus élevé (Lavo
et La Parisienne) sont fabriqués par le
méme producteur et il tient compte du
: phénoméne de perte de, concentration
i avec le temps en offrant aux consomma-
teurs uin produit légérement plus con-
: centré au départ.

Dans les petits pots...

- les onguents chers
L'eau de javel qui est offerte en conle-
| nants allant de 32 onces a 128 onices n'é-
: chappe pas a la régle qui veut que les
petils pots cotitent plus cher que les gros.
UIn contenant de 32 onces d'eau de Javel
cotile jusqu'a 75% plus cher que le
: méme produit en format d'un gallon
- américain.

La comparaison des prix des diffé-
renls produits est un probléme mathé-
malique de taille puisqu'il faut non seu-
lement normaliser les données en
lonction d'un usage ordinaire, mais éga-
lement en fonction de la concentration.
Le consommateur qui utilise une tasse

| ' d’eau de javel La Parisienne a 3% paie-t-
; il deux fois moins cher que pour une
tasse de Javex? Paie-1-il trop cher pour le
.75% de concentration suLlplémenlnire
qu'il obtient avec le Javex?

Pour déterminer les prix respectifs
des produits, la Coopérative des consom-
maleurs a utilisé une unité de 8 onces et
un degré de concentration de 5.25% .

Le plus cher et

les moins chers
Achelée en gros format de 128 onces.
la lasse de {;1\'(!)( coiite 18 de plus que
les moing chéres des eanx de javel que
'on trouve sur le marché, les produits

les tissus et il vaut mieux y aller
v b

L'eau de javel, quelle que soit la quantité utilisée, altére
doucement,
»Lelelolod T

L

Coop et Steinberg. Cetle différence de
prix importante provient de I'image de
marque de Javex, ¢'est-d-dire a toute la
wiblicité dont le manufacturier inonde
es consommaleurs, Les marques
maison, qui sonl généralement de
qualité égale aux meilleures marques
“nationales”, permettent aux consom-
mateurs de faire des économies sur la

_publicité. Ces produits qui sont fré-

quemment fabriqués par les mémes
manufacturiers. que les ‘‘grandes
marques’”, coidtent moins cher parce
qu'ils ne sont pas annoncés.

L'eau de javel La Parisienne se révéle,
a l'issue de ces calculs comme le produit
le plus cher sur le marché. étant 84%
plus cher qu'une tasse d'eau de javel
Coop et 55% plus cher qu'une tasse de
avex. La raison de ce prix élevé est,
vien siir, le faible taux de concentration
de ce produit.

“On a beau chercher une raison
valable pour justifier ce prix exorbitant,”
il n'v en a pas. commenle le commu-
niqué de la Coopérative des consomma-
teurs. Dans la pratique, le consom-
mateur dilue toujours son eau de javel el
pour obtenir un produit équivalent a La
Parisienne, on n'a qu'a mélanger une
eau de javel meilleur marché avec une
quantite égale d'eau pour obtenir la
méme concentration a meilleur prix. A
moins que ce soil la “Parisienne” qui
I'intéresse..."” '

Pas d'unanimité .

Les informations données sur les éti-
queltes des différentes eaux de javel ré-
velent quelques surprises. Bien que Foas
recommande généralement d uliliser
une lasse d'eau de javel par lavage, La
Parisienne nécessile, toujours a cause de
sa faible concentration, une augmen-
lation de 507 de la dose, soil une tasse el
demie. Steinberg. plus modeste et plus
prudent recommande *: de tasse. Biens
gue le prix de son produit soit déja trés
elevé, Javex recommande la surconsom-
mation en suggérant de verser une lasse

Croyez-le ou
Quebec.

d’eau de javel par semaine dans les

renvois d'eau. “Suivre ce conseil. nole la

Coop. c'est jeter hien inutilement $12 par
année a l'eau...” )
Attention aux tissu's

Les conltradictions que ['on peul
relever dans les différentes mises en
garde contre leur utilisation sur les
tissus synthétiques démontrent la com-
plexité du probléme, mais aussi le
manque de recherches sur la question.

Bien que tous recommanden! de faire
des essais avant d’emplover leur produil
sur un tissu synthélique, le consom-
mateur esl dans le noir en ce qui a trait a
I'effet a long terme de I'ean de javel sur
ses vélements el plus précisément sur
leur durabilité. L'existence sur le
marché d'un produit spdécialement
fabriqué pour étre utilisé sur les tissus
syvnthétiques prouve bien qu'a 'ere des

!

pas, il s’en consomme 10 millions de gallons par année au

plastiques, 'utilité de 'eau de javel est
eul-¢lre moins grande qu'on ne le croit
I\iun souvenl, i ;

Lorsqu’on ‘utilise un produit, aussi
puissanl, il faut garder en téte le fait que
toutes les eaux de javel allérent toujours
les tissus et v aller doucement.

Dangereux pour
les enfants

Malgré la toxicité de I'eau de javel el
le grand nombre d'empoisonnements el
tl(.-linw'l]nnz.-i qu'il cause a chaque année,
surloul chez I(!s enfants, on ne peul que
déplorer le fail que les manufacturiers
de ces produits n’aienl pas encore
décidé volontairement de doter leurs
conlenants de houchons protége-enfants.
La Loi sur les produits d}nngnmnx ne les
v oblige pas, semble-t-il. parce que I'eau
de javel est un produit anti-.
parasilaire...?

e

Dominion
Javex 6%

La Parisienne 3%

5.25%

5.14%

5.820%

3.42%

Le classement des eaux de javel

MARQUE CONCENTRATION CONCENTRATION  PRIX PRIX REEL
DECLAREE MESUREE 1 TASSE 1 TASSE

Coop 5.25% 4.87" 5.56 cents .5.56 cents

Steinberg 5.25% 4.87 5.56 . 5.56

Lavo 5,25 © o 5.29% 5.75 5.75 + 3%

6.18 6.18 + 11%

7.56 6.61 + 18%

6.00 10.25 + 84%

L’eau de javel, toutefois, fait exception a la
une subtilité technique. o ¢ siaii L G0 o

fip pentiet

iy

TillG tald 12ee

Les produits dangereux doivent étre munis d’un bouchon capable de résister aux efforts d'un enfant.
régle, malgré les dangers que presin;t_p‘_gghp;p_dml, Rour
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Christian s’est plutét occupé des cartes..

Bernard a surtout rédigé.

S’approcher de la nature

Publier un premier livre a moins de
18 ans et un second a moins de 19 ans
n'est. pas donné a lout le monde,
surtout lorsqu'il s'agit de mdneres
hautement scientifiques comme “Les
Pd;nl!rms ou techniques comme les

‘Pistes de ski de I'mu]! du Quebe"r’

Cesl ce que viennent de faire deux
cégépiens, Christian Veilleux et
Bernard Prévost, qui n'ont cependant
pas pour autant neg]lgt’ leurs études
en sciences pures et qui rentreront a
I'université en septembre prochain,
I'un probablement en polytechnique,
I'autre en biologie.

L'AMOUR DE
LA NATURE

Il va sans dire que deux volumes de
150 et 300 pages bien documentés ne
se produisent pas sans sacrifice, celui
des vacances estivales depuis deux
ans pour les deux-amis mais pas.sans
satisfaction non plus, celle de faire
partager au public et aux jeunes du
méme dge leurs intéréts les paus
chers, 'amour de la nature et tout ce
qui s’y rapporte. Ce fut d'abord les
papillons comme ardents collection-
neurs qu'ils sont, ainsi que la vie de

camping ou ils ont pu étudier les lépi-
(](:Iplt‘l‘l‘ des diverses régions du
Queébec.

Il faut dire que la vie de famille y
est pour quelque chose. Le pére de
Bernard fait depuis toujours 1'étude
des oiseaux et le pére de Christian est
propriétaire d'un terrain de camping,
a la Conception, ou les deux enfants
se sonl rencontrés et ont passé

.chaque année leurs étés depuis 11

ANns.

M.ns ‘est sur un genre de défi que
leur *“‘carriéere’” d'écrivains s'est
amorcée. Il avait en effet été question
d*écrire un long article documentaire
sur leurs collections de papillons,
sujet difficile et méme frustrant a
concenlrer . pour—temir en un seul
article. Frustrant aussi de penser au
caraclére éphémere diun tel travail
dans un périodique alors qu’ils

étaient siirs de pouvoir aider de nou-.

veaux collectionneurs, d'ot I'idée du
livre, plus ‘durable et plus.satis-

~ faisant.'Six mois aprés, le livre @tait

vendu a 4,900 exemplaires, il a atteint
8,000.

COMBLER LES

LACUNES

Comme dans le cas des papillons,
c'est la constatation d'une lacune
dans notre province qni les a décidés
a collationner les renseignemerits sur
les pistes de ski de fond: existantes
chez nous. On avait déja écrit un
ouvrage sur les techniques mais rien
sur les circuits de plus de 20 km. Car
ce n'est pas écrire pour écrire que
veulent ces deux jeunes mais bien,
dans les  domaines qui les pas-
sionnent, ceux qui touchent la nature
et les sports qui s'y pratiquent qu'ils

- _ désirent amasser et ordonner des con-

naissances. : ’

Ils ajoutent qu'un tel travail, paral-
lelement a leurs études, leur a coiité
beaucoup de sacrifices et de disci-
pline, les a coupés de la vie courante,

mais leur a apporté beaucoup de joies
et aussi le sensde I’ organisation, dela
méthode et ce qu'ils n'avaient pas
re¢u de leurs études: la rigueur et
I'amour du frangais. Ils doivent
heaucoup sans doute a leur éditeur et

M. Jacques Laurin en particulier,
auquel ils ont dédié leur second livre,
qui avait tout d'abord été refusé sous
sa premiére forme et qu'ils ont en-
tierement refait.

LES PISTES DE SKI DE FOND AU
QUEBEC, Ed. de 'Homme ($6.00) est
le fruit d'un été de travail, de ren-
contres, de visites, d’ ech'mgt,s et de
communications, mais la planifi-
cation de tout I'ouvrage a duré un an
exactementl.

Pour ce faire, Christian et Bernard
ont divisé la.province en dix régions,
étudié les ressources de plus de 200
centres de I'Abitibi aJa Gote Nord
sans oublier les Laurentides, la Mau-

ricie, la Gaspésie. Tls donnent les

adresses el les noms des responsables
des clubs et environ 120 cartes: de
courls textes et un ordre régulier com-

létent - les  régions (commodités,

ocalisation et caractéristiques du

qenher hebergemen[ el Tongueur des

pistes en kilométres) et des rensei-
gnements .supplémentaires con-
cernant la région y sont consignés.
Nos deux naturistes insistent sur le
préjugé qui entoure le ski de fond
qu'ils veulent abattre: de plus en plus
de jeunespratiquent ce sportquiexige
plus de conditionnement physique
peul-élre que le ski alpin, surtout en

s b

ce qui concerne la compétition. Ils
ajoutent aussi des consignes alimen-
laires, vestimentaires et d'hygiéne
(premiers soins et prudence] el plus
précis, ils avertissent: partir au moins
trois a la fois, avertir quelqu’un de
I'heure de rentrée, ne pas s'attarder a
la brunante et posséder un ruban
marqueur si la piste n’est pas balisée.




NOUS
L'AVONS

ISOLATION

Autrefois, on n'adrait pas 0sé méme écrire ces mots.
Les choses ont bien changé et les moeurs aussi. Les
médecins dialoguéent davantage avec les malades et il
est devenu plus facile d’exposer certains malaises. Le

forces illustrations, il essaie de lesfaireidentifier par les
lecteurs en déérivant les moindres symptémes et surtout
toutes les conséquences désastreuses.

Le Dr Daugirdas explique les diverses complications
inhérentes a ces maladies @ microbes: les infections qui
ne se limitent pas a_la zone génitale mais I'utilisent
comme voie d'accés au corps entier (cerveau, moélle é-
piniére, trompes utérines, coeurs, articulations, etc.).

LA : ] ) : :
fane Dr ]. Daugirdas (Ed. Stanké) publie: “Tout savoir sur les
MTS" afin d'une [IJarl. d’inciter les gens a déclarer le

F]us vite possible leurs maladies a leur médecin pour
es faire soigner et, d'autre’part, a les dépister aisément.
Trois maladies principales sont transmissibles sexuel-

. -~ e el lement: la gonorrhée, la syphillis et I'herpés-2. Avec

SOU FFLEE & L'ECONOMIE

Placez votre argent ailleurs que sur les frais
. do cheuls :
AVANTAGES:
® Economies appréciables de chaulfage
® Confort aceru (+ chaud Phiver, + frais Pété)
® Travail professionnel ;

® Colt raisonnable
- ® Estimation gratuite

COMPAREZ NOS PRIX!

[l insiste surtout sur le poini de se faire un devoir d'a-
verlir et de convaincre les partenaires sexuels actuels
ou antérieurs de se faire examiner, de subir des tests et
de se faire traiter a temps.

Le choix d'un médecin est important et délicat. Verra-
t-on le médecin de famille, quelquefois peu ouvert ou
encore mal “outillé pour faire les tests, un spécialiste,
urologue, gynécologue ou dermatologue, pourvu qu'il ne
vous convoque pas dans.trois semaines ou trois mois?
Des cliniques dans les divers hopitaux sont spécialisées
pour de télles maladies Hil en donne la liste a la fin de
son livre), de méme que les C.L.5.C. mais il déconseille
de s'adresser aux cliniques d'urgence des hdpitaux qui
-ne ltrouveront pas ce cas comme d'extréme urgence et ne
pourront pas non plus suivre les patients.

ISOLATION ALGON INC.

Un livre que tout le monde devrait avoir le courage de
lire et de laisser a la portée des adolescents qui croient
tout savoirl...

ENLEVE DES ANNEES DE VOTRE APPARENCE SANS CHIRURGIE!

AVEC NOUS, VOUS
POURREZ TENIR

VOS RESOLUTIONS
DU NOUVEL AN

" i i o
3 MINUTES APRES AVEC ELASTA 29

les que vous verrez bientdt dans voltre propre miroir.

Cette formule liquide stupéfie les médecins et leurs épouses.

FAIT POUR VOTRE VISAGE CE QU'UNE BONNE
GAINE FAIT POUR VOTRE SILHOUETTE.

: s )
Le nouveau liquide Elasta 29™ P-avec Dermalastic:
il raffermit instantanément les peaux flasques!

TELEPHONEZ
AVANT DE BOUFFER...

VOUS VOULEZ MAIGRIR... |’

VOUS ETES A DEUX PAS DE PERDRE DU POIDS: ’
: : Et il aplatit toutes les petites rides et plis...pour vous faire paraitre
au moins 10 ans plus jeune!! Le secrel d'Elasta 29 s’appelle Derma-
lasticM.D. une formule dermatologique spéciale qui renouvelle la

animée, douce et sans ride). Et vous ne pouvez le voir. Cette lotion
douce et sdre fait maintenant partie de vous!Son action dermalasti-
que est si efficace que méme la bouffissure des yeux disparait. Il
faudra veus regarder dans le-miroir pour le croire!!! :

Elasta 29 fait ce que vous avez toujours voulu d'une créme a rides el

BAIE COMEAU SEPT-ILES MONT-LAURIER

589-2735 962-5495 623-2761

MONTREAL
727-3788

HULL
770-4108

. QUEBEC
651-9224

SAGUENAY
549-8205

SHERBROOKE
563-6197

TROIS-RIVIERES
378-3655

DRUMMONDVILLE RIMOUSKI

723-1087

ROUYN
762-9542

peau en lui donnant la force élastique dont elle a besoin pour se
tenir ferme aux bons endroits. Toute la journeée ou toute la nuit!!!

C'est cette force élastique naturelle qui fait pour votre visage ce
qu'une bonne gaine fait pour votre silhouetle. Mais il n'ediste
pas une gaine qui va si parfaitement!

Aucun pincement, aucune boursouflure, aucun affaissement. Vous
ne le sentez méme pas (sauf que votre peau vous semble jeune,

le prix n'est pas gonflé a cause d'un emballage ou d'un nom de fan-

taisie.

Elasta 29 est absolument sir. Il ne contient aucun produit chimi-

que fort, aucune hormone, aucune protéine animale. |l n'est jamals"
graisseux ni collant el il ne bouche pas les poresVous pouvez ap-

pliquer le fond de teint tout de suite aprés, mais vous ne voudrez

peut-&tre méme pas en porter tellement yous vous sentirez bien avec
Elasta 29.

Lisez ce que des personnes actuelles disent au sujet d'Elasta 29 dans leurs propres mots:
Ce lut une benedic

Je lutiise seulemen! sur une

Votre enleverides a
fail des merveilles pour
moi. J'a wraiment 'air
10 ans plus jeune!

1y a nen qgui se vend
par la poste ou dans
toul magasin qui peul
5@ comparer a volre

© hion pour mai comme
1'a des ndes el des ci
calrices resultant d'un
accidenl. cest mira

ride que j'ai sur le front - mais_
c esl presque incroyable. jusle
quelques gouttes de ce liquide
miracle et on woit la ride dispa-

395-4524 -

produit.’

P culeux'

)\1.}.‘_,_.( (Bncd P
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4221 ouest, rue Ste-Catherine,
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RIVIERE-DU-LOUP
862-4767

SHAWINIGAN
536-3890

GRANBY
539-0401

ELASTA 29 SEUL OFFRE
CETTE GARANTIE

DE 10 ANS
Sivous n @tes pas enherement
convaincu qu Elasta 29 enieve
au moins 10 ans de votfe ap
parence
faire un remboursement lolal
Méme 51 ca ng devrail prendre
que quelques minules pour
vous le prouver une lois que
vous aurez recu volre com
mande dElasta 29 nous vous
donnpns 90 jours pour vous de
cider. S1 vous n'éles pas aussi
enchante par Elasta 29 que les
personnes de celle annonce.
retoufnez-nous simplement la
portion non utilisée el nous

Commandes lelephoniques acceplees du lundi ;-_—'—; 7'—; f'-;+ 3
. lu:rundr!dnGQQaS i i i
ON PARLE. ON ECOUTE ET LE PROGRAMME REUSSIT Tél. (514) 931-0741 ) ,

MONTREAL 727-3788

Pour un message d'encouragement
488-0561
® Aucun contral ® Frais d'inscription $6.00
- ’ * Classe hebdomadaire $4.00
Mme MARILYN REICH

oncemet st meeen WEIGHT WATCHERS*@*

* Weight Watchers international Inc. 1974 pfopriétaire des marques déposees
Waeitht Walchers du Québec Ltée dont l'usage es! enregistré. Tous Droit
Réservés ! -
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Appels a frais vires non acceples.

Inclure argent comptant, EL-29 DM 191
cheque ou mondat-poste. ;

OU VOUS POUVEZ LE CHARGER:

un) O Chargex Visa
0O Mastercharge

Messieurs, veuillez m'expedier la créme a rides fempo-
raire non chirurgicale qui fait pour le visage ce quune
 bonne gaine lait pour la silhouette; Elasta 29 avec Der

matastic. Elle est garantie d'enlever au moins 10 ans de
mon apparence, sinon mon argenl me sera bourse. fen
(EX jai 90 jours pour prouver que c'est la creme a rides
que j'ai toujours voulu qu'on invente. Durant cette
. 8i pour quelque raison que ce soil je n'obliens
pas satilaction, je peux la portion non utilisée
ot oblenir promp le t total) Tous
les prix-comprennent les Irais de poste el de manutention:

[J 20 waitements pour $10.00

[ 60 waitements peur $18.00. J'econormise $2.00.
$5.00,

38

nous voulons vous en

qu

Carte de credit no.

Expire le:
NOM
ADRESSE

VILLE
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CHAUSSEZ Scholl | - hewiananents
ET ECONOMISEZ |3 g™
CHAUSSURES POUR DAMES

2éme partie ﬂcalfm?'n;?l:;e
Aucun gagnant
CHAUSSURES CHAUSSURES
DE MARCHE -DE TOILETTE

3éme partie Lundi 26
Rég. $34.50 : 90| | Rég. $37.00- ~ § 90
MAINTENANT $29 ' 28

2 gagnants décembre 1977
MAINTENANT
Plusieurs autres modéles saisonniers et styles discontinués aussi en

. $50.00 1 gagnante —
Gérald Robidoux $100.00
vente mais non dans toutes les pointures, ni dans tous les styles.
DONC... faites vite! Venez t6t!

2 gagnantes —
$50.00

Mme Léonie Chartrand
rue Carlier
Pointe-Claire
Mme Avila André
rue Ellice
Beauharnois
Mercredi 29
décembre 1977
Aucun gagnant

Jeudi 29
décembre 1977
Aucun gagnant

.. Tue Sl-_l.uc Mme Héléne Roy
Pont-Viau rue Maisonneuve
Mme Leliévre St-Jean

rue Roland Mardi 27

Quéhec
4 coins décembre 1977

Belanger (sécheuse)
-3 gagnants —
$33.33

- Mme Germaine Valois
rue Desire

mtl.

rue Coolbrook
Ml R

M. Jeanne Plasse
rue Dumas

Sorel

Jean Thiffault
rue Lambert
Shawinigan
Jean-Paul Marier
Boul. Lasalle
EaSalle

M. Noé&l Bouchard
av. Desjardins
Mitl

Yolande Désilets
- rue Henri-Julien
Montréal

" Mlle Laurette Milot Berthe Mailloux
rue Joliette rue Carlier

Mil. Mil.
Pascal Archambault
rue Cadillac

POUR LE-CONFORT
DES PIEDS

Patrick Johnson
rue Chateaubriand Mil

A Mil. ;
Roger Dubois
QUEBEC ruc De La Commune

5éme partie 4
495 est, boul. Charest 2 gagnantes — e ;
' : Ame rangoise
Téléphone: 525-7949 $50.00 Thibodeau
LUNDI & MERCREDI: 9ham. 25h 30 pm. " Mme P. Coulombe . rue Lanaudiére
JEUDI et VENDREDI: 9 h am. 49 h pm. ru:"l‘{éllerl z Joliette '
SAMEDI: 9 h am. &4 5h p.m. Mil-Nord Marcelle Forgue

qu!le chance!

Economisez sur les chaussures SCHOLL
Une chaussure qui donne ample espace
aux orteils et qui posséde le fameux
coussin d'arche SCHOLL vous assurant

MONTREAL
ainsi un confort extraordinaire. Profitez de

la vente qui se termine lﬂﬂl omt. ﬁl-ﬂﬂhﬂﬂnﬂ
le 4 février et enfilez Ta‘phn” gas_mg

dés maintenant une

chaussure SCHOLL.  LUNDI A MERCREDI: 9h 30 a.m. 46 hp.m.
JEUD! et VENDREDI: 9h 30 4 9 h p.m.
SAMEDI 9h30am. a5 h pm.

Mme Lise Béland
e Aveénue
Fabreville, Laval

Brilez ce que
vous adoriez!

l.es couturiers, coif-
feurs, stylistes et visa-
gistes passent leur temps a
nous faire briler ce qu'on

a adoré et adorer ce qu'on
a bhrilé, c’est bien connu!

Plantez...
et surveillez
la pousse

Plante
- d’intérieur

Peut atteindre le plancher

aux reflets cuivrés, quand
ce n'esl un rose ni doré ni
bleuté. ni vif ni éteint, un
gris rose qui fait trés doux.

tionnels, pour un prin-
lemps. de Serge Lulens:
des contrastes, évanes-
cents ou encore un acajou

Plantez-le aujourd‘hui el, dans une semaine,
vous verrez déjd une pousse dépasser ia
jardiniére et quelgues semaines plus tard
tomber en cascades jusqu'a.

plancher - des tiges entrelacées et chargées

4 de feuillage vert, de fleurs jaune-or et de baies

rouges. o .
ge Ainsi donc, depuis plu-

sieurs années, on nous
expliquait qu’il fallait
eclaircir le regard avec
des blancs, des ivoires, ne
yas mettre 'ombre la plus
oncée au centre de l'oeil’
mais a l'extérieur et on
nous faisaitl acheter des
anli-cernes presque

® Pousse merveilleusement avec
ou sans soleil h
® Requiert peu ou pas d'entretien

@ Pousse si vite que nous l'avons
surnommé “Le jardin instantané”

5i extroordinaire... si facile!
Vous pouvez maintenant iransformer un coin sombre
. el ennuyeux grice a cette magmifique plante qui

3
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A[ Une cascade de fleurs et h

de couleurs qui
ensoleille votre foyer 12
mois durant

A
POUSSE FACILEMENT PRES
D'UN PIED PAR SEMAINE | -

ensoleiller votre “home ™ douze mois durant
Vious n avez qu'a mettre le plant en lerre el regarder
pousser . les liges passeronl vite par-dessus la
jardimére (gratuite avec I'achat dun plant) pour
le sol en Ce “jardin
nstantané” s'adapte 4 L'intérieur ou a l'extérieur, au
soleil ou dans la pénombre  Commandez-en
. plusieurs dés maintenant
GARANTIE
Chaque plant doit arriver & destination en parfaite
condition. Si vous n'dtes pas entibrement satistail,
retournez-nous le tout avant 10 jowrs et nous vous
rembourserons le prix d'achat. Chaque plant doit
fleurir, sinon, retournez-le nous dans les 3 mois et
’ nous vous rembourserons

== == = = POSTEZ CE COUPON — — —

$2 de dépdt avec tout achat C.0.0.

Lanover Inc., Dépt: DM-2545

- 9330, Charles-de-la-Tour

Montréal H4AN 1M2

S.V.P. m'envoyer  lincroyable “jardin

instantané™ avec la jardiniére gratuite.
1 PLANT - 53.98 plus S1. de frais de manutention et 50.40
taxe. Total: §5.38

2 PLANTS - $5.98 plus $1. de manutention et $0 56 taxe
Tolal: 57.54

4 PLANTS - 59.98

taxe. Total: $12

om
Adresse
Ville
Prov.

e e e o e s e

us S2 frais de manutention et $0.96

{en letlres moulées)

Code postal

‘ligne

nacrés. Mais voici qu'un
maquilleur qui a la haute
main sur la mode, Serge
Lulens de la maison Dior,
nous préche le contraire!
C’esl bien sir pour s’har-
moniser avec sa nouvelle
compléte de
maquillage.

Il & donné pour théme &
“sa” nouvelle femme, un
visage mauresque: leint
trés - pale mais accentué
d'ombres gris pigeon ou
bleu profond mélangé de
gris_pour les paupiéres
superieures el interieures,
s'allongeant sur les
lempes et vers les pom-
mettes. LLe mascara trés
noir souligne le contour de
I'oeil. I'exagére. un peu a

_la maniére mystérieuse du

hol.

Bien sir, cette allure de
femme fatale n'est com-
posée que pour metire en
valeur _les rouges excep-_




Décoration
a peu de
frais

Une fagon amusante de
tapisser les murs et méme
les plafonds d'une salle de
bains, d'un bar ou d'une
petite salle d'attente quel-
conque est d'utiliser les
couvertures de magazines.
Parmi les plus jolies et
colorées ou encore en
choisissant un théme s'ac-
cordant avec les passe-
temps du propriétaire de
la piéce ou de la maison,
on peut créer un décor
tout A fait exceptionnel et
trées personnel. Bien
soigner les raccords des
_angles, les arétes des murs
et des plafonds .et
employer une bonne colle
a tapisserie. Quand toul
esl fini, passe par-dessus
les couvertures de
magazine une sorte de
fixatif pour les protéger.
El si vos enfants possé(ﬁznl
leur propre salle de jeux
ou de leclure, pourquoi ne
pas les laisser exécuter ce
travail eux-mémes?
Voici une fagon amu-
sante de “personnaliser”,
selon le terme a la mode,
un store de toile ou de ma-
tiere plastifiée. On colle
en. diagonales, dans les
deux sens, afin de fermer
des losanges, des rubans
adhésifs de tissus, dans
une couleur s’harmonisant
avec le décor de la place
ou avec les doubles-
rideaux, ou encore avec le
papier-peint. On découpe,
si I'on veut, le bord selon
les dents formées par les -
losanges des rubans sur le
plastique, et l'on ajoute
des glands a chaque
extrémité des dents. On
peut aussi individualiser
de petits coussins carrés
ternes en leur cousant des
glands aux quatre coins,
ou encore une frange tout
le tour, de petits galons de
_ couleurs contrastantes ou
un motif que 1'on
incrustera dans le centre
et qui a été tiré d’un vieux
coussin, d’'un vétement,
d’'un tapis de table -ou
encore d’umn canevas
réalisé par une petite fille Commencez quelque chose dont vous
ou une grand-mére char- serez figre! Une r%a. des housses, un
mante. bikini ... Pour vous aider a eréer toutes
eee ces belles choses, Singer vous propose
Pour une piéce secon- sa Stylist point extensible. Avec ses
daire et pour les . [&8 pointSdI‘OIt», ig-zag et extensible, son
bricoleurs-nés, il est facile e dispositif tonniéres 4 méme et -
de fabriquer une petite i sonajguﬂfx'.ll;rmelée i t une DE
table a calé a peu de frais. finition essi(mm’im Stylist vous : : SARAR
Un vieux cadre sculpté et N d endg:‘ote e ble.yEt..S' : ;
quatre pattes Queen Anne i vite indispensa & 8 ' 3 sm LA STYUST*

achetées a la quincaillerie vous I'offre présentement avec unra

du coin. Il suffit d'insérer B de 360. Ca c'est une bonne chose! ' ) - HHN' m E
une glate de dessus de : : EXTE

la_h]e taillée par le ; : Ord. $284.95t (meuble ou mallette en supplément).
miroitier aux dimensions -

du cadre (lui apporter Sl NGER
votre cadre) et teindre le

tout avec un vernis a bois. ? : ;mﬂgvmmub Centres de couture et concéssionnaires autorisés participants

Le cadre repose et est
vissé dans l'enclave des
pattes.

Pour éliminer le besoin
d'une table de bout, il

suffit de placer le siége : '
' g *CENTRE-VILLE . 878-9351 RUE SAINT-HUBERT 270-1196
o ‘df,’ Hneh Apguel on 0GILVY'S 842-7711 MONTREAL-NORD, 10807, BOUL. PIE-IX 522.3705
Axe, a bonne hauteur, une PLAZA ALEXIS-NIHON . 935-9492 LACHINE 8373765
elagere retenue par des *PLAZA COTE-DES-NEIGES 731-9429 3269 EST. RUE ONTARIO 526. 1694
attaches de fer forgé oude . . *LES GALERIES D'ANJOU . 353-6010 CENTRE D'ACHATS DOMAINE 2630426
cuivre décoratif. *CENTRE D'ACHATS FAIRVIEW ~ _ : 697-3380 MAIL CHAMPLAIN, BROSSARD 672-1434
Et si vous. désirez un *1, PLACE LONGUEUIL 679-4870 CENTRE D'ACHATS NORMANDIE, CARTIERVILLE - 334-0319
effet de serre dans votre VERDUN 769-4541 CENTRE D'ACHATS LE CAVALIER, LASALLE . . 364-0566
appartement, prenez | CENTRE LAVAL " 681-6442 GALERIES RIVE NORD, REPENTIGNY 581-5435
ppariement, .prenez la LE CARREFOUR LAVAL 681-9185 - COMPLEXE DESJARDINS, BOUTIQUE LA COUTURIERE 288-5774
precaution de disposer PLACE VERTU 336-2881 CHATEAUGUAY iyl
loutes vos_ plantes face a *SAINT-JEAN, QUEBEC -348-4305 SAINT-LEONARD, CENTRE D'ACHATS K MART 327-0456
un mur recouvert de ces . CENTRE D'AGHATS PIE-IX ET JEAN-TALON 729-1809 CENTRE D'ACHATS SAINT-MARTIN, LAVAL 681-6475
+ petits miroirs qui se : 1 :
El‘-udenten carrés autocol-. 4 - & ‘Tissus disponibige § tous ces magasins
e W s et 1A% '| 225 ol R o LG A

At Al o e a¥a 0’-*
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lePre &ML Un Choix Heureux...
enere au SUDICnnc. '

Le Pére du Meuble inaugure la nouvelle
année par une grande opération

‘SUPER
SOLDES

Une vente spectaculaire qui vous en mettra plein
les yeux et surtout plein la maison

Des super soldes comme on n’en
verra plus avant longtemps

ESCOMPTES DE

SUR 952{?:35055093_/25

Artisanat Renel, American of Martinville, Baronnet,
Meubles Carrier, Gérald Colin, Roxton, Rougier, Prince-
ville, Marius Ouellet, Nadeau & Nadeau, Morigeau,
Poitras, Lépine, Krholer Cimon, Meubles R.S. en tek,
Slmmons Singer, Sklar St-BarthéIemy, Stanley Fur-
niture, Thomasville, Thlbault Vallieres, Villas, Vic Line;
White Furnlture

Moblllers salle & diner mobiliers de cuisine, mobiliers de
salon, mobiliers de chambre a coucher, matelas pein- ..
tures décoratives, fixtures, tables, lampes, lits, couvre-
lits, étagéres, vaisseliers, bibliothéques, fauteuils incli-
nables, etc...

-~10% A 20%

Sur les appareils électro-ménagers poéle,
réfrigérateurs, lave-vaisselles, téléviseurs, congélateurs,
stéréos, laveuses-sécheuses. Nous sommes déposi-
taires de marques reconnues Bélanger, Admiral,
General Electric, Inglis, Maytag, Roy, Toshiba, Westm-
ghouse, Zénith

PI.IIS D UN MII.I.I{)H IlE MARCHANDISES A ECUIII.EH

MAHCHANDISES GARANTIES
OU ARGENT REMIS

e B.-.,.I M....

112,300, houl. Albert-Hudon,

h!uulréal llnrtl

3675 ouest, boul. Saint- Marlm
Laval

Til.: 323-4950

o —iail




