
Projet L'Accalmie 
POUR LES PARENTS QUI DÉSIRENT 
COMBLER LEUR MANQUE DE RESSOURCES 
EN SURVEILLANCE ET EN ACCOMPAGNEMENT 

Ce service propose un jumelage personnalisé entre une famille 
et un accompagnateur, selon une entente de gré à gré pour 
vous entendre des moments, des fréquences, des 
conditions du gardiennage ainsi que des modalités de 
paiement. Présentement, le tarif est 11 $ l’heure, 
selon un bloc de 3 h minimum. Ce jumelage a 
pour but de donner du temps de répit 
aux familles, s’effectuant par du 
gardiennage à votre domicile, de 
l’accompagnement pour des 
sorties extérieures ou des rendez-
vous, des activités de loisir, de 
l’intégration ou tout autre besoin 
similaire. 

LE PROJET EST OFFERT SUR LE TERRITOIRE DE LÉVIS et 

s’adapte à vos besoins. Chaque accompagnateur qui vous est 
recommandé n’a pas d’antécédent judiciaire. Plusieurs 
candidats effectuent des études dans le domaine social ou ont 
effectué des études en lien avec le domaine de la santé ou de la 
relation d’aide.  

JUSQU'AU 30 NOVEMBRE 2015, LE PROJET L'ACCALMIE 
VOUS PROPOSE DES HEURES D'ACCOMPAGNEMENT 
GRATUITES SELON LES MODALITÉS SUIVANTES : 

Offre à l'attention des familles déjà inscrites à l'Accalmie 
5 heures gratuites (équivalent de 55$) 

Offre à l'attention des nouvelles familles 
6 heures gratuites (1 h pour faire connaissance et 5 h de répit) 

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec 
la personne responsable du Projet L’Accalmie par téléphone au 
418-831-7582 ou par courriel à laccalmie@hotmail.ca 

La 2e édition du Guide d’information et de sensibilisation étant maintenant disponible, je 
procèderai dans les prochaines semaines au réapprovisionnement d’exemplaires auprès des 
partenaires de distribution dans les différents points de services du CISSS. Les intervenants 
œuvrant auprès des familles touchées par le TSA sont donc invités à me contacter aux 
coordonnées mentionnées plus bas pour me faire part des quantités désirées. Je tiens à vous 
rappeler que les exemplaires destinés aux parents du territoire Chaudière-Appalaches sont 
gratuits. Autrement, le guide se vend 12$ l’unité. 

Renée Hébert, agente d’information  -  autisme@arcencielrpph.com / 418 248-3055 
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À votre agenda 
17 octobre : Rencontre du groupe de parents de la région Beauce-
Sartigan (locaux du CRDI de Saint-Georges) à 9 h 30 . 

20 octobre : Rencontre du groupe de parents de la région de 
Thetford (locaux du 189, rue Dubé, Thetford) à 19 h. 

24 octobre, 13 h, à la Maison Maizerets (Québec) : Conférences 
sur l’autisme dans la vie de couple et dans la famille. 
«Autisme et couple : elle Asperger, lui neurotypique» avec Marie 
Josée Cordeau/François Charrette et «Autisme et équilibre 
familial» avec Stephan Blackburn. Admission : 30 $. Pour infos : 
http://mjcordeau.blogspot.ca/ ou cordeaumj@gmail.com  

3 et 4 novembre : Formation Le langage Saccade conceptuel -
niveau 1. De 9 h à 16 h, Hôtel Classique (boul. Laurier), Québec. 

5 novembre : Formation Saccade Le fonctionnement interne de la 
structure de pensée autistique - niveau 1. De 9 h à 16 h, Hôtel 
Classique (boul. Laurier), Québec. (voir saccade.ca) 

11 novembre : Rencontre du groupe de parents de la région de 
Lotbinière à 19 h au Voilier de Lili de Saint-Apollinaire. 

14 et 21 novembre : Ateliers fratrie à Lévis (voir p. 2). 

À venir aussi en novembre : Rencontre de parents d’enfants ayant 
un TSA de Lévis et environs. Date et lieu à confirmer.. 

Centre de documentation 
Autisme Chaudière-Appalaches possède une variété de 
documents traitant de l'autisme disponibles pour prêt (livres, 
DVD, guides). Pour en faire l'emprunt, vous n'avez 
pas l'obligation de venir dans nos locaux. Nous 
procédons par envois postaux et par le biais 
d'ententes individuelles pour le retour du matériel. 
Ce service est gratuit pour tous. Voici quelques 
suggestions de lectures pertinentes : 

 Guide pratique d’intervention pédagogique  - Aide et soutien 
à l’élève TSA scolarisé en classe régulière (Lyne Laporte) 

 La souffrance des envahis (Johanne Leduc) 
 L’autisme, Entre Vous & Moi (Nadia Lévesque) 
 Comment pense une personne autiste? (Peter Vermeulen) 
 Le syndrome d’Asperger et la sexualité (Isabelle Hénault) 

Pour la liste complète, voir le www.arcencielrpph.com 

Dans cette publication À votre agenda! 
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Chien d’assistance 
La cour d’appel donne raison aux parents 

La Cour d’appel a récemment confirmé que les 
parents d’un enfant présentant un trouble du 
spectre de l’autisme qui utilise un chien 
d’assistance pour pallier son handicap ont droit 
à la protection de la Charte des droits et libertés 
de la personne et doivent avoir accès aux lieux 
publics lorsqu’ils sont accompagnés du chien, 
même en l’absence de l’enfant. 

Dans un jugement unanime, la Cour d’appel a 
en effet donné raison à la Commission des 
droits de la personne et des droits de la 
jeunesse qui représentait un couple de 
Montréal victime de discrimination qui s’était 
vu refuser l’accès à un gîte touristique en raison 
de la présence du chien d’assistance, alors que 
leur fils séjournait dans un centre pour enfants 
autistes. 

La Cour d’appel a ainsi renversé une décision du 
Tribunal des droits de la personne. Ce jugement 
fera jurisprudence et contribuera à une 
meilleure reconnaissance des droits des enfants 
en situation de handicap et de leurs parents. De 
plus, il confirme l’avis juridique qui précise que 
l’article 10 de la Charte des droits et libertés de 
la personne accorde les mêmes droits aux 
parents qu’aux enfants dans ce cas, compte 
tenu du contexte particulier dans lequel s’inscrit 
l’utilisation de ces chiens. En effet, les parents 
sont responsables de l’animal et du maintien de 
sa formation. 
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Suggestion de lecture 
Derrière le mur de verre 
52 semaines avec une autiste Asperger 

MARIE JOSÉE CORDEAU 

Les éditions Cornac (311 pages) 

Avec ce livre, l’auteure, diagnostiquée 
autiste Asperger à l’âge de quarante-cinq ans, nous 
fait part de son parcours depuis l’enfance : 
l’apprentissage des codes sociaux, la vie au travail, la 
vie de couple et les défis quotidiens qui jalonnent sa 
vie. Elle raconte le quotidien d’une femme Asperger qui apprend à vivre dans 
notre société malgré le mur de verre qui semble nous séparer. 

En 52 semaines, Marie Josée Cordeau partage avec ses lecteurs sa singularité. 
D’abord publié sous forme de blogue, le projet a remporté le prix Coup de 
chapeau 2014 de la Fédération québécoise de l’autisme. Plus qu’un simple 
témoignage, ce livre est un message d’espoir. 

Marie-Josée Cordeau sera également en conférence samedi le 24 octobre à 
Québec (13 h, à la Maison Maizerets, 2000 boul. Montmorency). Pour plus de 
renseignements : http://mjcordeau.blogspot.ca/ 

Cet atelier est destiné aux frères et sœurs des personnes autistes âgés entre 8 
et 12 ans. Pendant les deux demi-journées proposées, différentes activités 
sont organisées afin de mieux comprendre ce qu'est le TSA, d'apprendre des 
trucs pour mieux vivre sa relation avec son frère ou sa sœur et de pouvoir 
partager avec d'autres enfants qui vivent une situation semblable. Deux 
intervenants animeront le groupe, constitué d’un minimum de 6 enfants 
(maximum 12). Les enfants doivent être présents aux deux rencontres. 

ATELATEL II ERSERS   FRATRFRATR II EE   
8 -12 ANS 

Pour les frères et sœurs 

de personnes ayant un TSA 

QUAND
QUAND   ??   

OÙOÙ   ??   

Les samedis 14 et 21 novembre 2015, de 9 h à 12 h 

Maison des jeunes de Normandie (Amalgame MDJ Ouest) 
850 rue des Mélèzes, Lévis 

INSCR IPT IONINSCR IPT ION   Par téléphone : 418 248-3055.  

Par courriel : autisme@arcencielrpph.com 

Lors de l’inscription, nous mentionner le nom de 
l’enfant à inscrire, son âge, le nom et l’âge de son 
frère ou sa sœur autiste et un numéro de téléphone 
pour vous joindre.  

L’activité est gratuite. 

Depuis 50 ans, le 
Grand Village (Lévis) 
a pour mission de 
faire vivre des ex-
périences de plein 

air enrichissantes et adaptées aux enfants, 
adolescents et adultes vivant avec un handicap 
(physique, intellectuel, TSA). Le Grand Village aide 
également les familles en leur offrant des répits 
de fin de semaine.  

En nouveauté cette année, le Grand Village 
accueillera les personnes ayant un TSA dans les 21 
répits prévus au calendrier annuel. On prévoit 
également un répit de 4 jours durant la semaine 
de relâche. Enfin, il y aura en mai 2016 un long 
répit de 4 jours réservé exclusivement aux 
personnes ayant un TSA (congé des Patriotes) 
sous le thème Place à la musique! Tout au long 
de ce répit, les campeurs apprendront à jouer de 
la musique. Le séjour se terminera avec un 
spectacle le lundi après-midi devant parents et 
amis. Pour tous les détails sur les répits offerts 
par le Grand Village, consultez le www.grand-
village.com ou téléphonez au 418 831-1677. 

NOUVEAUTÉS 
AU 


