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À mes parents qui s’aiment 
depuis longtemps !

Et moi, j’aimerais 
dédier ce livre à 
tous les paresseux 
du monde entier… 
Zzz...



Qui est Gusto  ?

Estomac qui 
digère très 
lentement.

Coeur qui n’est 
encore jamais tombé 
amoureux parce qu’il 

est trop paresseux.

Antennes qui ne 
servent à rien.

Bouche qui  
parle très peu.

Paupières qui ne 
clignent jamais.

Ventre mou qui 
traîne par terre.

Bras dépourvus 
de muscles.

Je suis trop 
paresseux pour 
terminer mes  
phrases, et zzz...

Poumons qui 
se contractent 
lentement et 
qui travaillent 
en alternance.

Voici Gusto, petit monstre 
TRÈS PARESSEUX.



Puisqu’il ne fait presque rien en restant le plus souvent dans son salon, 
il y a peu de chances que Gusto rencontre la femelle de sa vie. 

Ainsi, depuis sa naissance, il n’a jamais aimé que son papa, sa maman 
et son fidèle animal de compagnie, Gugu.



Qui est Gugu ?
Gugu est l’animal domestique le plus paresseux de la planète.  

On se demande même s’il a déjà marché sur ses quatre pattes ou agité sa queue.

Gu !
Pattes 
molles.

Poils qui le 
gardent au chaud 

pour la sieste.

Langue 
pendante.

Yeux  
endormis.



Un jour, alors que Gugu faisait une sieste sur le gazon, une jolie créature nommée 
Augustine est passée près de lui sans le voir. Les velcros de sa chaussure ont saisi 
Gugu sans qu’elle s’en aperçoive.

La disparition



Gu !

Après plusieurs minutes, elle a enfin vu le petit animal attaché à son soulier. Tout de suite, 
elle a été charmée par le pauvre Gugu qu’elle a cru perdu et abandonné. Elle a vite 
décidé de l’adopter et d’en prendre soin.



Pendant ce temps, Gusto commençait à s’inquiéter. Il ne trouvait plus son fidèle compagnon. 
Il n’était pourtant jamais difficile à trouver puisqu’il ne se tenait qu’aux deux mêmes endroits 
bien précis : sur le gazon devant la maison ou sur le tapis du salon.

Ici

Ici



1. Faire une longue sieste.

2. Appeler les déménageurs 
pour qu’ils m’installent au milieu 
du parc de la ville.

3. Faire le guet en me faisant 
passer pour une statue.

4. Attendre que Gugu passe.

À la rescousse de Gugu
Pour la première fois de sa vie de paresseux, Gusto devait FAIRE QUELQUE CHOSE. 

Il devait retrouver son compagnon, et ce, sans faire trop d’efforts.  
Il a alors élaboré un plan infaillible qui se détaille en quatre étapes :



Ainsi, après sa longue sieste, 
une fois déposé au milieu du 
parc, Gusto a adopté une pose 
confortable et a attendu… 



Et attendu…  
Et attendu encore...



Jusqu’au jour où…  
Enfin ! 

Gu !

Gugu !



Le coup de foudre
Cependant, plus forte encore que la joie de retrouver son animal chéri,  

une puissante lumière est venue aveugler Gusto. La plus belle créature qu’il n’avait jamais 
vue s’est alors dessinée devant lui. Il n’en croyait pas ses yeux.

Chevelure  
soyeuse et bouclée.

Magnifiques 
grands yeux.

Charmantes 
antennes.

Dents blanches 
comme la neige.

Délicieux parfum de  
fromage parmesan.



Dormir des heures 
sans se fatiguer.

Regarder  
la télévision.

Ça y est ! Gusto ne veut 
plus seulement Gugu. 
Non ! Il sait déjà qu’il veut 
passer le reste de ses jours 
avec cette beauté fatale. 
Il veut fonder avec elle 
une famille dont Gugu 
serait l'enfant. Tous les trois 
pourraient faire toutes 
sortes d’activités ensemble.

Activité2

Activité1



Avec la narine gauche.

Avec la narine droite.

Respirer...

Activité3



Se donner les plus  
loooooongs câlins 
du monde. 

Activité4



Gugu à sa prestation de patinage artistique.

Encourager Gugu dans  
ses activités parascolaires.

Activité5

Drôles



En mode séduction
 Pour la première fois de sa vie de paresseux, Gusto était tombé amoureux. Il devait 

ABSOLUMENT séduire Augustine ! Puisqu’il était certain qu’elle n’aimerait pas un monstre 
inactif, lent et mou comme lui, il a décidé de l’impressionner. 

 Il avait déjà vu à la télévision  
que les femmes aimaient les hommes…

Beaux

Galants

Romantiques

Intelligents

Courageux

Drôles Séduisants

Athlétiques



Malheureusement, 
elle a passé à côté de 
lui sans le remarquer...

Gusto s’est d’abord donné l’allure d’un mâle séduisant.  
Il s’est placé dans la trajectoire de son amoureuse secrète 
et a adopté une pose digne des plus grands mannequins.



Résultat :  
il a conquis le coeur 
de quelques pigeons...

Ce n’est pas grave ! Gusto avait déjà vu 
un documentaire sur les paons. Convaincu 
qu'elle tomberait dans ses bras s'il était 
aussi beau que cet oiseau, il s'est déguisé. 



Ne perdant pas espoir, Gusto a joué la carte du monstre fort 
et musclé. Il s’est donné un air athlétique. 

Mais elle n’a pas 
été impressionnée. 



Gusto n’a pas abandonné ! Il n’avait pas encore essayé d’être romantique.  
Il l’a alors complimentée.

J’espère que tu ne portes jamais de chaussettes, 
car tu cacherais les orteils les plus mignons que 
je n’ai jamais vus… zzz...

Malheureusement,  
elle n’a  

rien entendu.



Si elle n’aime pas les monstres séducteurs, jolis, athlétiques  
ou romantiques, elle aime sûrement les monstres intelligents !  
Il s’est alors adressé à elle en ayant l’air savant. 

Savais-tu que les tortues géantes 
peuvent vivre jusqu’à 250 ans ? Zzz...

Savais-tu que les 
dentistes recommandent 
de se brosser les dents 
trois fois par jour et 
que zzz… ?

Enfin, il pense 
qu’il s’est adressé 
à elle, mais les 
verres épais de 
ses lunettes lui 
ont joué des tours !



N’ayez crainte ! 
Je sais maîtriser 
les serpents ! Zzz...

Il n’avait pas encore essayé 
de se montrer courageux. Vite ! 
Il devait protéger sa bien-aimée 
des dangers rencontrés au parc.

Pauvre Augustine ! Elle n’a 
jamais compris pourquoi il avait 
brandi une épée en plastique 
devant la chenille inoffensive.



Galant ! C’est ça ! Il fallait qu’il soit galant, serviable ! Gusto connaissait 
quelques bonnes manières qui lui avaient été enseignées par sa mère : 

Mais elle aurait préféré 
un verre d’eau.

1 Offrir un ver à la 

jolie demoiselle.



Mais elle ne 
l’en a pas 
remercié.

2 Lui tenir  

la porte.



Ça y est, il ne restait plus qu’une seule solution : l’humour. 
Il avait appris quelques trucs à la télévision, comme s’asseoir 
sur un coussin qui fait des pets. Gusto a alors pris le peu 
d’énergie qui lui restait pour exécuter sa dernière tentative.

Coussin qui fait des 
pets avec odeur 
intégrée.

Seulement, elle n’a pas ri.

Proouuutttt ! 



Retour au naturel
Découragé et fatigué de ne plus être lui-même, Gusto a décidé d’abandonner. 
Il avait mal à tous les muscles de son corps, car il n’avait jamais été aussi actif  

de toute sa vie. Il s’est alors écrasé sur un banc et s’est vite endormi.



Voyant Gusto qui somnolait dans le parc, la belle 
Augustine s’est assise à côté de lui. Gusto a dormi 
plusieurs jours et plusieurs nuits… Pourtant, elle est 
restée là, sans bouger d’un poil. 



Merci, et vous, vous êtes 
aussi beau qu’un zzz...

À son réveil, Gusto a tout de suite été aveuglé par cette même lumière qui l’avait ébloui 
quelques jours auparavant. À côté de lui était assise la ravissante créature qu’il avait tenté 
de conquérir en vain. Timides, les deux tourtereaux ont essayé d’engager la conversation.

Vous êtes 
belle comme 
une zzz...



Gusto a alors compris qu’il faut être soi-même pour être aimé. Lui et sa nouvelle 
flamme sont restés assis, immobiles, dans le parc pendant plusieurs mois sans bouger 
comme le font si bien les plus grands paresseux de ce monde.



Gusto est amoureux
d’Émilie Demers
a été mis en ligne

en février 2016










