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temps Ae véjouissances...
pour tous!

  

Les décors de Noël ont commencé à poindre un peu partout. Dans les magasins, on entend depuis déjà plusieursjours

des chansonsde circonstance. Même le Père Noëla fait son entrée dans les centres commerciaux, accueillant les tout-petits qui,

fébriles, lui font leurgrande demande... Quant auxplus grands, ils se sontlancés dans la grande opération magasinage, recherchant

   
ce petit «je-ne-sais-quoi » quifera tant plaisir. Dans ce cahier, vous retrouverez plusieurs suggestions de cadeaux, notamment tout un

volet de présents 100 % estriens; une belle façon d'encourager notre économie locale tout en faisant connaître à vos amis et parents les

innombrables richesses de notre belle région. On vous donnera également des trucs astucieuxpour un emballage qui se démarque. à petits prix!

Ce grand moment de réjouissances est aussi synonyme de bonnes bouffes - on vous suggère quelques délicieuses recettes! - et de beaux moments

passés en famille à s'amuser, à rire, à partager. Des personnalités de la région nous dévoilent d’ailleurs leurs plus beaux souvenirs de Noël, De beaux

témoignages à lire en page 2, qui nous démontrent de belle façon le véritable sens de Noël : l'amour et le partage. Car au-delà de l'aspect

célébrations, ily a eneffet ces deux grandes valeurs quifont toute la magie de Noël. Ajoutons donc à notre liste de choses à faire de petits gestes. qui ;Ç C =

permettront à tous de vivre une belle fête : un don, un coup de main, une invitation à une personne souvent oubliée, un sourire, un petit plat cuisiné qu'on

offre à unepersonne éprouvée... Ily a tellement defaçons defaire plaisir et, surtout, de souligner ce moment historique qu'est la naissance du Christ.

À vous d'ouvrir votre coeur et de diffuser tout autour de vous un grand bonheur! Sincèrement, un joyeux Noël à tous nos lecteurs.

kb:

 

  

 

    
| Cahierpublireportage

3 ‘ TTFrreTLEa  YR  34 Loken
 



$2 La Tribune / Vendredi 23 novembre 2001 Pr

Deus

 

Doux dauventrs La famille au coeur de la fête pour Raymond Tardif,
président-éditeur de La Tribune

Les meilleurs souvenirs de Noël sont le plus souvent ceux de no-

   

 

Toujours spéciale, la féte de Noél éveille tre enfance en famille... « C'est mon cas. Je me souviens avec joie
; des fêtes de Noël, avec mes parents et mes quatre frères, dans notre

chez plusieurs d’entre nous de maison de la petite rue Alfred à Victoriaville. Mes parents trou-
; ; , vaient toujours le moyen de nous offrir des cadeaux modestes, mais

magnifiques IMAGES. Quelques personnalités chacun avait le sien, bien emballé. Hs insistaient aussi sur le volet re-
Lo. Lo. . yy ligieux de Noël et c’est sans doute pourquoij'ai été servant à la mes-

de la region nous dévoilent aujourd hui se de minuit à quelques occasions dans la magnifique église Sainte-
. . Victoire », de raconter M. Tardif.

leurs plus beaux souvenirs de Noël, S'il garde des souvenirs chaleureux de ses Noël d’enfant, il pense

, ,. yy aussi à ceux qui ont suivi plus tard quand les cinq fils ont eu chacun
ceux d'antan, ceux d'aujourd'hui. leur famille. « Encore là, mes parents ont été d'excellents rassem- ps

bleurs. Les petits-enfants ne pouvaient pas avoir un meilleur exem- De petit à aujourd’hui,

ple pour apprécierles valeurs d’une famille aux liens serrés. » une fête de famille pour RaymondTardif

Les années ont passé et Raymond Tardif et son épouse ont trans- |
mis le mieux possible ces valeurs à leurstrois filles qui, à leur tour, ont amassé de beaux souvenirs de Noël. « Aujourd’hui,
Noël est encore une plus belle fête grâce à deux petits-enfants pleins de vie et de promesses», de conclure M. Tardif.
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3 ;, 3 chef de l'Orchestre symphonique de Sherbrooke
THA 4
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A ML TRE T La musique, on le devine, à toujours occupé une place de choix dansla fa- v
IE A mille de Stéphane Laforest. « À Sorel, maville natale. nous étions un peu per-

çus comme les amuseurs de la place; c’est nous qu'on appelait pour la partie

musicale de différents événements. » La messe de minuit n'y échappait donc
pas et Stéphane, comme les autres membres de sa famille, a animé cette gran-
de messe de ses talents de musiciens. « Dans le temps des fêtes, on répétait
donc beaucoup et on jouait à différentes occasions, dont le grand concert de
Noël qui se tenait en décembre. Cependant, la journée même à la maison, il y
avait peu de musique; on avait envie de faire autre chose! »

C’est le grand-père maternel de Stéphane Laforest, M. Codling, qui a
donnéle ton à cette belle tradition. À la tête de Harmonie de Sorel pendant
50 ans, il a longtemps dirigé la chorale, à titre d'organiste, à la messe de mi-
nuit, composant même des messes. « Je me rappelle d’ailleurs, enfant, du dé-
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8  pouillement de l’arbre de Noël organisé par l'Harmonie, qui était à l’époque Éta
do Éd composée uniquement d’hommes. C’était une façon de réunirtoutes les famil- Gar
Stéphane Laforest les. et pourles jeunes, d’avoir un cadeau avantle grand jour! » aved

Devenu jeune homme, Stéphane Laforest. en compagnie de son band de
jazz, a également joué le traditionnel répertoire de Noël dans plusieurs soirées et fêtes. « Je trouvais ça l'fun, nous étions
dans l’ambiance un mois avant Noël! Je me souviens particulièrement d’une année où nous avions joué à Noël et au Jour
de l’an au Vieux Munich de Montréal», d’ajouter M. Laforest.  

 

    
     

  
    

Beauté, émerveillement et générosité caractérisent Noël selon Mgr André Gaumond,
archevêque du diocèse de Sherbrooke

 

  
La période de Noël a toujours représenté un moment fort dans la vie de

Mer André Gaumond. « C’est une fête qui marquela fin de bien de choses tout
en étant le départ de bien d’autres. Elle a aussi énormément marqué mon enfan-
ce en images, en poésie. Ce que je retiens notamment de toute la préparation à
cette fête - élaboration de la crèche, décorations, préparation de la messe de mi-
nuit, suspension du bas - ce sont la beauté,la joie, l’éclat et la générosité de cette
fête.» Noël avait évidemment à cette époque tout son sens, sans le tintamarre

<=,
 ®oLANCHE $ pég-597

ANEIGE M Spécial
« ROSSIGNOL » publicitaire qui caractérise la fête de nos jours. Les cadeaux étaient frugaux - une i

NOMADE orange, une banane et quelques bonbonsglissés dans un bas- et l’aspectreligieux .
et FIXATION occupait une grande place. « En plus de la messe de minuit, nous assistions tou- :

jours à la messe en soirée du 25 décembre, les Vêpres, car on y chantait en latin
« SALTO la chanson Aujourd'hui. le Christ est né. » Et Mrg Gaumond de nous chantonner

cette magnifique chanson qui l’a tant émerveillé.. « Noël a d’ailleurs ce pouvoir
- + d'activer nos capacités d’émerveillement», précise-t-il.

at a % Devenu prêtre, Mgr Gaumond a vécu Noël d’une autre façon, en célébrant

RE S DE avec ses concitoyens cette grande fête. Une période très occupée - il pouvait réci-
= dut pe ° &pBA 9 ter trois messes .en une seule journée! - mais aussi riche en chaleur humaine.

si - vachat d’un « Certains Noël m'ont marqué plus que d’autres. Je me souviens notamment de
alac ce Noël, à la fin des années 60; j’étudiais en Europe en compagnie d’autres Qué-

bécois et nous avions décidé de passer nos vacances en Suisse. On nous a alors
demandési deux prêtres voulaient bien dire la messe dans une petite chapelle, si-
tuée dansles alpes. Les gens parlaient allemand, mais comme la messe se disait
en latin, nous avons pu acquiescer à cette demande. C’est là quej'ai vraimentréalisé l’universalité de l’église. Après la mes-
se, le ciel était tout étoilé; c’était magique. »

   
Mgr André Gaumond

Il y a aussi quelques anecdotes plus cocasses, comme ce Noël dans une petite paroisse au nord de Saint-Jean-
Port-Joli.. Invité à festoyer chez un paroissien demeurant sur une petite île, Mgr Gaumond avait décidé de revenir à son
presbytère à la marche,sur le lac. « Je ne savais pas qu’un lac, mêmetrès gelé, bougeait toujours un peu. J’entendais toute
sorte de craquements... Toute une balade, à 4 heures du matin, dansle sillon de la lune! »

Un Noël en toute simplicité, riche de sens pour Claude Boucher,
député de Johnson à l’Assemblée nationale

Claude Boucher apprécie tout particulièrement la fête de Noël. « Pour
moi, il y a deux fêtessignifiantes qui me touchent tout particulièrement, et c’est
Noël et Pâques. Noël, c’est vraimentla plus belle fête, une époque de l’année
où nous retrouvons notre coeur d’enfant. Il y a d’ailleurs tout un processus de
préparation à chaque année, avec ma conjointe et les enfants.»

Enfant, un Noël lui vient tout particulièrement à l’esprit. celui de ses 6
ans. Dans leur logement de Bromptonville. la petite famille alors composée de
quatre enfants vivait modestement. Les parents avaient toutefois réservé une
surprise de taille aux trois garçons âgésde 6. 7 et 8 ans : un costume de hockey à
l'effigie du Canadien. Habillés de leur chandail. tuque, foulard et bas aux cou-
leurs des Canadiens, les jeunes garçons se sont alors élancés sur la glace du vil-
lage, tellementfiers... « Sûrementle plus beau cadeau quej'ai reçu enfant! », se
souvient M. Boucher.

Devenu lui-même père de +4 enfants, Claude Boucher se rappelle ce Noël
dans son camp, dans le Nord. Sans électricité - même le cellulaire ne se rend

pas! - ce camp leur a permis de vivre un beau Noël à l’ancienne. « Nous avons
décidé de décorer le sapin avec ce que nous avions sous la main : boules de
Noël en papier d’aluminium, étoiles découpées dans les papiers disponibles,

guirlandes à base de corde à pêche. Toute la famille a mis la main à la pâte et la préparation de ce sapin a été toute une
fête. Le seul accessoire que j'avais acheté était un petit jeu de‘lumières fonctionnant à batterie et qu’on utilisait au mini-
mum. Nous avonsd'ailleurs gardé nos décorations « maison » au camp, en vue d’autres Noël ». de raconterle politicien.

     
Claude Boucher

L'émerveillement des tout-petits dans la famille de Maryse Perreault,
copropriétaire du centre de conditionnement physique Personne-Elle.

* Certificat valide jusqu'au . \ . .
1er janvier 2002, sauf le Pour Maryse Perreault. Noël, c'est d’abord une fête d’enfants. Petite. un
26 décembre. Noëllui vient tout particulièrementà l'esprit : celui de ses 10 ans... « A cette épo-
me —— 7] que. les gros cadeaux étaient rares. Mais ce Noël-là, nos parents nous avaient ré- 

CONCOUR «GAGNER VOTRE CADEAU DE NOEL» servé. à moi ct à ma soeur aînée, toute une surprise... » Lorsque les deux jeunes
filles sont descendues au salon. à minuit, elles ont en effet aperçu, juste à côté du

Nom | sapin, deux belles paires de ski! « Le cadeau était mêmeassorti d’un cours de ski
  

tous les samedis: il a donc duré tout l'hiver. Pour moi qui aimais bouger, ce ca-

AQFESSE ........……cccsssscassasasescssencensensnencereneonseseacaun deau fat vraiment le plus beau ».
, Aujourd'hui, la fète de Noël revêt un caractère bien particulier chez les Per-

Ville eerie,er.CP Cieeeenens - reault. avec l'ajout de onze petits-enfants, âgés de 1 à 14 ans. D'une année a I'au-
. tre, c'est la grande attente du Père Noël... « La magie de Noël est tellement plus

Tél: sonsesesnseesaneucens sennescnssc000s terrsennnssensencues vassreccsersce01, belle dans les yeux d'un enfant. Chez nous, c’est toute une cérémonie que l’arri-

vée du Père Noël. D'une fois à l'autre,les enfants sont inquiets, nous demandant
| DÉPOSER VOTRE COUPON À LA TRIBUNE | si le Père Noël sera au rendez-vous, quand il arrivera. où est son traineau, etc.

ou chez SKI VÉLO VINCENT RENAUDau Nous leur répondons toujours que nous l'ignorons, mais que, s'il a le temps,c’est

|:

on . ; sûr qu'il viendra. Nous avons autant de plaisir comme adultes à voir nos enfants
95 Principale O. Magog. Tirage le 15 décembre2001 aussi fébriles, allant d'une fenètre à l’autre dans l'espoir d’apercevoir le Père
——— — Noël! D'ailleurs, l’an dernier. le Père Noël nous a tous surpris en apparaissant...

nn qe© À RE me PENT sur le toit de la remise! Les enfants criaient : Père Noël, tu t'es trompé de mai-
son, on est ici. Il faut les voir ensuite s'asseoir sur le Père Noël et recevoir leur
cadeau. Même notre ado de 14 ans yva avec plaisir! Puis, le Père Noël nous quit-
te pour aller rendre d'autres enfants heureux... Ce sont vraiment des moments
magiques », de raconter Maryse Perreault.
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Étape 1

Défaire la boîte à plat. Préserver tous les éléments.

 

Étape 4

Garnirle couvercle d’un galon décoratif s’harmonisant
avec l’ensemble. Utiliser une colle tout usage.

 

Étape 5
Pourfaciliter l’utilisation du coffret, coudre un bouton, une
perle ou tout autre élément qui servira à l’ouverture du
coffret. Pour unefinition plus raffinée, garnir l’intérieur du
coffret d’un tissu satiné ou d’un papier de soie. Voilà votre
coffret est prêt à accueillir un cadeau, ou tout simplement
à être offert commetel.

Et le résultat final : un magnifique coffret!

  \

CETTE ANNNEE

a

J’OFFRE UN ABONNEMENT-CADEAUÀ :

  
Étape2

Peindre la surface extérieure avec de la peinture acrylique.
Utiliser un pinceau ou un rouleau, au choix. La couleur
reste une question de choix personnel et de disponibilité.
Unefois la peinture sèche (pour accélérerle séchage, vous
pouvez utiliser un séchoir à cheveux); remonterla boîte.
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-ON 11 .
—"" > L'aniste peintre Claudette Begin nous montre

comment transformer une ancienne
boîte àtisanes en coffret magnifique.

 

 
Étape 3
À l’aide d'une eponge de mer, faire de petites touches, sur
toutela boîte, qui donneront illusion d'un faux-fini. Choisir
une couleur qui s'harmonise bien avec la couleur du cof-
fret.

 

Voici quelques suggestions d’emballages-cadeaux que parta-
ge avec nous Mme Bégin. Professeure de peinture au Centre
communautaire de loisirs Sherbrooke inc. elle a déjà donné des
ateliers de décoration d'emballages-cadeaux.

Boîte « Oiseau dansson nid »

À gauche de la photo, une magnifique boîte cadeau avec
thème « l'oiseau dans son nid ». Peu importe que le destinataire
du cadeau soit un amateur d'oiseaux, cet emballage plaira à
tous. Recouvrez d'un carton ondulé le centre d'une boîte recou-
verte d’un papier d'emballage. Piquez-y deux plumes de gélinot-
te ou autres au lieu du traditionnel chou de Noël. Vous pouvez
confectionner le nid au moyen de vigne récupérée au jardin, Un
petit oiseau installé dans le nid complètera l’ensemble.

Un sac-cadeau personnalisé

À l'arrière-plan, un sac-cadeau provenant d'un sac d'épicerie
peut contenir bien des trésors et se personnalise facilement se-
lon les goûts du destinataire qu'il soit amateur d'oiscaux. de
fleurs, d'animaux, ou d'un passe-temps quelconque. ete. Recou-
vrez l'identification du supermarché avec desillustrations de ca-
lendrier. des feuilles de musique, des cartes routières, des tissus
de Noël ou autres ou des agrandissements de photos souvenirs.
Retournez le haut du sac sur 5 em environ, collez-le, afin de le
renforcir. perforez deux trous de chaque côté pour y enfiler des
poignées en raphia. Faites une petite carte reprenant des élé-
ments décoratifs du sac. Ajoutez tulle ou papier de soie pourre-
couvrir le cadeau.

Boîte de souliers aux allures de Noël

A l'avant, une simple boîte de souliers prend des airs de fête.
Recouvrez le couvercle d'un beau papier s'harmonisant avec la

 
% Jo-Anne Rouillard,propriétaire A
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Nom : Adresse:

DE LA PART DE:

Nom : Adresse:

Code postal : Tél. :
 

moi, je joins un chèque de

ou Master Card

Pour un abonnementde

ou mon no de carte Visa

Date exp. corte:

Signature:

reva pat meme =)

betou 
3 derniers chiffres apparaissant sur la bande de signature

ovals donald
Retourner à LaTribune Service du tirage, 1950, rue Roy, Sherbrooke, JIK 2X8

Lorere
UN CADEAU QUI DURE TOUTEL’ANNÉEÉ

couleur de la boîte. Decorez-le de branches de pin ou sapin,
d'une guirlande de vigne et de cocottes dorces. Une boucle de
ruban aux couleurs de Noël complète le tout.

Sac en tissu aux multiples usages

À l'arrière, à droite, un magnifique sac en tissu facile à con-
fectionner ct très pratique pour les cadeaux aux formes inusi-
tées. Choisissez un tissu spécial, jute, brocart où dentelle. Bran-
che de conifère. feuilles séchées et petits boutons de roses le
décoreront, alors qu’unecordede jute où de raphiale fermera.
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Un décor des Fêtes sensationnel avec la
nouvelle gamme d'huiles parfum d'intérieur Le Body Shop

Quela fête commence!

Qu'il s'agisse d'une soirée intime entre amis et voisins ou
d’une mégafiesta du Nouvel An, un parfum d'intérieur peut

ENSOLEILLEZ VOSJOURNÉES
200 minutes de bronzage
pour seulement 34,95 $
Certificats-cadeaux et

forfaits-détente
346-3370 21, rue Bocage, Sherbrooke

 

  

  

  
, Durant les Fêtes, enveloppez votre maison de fragrances fabuleuses de la saison. De Canneberge à Poire
Epicée en passant par Canne en sucre et Arbre de Noël, Le Body Shop présente une nouvelle gamme fantasti-

que de 10 huiles parfums d'intérieur des Fêtes (4,95 $/10 ml) qui inspireront la magie de la saison.

 

   
   

selon vos goûts 
BOUTIQUE
CADEAUX

  

   
    

   

  

  

S964 
iRCIh

r
a
s
a

+ Enveloppement aux algues

« Balnéothérapie

* Massothérapie

* Pressothérapie

« Séance de pyrämide
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  pour dégustation prépa

   

SAPUTO
LES FROMAGESSAPUTO DIVISION ST-FRANÇOIS

Pour une réception

au concept uniqueet différent,

offrez-vous...

Le goiit du monde
surun| plateau!   

 

  

Demandez à nos conseillères
comment apprêter, servir, déguster
et conserver lesfromages.

|SERRESpsPÉPINIÈRESGAGNON
EESKingEst]
DZO071 Servicepletion’

Sous un mêmetoit #

 

créer une ambiance qui agrémentera
vos célébrations des Fêtes. Voici quel-
ques conseils amusants et fantaisistes
pour décorer votre maison à l’aide de la
gamme de Parfums d'intérieur signés
Le Body Shop.

* Accueillez vos invités dès te pas de la
porte avec une senteur de la saison. Va-
porisez votre couronne ou vos guirlan-
des de quelques goutte d'Huile Parfum
d'intérieur Cèdre d'hiver. Arbre de
Noël ou Flocons. Pour créer votre pro-
pre ornement, ajoutez quelques gouttes
de votre huile préférée sur de grands 

   
169, rang 2 Ouest

St-François-Xavier-de-Brompton
(819) 845-5427

PA
Coque

cônes de pin et placez-les dans un con-
tenant scellé pendant quelques jours.
Retirez-les du contenant, nouez-les
avec un joli ruban décoratif et suspen-
dez-les à la porte d’entrée.
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* Souhaitez lu bienvenue à vos invités
dans votre hall d'entrée avec l’essence
aromatique de Bougies piliers à la Can-
neberge. Pour des rencontres plus in-
formelles, choisissez plutôt l’arôme de
Poire pour sa fragrance légère et rafrai-
chissante. Pour un effet des plusscintil-
lants, regroupez et allumez plusieurs
bougies à la fois. Optez pour un nom-
bre de bougies impair, comme trois ou
cing.

* Quand la température extérieure fait
frissonner. un feu de fover est tout ce
qu'il y a de plus recommandé. Une fa-
çon agréable et peu coûteuse d’ornerle
col de la cheminée est d'y déposer des
baies et herbes fraîches. Ajoutez des
lampions dans des bougeoirs en verre
transparent. L'oscillation des flammes
et la fragrance chaleureuse des bougies
ajouteront la touche finale à votre dé-
cor.

* La salle de bains et souvent une pièce
oubliée quand vient le temps de déco-
rer pour les Fêtes. Pour une touche de
simplicité et de sérénité, choisissez des
savons scintillants et parfumés. Le
Body Shop en propose dans les fra-
grances Poire. Flocons et Canneberge.

» Ajoutez une délicieuse fragrance i
votre décor de cuisine ou de salle à
manger. Déposez une Bougiepilier à la
canneberge dans une grande lampe à
l’huile en verre. Entourez la bougie de
mousse verte et de canneberges frai-
ches. Le résultat sera tout aussi ravis-
sant qu'’inspirant.

* Pas le temps, de cuisiner? Faites brû-

ler de l’Huile Parfum d'intérieur Tarte
aux pommes dans le nouveau brûleur
aromatique cuivre et placez quelques
pommesfraîches à côté.

* Voici une idée brillante pour parfu-
mer votre maison : la Bague aromati-
que. Versez quelques gouttes de votre
Huile Parfum d'intérieur préférée sur
la bague aromatique. puis déposez-la
sur l’ampoule de la lampe de table de
votre choix. Allumez la lampeetlaissez
la chaleur de F'ampoule libérer l’arôme
dans toute la pièce pendant 30 minutes.

 

De bonnes adresses
pour dénicher des

cadeaux uniques de la région
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* Arrangements de fleurs :
(naissances, mariages, funérailles) 7

_ * Fleurs et plantes annuelles, 4

de soie et séchées he ;
“ * Cache-pots et vases if

* Fontaines

…* * Aromathérapie
* Bougies et chandeliers

» Savons et soins corporels \

* Meubles d'appoint 4

* Éléments décoratifs, bibelots,
miroirs, horloges, etc. :

* Accessoires horicoles décoratifs ”
* Animaux de peluche
* Cartes de souhaits

   

 

  

En cette période des Fêtes, plu-
sieurs expositions sont organisées en
région. mettant en vedette le travail
d'artistes et d'artisans de la région.

Les 24 et 25 novembre. célébrez un
Noël d'antan à Saint-Denis. Plus de 30
exposants locaux seront sur place. Vous
pourrez aussi vous y procurer des sa-
pins et couronnes de Noël. Enfin, une
surprise sera remise à chaque enfant
accompagné d'un adulte, en plus de
plusieurs prix de présence. Le tout se
déroulera à la salle Le Stardien de
Saint-Denis (au-dessus de l’aréna).
L'entrée est gratuite.

Puis. les Ier et 2 décembre, les Ter-
rasses Rock Forest (4857. boul. Bour-
que) seront l'hôte du Marché des Arts
ef Saveurs du Québec, qui proposera
plusieurs veuvres d'artisans et de pein-
tres ainsi que des produits du terroir
québécois pour des cadeaux originaux
pour toute la famille. On vous y attend
entre IOhet 17h.

Enfin, vous pourrez puiser de bon-
nes suggestions de cadeaux 100 % es-
triens tout au long de ce cahier, notam-
ment dans nos pagescentrales, 6 et 7.
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Noël en compagnie de
I'adorable Souris Mia

Pour Noél, il y a des cadeaux dont les enfants raffo-
lent. Des jeux qui enchantent a tout coup parce qu'ils
garantissent des heures et des heures de divertisse-
ment. C’est exactement ce que proposela société qué-
bécoise Kutoka, créatrice de la série Mia, de superbes
jeux ludo-éducatifs sur CD-ROM. Pourle plus grand plai-
sir des fans de Mia, Kutoka estfière de lancertrois nou-
veaux produits-cadeaux qui comprennent soit le cédé-
rom Mia - Un périlleux périple pour sauver Mamie Mimi
(français) ou Mia - Le mystère du chapeau perdu (scien-
ces) et une adorable peluche Mia ou Romain. Ces tout
nouveaux produits-cadeaux sont offerts en quantité li-
mitée au prix de détail suggéré de 44,95 $, notamment
chez Toys R Us, Wal-Mart, Zellers et dans les bonnesli-
brairies.
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CADEAUX
— pour à =
  235

—

Jouet gonflable
Snowspinner

Pour profiter à fond des
joies de l'hiver! Ce tube à
neige gonflable peut accueil-
lir trois personnes et com-
prend six poignées en PVC
moulées. Pour 7 ans et plus.
Chez Canadian Tire au prix
Je 39.098.

Le cadeau d’Henri Dès
Henri Dés nous offre enfin son premier disque de

Noël comprenanttreize titres et aussi les musiques
des chansons pour chanter seul avec l'orchestre. Ce

nouveau disque de Noël nous fait entendre des chan-
sonstraditionnelles peu connues chez nous, lesquel-
les côtoient certains classiques, plus souvent enten-

dus, mais coloriés différemment par les qualités
harmoniques du grand Henri. Henri Dès y va égale-
mentde trois de ses compositions. Disponible en for-
mat CD et cassette dans les magasins.

 

  

Dix conseils pour un magasinage des Fêtes réussi
L'an dernier, 8,4 millions de Canadiens ont effectué des achats de

Noël de dernière minute totalisant 1.07 milliard de dollars, les 23 et 24

décembre. Un sondage réalisé par Visa Canada révèle qu’àla fermetu-
re des magasins, la veille de Noël, les consommateurs avaient dépensé
16 milliards de dollars en cadeaux de Noël.

Cette année nefera pas exception. Êtes-vousprêts pourla foire an-
nuelle du magasinage” Visa vous invite à prendre connaissance des
conseils suivants.

1. Planifiez votre magasinage

Dresser uneliste et un budget permet de réduire l’anxiété et d’évi-
ter les achats impulsifs. Fiez-vous à votre liste de l’année dernière.
2. Déterminez votre mode de paiement- crédit, paiement en espèces,
épargne

Si vous optez pour le crédit, choisissez une carte de crédit recon-
nue. Aucunsfrais d’intérêt ne sont exigés si vous payez la totalité du
solde de votre compte au cours du délai de grâce, qui est généralement
de 21 jours.
3. Méfiez-vous des « aubaines » de Noël

Parfois, les « démarques » du temps des Fêtes ne sont pas de vraies
aubaines, surtout en ce qui concerne les biens dont le prix est élevé.
Comparez le prix et la qualité de façon à reconnaître une bonne occa-
sion lorsqu’elle se présente.
4. Informez-vous

çus. Assurez-vous quel’article achetéy figure.
8. Protégez-vous

Ne laissez jamais votre portefeuille, votre carte de crédit ou votre
sac à main sur le comptoir. Ne divulguez pas votre numérode carte de
crédit ou votre numéro de compte bancaire au téléphone, sauf si vous
faites affaire avec une entreprise digne de confiance ou si vous avez
initié l’appel.
9, Commencez votre magasinagele plus tôt possible

Le fait de commencertôt prévient souvent l'angoisse qu'entraîne le
magasinage. Magasiner avec calme permet d'effectuer des achatsjudi-
cieux.
10. Vérifiez toujours votre relevé

Conservez tous vos reçus de carte de crédit ct comparez vos achats
avec votre relevé à la fin du mois. Vérifiez les montants pour vous as-
surer qu’on vous a facturé correctement et repérer les transactions qui
ne sont pas les vôtres.

COMPAGNIES

 

vi,

tadie
Source : L'Édition Nouvelles

  Prenez soin de
bien vous rensei-
gner sur les entre-

prises de vente par
correspondance et
par catalogue, les
réseaux de téléa-
chat et les sites
d’achat enligne, si
vous n’avez jamais
rien acheté d’eux.
Informez-vous des
délais et des frais
de livraison ainsi
que des modalités

Le parfait cadeau
Couteaux de chasse, de cuisine et de collection -4 à

Michel Ouellelle ;
Andisan coutelier

Fabriqués entièrement à la main depuis 1978

Acier inox 440, de Suède,acier forgé
et acier de Damas

Grand choix de modèles
ou votre dessin sur mesures £4

57695 Garantis à vie 
   

    
   

  
Tél. :

(819) 889-2554
35, chemin Morrison
Sawyerville, Québec

(étui at chargeur d'

(Ouil

dant
Informez-
vous sur l'internet et les
interurbains résidentiel et com-
mercial au prix les plus bas au Québec

Service aprés vente sur place

 

   

 

Couvrez vos chaussures
de façon temporaire.

Vous avez oubliés vos clés à l'intérieur, vous ne
JOB 3A0
 

voulez pas vous déchausser pour les récupérer, sous un mêmetoit 

de retour.
5. Attention au té-
lémarketing

Il existe un petit
nombre de télé-
vendeurs qui peu-

 
EXCLUSIF
a Sherbrooke
 

enfilez des Babouches.

LFA
Zellers

BABOUCHES
 La Baie

Chaussures Pop
Entrepdt Chaussures Prix 

vent vous pousser
a prendre une dé-

 

Lingerie Marie-Pier
et tous les bons

marchands paticipants 

cision hative, alors

que vous ne pou-

    

vez méme pas voir
le produit. De- Albert
mandez-leur de Roussel,
vous télécopier ou
de vous poster une
illustration et une
description de l’ar-
ticle offert. Ne di-
vulguez jamais vo-
tre numéro de
compte autrement
que pour faire un
achat.
6. Ne laissez pas
vos cartes de cré-
dit sans surveil-
lance
Ne laissez ja-

mais votre carte de
crédit au travail, à
votre club sportif,

dans un magasin
ou dans la boîte à
gants de l’auto.

RÉPARATION de VIOLONS

luthier

FABRICATION de VIOLONSet GUITARES

 

   
   = AUCUNE

>» FRANCHISE **
_ SUR REPARATION DEw=

PARE-BRISE van,
ANLorsque réclaméa l'assurance

Narre aerfp
me WES apartirde TTT,__95%g_J
    

  Une forte propor- ipati - Violon
tion des cartes de Fabrication Vente Guitare Etonettaxes,en.SUSH
crédit laissées dans ss - Réparation Banjo y
la boîte à gants .som la prie des - Vernissage - Mandoine LAE) BEY CRO) TRHy
voleurs.  
7. Vérifiez la poli-
tique de rembour- SALON DU VIOLON

 

2700 King Quest. Sherbrooke 

sement
Les politiques

de remboursement

diffèrent d’une en-
treprise à l’autre.

1424, rue Dunant
Sherbrooke (Québec) J1H 3Z9

Tél. : (819) 563-8666 565-2727 569-9543
ET D’AUTRES SUCCURSALES POUR VOUS SERVIR

88, rue Main Est, CoaticooK ....................00000eveccenerencennennenenn en see sen nonve0s
140, boul. Bourque, Omervilla........cccceeeiececicctccccconcoscscssossascoscscsccscassse

boul. Labbé Sud, VIiCtOriall® ...............0.000ocvonsenserenacsencenco seen os eseueces

 

59077      Conservez vos re-

Le plus grand choix de

  vos), as

Tout compte fait, on vous offre la
garantie du plus bas prix en ville

Toutes les promotions de toutes les compagnies réunies

Tousles forfaits de O à 3 000 minutes gratuits

Méfiez-vous des appels disant : « vous avez gagné un cel-
lulaire » Il y a toujours un cellulaire gratuit chez nous

MEGA-COMMLC
goKING EST, SHERBROOKE
TÉL: (819) 566-5995

9UVE 3mord
=Ae

 

les jeudis. etERP soir jusqu’à 21 h (King Ouest) etle samedi de 8h à126 (King Est /re
1085 King Est, Sherbrooke

     

  
  

cellulaires, satellites
tele-avertisseurs (pagettos)
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 849-2734
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La soie élégante et voluptueuse..

Découvrez les créations d’uneartiste bien de chez nous, Monique Vanier-

Quine. Combinantla peinture sur soie et sur laine, avec nombreuses autres

techniques dontle batik, Mme Vanier-Quinefait ressortir la lumière et l’aspect
.. tridimensionnelpar le jeu des couleurs. Appliquant une technique relevant de
= l’aquarelle, elle réussit ses créations sans aucun trait de serti ou réserve,
«, généralement présent dans les peinturessur soie conventionnelles.
, Lesfoulards, vendus à des prix variant entre 505 et 905, et les murales, offertes

à des prix variés peuventêtre vus à l’atelier de l’artiste, sur rendez-vous, en

composantle (819) 843-3312.

 

Offrez la lumière. pour Noël!
Depuis sept ans, Lise Lemieuxtravaille le verre, attirée les couleursetla transparence de ce

matériau. De passe-temps,cette activité pourrait bien être le début d'une secondecarrière lors-

que l’heure de la retraite aura sonné. Inspirée par tout ce qui l’entoure, elle explore le monde

des bijoux, commecelui des lampes et des

murales.

Côté bijoux, les prix s’échelonnent entre 205

et 1005. Quant aux murales et lampes,les prix

varient en fonction des dimensions,de la qualité

du verre utilisé et des couleurs. En plus du vaste

choix de créations offert, Mme Lemieux exécute

des pièces sur mesures.

Mme Lemieux invite ceux que la magie du

verre intéresse à une porte ouverte à son atelier,

du 250, rue Howard, Sherbrooke, le samedi 8

Le miel

| pour le goût
« ou la santé...

           

æ
.
8
É

La Ferme Lune de miel de

Stoke vous suggère deux assor-

timents de produits: l’un cen-

tré sur la dégustation de diffé-

rentes saveurs de miels et

l’autre sur les produits santé et

beauté.

Découvrez des saveurs uni-

 
questelles miel et framboises, décembre 2001, entre 13 h 00 et 16 h 00. ,
bleuets, abricots ou cerises Une décor
sauvages, ou encore les miels vraime
de trèfle, de fleurs sauvages, de

sarrasin, de fleurs de bleuets,

de pommiers (notre photo). À

ceci s’ajoutc du miel crémeux,

2 chandelles en cire d'abeille, des bonbonset des noix au miel. Le fout pour4
Le panier santé, pour sa part contient, du pollen, du propolis pur, de la gelée

royale, des pasilles miel et menthol, du shampoing miel et fleurs de pommier, un
J savon miel et lavande, une crème à mains au mielet à la glycérineet des chandellles

en cire d’abeilles pure. Offert au prix de 8.
| Il est toujours possible de faire confectionner des paniers contenant des choix

Un cadeauà offrir. «

air de fête à la maison.V

existe d’autres modèles) «

la Sherbrookoise Linda €

te décoration de Noël(er

place sur une porte ou un

ponible à la boutique Les

Alexandre à Sherbrooke.

 

 

différents pour desprix variés. Vous pouvez vous procurer ces paniers-cadeaux à la

Ferme Lune de miel au 252, Rang 3 Est, Stoke.
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, À: Toute la beauté du bois...en cudeau de Noél!
y Ébéniste de formation, Martin Dumesnil fabrique surtout des meu-
3 bles de grand format : des créations ou des reproductions sur mesures,
{ et surtout sur demande selon les goûts desclients. Pour Noël,il a pré-
= paré une gamme de meubles de pluspetites dimensionset d’articles va-
; riés qui s’offrent très bien en cadeau et…plairont certainement.
h Généralement fabriqués en pin, merisier ou chéne, les meubles de
K M. Dumesnil sont assemblésà l’aide de tenons et mortaises et leurfini-
a tion est réalisée selon les exigences de la clientèle. Certains travaux de
È finition sont exécutés par MmeBrigitte Roy, conjointe de M. Dumesnil.
& La gammed’articles apparaissant sur la photo sont offerts dans des
ï prix allant de 30° (gargouille) à 450* pourla table d’échecs en merisier.
5 Tousces articles, et beaucoup d’autres, sont en montre à l’atelier Verti-
1 go, du 105, rue Wellington Nord. Pour connaître les heures d’ouverture,
À composezle 346-1550.

= fat A . e .

: Un p'tit goût irrésistible.
; Amoureux des produits de l'érable et désireux deles voir déguster toute l’année,

les propriétaires de Les Trésors de I'érable, Pierre Robillard et Sylvie Champagneont
développé une gammede produits à base de sirop d'érable. Délicieux à déguster, ils

S
e
a
s
,

s'offrent également très bien en cadeau.

Lessirops d'érable et fruits (250 ml, 6,99) s’utilisent très bien surles crêpes,  < Exquis et unique : le Vice Caché
Produit par le Domaine Félibre, qui a des boutiques

              

  

   

|

*

commecoulis, dansles salades de fruits ou commekir dans un vin blanc ou rouge. Si 5 . . 5
' € ë | ! 8 à Compton (ouverte les samedis et dimanches, de 11 h à* vous désirez rehausser vos salades vertes, mariner des viandes blanches ou pour vos Co
. salades de pâtes,les vinaigrettes au sirop d'érable et fruits (250 ml, 6,99) sont 21 h au 6965, route Louis-Saint-Laurent) et à Stanstead. . . 14

i a i i
« recommandées. Essayez le vinaigre de vin blancà l'érable (250 ml, 6,995) pour (819-876-7900), le Vice Caché est une liqueur de cerises
: déglacerles viandes, ou confectionnerdes vinaigrettes succulentes. Et pourdes petits sauvages, obtenue par la macération du fruit des. déjeuners inoubliables,la gelée d'érable (375 gr, 4.99%) et fruits ou le beurre d'érable cerisiers à grappes. Ce digestif qui

se

sert chambré peut
, fée Ë ‘

. ui se sert chambr3 et fruits (375 gr, 5,99[S$) sont irremplaçables!
; srapp 5 a P% :. Ces produits fabriqués à Fleurimont sont disponibles dans presque toutl'Estric. également arroser ou flamber les desserts ou encore:  Demandez-les à votre épicier. rehausser les sauces. Récipiendaire de la médaille;
d'argent à PInternational Eastern Wine (2000 et 2001),
le Vice Caché est égalementdisponible aux marchés

;
IGA etProvigo de Coaticook ainsi qu’à la Société des:
alcools du Québec. Pourl’offrir dans cet élégant coffrety
laqué (55 $), vous devez appeler à la boutique de.

Stanstead. Rappelons que le Domaine Félibre produit

égalementuncidre fort tranquille (Pommé) et un cidre

fort perlant (Fruit défendu).
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Noël, temps de réjouissances! Psvtrroolhe.©in

0 ld

. . = ADRIEN GAGNON

Offrez un objet unique GLUCOSAMINE

qui plaira à coup sûr! 500mg

14°
SHERBROOKE Prturoihérapout

. Mait maintenant; et
76.füeVelinion Nord CARREFOUR DEL'ESTRIE PireoJotra

* Parry DE BUREAU 365-0757 Y profter de son mx SUPER
+ CARI :@xpérience. NERGEX ÉNERGEX

k ereTURE cAmeay Avg patos MAGOG DRUMMONDVILLE ontop|] CSL" 28 ampoules
if Pam; E Galeries Orford Promenades Drummondril CONSULTATION ;A ii gional Pour one pf! eke 3999
a jusqu'à épuisement des stocks 58058
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trie en cadeau!
tes connaître notre belle région
es cadeaux 100 % estriens!
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ne décoration de Noél
vraiment originale

au à offrir. ou à s’offrir pour donnerun bel

la maison. Voici un visage de Père Noël(il

es modèles) entièrementfait à la main par

koise Linda Gagné, de Création Alvika. Cet-

n de Noël (environ2 pieds de diamètre) se

€ porte ou un muretse détaille à 85 $. Dis-

boutique Les Trésors d’Alexandrine, rue

Sherbrooke.

 

#44 1

 

L’Estrie en lecture >

Quece soit notre region mise en valeur dans un livre
ou encore un auteur bien d'ici qui nous fait découvrir sa
belle plume, voilà de belles façons de faire connaître
l’Estrie. La Biblairie GGC nousa ici sélectionné
quelques-unsde ceslivres; plusieursautrestitres sont
toutefois disponibles en magasin. N'hésitez pas à vous
informer; la région regorge de beauxtalents!

De gaucheà droite, de bas en haut:
Historien et professeurà l’Université de Sherbrooke,
Jean-Pierre Kestemans’est depuis longtempsintéresseà
l'histoire des Cantons-de-l'Est. Ceux qui veulent en
savoir plus sur notre région liront done avec intérêt les
deux premiers volumes d’une série de quatre consacrés
à l’histoire de Sherbrooke, sous-titrés De l'âge de l'eau à
l'ère de la valeur (tome 1) et De l’âge de la vapeur à
l’ère de l'électricité (tome 2). Prix de détail à l'unité:
24,95 8.

Le Fantômeest l'oeuvre de Hervé Gagnon,
professeur au départementd'histoire et sciences
politiques de l'Université de Sherbrooke. Il raconte

l'enquête parsemée d'embûches de Jasmin et Sophie
Qui, après avoir été contactés par le fantôme d'un jeune
garçon, tentent de reconstituer le passer de leur village.
Prix de détail : 12,95 £.

Troublant, écrit par Hugues Corriveau, poète.
romancier, essayiste et critique. Dix ans aprèsles
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 fameuses nouvelles d’Autour des gares, ce magicien du
récit nous en propose une autre centaine qui jouent
aussi bien sur le réalisme le plus cru que sur un onirisme
où les fantasmesse déploient avec opulence. Prix de
détail : 22,95 $.

Ecrite par Louise Simard, Thana raconte l'histoire
dela fille du chef de paix Wapello, de la tribu des
Mesquakies. À l’automne de 1729, Thanaest enlevée
puis vendue commeesclave à des Français. Elle
emprunte bientôt le chemin quila conduira au pays des
Natchez. en Louisiane. Cest le début d'une suite
ininterrompue d'aventures qui façonneront son
émouvante destinée. Prix de détail : 24,95 $.

DeStanstead à Lac-Drolet et d'East Hereford à
Danville, en passant par la nouvelle grandeville de
Sherbrooke, découvrez l'Estrie, ce pays tramé à
l’équerre. Région peu peuplée et fort étendue.lEstric
vous est présentée dansce livre, Promenades
estriennes, pendant que voussillonnerez sept sous-
régions uniques. Prix de détail : 24,95 $.

Lumières de saison, d'Arlette Vittecog et Stéphane
Lemire, nous proposent, à travers leurs photographies
captées un peu partout dansla région, un beau voyage à
travers les saisons. Un livre d'une grande beauté. Prix
de détail : 65 $.

 

    
Pour l’amateur d'art naïf

Plusieurs artistes québécois, dont certains de l'Estrie, réali-

sent de magnifiques oeuvres d'art naïf. On penseici aux Sher-

brookois Norbert Carrière, Thérèse Saunal et Louise Lacourse.

Pour Noël, il est possible d’offrir à nos proches, à un prix vrai-

mentraisonnable, la possibilité d’admirerleurs oeuvres grâce

aux calendriers et aux cartes de souhaits reproduisant quelques-

uns de leurs tableaux. Un présenttout aussi pratique qu’esthéti-

que, disponible à la Galerie Jeannine Blais, 100, rue Main a

North Hatley. (Prix du calendrier : 20 $).
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. 7cs < Pour une peau soyeuse et bien hydratée
it Voici une gamme de produits de traitement du

corps de grande qualité et superbement présentée,

élaborée à partir soit de lait de chèvre,soit d’huile de

vison par Marie-Chantale Fréchette, de Durham-Sud.

Lessoins de beauté « Plaisirs champêtres » peuvent

s'offrir en savon,en lait de bain, en gel douche, en huile

" de bain, etc. individuellement ou dans de jolis petits

coffrets. Prix variés. Disponible à la boutique Les

Trésors d’Alexandrine. rue Alexandre à Sherbrooke.

e

N

  

    
Hôtel Delta - Sherbrooke

(819) 569-9097

 

 
Hôtel le Dauphin - Drummondville. ;

(819) 474-7272
  

   

              

  

  

          

  

        

  

          

 

Offrez-vous une «“Douce folie en fleurs »

 

Egayez votre table ou celle de vos hôtes, en donnantla vedette à un magnifique

centre de table réalisé à partir de fleurs naturelles et séchées. Manon Daigneault de
la boutique « Douce folie en fleurs », vous offre des arrangements de fleurs person-
nalisés pour toutes occasions : Noël, mariages, naissances, funérailles, etc. De plus à
la boutique du 103, rue King Est, voustrouverez une foule de cadeaux et peluches
originaux qui plairont certainement à ceux qui voussont chers. Les créations sont

uniqueset peuventêtre réalisées selon vos préférences et exigences. Les prix varient -

sclon les éléments choisis. Pour plus d'informations, composez le 822-9999,
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le miso:
plus qu’un aliment.

la vie
-

|
Tel est le thèmed’un livre dere-

celtes bien particulier qui sera dispo-
nible notamment dansles magasins
d'aliments naturelsainsi qu’à la Li- :5
brairic Renaud-Bray en décembre.”
Écrit par Suzanne Dionne, une pro-
fessionnelle de l’alimentation qui a

fondé en 2000 unc entreprise de
transformation agroalimentaire
orientée vers la recherche et le déve-
loppement d’aliments de santé natu-
rels et biologiques - Les Aliments
Massawippi - ce livre présente tant
les nombreux avantages du miso

qu’une quarantaine de façons de

l’apprêter. À savourer en toute santé!
Prix suggéré : autour de 12 $.
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12, 19 et 27 décembre.

  -(au total)

La Tribune et ses annonceurs sont des INCONTOURNA-
BLES pour réussir votre magasinage automne-hiver. -
Remplissez le coupon qui paraîtra les 1er, 8, 15, 23* et 29‘
novembre ainsi que les 6, 13 et 20 décembre. Indiquez-y
un marchand qui apparaît dans le regroupement des IN-
CONTOURNABLES puis retournez votre coupon à
l’adresse mentionnée. Vous pourriez gagner 100* chez le
marchand choisi. Tirages les 7, 14, 21, 28* novembre, 5,

 

   

 

  

 

| Marchand choisi

JINCCONTIOUIRINAUS
Nom ver

| Adresse I .

Ville
| Code postal .….………ssessesreessensennensenses T'ÉÎe voscessonsonnrsncessenssnssenesse0ee
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| Postez a : LES INCONTOURNABLES

C.P. 2450, Sherbrooke (Québec) J1J 4H3

|
|
|
|
|
|

* Trois fois 100* serontattribués dansle cahier « Cadeaux » du 23 novembre. |
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Apprends avec

Polsoul
| Les lettres =|

.

  , “er|

Les lettres et
les chiffres
avec Adibou

Adibou est déjà la mascotte des en-
fants qui utilisent des cédéroms. Epa-
noui, ouvert ct rassurant, entouré
d'amis, c’est un personnage fort et pro-
che de l’univers de l'enfant avec qui il
établit une connivence immédiate. Les
produits papier créés autour d’Adibou
s'appuient donc sur ces valeurs positi-
ves pour proposer une complémentari-
té à l’expérience interactive du multi-
média. S'adressant aux enfants de 4-5
uns, Les lettres et Les chiffres permet-
tront donc des détouvertes fondamen-
tales. Edition Nathan. prix de détail
14,95 $.
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Pour en savoir
plus sur

les requins
Larousse Explore vous convie à une

      

“Pour les.
jeunes passionnés
de l'astronomie

Voici un tivre d’initiation à l’astro-

rencontre passionnante avec Les re-
quins: leurs différentes espèces et ori-
gines, leur mode de vie, leur alimenta-
tion, les milieux dans lesquels ils vivent,
etc. Au total, 64 pages réunissant 200
photos et dessins couleurs. Pour les
jeunes de 9 à 12 ans. Prix de détail sug-

nomie, organisé en cinq grands chapi-
tres, séparés par un « petit journal »
présentant des informations variées
plus anecdotiques. Le Larousse Junior
de l’Astronomie est une invitation à
voyager dans l’univers. Pour 10 ans et
plus. 600 photos, 50 dessins, 192 pages.

géré 24,95 $. Dans la mêmecollection,
Les oiseaux.

     
    

    

Les aventures 5
7 de Luopt

“Boutique Texas
SUPER
VENTE  

À VOTRE SERVICE

DEPUIS 1971

(au total)
La Tribune et ses annonceurs sont des INCONTOUR-

 
  

    
- Vêtements western

+ Cuir et suède lavables

+ Jeans Wrangler

* Fabriqués au Canada
et garantis

 

59833

     
    

AID|

Prix de détail suggéré : 34,95 $.

L'ami
des petits

Pour nos petits bouts de
choux de 2 ans et plus, voici

la belle série de livres met-

tant en vedette T’Choupi,
l’ami des petits. Les Édi-
tions Nathan vous propo-
sent deux nouveaux albums
cartonnés, regroupant cha-

cun 4 histoires. Prix de dé-
tail suggéré : 14,95 $ cha-
cun.

APPROCHE MUSCULAIRE
ET PSYCHOCORPORELLE

* Stress, tensions musculaires, tendinites
e Maux de dos, migraine, relaxation
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LAROUSSE
Dictionnaire illustré

Anglais-Français / Français-Anglais

L’anglais en s'amusant

Dictionnaire
illustré

anglais/français
Cette nouveauté de Larousse pro-

pose aux enfants de 7 ans et plusl’ap-
prentissage de 1000 mots anglais avec
une mise en contexte dynamique et
amusante par 16 planches thématiques
et 44 activités proposées. Le dictionnai-
re comprend également un disque
compact avec 6 chansons et 300 exem-
ples de prononciation, en plus de deux
lexiques français-anglais et anglais-
français. Prix suggéré : 24,95 $.

 

pestis

 

RE

Avec cette annonce, obtenez 10* de as,ss
rabais applicable sur votre première ’
séance d’une heure ou à l’achat d’un

certificat-cadeau.

Surrendez-vous:(819) 564-3829
Mc Kinley, mk. :
Membre accrédité FQOM |N.B. Reçus d'assurance disponibles
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(En face du terminus)
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NABLES pour réussir votre magasinage automne-hi-
ver. Remplissez le coupon qui paraîtra les ler, 8. 15, Marchand choisi

  
 

23* et 29 novembre ainsi que les 6, 13 et 20 décembre.
Indiquez-y un marchand qui apparait dans le regrou-
pement des INCONTOURNABLES puis retournez
votre coupon à l’adresse mentionnée. Vous pourriez
gagner 1OÙchez le marchand choisi. Tirages les 7, 14,
21, 28* novembre, $, 12, 19 et 27 décembre.

Postez à

C.P. 2450
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*Trois fois 100% seront attribués dans le cahier « Cadeaux + du 23 no-
vembre.
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Limite un coupon par cent. par achat Découpez et apportez

Ouvert le dimanche de 12 ha 16 h
 Jusqu’auv 31 décembre 2001.

 

Valide jusqu'au 31 décembre 2001|

LANGLOIS |I |
Applicable sur tout achat de 500° et plus à uli

être valide. présentez Ce coupon avantitae Ho
   

| 200,rue Notre-DameEst, Victoriaville Tél. : (819) 752-4536 |
Vous n'êtes qu'à 45 minutes d'un beau manteau |

   58597
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| mais le papier faci-
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Avec les loups
Nous avons abominéle toup. Nous avons admire

le loup. Certains ont même aimele loup. Mais peu
d’entre nous connaissent l'histoire du loup. Cette
histoire, Jim Brandenburg nous la raconte dans
Avec les loups à l'aide de 140 photographies remar-
quables accompagnées d'untexte fort. Prix de détail
suggéré : 59,95 $.

 

 

Pour les jeunes, de nouveaux
lecteurs CD personnels et portatifs

Thomson allie le style à la commodité en proposant 12 nouveaux modèles
aux jeunes consommateurs. D’allure contemporaine à couleurs éclatantes, plu-
sieurs de ces nouveauxlecteurs audio personnels et portatifs comportent des ca-
ractéristiques évoluées commele dispositif anti-saut de 45 secondes, le syntoni-
seur FM numérique. les accessoires pour auto intégrés, les écouteurs stéréo X-
Phone et une télécommande compacte. Sur la hpoto, on reconnaît le modèle
RCA Super Slim Enhanced ESPX (modèle RP2440), un élégant modèle argenté
d’une conception super mincefacilitantla portabitité. Prix suggéré : 179,99 $.

Le ciel
« à livre ouvert »

Le Grand Atlas des étoiles nous
montre le ciel « à livre ouvert » com-
me nousne l’avions encore jamais vu,
Conçu à la manière des grands atlas
routiers, il permet à tous, passionnés
du ciel et simples néophytes, de voya-
ger dansle ciel, d’étoile en étoile. en
identifiant facilement les principaux
itinéraires que sont les constellations.
Ce livre détaillé à 69,95 $ propose
une sélection des 30 plus belles
constellations, de photographies du
ciel, de films transparents à placer sur
les photos et de cartes qui localisent
les constellations.

 

Courge
 

musquée
légère

Un délicieux
ajout aux repas

cette simple, à fai-
ble teneur en ma-
tières grasses.
ajoutera du pi-
quant aux courges
musquées grâce
aux emballages de
jus Tetra Pak.

 
Courge musquée

légère
(4 à 6 portions)

Ingrédients :
| courge musquée
de 4 Ib
2 c. à soupe de si-
rop d’érable
I contenant de 200

\e dard,
desole| NSAnImaUr

5 sup

822-0814
Place 565, rue king Est.

CR TERR,

    
Acceptons les cartes de membres %RSpcœ aIHAGEN
de la compétition! BOL

DE

Puce produits de quabte

sy

 

 
   

Traqueurs
d’orages

Les orages ont toujours suscité chez
les hommes un sentiment de crainte mêlé
à de Fadmiration. Traqueur d'orages de-
puis l'enfance. l'auteur Alex Hermant
nous invite justement à mieux compren-
dre ces phénomènes aussi redoutables
que mirifiques, en nous faisant part de ses
Connaissances acquises sur le terrain.
Chez Nathan. au prix de détail suggéré de
38.958.

Vendredi 23 novembre 2001/ La Tribune 59

 
Découvrez

l'Histoire visuelle
de l’art

l'ouvrage est en fait lc bilan des
grands moments de Fart occidental des
origines à nos jours à travers de plus de
1000 reproductions. Il est structuré se-
lon les grandes divisions couramment
adoptees en histoire de Fart. Priv de
detail: 79,95 S,
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Louise Blanchette Slitettge |

  
Louise,votre

maitre toiletteur

Réservez tôt pour le
toilettage de votre
animal avant Noël   

  Certificat-cadeau
disponible

 

 

au
65, rue Lomas
Sherbrooke

(819) 346-8512   
 

 
 

ml de jus d'orange   

  

  

 

 

LIBRAIRIE   
Cadeaux choisis
pour personnes

en cheminement

* Spiritualité nouvelle

* Psychologie moderne

* Ésotérisme, magie
* Santé, pierres, cristaux

* Tarots, CD, cassettes

Bécnveuue!
LIBRAIRIE ISIS

Boutique spécialisée
88, rue Alexandre

Sherbrooke, Québec J1H 4S6

(819) 562-9219

librairieisis@hotmail.com

 

 et d’ananas dans

un emballage Te-
tra Pak

Préparation :
* Préchauffer le
four à 350°F.
* Peler. épépiner
et couper la cour-
ge musquée en cu- PRATIQUI
bes de 1 pouce. podorA ,mo ol aux,
* Mélanger le jus Vet poi ef objets
d'orange et d’ana-
nas et le sirop pee = =
d'érable. cu Ë
* Tapisser un
moule de 9 po x 13
po de papier par-
chemin (facuitatif.

lite le nettoyage).
* Etendre la cour-
ge dans le moule
et verser le mélan-
ge de jus d’orange
et d’ananas sur le
tout.

* Cuire une heure.
Tourner et cuire
pendant encore
une heure. Passez
à table lorsque la
courge est molle et
que liquide prend
l'apparence d'une
sauce épaisse.

Source :   

 
 

  
 

 
Édition Nouvelles
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Quatre-quarts a I'érable et aux noix de Grenoble

Voici un gâteau classique qui n’a rien à envier
à ceux qu'offre le café local. Parfaite pour la fa-
mille et fes invités, cette combinaison de saveurs
vous attirera des compliments!

| tasse (250 ml) de beurre ou margarine, ramollis
14 tasse (375 ml) de sucre granulé
Y. tasse (125 ml) de cassonade tassée
5 oeufs, à la température de la pièce
2 tasses (550 ml) de farine tout usage
J c. à thé (5 ml) de poudre à pâte
4 c. à thé (2 ml) de sel
% tasse (50 ml) de lait
4 c. à thé (20 ml) d’essence d’érable
1% tasse (375 mt) de noix de Grenoble de Califor-
nie hachées

Glaçage à l’érable

Noix de Grenoble de Californie en moitié ou ha-
chées, pour la garniture

Dans un grand bol, battre en crèmele beurre,
le sucre et la cassonade avec un batteur électri-
que, jusqu’à consistance veloutée. Incorporer les

oeufs un par un. Dans un autre bol, combiner la
farine, la poudre à pâte et le sel. Dans une tasse à
mesurer, combinerle lait et l’essence d’érable, in-
corporer dans le mélange de beurre en alternant
avec le mélange de farine. Ajoutez 14 tasse (375
ml) de noix de Grenoble hachées. Verser dans un
moule tubulaire de 9 ou 10 pouces. Déposez le
moule sur la grille inférieure du four. Cuire à
300°F (150°C) pendant | heure à 1 heure 15 mi-
nutes, jusqu’à ce qu’un couteau inséré au centre
du gâteau ressorte propre. Laissez refroidir dans
le moule pendant 15 minutes, puis renverser sur
une grille pour laisser refroidir complètement.
Verser le glaçage à l’érable en filet et garnir de
noix de Grenoble.

Glaçage à l’érable:

Dans un petit bol, mélanger 1 tasse (250 ml)
de sucre tamisé avec | à 1 c. a table (15 a 20 ml)
de lait pour produire un glaçage épais. Incorporer
% c. à thé (2 ml) d’essence d’érable.

Donneenviron 12 portions.

Source: L'édition Nouvelles

Pa
ERDEAUX

pout

  

  (J

   

Publireportage

Pour surprendre vos invités
lors de vos réceptions
des fêtes, servez-leur

ces recettes originales.

Truffes au beurre d’arachides et au chocolat

Simples à préparer, ces truffes ajouteront une occasionnellement jusqu'à consistance crémeuse.
touche d'élégance à toute occasion. Joliment em- Incorporer au fouetle beurre d’arachide,le sucre
ballées, elles sont un cadeau idéal pour les amu- à glacer et ta crème fouettée. Retirer le bol de la
teurs de chocolat sur votre liste!

Ingrédients
Truffes :
8 oz chocolat mi-sucré en morceaux 250 ¢
2 c. à soupe beurre, ramolli 25 ml
2 c. à soupe beurre d’arachide crémeux 25 mil
% tasse sucre à glacer, tamisé 50 ml

À tasse crème fouettée 150 ml

Garniture (facultative) :
Arachides hachéesfinement
Flocons d’or comestibles

Poudre de cacao non sucrée, tamisée
Sucre à glacer, tamisé
Copeaux de chocolat
Décorations en chocolat

Préparation

Dans un bol superposé à une casserole (et non
dedans) remplie d’eau chaude (et non bouillante).
faire fondre le chocolat et le beurre en remuant

casserole. Transférer le mélange de chocolat dans
un plat en verre peu profond. Couvrir d’une pelli-
cule de plastique et réfrigérer jusqu’à consistance
ferme. mais malléable. Si le mélange est trop fer-
me, le laisser à la température de la piece pendant
quelques minutes.

Rouler environ 4 c. à thé (20 ml) du mélange
dans la paume de la main et former une boule de
1 : po (3 em). Déposer sur une assiette. Répéter
l'opération avec le reste du mélange. Couvrir
d’une pellicule de plastique et refroidir jusqu’au
moment de servir.

Pour enroberles truffes : placer l'enrobage de
votre choix dans un petit bol. Rouler les truffes
une à une dans l'enrobage. Secouer l'excès et re-
mettre les truffes au réfrigérateur jusqu’au mo-
ment de servir. Donne environ 20 truffes.

Source : Édition Nouvelles. Une gracieuseté du
Bureau canadien de l’arachide

 

   
Cette trempette d'influence asiati-

que est délicieuse avec des crudités et
 

 

   

   

Kit de départ complet pour
fabrication de vin et de bière

taxes en sus
Date limite : 25 décembre 2001

Spécial

 

  

  
* Àl’achat d'un coneentré pourle vin
« Vintners Reserve » ou « Sélection » {
ou biére « Barons ».

PTTENDEEEms arbrooke, (819) 822-4612

  

  

     

     

tout à fait harmonieux.

Ingrédients

25 ml

2 c. à soupe miel 25 ml
. à soupe sauce soya 25 ml

C. à soupe eau 25 ml
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563-9676

pour votre chasseur
et votre pecheur

  
   

   

1435, rue King Est

Toujours le meilleur service.

Grand choix de cadeaux

tionnée.
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Trempette aux arachideset

| tasse pois chiches cuits 250 ml
2 c. à soupe beurre d’arachide crémeux

2 c. à soupe vinaigre de vin de riz 25 ml
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La Tribune et ses annonceurs sont des INCON-
TOUKNABLES pour réussis votre magasinage
automne-hiver. Remplissez le coupon qui paraîtra
les 1er, 8, 15, 23* et 29 novembre ainsi queles 6, 13
et 20 décembre. Indiquez-y un marchand qui appa-
raît dans le regroupement des INCONTOURNA-
BLESpuis retournez votre coupon à l’adresse men-

Vous pourriez gagner
marchand choisi. Tirages les 7. 14, 21, 28* novem-
bre, 5, 12, 19 et 27 décembre.

INCONTOURNABLES
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| Postez à : LES INCONTOURNABLES
| C.P. 2450, Sherbrooke (Québec) J1J 4H3

* Trois fois 100$ seront attribues dans le cahier
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aux pois chiches

Au goût sauce épicée aux piments forts
Au goût :

idéale pour toute réception des Fêtes.
Vos invités adoreront le mariage de
pois chiches et d'arachides. un mélange

Préparation

Dans un robot culinaire ou un mé-
langeur. combiner tous les ingrédients.
Réduire en purée.

Servir avec des légumes tranchés.
commedes carottes, du céleri, des con-

combres, du brocoli, du choux-fleur.
des poivrons, des pois mange-tout et
des champignons.

Donne environ | tasse (250 ml).

Source: Edition Nouvelles, Une gracicusetéae ; :sm, a J du Bureau canadiende l'arachide.
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Une motoneige ou |
un VTT en cadeau!

Après une année de recherche et de réorgani-
sation, la compagnie québécoise Wrebbit revient
en force pour les fètes 2001 avec plein de nou-
veaux produits, dontles reproductions des véhicu-

§ les récréatifs de Bombardier. soit les modèles Ski-
Doo MXZ et le VTT Bombardier DS 650dans la
série X-TREM. A assembler avec plaisir! Prix de

- à détail suggéré : 9,99 $. Vous cherchez des idees
+} pour tenir les enfants oceu-
: pés pendant les réceptions

du temps des Fêtes? Vous
n'avez besoin que d'un peu
de feutre. de la colle. des ci-
seaux. quelques boîtes de jus
vides et de l'imagination gra-
ce un livret d'activités GRA-
TUIT Tetra Pak rempli
d'idées de bricolage. Vous
pouvez obtenir votre livret
Bricoler avec Tetra Pak cn
cegivant a: Bricoler avec Te-

Du bricolage
amusant

 

 

. tra Pak. 1075. rue Bav. bu-
: reau 810. Toronto (Ontario)
; M5S 2B1.
»

‘

: loré: Trempette colorée
; . ,

: aux framboises et érable
: Préparation

1 paquet de 8 onces (250 g) fromage à Bien mélanger le fromage et le sirop
d'érable. les framboises et les assaison-
nements.
Réfrigérer deux heures.
Servir avec des crudités.

| Ingrédients

4 la crème ramoli
44” tasse de framboises égouttées

1 c. à thé de floconsde persil
Yc. a thé de sel
1 pincée de poivre
4 tasse de sirop érable et framboises

L
e

Source: Les Trésors del'érable.

Fleurimont

Un déjeuner rapide
Simplifiez votre déjeuner des Fêtes de grandeur moyenne:

avec de superbes recettes faciles à pré- * Ajouterle jus d’agrumes;
parer et qui ne vous retiendront pas * Amener à ébullition. Couvrir et ré-
inutilement dans la cuisine. Voici des duire la chaleur;

recettes rapides et nutritives signées * Laisser mijoter pendant 10 minute;
Tetra Pak. » Retirer du feu et laisser reposer pen-

dant 30 minutes;
* Ajouter le rhum:
* Verser dans des contenants de con-
servation et réfrigérer jusqu'à utilisa-
tion. Se prépare jusqu'à quatre jours
avant de servir. .

Source : Edition Nouvelles

Pain doré aux pêches

(4 portions)

Ingrédients :
8 tranches de pain aux oeufs
I contenant de 200 ml de jus de pêche

à 100% pur dans
un emballage Te-
tra Pak
2 gros oeufs
1 c. à soupe beurre

Préparation :
* Dans un bol.
battre ensemble
les oeufs et le jus
(ne pas s’inquiéter
si le mélange sem-
ble figé);
* Chauffer un
grand poélon anti-
adhésif;
* Fondre le beurre
dansle poélon;
* Tremper le pain
dans le mélange
d'oeufs et de jus;
* Frire le pain des
deux côtés jusqu'à
coloration dorée:
* Servir avec une
compote de fruits
mélangés.
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Compote de
fruits mélangés
(4 portions)
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Ingrédients :

$ abricots séchés

S pruneaux
1 c. à soupe de
canneberges sé-
chées

1 c. à soupe de ce-
Tises séchées

1 contenant de 200
ml de jus d'agru-
mes dans un em-
ballage Tetra Pak
2c. a thé de rhum

(facultatif)

 
Préparation :
* Combiner tous
les fruits séchés
dans une casserole 
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Vous aimez jouer avec les mots?
Les Sherbrookois Real Lavigne et Loic Pinard, sous la maison de production Eudicor,

Vous proposent le jeu de motscroisés 4Z. À partir d'un tableau magne tique. à vous de creer
vos propres mots croisés, dansla langue devotre choix, en utilisant des noms propres et des
mats composés... Vous pouvez mèmejouer par thème! De 2 à +4 joueurs. passionnesdesjeux
de mots. peuvent sv affronter. Prix de détail : 37,99 $ (disponible à la Biblairie GGC).
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 Pour lancer des discussions!

Après les jeux Bagou et Visou, voici Ie tout nouveau jeu de Da-
niel Jasmin : Polémique. Deux cent huit affirmations vous atten-
dent. Donnez votre opinion ct tentez de devinez celle de vos adver-4: Tetra Pak Fe) ; Cobe us pete tonne ce saires! Par exemple : « Dansla vie, il est normal de ne pas tout dire à

 

la personne qui partage notre vie et de garder pour soi certains se-
 

 
  

crets.» D'accord ou pas d'accord? En espérant que ce jeu sera à
l’origine de soirées fort intéressantes entre amis! Disponible dans les
librairieset les boutiquesdejeux au prix de 21,99 8.
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Également des +    Pour un seul prix, Recevez une

   
   

   

 

  

     

vous recevez une 2e paire verres de contact
ire de lunettes de lunettes (dairs, souples, sphériques)

paire ou un dip solaire  (verres et monture) (verres et monture
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| 29 et 30 décembre

Casse-Noisette et le Roi des rats ‘
{14 $ enfant, 24 $ adulte)
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12 février

Dulcinée Langfelder.

Victoria (26 $)
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5janvier

! évesque-Turcotte (30 $)

18 et 19janvier

‘aurent Paquin (26 $)

S février

Patrick Huard (36 $)

16 février

Jean-Michel Anctil (34 $) s
t

20 février

Yvon Deschamps (39 $)

1°" et 2 mars

François Morency (27 $)

OS mars

Peter MacLeod (30 $)

13 mars

Les Trois ténors de l'humour (30 $) Pa
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10 avril

Anne Roumanoff (25 $)

12 avril

Stéphane Rousseau (36 $)

27 et 28 avril

Lise Dion (36 $}

7 mai

Les Grandes Gueules {30 $)

À

12 Hommes en colère
théâtre2 (5

19 février 27 et 28 mars 25 avril : 2 ë # 3

La Tempête (278) Les Voisins (35 $) pyagme — Marc-André Hamétin
sir J et Karine Gauvin(26) ;Aa Ne
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