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Un excellent repas
gastronomique fait
de plats québécois

Sur la toute fin du
mois d’octobre, le Cer-
cle du Canada des
Amitiés Gastronomi-
ques Internationales
commençait sa huitié-
me année par un repas
d’automne dédié à la
cuisine du Québec.

Il ne s'agissait pas. com
me vous pourriez le penser
d'un diner copieux offrant
aux participants l'habituelle
tourtiere, le ragout de pattes
et la graisse de roti. Les 50
convives présents voulaient
plutôt prouver qu'avec des
produits bien de chez nous.
en utilisant des recettes d’o-
rigines diverses, on pouvait
réussir un somptueux repas
gastronomique typiquement
québécois.

Le menu avait été lon
guement étudié en compa-
gnie de l'excellent chef du
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restaurant «A la Barriques,
au 1345 est, rue Fleury. Hl
s'est déroulé dans une vaste
et jolie salle privée au deu-
xième étage de cet établis-
sement, sous la direction
d'un personnel presque en-
tièrement féminin. Chaque
plat avait été essayé à l’a-
vance par un «Comité de
bouches’ qui en avait fait
modifier certains éléments
avant d’en arriver à la ver
sion finale.

Les membres du Cercle
ont d'abord sablé le cham-
pagne brut Veuve Clicquot
en dégustant quelques bou-
chées légères. car si les
mets étaient du Québec.
tous les vins venaient de
France, Puis sur le coup de
19 h. 30, ils prenaient place
aux tables décorées de feuil-
lage d'automne. sur lesquel-
les n'apparaissaient ni l’eau,
ni le sel. ni le poivre. ni le
pain, ni le beurre. ni évi
demment les  cendriers.

Le repas a débuté par un
simple potage de chou-fleur
servi trés chaud, et très bien
réussi par le chef. 1! fut
suivi des filets de perchau-
des de nos lacs. arrosés
d'un Sylvaner (Léon Beyer).
La perchaude est un pois

Mme Jeanne Lamarre, lc chef Alex Torianyk e: Mme Céci
le Valois tiennent fiérement les diplômes de mérite qu'ils
viennent de recevoir des Amitiés
tionales.
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son délicieux que fuient
souvent les maitresses de
maison. parce qu’il est petit
et long à préparer. A la
Barrique. on la trouve sur
le menu de chaque jour.
servie avec des câäpres, et
elle est excellente.

Les aiguillettes de canard
aux pommes venaient ensui
te. escortées d'un Vieux
Cahors. Assiette ravissante
garnie d’une sauce exquise.
elle serait certes bien popu
taire si la maison l'inscrivait
a sa carte régulière.

Un granité au cidre du
Québec permettait ensuite
aux convives de faire une
légere pause. avant d'atta
quer le plat principal. les
tournedos de chevreuil. ser
vis sur croûtons et nappés
d'une sauce au vin. Un
Pauillac, réserve spéciale de
la maison, les accompa-
gnait.

Puis une légère salade au
citron et l’eau vive d'Oka
précédaient deux fromages
du Québec: I'Ermite et
l'Oka, arrosés du superbe
Corton de l'Hospice de
Beaune. cuvée Charlotte
Dumay.

Pour terminer. quoi de
mieux que la tarte au sucre
du chef. dessert bien de
chez nous, accompagné d'un
Anjou blanc de Bassereau!

Par ce repas qui mettait
en vedette des produits et
des recettes de notre provin
ce, les Amitiés Gastro
nomiques Internationales,
ont démontré que toute gas
tronomie n'est pas obligatoi-
rement de France.

astronomiques Interna- 
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HORIZONTALEMENT
I— Grand canot lourd et

robuste — Véhicule
automobile démodé et
défectueux.
Songes — Annonce
parfois l'arrivée d'une
voiture de la police.

3 - Gendre de Mahomet
En Russie, ensem-

ble des trois chevaux
et du véhicule — Par
tie d'un vêtement.
Baiser — Châtier —
Gadolinium.

S.- On y enseigne — Se
dit d'un feu wes vio-
lent — He voisine
d'Oléron.

6 - Vieux — Le «père de
l'aviation».
En outre — En musi
que. plus.
Grand bateau con

struit par Noé —
Provocation — Sorte
de cabriolet.

9 Chef d'Etat — Panier
d'un ballon — Sans
ornement.
Petit ruisseau — Roi
de Juda — Sent wes
mauvais — Poste de
commandement

1 Pacte de l'Atlantique
Nord — Coups don
nés sur le tambour -
Galère des anciens
Grecs.

12 Recouvre la partie
inférieure de l'ouvertu-
re d'une porte — Il
navigua pendant le
déluge — Dieu grec
de la Guerre.
Peuple de la Germa-
nie ancienne — D'une
locution signifiant
immédiatement.
Otent l'écorce — Voi
ture fermée à quatre
roues, généralement à
deux places.

to

7—

8—

VERTICALEMENT
I — Véhicule chenille —

Voiture de grand luxe.

Appareil de propul-
sion — Voie carros-
sable.

Petit bâtiment em
ployé à l'escorte des
convois navals —
Dans ce pays — Voi-
ture.

Laize — Eilat — 11
conduit des ânes.

- Au Moyen Age. ar
mée — Qui ont rap-

port aux peuples de la
mer Egée — Un des
évangélistes.

Révérend Père —
Eminence — Arrose
Berne — Interjection
méridionale.

7- Partie d'un navire
(pluriel) — Chiffres
romains — Petit âne.

6-—

&  Baigne Innsbruck
Véhicule automobile
tout terrain — Se
procurent.

9—- Bateau de sport très
étroit et très long —
Jadis, bâtiments de
guerre réservés au
transport du matériel.

10-- Mitre à trois couron
nes — Brover.

1 Alesse royale
Rayon — Personnage
d'«Othelios.

12-- Pied de vigne — Voi
ture de luxe à quatre
roues et à deux places
-— Sa capitale est
Lima.

13— Animal intermédiaire
entre le cheval et
I'ane -— Sert à fixer
un navire.

14-- Véhicule qui suit une
locomotive à vapeur
— Avalé — Crochet.

Solution no 131

45678910112112

 

301 9 est, rue

Sherbrooke 



 

Louisa Spicer
pas froid aux yeux

Mme Ronald Spicer,
de Londres, ou si vous
aimez mieux, Louisa,
est une femme bien
plantée sur ses deux
jambes, et c’est le
moins qu’on puisse
dire. Les épaules car-
rées, la taille imposan-
te, elle marche comme
un gendarme. Et puis
une face à vous dévisa-
ger n'importe quel
homme!

Tout cela pour vous dire
qu’elle n'a pas froid aux
veux. Elle fume d’ailleurs
comme une cheminée d’usi
ne et. jusque dans les rues
de Londres. il n'est pas rare
de la voir circuler la ciga-
rette au bec. Comment une
telle armoire à glace a-t-elle
pu trouver mari? C'est la
question que se poseront les
connaisseurs en la matière.

Eh bien. voilà. H y a 15
ans. lorsque M. Ronald
Spicer l'a rencontrée, Louisa
était plus mince. Son visage
navait pas cette allure mas
culine qu'on lui connait
aujourd’hui, Et puis, elle
avait, parait il, de la conver
sation ct une façon bien à
elle de mettre ses avantages
en évidence. Si bien que le
pauvre M, Spicer tomba
dans te panneau. C'est donc
en 1956 qu’ils s'épousèrent.
La lune de miel ne dura
pas longtemps. Les aspérités
du caractère très spécial de
Louisa ne tardérent pas à se
manifester,

3019 est, rue

Sherbrooke

527-8721  

Un mari “victime de 15 ans de mariage”

La grosse Louisa passait
Son tempsà lui enlever
ses boutons de chemise
Un mari patient
, M. Ronald Spicer. en
épousant une telle pièce de
femme, ne fit apparemment
pas montre d'un grand juge-
ment. Mais. après tout, tout
homme peut se tromper. Et
puis M. Spicer n’a pas que
des déficiences, des défauts.
Il a aussi des qualités. Il est
très patient.

Aussi, ce n'est qu'apres
l'avoir endurée pendant 15
ans, que M. Spicer a décidé
de demander le divorce et
d'amener toute l'affaire de
vant le juge.

Et c'est la qu'on en a
appris de belles. Les cas de
colère ou de jalousie de la
grosse Louisa abondem. On

Par exemple, lorsque M.
Spicer voulait aller. seul.
rencontrer quelques amis en
fin de semaine, sa femme
lui enlevait tous les boutons
de ses chemises pour le re-
tenir prisonnier à la maison.
«ll s'agit là d'un geste vin
dicatif et méchant» comme
le déclarait le juge. «Car si
Mme Spicer a fait cela. ce
n'est pas tant pour retenir
son mari a la maison (car
elle ne l'aimait pas) que
pour l'empêcher de prendre
un peu de plaisir.»
Ce n'est pas le seul genre

de tour que Louisa a joué a
son pauvre mari. Une autre
fois. M. Spicer voulait visi
ter l'un de ses amis un jour
de fête. Sa femme lui cacha

vêtements des dimanches et
notre homme fut obligé de
rencontrer son copain en
habit de travail. Une autre
fois encore, Louisa vit rou-
£e. prit un bâton et le cassa
tout simplement sur la tête
de son «tendre époux». Pour
finir le plat, Louisa déserta
le foyer conjugal. Le juge a

alors accordé sans hésiter le
divorce à M. Spicer, un
machiniste de 49 ans, en
dépit du fait que Louisa ait
fait valoir que c'était son,
mari qui, le premier, l'avait
quittée.

Le juge ne l’a pas crue.
Et qu'’auriez-vous fait à sa
place?
 

n'a qu'à choisir dans le tas. tout simplement tous ses

 

 

Un bon vin qui peut
tout accompagner?

par H.R. Barton

Quand on s'est nouvellement aventuré
dansle monde des vins, vient un moment
où l'on s’imagine, dans son exubérance,
que chaque mets doive s'accompagner
d'un vin différent, spécial, sur mesure,
quoi. La vérité est que si certains vins
accompagnent mieux certains mets, il y
a des vins que l'on peut boire avec n'im-
porte quel mets: le rosé “Domaine de La
Meynarde” de Barton & Guestier est
de ceux-là.

Petites faussetés courantes

Au nombre des petites faussetés que col-
portent certains soit-disant connaisseurs,
les rosés ne seraient que concoction su-
crée et pétillante, vin de “soeur” que
l'on offre avec petits fours, vins de des-
serts sans corps ni goût. Il est vrai que
certains produits s'apparentent à ces
pensées et les ont alimenté. Mais cette
exception est loin de faire la règle.

La vérité

H y a des rosés qui sont aussi bons que

les meilleurs blancs ou les meilleurs rou-

ges, comme le rosé “Domaine de La

Meynarde” de Barton & Guestier. D'a-

bord le terme de rosé ne décrit pas

particulièrement la couleur d'un vin.

Comme on le sait, la couleur provient de

 

la pigmentation des raisins pressés. Dans
le cas des rosés leur couleur provient du
fait de la longueur de leur séjour dans
les fûts. Le rosé “Domaine de La
Meynarde”est, lui, de couleur pêche et
prend toute son apparence dans un beau
cristal.

Pour qu'ils gardent toute leur âme, les
rosés ne doivent pas être vieillis: leur
durée de vie est de trois À quatre ans. Ce
qui vous permet d'avoir constamment un
bon vin à portée de la main.

Un rosé de grande qualité
Agréable surprise, le goût du rosé
“Domaine de La Meynarde” de Barton
& Guestier est tout différent de ce que
son arôme laissait prévoir: c'est un vin
noble qui possède à la fois les caracté-
ristiques des vins rouges et des vins
blancs. Des premiers il a retenu le corps
et le goût, des seconds la légèreté et la
qualité de “sec”. C’est pourquoi on peut
le servir en toute occasion. Les caracté-
ristiques du rouge en font un joyeux
compagnon des viandes, son goût sec
fait davantage apprécier fruits de mer et
desserts.

Frais, vous en ferez une boisson désal-
térante aux mois d'été ou un toast nou-
veau, simple et agréable chaque fois que
l'occasion se présentera.

Des caractéristiques uniques
Le rosé “Domaine de La Meynarde” a
des caractéristiques uniques. Cela s'ex-
plique simplement par son origine: la
région des Côtes du Rhône. Les vignes
vigoureuses ont extrait d'un sol rocail-
leux et sablonneux un suc fort et franc
que le soleil s'est chargé de mûrir à

point. C'est pourquoi on dit de lui que

c'est un vin de soleil et de plaisir, un vin

quise prête à toutes les occasions.

Vous vous en rendrez compte vous-

méme et vos invités seront agréablement
surpris où et en quelqu'occasion que
vous le leur serviez.

Domaine de La Meynarde
#1765 $2.35

Barton & auestier
Agent:international Wines & Spirits Ltd.

Téléphone: Montréal — (514) 978-3387

Québec ~ (418) 883-8118  
 

 

“QUEBEC SAIT CHANTER” ...
YOLAND GUERARD s’entoure
des plus belles voix lyriques

pour vous offrir une demi-heure
de ‘’Bel Canto‘’ au son de

l'orchestre de Lionel Renaud . . .

le dimanche soir - 9h.30 p.m.

UN (Z)ISEAU
de toutes les 10

FTM-TV
COULEURS=
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