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ieillir, ca, tout le monde sait le faire, mais
vieillir en santé, ¢a, c'est déja plus
compliqué. Jacqueline Deslauriers, mamie

appris a mes enfants a le faire aussi»,
affirme-t-elle. Sa fille Rachel, 40 ans, confir-
mera plutdt deux fois qu'une: «A1'école,
quand j'étais petite, je devais me cacher
dans les toilettes parce que pour mon lunch,
j'avais des tomates, des poivrons. Les autres
enfants, habitués au Paris-Paté ne compre-

Photo ci-dessus:
Pour le Dr
Judith Latour,
les personnes
agées sont les

. ; . el meilleurs
riante de 77 ans, a trouvé le truc. Elle utilise n;fuent bas qu on pulsse manger cd. J eAtals patients au
pour son corps une recette maintenant triste d'étre rejetée, mais j'ai quand méme monde.

éprouvée, basée principalement sur des
fruits et légumes frais, tout en ne se privant
pas de bonne chere a I'occasion, et pour sa
téte, une recette moins étudiée, mais qui a
l'air de tres bien fonctionner: étre ouvert,
curieux, jouir de la vie, communiquer, rire
et aimer.

Non, Jacqueline n'est pas du type
«triste granola», a grignoter ses graines ou a
brouter ses herbes en récitant des mantras,
la peau sur les os, a essayer de vous convain-
cre que se priver, c'est la santé. Non. Jacque-
line est plutdt du genre bonne vivante, et si
elle a toujours mangé du «bon» vert, orange
etrouge, c'est parce qu'elle aimait ca:
«Quand j'étais petite, entre 5 et 12 ans, on
avait ce qu'on appelait une “ferme de
colonisation” en Abitibi. On mangeait les
fruits du jardin. On allait a la cueillette des
bleuets. On partait dans les bois. On était des

continué a adorer les Iégumes», assure-t-
elle.

Jacqueline Deslauriers n'a jamais fait
confiance aux mets «déja tout préparés».
Alors, quand un démonstrateur francais est
venu lui expliquer le principe de la centrifu-
geuse pour faire de délicieux jus de fruits
frais, elle s'est précipitée pour l'acheter. Et
quand la machine a yogourt est sortie, elle
se I'est procurée. Tout pour le plaisir du
palais et la santé de la maisonnée !

Mais quand on écoute Jacqueline, qui aime
beaucoup parler, on se rend compte qu'il
faut peut-étre aussi attribuer sa santé a autre
chose: a son caractére autonome, ouvert et
volontaire. «Avec un cerveau fermé, c'est
déja fini avant d'avoir commencé», dit-elle
le plus sérieusement du monde. Issue d'une
famille de 10 enfants, dont neuf filles,
pensionnaire au couvent, c'est visiblement

Si le vieillissement est inexorablement normal, il
n'en demeure pas moins qu'on peut s'activer ale
autonomie de pensée. contrer.

vrais petits chevreuils! Pour un enfant, sonpere, athée et «tres politisé», quil'a
¢'était vraiment merveilleux », raconte-t- influencée et lui a permis d’acquérir une
elle, des souvenirs pleins les yeux.

«C'est une culture, I'alimentation. Mes
parents m'ont appris a bien manger, et j'ai Voir VIEILLIR en C2




TLP0201G1107 G2 Dimanche

C2

TLP0201C1107 ZALLCALL 67 00:46:41 11/07/99 B —

LA PRESSE, MONTREAL, DIMANCHE 7 NOVEMBRE 1999

Santé

- Ny 4 y i
PHOTOTHEQUE, La Presse ©

Rester actif, ne pas hésiter a s’adonner a des activités diverses tout en faisant fonctionner ses neurones, voila qui contribue a bien vieillir.

La santé mentale passe par la sante physique

MANON PIEKAREC
collaboration spéciale

« Anxiété, dépression, paranoia, démence,
parfois, la maladie mentale est plus forte que
nous », note le Dr Guy Léveillé, géronto-psy-
chiatre au CHUM (Hopital Saint-Luc).
« Mais la santé mentale passe par la santé
physique, et dire cela, c’est dire aussi que
I’on peut se prémunir. En mangeant bien, en
bougeant bien, en se soignant bien. », réitere
le Dr Léveillé.

Faire attention a sa santé physique, c’est
donc essayer d’éviter la maladie, qui selon le
Dr Léveillé va souvent étre un « point tour-
nant », le déclencheur d’'une maladie men-
tale : quand on fait un accident cérébro-vas-
culaire (ACV) par exemple, et que l'on se
retrouve handicapé, alors que l'on avait fait
pleins de projets pour sa retraite : faire du
golf, des voyages.

Avoir des réves pour bien vieillir
Le danger, selon le Dr Guy Léveillé, c’est
« la pensée opératoire » : quand on n’a pas

de fantasme, pas de réve, que l’on est jamais
dans la lune, que I’on est incapable de mettre
des mots sur les émotions, ou que l'on est
tout simplement incapable de les vivre.
D’apres son expérience, ce sont les « contem-
platifs » qui vieillissent le mieux, car ils arri-
vent a « s’évader dans un livre, une émission
de radio, de télévision. Ils parviennent a gar-
der le contact avec leur environnement. »

Quant a ceux qui n’arrivent pas a rester as-
sis cinq minutes sur une chaise, les « supe-
ractifs », ou ceux qui investissent énormé-
ment dans leurs corps « ils ont beaucoup de
mal a accepter de vieillir », affirme le Dr Lé-
veillé.

Selon le Dr Léveillé, si les hommes se sui-
cident cinq fois plus que les femmes, ils ont
aussi plus « mal a leur ego », pourrait-on
dire. Ils se sentent inutiles, arrivés a la re-
traite. « Un probleme dont est responsable la
société » qui tend a valoriser uniquement les
productifs.

« Ceux qui sont les plus sereins sont ceux
qui s’acceptent comme ils sont, ce qu’ils ont
pu étre, ce qu’ils ont fait, ou pas fait. Et je re-

Vieillir en santé

VIEILLIR / Suite de la C1

Au début de la guerre, en 1939, Jac-
queline se marie avec Laurent. Ils ont
tous les deux 17 ans et sortent ensem-
ble depuis a peine un ans. « C’est str
que ’on ne savait pas ce que l’on fai-
sait, mais ¢a a marché au boutte, a 100
miles a I’heure ! »

11 aura malheureusement fallu
qu’une vague traitresse dans la mer de
Floride entraine son bien-aimé.
« C’était il y a vingt ans, raconte Jac-
queline, on nageait quand une vague
nous a emportés mon mari et moi. »
Jacqueline, dont le coeur est solide,
est sauvée, mais son époux se noie.
« Moi, je n’ai jamais fumé, raconte-t-
elle, mais mon mari, lui, a fumé de
I’age de 12 ans jusqu’a trois ans avant
sa mort. C’est un peu la cigarette qui
I’a tué. », déplore-t-elle. A partir ce
moment, elle a une sorte de coup de
vieux : « J’ai mis du temps a m’en re-
mettre. J’étais un peu perdue. »

Triste de cette perte, elle le sera
toujours, mais heureuse de vivre, elle
reste et restera. « Moi, je I'laime la vie.
Et je n’attends pas apres les autres
pour la rendre intéressante », assure-
t-elle. « Je lis beaucoup, n’importe
quoi : Marguerite Yourcenar, Simone
de Beauvoir, Victor Hugo, Colette.
J’aime le cinéma, les concerts, le théa-
tre, I’opéra...et les humoristes ! »

Elle n’a véritablement commencé a
voyager qu’apres la mort de son
époux. Des que ses enfants I’appellent
pour l'inviter en vacances, elle part.
Sa devise : la méme que celle des gui-
des : « Toujours préte ! ». « Mon pro-
chain voyage, j'aimerais le faire dans
le sud de I'Italie. J’aime bien les pe-
tits villages. Et puis, je suis une
bonne fourchette ! »

Aujourd’hui, a 77 ans, Jacqueline
Deslauriers commence seulement a ra-
lentir un peu. Elle ne fait plus sans
faute ses 6-7 milles de marche quoti-
dienne et ne fréquente plus le centre
de culture physique. Mais elle conti-
nue de conduire sa voiture pour aller
voir ses enfants et ses petits-enfants.
« J’aime la compagnie des jeunes et
jai du succes avec eux », dit-elle en
riant. Le plus important probable-
ment, c’est qu’elle accepte d’étre un
peu diminuée. Cela ne la frustre pas.
Comme cela ne l'effraie pas de mourir
un jour: «Je n‘ai pas peur de la
mort », assure-t-elle, tout en préci-
sant, « mais c’est sir que quand t’es
en forme, t’as pas envie de mourir. Tu
as plutdt envie de continuer a t’émer-
veiller ».

PHOTO ANDRE FORGET, La Presse ©
Le fidele compagnon de Jacqueline Deslauriers n’a pas sa
chance. Il a tellement d’arthrite qu’il a du mal a marcher.

_I_

commande aux patients d’étre tristes plutot
que de se sentir coupables. Ca ronge
moins », conclut le géronto-psychiatre.

Selon le Dr Latour, l'activité intellectuelle
est aussi, sinon plus importante que l’activité
physique, pour une raison simple : celle-ci
va permettre la multiplication des contacts
entre les neurones et la création de réseaux.
Or, quand on vieillit, on perd des cellules,
« si les réseaux sont tres pauvres, ca va aller
mal, tandis que s’ils sont riches, on va pou-
voir compenser autrement », explique la gé-
rontologue.

En pratique, ceux qui auront été habitués
a faire travailler leurs méninges vont par
exemple mieux vivre la maladie d’Alzheimer
—mnon pas qu’elle soit alors moins sévere
chez eux —, mais parce qu’ils vont réussir a
mettre en place des « stratégies » de compen-
sation. « Les gens qui gardent le controle de
leur vie ne se sentent pas malades », de dire
Judith Latour, « c’est c¢a, vieillir en santé
mentale ».

La socialisation : une solution

L’isolement est aussi un facteur favorisant
le déclenchement de la maladie mentale :
« plus on est seul, plus on a tendance a faire
de la paranoia », explique le Dr Guy Léveillé.
Chez les 65 ans et plus, on parle alors de
« paraphrénie ». Elle touche surtout les fem-
mes. « Recluses chez elles, elles commencent
a croire que les voisins les espionnent, que
I’on veut les voler, etc. », raconte celui qui a
passé huit ans a faire des visites a domicile
chez des personnes agées. Le traitement pro-
posé ? La socialisation, les centres de jour,
les visites, etc. Le principal probleme, c’est
que « les gens agés n’aiment pas étre avec les
gens agés. On les entend souvent dire « quel
gang de vieux !” », explique le Dr Léveillé.

« L’isolement est souvent dramatique pour
les personnes agées », confirme le Dr Latour,
car il méne — sinon a la paranoia, au moins
au « narcissisme » : on se replie sur soi et
I’on ne regarde que ses problemes de santé.
« Aider, par exemple, permet de garder le
contact avec les gens. »

Qu’est-ce que le
vielllissement?

MANON PIEKAREC
collaboration spéciale

S’il est un phénomene que l'on a
de la difficulté a circonscrire, et par
conséquent a définir, c’est bien le
vieillissement.

Personne n’a l'air de s’entendre
sur la bonne formule. Entre la
« conjonction de pathologies diver-
Ses », un « processus a causes mul-
tiples », une « accumulation de
problemes d’ordre métabolique »,
un « type d’usure ». C’est presque
la définition de Monsieur Robert
qui est la plus éclairante : « proces-
sus physiologique normal que
subit tout organisme vivant au
cours de la derniere période de sa
vie ». Cette définition a au moins
I’avantage d’employer le terme
«normal », car oui, le vieillisse-
ment est normal et méme inexora-
ble.

Malheureusement, ou heureuse-
ment, l’étre humain, parce qu'il
n’aime pas le mot inexorable, cher-
che depuis des centaines voire des
milliers d’années la fontaine de
Jouvence. Peut-étre davantage au-
jourd’hui, alors que l’'on entre
pompeusement dans le troisieme
millénaire. « Enzyme Cco qui pro-
voque le vieillissement? », ou
« DHEA, hormone de jouvence ».

Selon le Dr Judith Latour, du dé-
partement de gériatrie a 1’hopital
Saint-Luc a Montréal, « ce sont des
pistes a suivre mais ¢a ne sera ja-
mais des médicaments qui vont ré-
volutionner. Le vieillissement est
trop complexe pour que I’on trouve
LA pilule. C’est bien enfantin de
penser ca. »

Accepter le vieillissement

« Le réve de tout le monde, c’est
la rectangularisation de la courbe
de survie : rester en santé jusqu’a
90 ans et puis la craquer, au lieu de
passer plusieurs années a aller
mal », note le Dr Judith Latour.
Mais peu importe que l'on ait
mené une vie dissolue ou monasti-
que, cela ne reste qu'un réve, la
réalité étant que l'on va passer de
longues et parfois belles années

avec des faiblesses, des handicaps,
des maladies. Le Dr Latour déplore
la résistance des personnes agées a
se faire appareiller. Il semble y
avoir souvent une négation de la
maladie, de la vieillesse. « Ma
théorie, énonce le Dr Latour, c’est
qu’il faut se conditionner. Il ne faut
pas se débattre. »

I y a donc plusieurs choses a
faire pour que la vieillesse soit plus
douce. Premierement, il faut cher-
cher l'aide des autres. Il peut s’agir
d’acheter des services, si la per-
sonne a des ressources, de faire ap-
pel a la famille « et les vieux d’au-
jourd’hui ont encore des familles.
Pour nous, plus tard, ce sera diffé-
rent. » Ou encore utiliser ce que
propose le systeme de santé : « Il y
a une panoplie de services pour les
personnes agées pour qu’ils restent
dans la communauté, et ¢’est quand
méme notre objectif », insiste le Dr
Latour, qui souligne néanmoins
que le Québec continue d’avoir le
taux d’institutionnalisation le plus
élevé au monde.

Deuxiemement, il ne faut pas hé-
siter a aller consulter des profes-
sionnels : se faire vacciner contre la
pneumonie et I'influenza ; suivre sa
médication ; se faire enlever ses ca-
taractes et soigner ses problemes
auditifs. « Ceux-ci peuvent mener a
I’isolement puis finir par donner
des idées paranoides », indique le
Dr Latour.

La gérontologue note que 80 %
des plus de 85 ans ne sont pas ca-
pables de traverser un carrefour
pendant un feu vert, soit parce
qu’elles sont plus lents, soit parce
qu’ils ont des troubles de 1"équili-
bre.

« Au lieu de choisir de ne plus
sortir, et de perdre encore plus sa
mobilité, il ne faut pas hésiter de
s’aider d’'une canne », insiste le Dr
Latour.

« Des fois, les vieux, je les gron-
derais », plaisante-t-elle avec ten-
dresse, « et le Tai-Chi! Tous les
vieux devraient étre condamnés au
Tai-Chi ! Ca rétablit I’équilibre ca,
comme il faut ! ».
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Santé

Comment preparer sa visite chez le médecin

Il existe des moyens a prend

LE COLLEGE

DES MEDECINS
VOUS INFORME

ertaines personnes
sortent de chez leur
médecin avec l'im-
pression de ne pas
avoir eu le temps de
discuter de leurs
problemes de santé
ou d’étre incompris. Un bon moyen
de s’épargner ce sentiment, qui
peut tenir a la charge de travail du
médecin, mais aussi aux oublis du
patient, est de préparer sa visite.

« Je recommande aux gens de se
faire une liste écrite des sujets
qu’ils veulent aborder », affirme la
Dr Johanne Blais, présidente du
College québécois des médecins de
famille, qui voit plusieurs avanta-
ges a une telle méthode. En plus
d’éviter les oublis, tres fréquents, la
liste permet au patient et a son mé-
decin d’établir ensemble des priori-
tés et un programme de traitement
des problemes.

« C’est possible qu’on ne puisse
pas aborder toutes les inquiétudes
d’un patient en une seule rencon-
tre, explique Johanne Blais. Mais
en ayant une idée d’ensemble de
ses préoccupations, on peut com-
mencer par le plus urgent et fixer
un autre rendez-vous, a une date

.

re pour en tirer le maximum
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En dressant une liste des sujets a discuter et en apportant ses médicaments, on se prépare a une visite chez le médecin plus
fructueuse.

pas trop lointaine, pour parler du
reste. » On évite ainsi de voir la
discussion de certains problemes
de santé reportée a l’année sui-
vante.

L’¢laboration d’une liste est
d’autant plus pertinente qu’il est
intéressant d’aborder des proble-
mes de divers ordres avec son mé-
decin de famille. « On peut parler
autant d’ennuis physiques que psy-
chologiques, familiaux, financiers,
conjugaux ou sexuels, souligne Jo-
hanne Blais. Si le médecin ne se
sent pas apte a s’occuper lui-méme
du probleme, il référera son patient
a des professionnels compétents en
la matiere. »

11 ne faut pas hésiter a inclure
dans la liste certains malaises rela-
tivement peu incommodants. Ils
peuvent étre significatifs (par
exemple, dans le cas d’un angineux
qui s’essouflerait davantage) ou
avoir intérét a étre pris a leurs dé-
buts, pour un traitement plus facile

(c’est le cas des douleurs a I’épaule
ou au bras qui se transforment par-
fois en tendinites chroniques).
L’existence d’antécédents familiaux
de certaines maladies est aussi inté-
ressant a noter avec précision, car il
peut appeler certains moyens de
prévention.

Le Dr Blais invite ensuite les
gens a apporter avec eux leurs mé-
dicaments et documents médicaux,
deux reperes précieux pour un mé-
decin.

« Souvent, on ignore que telle
personne prend tel médicament,
prescrit par un autre médecin ou
trouvé sur les tablettes des pharma-
cies, déplore-t-elle. Les gens ne
pensent pas a mentionner qu’ils en
consomment ou ne se rappellent
plus du nom du produit. »

L’inventaire des médicaments
permet au médecin une connais-
sance plus poussée de I’état de
santé de son patient ainsi que
I’identification, s’il y a lieu, des in-

teractions et des erreurs dans la
prise de la médication. Ainsi, chez
les personnes agées, l'oubli de
prendre ses comprimés ou la sur-
consommation sont courants. Il est
aussi tres important de mentionner
a son médecin si on est allergique a
un médicament.

Les médicaments prescrits, ceux
en vente libre et les produits soi-
gnants naturels (qui peuvent, par
exemple, avoir un effet stimulant),
sont tous susceptibles d’éclairer le
médecin dans sa démarche.

Les patients qui souffrent de cer-
taines maladies chroniques peu-
vent avoir intérét a fournir un re-
levé écrit de tests faits chez eux ou
a la pharmacie. Ainsi, si on est dia-
bétique, tenir et soumettre a son
médecin un carnet de glycémie lui
permettra de se faire une meilleure
idée de l’efficacité du traitement en
cours. Il est aussi recommandé aux
personnes hypertendues qui font
vérifier leur pression artérielle dans

les pharmacies de noter par écrit les
données obtenues.

Si la consultation chez le méde-
cin de famille suit une hospitalisa-
tion, on devrait apporter avec soi
une note résumant son séjour a
I’hopital.

Dans le cas des visites des en-
fants, les parents devraient s’assu-
rer d’apporter leur carnet de vacci-
nation, car de nouveaux vaccins ou
des rappels peuvent étre de mise.

Enfin, le médecin arrivera mieux
a comprendre et a traiter un ma-
laise spécifique s’il a une idée des
circonstances dans lesquelles il ap-
parait. Par exemple, les migraines
qui précedent les menstruations
n’appellent pas du tout la méme
intervention que les migraines
chroniques.

Outre le fait de se préparer, celui
de discuter avec son médecin con-
tribue a plus de satisfaction et il ne
faut pas, ici, hésiter a prendre I'ini-
tiative. Dans le domaine de la pré-
vention, notamment, les échanges

permettent souvent de déterminer
quelles approches seront les plus
efficaces en fonction de la situation
spécifique du patient.

Bref, en s’impliquant davantage
dans une visite médicale, on donne

toutes les chances au médecin con-
sulté d’exploiter au mieux ses com-

pétences.

COLLEGE DES MEDECINS
DU QUEBEC

Cette chronigue qui parait toutes les
deux semaines est préparée par le
Collége des médecins du Quiébec, en
collaboration avec le Collége
québécois des médecins de famille et
avec le Conseil des directeurs de
santé publique de la Conférence des

COMPRIMES

Grippe : c’est le
temps des vaccins

= Méme si la plupart des gens se remet-
tent completement d’une grippe, cette
derniere peut dégénérer en pneumonie ou
autre maladie grave, entrainant 1’hospita-
lisation et méme la mort. Il faut parfois
compter jusqu’a six semaines pour une
guérison complete. La seule protection ef-
ficace dans la prévention de la grippe est
de se faire vacciner a chaque automne,
puisque de nouvelles souches du virus
responsable, l’influenza, apparaissent
chaque année. Le vaccin est particuliere-
ment recommandé pour les personnes a
risque, soient les adultes de 65 ans et plus
et les gens atteints d’'une des maladies
suivantes : asthme, diabete, maladies car-
diaques, emphyseme, bronchite, maladies
rénales, cancer, ainsi que de quelques au-
tres conditions médicales sérieuses. Pour
vous faire vacciner, consultez votre méde-
cin, pharmacien ou infirmiere.

Parlant vaccins...

m Le Programme canadien de promotion
de la vaccination, une initiative de neuf
organismes de santé au pays, vous rap-
pelle que vous pouvez protéger vos en-
fants contre des maladies graves et parfois
fatales. Une personne atteinte, malheu-

reusement, peut en envoyer des milliers
d’autres a I’hopital. Le Programme recom-
mande, a deux mois, quatre mois, six
mois et 18 mois, le vaccin unique proté-
geant contre la diphtérie, la coqueluche,
le tétanos, la poliomyélite et 1"Haemophilus
influenza type B. A 12 mois et a 18 mois,
le vaccin RRO protege contre la rougeole,
la rubéole et les oreillons. Entre 4 et 6
ans, on donne un vaccin de rappel contre
la diphtérie, la coqueluche, le tétanos et la
poliomyélite. En quatrieme année du pri-
maire, on vaccine contre I’hépatite B et de
14 a 16 ans, contre la diphtérie, le tétanos
et la poliomyélite.

Le chocolat : une drogue ?

m Les rages de chocolat représentent a el-
les seules pres de la moitié de toutes les
envies irrésistibles de grignoter, affirme
un article du Journal of The American Dietetic
Association. Comment le chocolat peut-il
induire cet « effet de drogue »? Une
équipe de chercheurs de I’Université
d’Arizona s’est penchée sur la question.
Elle a passé en revue des douzaines d’étu-
des menées dans le domaine de la chimie,
la biologie, la psychologie et les proprié-
tés nutritionnelles du chocolat. On vy
avance des hypotheses sur les « caracté-
ristiques de motivation chimiosensoriel-
les du chocolat » ou sur « les déficiences

neurochimiques » que le chocolat vien-
drait combler. Bien qu’aucune explication
exacte n’émerge de ces recherches, les
chercheurs en concluent néanmoins que
quelle qu’en soit la cause, I’envie dévo-
rante de chocolat est bien réelle et tres
forte.

Sortir d’'une secte religieuse

m Marie Joly, mere de famille et cher-
cheur en santé publique, nous tient en
haleine tout au long de son livre II faut
sauver Sara, aux éditions Libre Expression.
Inspiré d’une histoire véridique, le récit
relate les mésaventures d’une jeune
femme de 23 ans, Sara, malencontreuse-
ment mariée a un ministre important
d’une secte religieuse. Sara a quitté sans
avertissement la maison maternelle, lais-
sant seulement un message sur le répon-
deur téléphonique: « Je t’aime, je vais
me marier, c’est la volonté de Dieu... »
Peu a peu, la vérité s’impose : Sara a subi
un efficace lavage de cerveau et d’impor-
tants sévices. Elle est devenue une « ser-
vante muette », et sa vie est en danger,
notamment parce qu’elle a cessé de s’oc-
cuper de son diabete. La conclusion sera
néammoins heureuse. Entrecoupé de
courts extraits théoriques, le livre nous
ouvre les yeux sur ce danger invisible
mais bien présent des sectes religieuses.
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Maman, je mange!

Notre animatrice Marie-Chantal Labelle vient de publier
aux eéditions Alexandre Stanké, Maman, je mange! un
guide pratique sur I'alimentation des bébés. Les nouveaux
parents, souvent désemparés quand il est question de
nourrir leur enfant, trouveront avec plaisir des réponses a
leurs questicns.

Au menu de ce petit livre humoristiquement illustré par
André Pijet : 'ordre d'introduction des aliments solides
dans 'alimentation du nourrisson, {'art de faire des purées
maison, la fagon d'établir un horaire (trés important!), les
quantités de lait, les allergies alimentaires, des
suggestions de menus, etc.

Marie-Chantal a tout lu sur I'alimentation des enfants et
tous ses conseils ont diment éié “éprouves” avec
Rosemarie et Victoria, ses deux filleties, bien en santé.
Maman, je mange! est en vente chez tous les bons

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL
(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

libraires au colit de 16,95 $.

Un Web Jam? Qu'est-ce que c’est?

C’est nouveau, c'est unique et ce sera presque magique!
Le 20 novembre prochain, c'est le grand Web Jam Bell
présenté par Santée Canada et Parents d'aujourd’hui, a
l'occasion de la Journée nationale de I'enfant. Durant 24
heures, assistez en direct sur le web a des conférences
sur les vraies questions qui préoccupent les parents.
Suivra chaque conférence, un « chat » avec le
conférencier a qui vous pourrez poser vos guestions.

LU'épilation au laser

Profitez de 'automne et
de t'hiver pour éliminer
les poils indésirables!
Découvrez I'épilaticn au
aser : douce, rapide et
efficace, faite par une
femme médecin.

Gommen{, debloguer votre
ersannalite

‘12 méthode
Rene Sirnis®

CLINIQUE Demandez notre , - " o
oo (514} 57 Forfait AvantagePius! Pour 'heraire complet des conférences, la description des
{450) 646-1379 SURCGILASER sujets et la présentation de tous nos conférenciers

. Aussi offerts : 8 i A&
' .L!e;: " 15?1;::&93;)’ Est S e PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES ~ § Sn?tarrément, Jacques A_angglran_d, Helene_ Laurendeau,
Umve‘rs;\tde fu Q?e ec oo 10 s Taitatay & www.ronflement.qe.ca g ?J_Ie onapalce, bJotta- nr\}v ;njlt eth::JShsursl autralats),
René Sirois a Monireg 8 cliquez sur le bouton Web Jam Bell sur les sites
Psychothérapeute En soirée (514} 385-5343 ronflement au laser & suivants:

www.parentsdaujourdhui.com
www.petitmonde.gc.ca
www?2.sympatico.ca
www.radio-canada.ca

COURSDE
CUISINE SANTE

par Yvon Tremblay
auteur du livre
“ La magie du tofu

&5

ACADEMIE
CULINAIRE

Cours de 12 heures
débutant le 10 novembre
al3houl8h30

A Témission samedi prochain
Un reportage sur les tests de dépistage pratiqués & la
naissance sur les bébés; le mégaspécial Jouets 2000 du
Magazine Enfants Quebec et une rencontre avec Manuei
Tadros en compagnie de ses deux fils.

www.parentsdaujourdhui.com

Gouvernement du Québec Gouwernement du Québes
ls!ﬂ Ministére des Affaires municipales Q!p Ministére de la Famille
£t de 'Enfance
Wb

et de 1a Métropole
£ Santé  Health
f\iﬁ%ﬂe;tl:opnla I * I Canada Canada

-
enfants

Bien entendre, mieux comprendre.

Faites |'essai de la nouvelle prothése auditive informatisée.

Pour rendez-vous
composez sans frais

1 877 999-1222

service a domicile disponible

André Lamy, audioprothésiste
4 succursales
pour mieux vous servin

360, rue du Champ-de-Mars, Montréal
Champ-de-Mars * Stationnement public

TéL : (514) 393-8111

m Clinique Médicale St-Sauveur
70, rue Principale, Saint-Sauveur

m Centre médical Fleury Wilson
2157, rue Fleury Est, Montréal
m Centre Médical Laval
1118, boul, Vanier, Laval

CKAC 730

Lz radio de linformation
www.ekac cam

m Bureau St -Jérome
260, rue Montigny, Saint-Jérdme

2797678
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Santé

Les enfants des limbes

A MEDECINE

Dr Kenneth Walker

collaboration spéciale

octeur, vous ne croiriez
pas ce que je vois cha-
que semaine », me fit
observer une de mes
patientes. Travailleuse
sociale, elle déplorait
que des jeunes femmes
irresponsables dépendant de l'aide sociale
agressent tout a la fois le systeme et leurs en-
fants a naitre. Or, c’est cette personne, for-
mée a prendre soin avec compassion des dé-
munis de la société, qui s’interrogeait sur le
caractere absurde de cette situation.

La patiente X s’occupe des cas de 200 fem-
mes agées de 16 a 29 ans. Dans son bureau
torontois, il y a 16 autres travailleuses socia-
les comme elle qui veillent sur autant de cas.

«

Si on les additionne a travers le pays, cela re-
présente un tres grand nombre de femmes.

Ma patiente soutient que plusieurs parmi
elles sont des jeunes femmes aux yeux vi-
treux a force de se droguer a la cocaine. Elles
recoivent 550 $ d’aide sociale et elles s’en re-
tournent chez elles avec l'intention non pas
d’acheter des aliments, mais bien de la dro-
gue. Beaucoup sont enceintes et chaque fois
qu’elles donnent naissance a un autre enfant
diminué par l’effet des drogues, elles recoi-
vent encore plus d’argent. Ma patiente se de-
mande donc pendant combien de temps nous
pouvons tolérer pareille situation. Et moi de
méme...

Le Dr Gideon Koren, professeur de pédia-
trie a l’Université de Toronto, se voue au
bien-étre des femmes et de leurs bébés a nai-
tre. Il est I'auteur du livre The Children of Ne-
verland , traitant d’un désastre humain silen-
cieux.

Le Dr Koren précise: « Les limbes sont
I’endroit ou beaucoup d’enfants résideront en
permanence, n’étant pas capables de réaliser
toutes leurs possibilités. Quand des millions
d’enfants a travers le monde sont affligés par
les effets des drogues, la maladie ou la pau-
vreté, cela cesse d’étre une question scientifi-
que et se transforme en un désastre mon-
dial. »

La cocaine est produite a partir des feuilles
de coca. Depuis des milliers d’années, les tri-
bus indiennes connaissaient les effets phar

dans votre oreille...

SCIENCE FICTION OU REALITE ?

clairement !

ean

Réalité | Entendez mieux sans que cela paraisse grice
a une aide auditive miniaturisée de haute performance !
Completement dissimulée au fond de votre conduit auditif, elle
s'ajuste automatiquement et offre une grande pureté sonore. Qui
a dit que la technologie de pointe était compliquée ? On insere
I'Inca dans loreille et on entend, voila !

Nayez plus peur de ne pas comprendre ce qu'on vous dit.
Grace aux examens attentils de nos audioprothésistes expéri-
mentés, venez découvrir parmi plusieurs modeles l'aide auditive
la mieux adaptée a vos besoins. Et retrouvez le plaisir d’entendre

Alyn Simard

Est de Montréal : 5864, rue Sherbrocke Est, 514 256 57h7, métro Cadillac
Rosemére : Polyclinique médicale de Rosemére, 400 chemin de la Grande-Cate
Laurentides : C.L.5.C. des Pays-d’en-haut, 1390 boul. Sainte-Ad2le, Sainte-Adéle

TELEPHONE SANS FRAIS: 1 800 287 8110

AUDIOPROTHESISTE

Ville Mont-Royal : Clinique René Lagnnec, 1100, rue Beaumont, bureau 501, @ métro L'Acadie
Ville Saint-Laurent : 960, boul. Sainte-Craix, bureau 308, métro Cote-Vertu
lle-Perroat : 559, Grand Boulevard
Rosemeére : Polyclinique médicale de Rosemére, 400 chemin de la Grande-Cote

UN SEUL NUMERQ DE TELEPHONE : 514 345 1919

udon

2798135

macologiques des feuilles de coca quand on
les mache.

L’ingrédient actif, la cocaine, a un effet
puissant qui améliore I’"humeur, rend opti-
miste, fait disparaitre la fatigue et accroit la
performance sexuelle.

Ces propriétés semblables a 1’adrénaline
ont rendu la cocaine populaire parmi les jeu-
nes des professions libérales durant les an-
nées soixante-dix. Renifler de la cocaine leur
permettait de travailler efficacement pendant
de plus longues heures, d’avoir des attitudes
plus positives et optimistes et une pulsion
sexuelle sans inhibition.

Mais, finalement, les mauvaises nouvelles
sur les effets pervers graves de la cocaine ont
commencé a étre rapportées dans les médias.
Plusieurs incidents grandement publicisés fi-
rent état d’athletes célebres qui sont morts de
crise cardiaque et de ruptures d’anévrisme au
cerveau, conséquence de l’effet de la cocaine
sur le rythme cardiaque et la pression san-
guine. Ces incidents ont fait peur aux utilisa-
teurs des classes moyenne et supérieure. Et
les effets néfastes de la cocaine sur les enfants
a naitre ont amené beaucoup de yuppies a
cesser d’en consommer. Au cours des années
quatre-vingt et quatre-vingt-dix, la cocaine et
la cocaine-base (le crack) ont été utilisées de
plus en plus par les adolescents et les jeunes
adultes de la classe moyenne et de la classe
populaire.

Des études effectuées dans divers quartiers
défavorisés des villes américaines montrent
que jusqu’a 40 % des jeunes femmes actives
sexuellement ont utilisé de la cocaine. Par
conséquent, beaucoup de bébés a naitre ont
été exposés a cette drogue. Cela a soulevé de
I’inquiétude relavitivement aux effets a long
terme de la cocaine sur des millions d’en-
fants.

Pendant quelques années, les milieux mé-
dicaux ont entretenu une conception erronée
du probleme. Ils croyaient que le placenta
constituait une barriere empéchant les sub-
stances chimiques dangereuses d’atteindre le
foetus. Puis le désastre de la thalidomide a
détruit cette théorie. Nous savons maintenant
que l'on peut trouver de la cocaine dans
I'urine et le sang des nouveaux-nés dont les
meres ont pris de la cocaine.

Certaines personnes font valoir que faire
passer des tests pour la cocaine enfreint les
droits des femmes. Mais la cocainomanie est-
elle différente d’une autre toxicomanie ?

Comme le dit le Dr Koren : « Peu de person-
nes soutiendraient qu’il est erroné sur le plan
éthique de radiographier les os d’un enfant
dont on soupgonne qu’il a été agressé physi-
quement. »

Aujourd’hui, toutes les études montrent
éloquemment que l’exposition a la cocaine
durant la grossesse comporte des risques gra-
ves pour la santé du foetus.

Par exemple, I’enfant en contact avec la co-
caine est plus prédisposé aux problemes de
croissance, a étre extirpé de 1'utérus mort-né
et a étre victime d’un décollement prématuré
du placenta. Et les effets de la cocaine sur le
développement du cerveau du foetus sont
une source de grande préoccupation. Une
étude effectuée a Chicago sur de tels enfants,
une fois parvenu a 1’age de trois ans, donne
des résultats qui ne laissent pas d’inquiéter.
Les chercheurs ont constaté qu’ils avaient une
téte a la circonférence atrophiée, ce qui est
une mesure objective du développement du
cerveau.

Les bébés ayant été exposés a la cocaine
doivent malheureusement affronter plus de
risques. Bien trop souvent leurs meres fu-
ment, boivent avec exces, prennent d’autres
drogues et contractent des maladies transmis-
sibles sexuellement. Une étude récente sur un
quartier défavorisé d’une ville américaine a
montré que 15 % des utilisateurs de crack
étaient porteurs du virus du sida.

Alors, que fera la société avec ces enfants
des limbes ? Qui va arréter ce désastre social
et économique ? Personne, semble-t-il...

Ma patiente travailleuse sociale n’a aucun
pouvoir pour faire cesser cela. Et peut-on
imaginer que les politiciens actuels y met-
tront fin ? Qui dénoncera publiquement cet
état de choses et affirmera que ces enfants au
cerveau endommagé, c’est-a-dire atteints
d’encéphalopathie néonatale, ont aussi des
droits ? Et aussi que les femmes irresponsa-
bles qui ont un enfant affligé d’une encépha-
lopathie apres l’autre doivent étre stérilisées.
Le ciel nous tombera sur la téte avant que
cela ne se produise.

Si cette chronique ne vous inquiete pas, li-
sez le livre du Dr Koren. on peut se le procu-
rer en envoyant 25 $ a: Dr Gideon Koren,
555 University Avenue, Toronto, Ontario
M5G 1X8.

Perdre I'usage de sa langue seconde

Vous vous souvenez de cet album d’Astérix
dans lequel le druide Panoramix recoit un
menhir sur la téte et devient amnésique ? 11
en découle une série de situations toutes
plus rocambolesques les unes que les autres.

C’est drole dans les bandes dessinées,
mais dans la vie, un traumatisme cranien
peut avoir des conséquences nettement
moins rigolotes.

Lorsque le cerveau a été malmené dans
une région qui traite le langage, par exem-
ple, la personne atteinte peut souffrir d’apha-
sie. Ses facultés langagieres sont alors tou-
chées, de facon plus ou moins sévere, et avec
toutes sortes de modalités possibles : perte
de la faculté de lire, ou d’écrire, ou d’agencer
des mots pour en faire des phrases, ou méme
de comprendre le sens des mots... Un phéno-
mene fréquent et bien connu des spécialistes
est celui du patient qui perd l'usage d’une
langue seconde apres un accident cérébro-
vasculaire ou avec une tumeur au cerveau.

Ce préambule nous amene au sujet de cet
article : le cas du joueur de hockey Jean-
Pierre Dumont, atteint d’'une commotion cé-
rébrale il y a trois semaines. L’attaquant des
Blackhawks de Chicago est resté 45 secondes
inconscient et de longues minutes allongé
sur la glace d’un aréna de Pittsburgh.

Lorsqu’il a repris conscience, il répondait
en francais a ses coéquipiers, qui s’adres-
saient a lui en anglais comme a l'ordinaire.
Ils ne comprenaient rien a ce nouveau com-
portement, pas plus que Dumont ne réalisait
qu’il s’adressait a des anglophones. 1l a fallu
quelques heures a ce francophone, Montréa-
lais d’origine, pour redevenir bilingue. Com-
ment expliquer ce curieux phénomene ?

« Dans le cas de M. Dumont, on ne parlera
pas d’aphasie, mais de signes aphasiques
transitoires accompagnant une commotion
cérébrale, explique Yves Joannette, ortho-
phoniste de formation et directeur du Centre
de recherche de I'Institut universitaire de gé-

riatrie de Montréal. Il faut faire la distinction
entre ’aphasie, qui résulte de dommages du-
rables faits aux neurones, et des symptomes
aphasiques passagers. M. Dumont a été
sonné, et certaines cellules du cerveau ont
été plus sonnées que d’autres, mais se sont
remises assez rapidement. »

Perdre son anglais apres 37 ans

Tres différente est l’expérience de Fran-
coise Rheault, une Québécoise qui vit depuis
37 ans en Floride. Mme Rheault est devenue
aphasique a la suite d’'un accident cérébro-
vasculaire survenu en juin 1998. Lorsqu’elle
est redevenue consciente, elle souffrait d'une
paralysie du coté droit. Elle parlait avec
beaucoup de difficulté, et surtout pas en an-
glais.

« J’ai appris I’anglais a I’age de 46 ans, re-
late-t-elle maintenant avec une élocution
normale. Je suis arrivée en Floride en vacan-
ces, et j'y ai trouvé un emploi, puis un mari.
Alors je suis restée.» Le mari de Mme
Rheault est cependant décédé il y a quelques
années.

Apres six mois de rééducation de la parole
et de physiothérapie, Mme Rheault s’ex-
prime maintenant clairement... en francgais.
Elle peut également marcher, bouger son
bras droit, et méme conduire sa voiture. Mais
pour ce qui est de parler anglais...

« Elle comprend cette langue, mais
lorsqu’elle essaie de s’exprimer en anglais,
les mots sortent en francais, explique sa fille,
Ghislaine Mathieu. C’est un handicap quand
on vit aux Etats-Unis. Heureusement, elle
peut jouer aux cartes avec d’autres franco-
américaines installées ici. »

« Nous devons parfois recevoir en réadap-
tation des immigrants qui ne peuvent que
comprendre le chinois ou le russe », expli-
que Mme Renée Boisclair-Papillon, ortho-
phoniste a I’hopital Villa Médica, ou on suit
en réadaptation de nombreux aphasiques.

PRODUITS ET SERVICES
L |

ALIMENTATION

S JOUR-SANT  FLORIDE INSTITUT HIPPOGRATE:

acidité, refaire systéme immunitaire : CANCER, ARTHRITE, CANDIDA, DIABETE, BURN OUT.
Médecins et thérapeutes holistiques. Eden de guérison. Massage, yoga. 4 piscines a eau de mer et
oxygene. Soutien émotionnel. Ateliers. 26 décembre -15 janvier. Paques et été. (514) 288-0449

AMAIGRISSEMENT

MAIGHIR}US avez vécu plusieurs échecs. Vous voulez vraiment comprendre pourquoi par
e démarche plus psychologique. Vous voulez enfin réussir. Une équipe de profes-
sionnelsvousattend. Clinique de Médecine etde psychothérapie. (514) 252-0898.

ATELIERS

ATELIEH EFFIGAGE?Iiation personnelle. par la méthode René Sirois®. Com-

bloguer votre VRAIE personnalité. En soirée. Lieu: Uni-
versité du QuébecaMontréal. Info: René Sirois, Psychothérapeute (514) 803-5722 (450) 646-1379

FOURNITURES THERAPEUTES

GORPORAILEga;so-kiné-kino-ostéo-ortho, etc. Nous avons des fournitures pour exécu-
r wotre travail : draps, couvertures, housses, coussins, tables, GEL et hui-

lesamassage, créemes, uniformes, etc. (450) 437-1387 ousansfrais 1877 737-1387. Catalogue.

PHYSIOTHERAPEUTES

PINE LENOIR / MAL AUPIELY: .cvc, i e o comi

quesdetraitemental'iontophorése. Physio ExtraMontréal (514) 383-8389, Laval (450) 681-3621

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Anne De Cubellis au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179
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La chromque du —

MEDIATEUR

C'est pas
mol,
c’est lui !

Le bureau du médiateur de la
Ville Montréal a été mis en
place par ’administration
municipale afin de venir en
aide de facon indépendante
aux citoyens qui s’estiment
lésés par une décision de la
Ville ou qui considerent que
leur dossier n’a pas été traité
avec l’équité, la courtoisie et
la diligence nécessaires. A
toutes les deux semaines, La
Presse relate dans cette
chronique un exemple de cas
réglé par le médiateur, M.
Maurice Beauchamp, dont la
solution pourrait étre utile a
d’autres citoyens dans la
méme situation.

n sortant de chez
lui un beau matin,
un résidant du
Sault-aux-Récollets
constate avec indi-
gnation que la nou-
velle porte de ga-
rage qu’il avait installée le
week-end précédent avec son
beau-frere a été défoncée par la
machinerie d’'un entrepreneur a
qui la Ville avait donné le con-
trat de refaire la section du trot-
toir d’en face. Le jour méme, il
transmet par écrit un avis de ré-
clamation a la Ville.

Des la réception de cette de-
mande, un inspecteur du Bureau
des réclamations se rend sur
place afin d’examiner les dom-
mages. Apres avoir effectué les
vérifications pertinentes, le Bu-
reau des réclamations transmet
la réclamation du citoyen a la
compagnie impliquée et lui de-
mande d’y donner suite. Elle
transmet également au citoyen
les coordonnées de cette compa-
gnie afin qu’il effectue le suivi
nécessaire. En effet, dans de tel-
les circonstances, c’est au citoyen
qu’il revient normalement de
poursuivre le sous-traitant,
méme si ce dernier effectue des
travaux pour le compte de la
Ville.

Malheureusement, la compa-
gnie ne réagit pas et néglige les
appels du citoyen qui envoie
plusieurs lettres en vain et ne
sait comment s’y prendre. En
désespoir de cause, il communi-
que avec le médiateur. Ce der-
nier se rend sur place, constate
les dégats et communique avec
la haute direction de la compa-
gnie. Le médiateur trouve enfin
une oreille attentive, fait valoir
I'impact négatif d’une telle atti-
tude pour l'image de la compa-
gnie et deux jours plus tard, une
petite équipe vient réparer les
dégats.

Le conseil du médiateur

Toutes les histoires ne se ter-
minent pas aussi bien. Si une
telle aventure vous arrive et que
le montant des dommages subis
n’excede pas 3000 $, vous devez
poursuivre l’entrepreneur privé
a la Cour des petites créances. Le
Bureau des réclamations de la
Ville de Montréal vous fournira
toutes les informations pertinen-
tes concernant le sous-traitant
impliqué. Regle générale, les
sous-traitants ne bénéficient pas
des courtes prescriptions et dé-
lais édictés par la Charte de la
Ville de Montréal et vous dispo-
sez selon les circonstances d’un
délai de trois ans pour poursui-
vre l’entrepreneur.

Si I’entrepreneur est impossi-
ble a localiser, il vous est tou-
jours possible de poursuivre la
Ville de Montréal, mais atten-
tion : la poursuite contre la Ville
doit généralement s’exercer dans
les six mois suivant la date du
dommage. Il est également im-
portant de se rappeler qu’un
avis écrit doit avoir été recu par
la Ville dans les 30 jours suivant
I’événement. Cet avis doit infor-
mer la municipalit¢é du dom-
mage et de vos intentions. A dé-
faut de déposer cet avis dans les
délais requis, vous risquez de
perdre votre droit de poursuite.

édiateur

Yo
fﬂ'-“—:[e Montréal

Site internet:
http://www.ville.montreal.qc.ca/
mediateur/mediateur.htm
Courriel:
mediateur@ville.montreal.qc.ca
275, rue Notre-Dame Est, Bureau R111
Montréal (Québec) H2Y 1C6

Téléphone: (514) 872-8358

Télécopieur: (514) 872-2379

Trucs
pour faire du ski
a rabals

Marie-Andrée Amiot

aire du ski alpin ou de
la planche a neige
cotite cher. Une famille
de quatre personnes
peut facilement en-
gloutir 130 $ par jour
en billets de remontée
seulement. C’est sans compter les
repas, les chocolats chauds et les
ajustements d’équipement (ou les
remplacements de derniere mi-
nute). Si on peut économiser en ap-
portant ses victuailles et en véri-
fiant I’équipement avant de partir,
le billet de remontée est inévitable.

Les propriétaires de stations de
ski ont compris que c’est en propo-
sant des forfaits qu’ils réussiraient
a conserver leur clientele et en atti-
rer une nouvelle.

Tandis que des stations de la ré-
gion de Québec (Mont-Sainte-
Anne, Stoneham et Le Massif) ont
concocté un billet multistations
s’adressant aux visiteurs de l'exté-
rieur du Québec seulement,
d’autres stations ont pensé aux
gens d’ici. Voici quelques exem-
ples.

Laurentides
Mont-Tremblant (1 800
461-8711, www.tremblant.ca) of-
fre maintenant une carte de fidélité
Tremblant Max au colit de 49 $
pour les adultes et 36 $ pour les
étudiants de 13 a 25 ans. Elle per-
met d’économiser 20 % sur le prix
d’un billet de weekend et 30 % en
semaine. Apres six visites, le dé-
tenteur obtient un billet gratuit. A
surveiller aussi, les promotions of-
fertes dans les journaux durant les
congés scolaires. On peut aussi se
procurer un abonnement saison-
nier, mais il faut compter 19 visites
avant de «rentrer dans son ar-
gent ». Une passe individuelle pour
adultes cotite 989 $. Un billet pour
adulte le weekend cotite 54 $.

La Vallée de Saint-Sauveur
(450-227-4671 ou 514-871-0101
pour la région montréalaise,
www.montsaintsauveur.com)
compte cinq stations. Les prix des
billets des monts Avila, Olympia,
Gabriel et Ski Morin Heights sont
les mémes tandis que ceux du
mont Saint-Sauveur sont plus cher.
Quand on achete un billet d’une
journée au mont Saint-Sauveur, on
peut l'utiliser le méme jour dans
toutes les stations de la Vallée.Les
stations offrent un mini-abonne-

ment pour 12 visites valide en tout
temps pour 300 $. L’abonnement,
personnel et non transférable, s’ap-
plique aux cinqg stations de la Val-
Iée. On peut aussi acheter un livret
de dix billets transférables pour
adultes a 300 $. Il cotite 225 $ pour
les 6 a 12 ans.

Lanaudiere

La station Val Saint-Céme (1 800
363-2766 ou 819-424-2784,
www.valsaintcome.qc.ca) vend
une passe mini-saison qui peut étre
composée de billets d’adultes,
d’étudiants ou d’enfants. Chaque
billet offre des rabais de 3 $ ou 4 $
sur le prix régulier. Le billet per-
met de faire du ski en soirée sans
frais.

Estrie

La station touristique Mont Or-
ford (514-878-1411 ou
1-800-567-2772 pour les condi-
tions, www.mt-orford.com) offre
la Carte Orford Plus a 30$ jus-
quau 25 décembre (35$ par la
suite). A l’achat, on obtient un bil-
let gratuit d’une journée.Apres cing
visites, la sixieme est gratuite. Jus-
qu’au 25 décembre, chaque billet
de remontée cotte 20 $. Apres, il
en coltera 25 $.Les invités du dé-
tenteur paient 20$ du lundi au
jeudi. Il existe aussi des billets
multi-jours ou les rabais atteignent
20 %.

Pour économiser

B Surveiller les publicités dans les
journaux. Des ententes promotion-
nelles seront annoncées durant la
saison : presque toutes les stations
ont indiqué qu’elles négociaient
des ententes avec des partenaires.

B Se procurer le livret a coupons
Ski Passe-Partout vendu dans les
boutiques Sports Experts et Po-
dium Sports. On y trouve des ra-
bais allant de 10 % a 100 % dans la
plupart des stations de ski.

B Les magasins entrepots Costco
offrent des billets rabais pour cer-
taines stations de ski. Les rabais
sont d’environ 20 % a 30 % sur le
prix régulier.

B Les enfants nés en 1989 peuvent
se procurer un Passeport des neiges
5¢ année offert par le Conseil cana-
dien du ski pour 8 $. Ils y trouve-
ront trois billets de remontée gra-
tuits pour chacune des stations
participantes. Il y en a 48 au Qué-
bec. Dans 40 % des stations, 1’en-
fant peut skier seul, sans étre ac-
compagné d’un adulte payant.

B Les enfants de maternelle et pre-
miere année qui ont suivi le pro-
gramme « INISKI a l’école » de
I’Association des stations de ski du
Québec, regoivent des coupon-ra-
bais de 50 % pour eux et pour
leurs parents dans les stations de la
Vallée de Saint-Sauveur.

Tarifs des billets de remontée*

Tremblant

weekend, c'est 46$.

Adultes
Weekend 39%
Semaine 33%
Bloc 4 hrs 33%
(Weekend)
Bloc 4 hrs 28%
(Semaine)

Adultes
Weekend 32%
Semaine 23%
Bloc 4 hrs 27$%
(Weekend)
Bloc 4 hrs 18%
(Semaine)

Adultes Etudiants (13-17) Enfants

(18-64) et Séniors (65 et plus) (6-12)
Weekend 54$ 40% 30%
Semaine 49% 35% 25%

En semaine, le billet adulte de demi-journée (12h30 a 15h30) cotite 42%. Le

Mont Saint-Sauveur
Etudiants (13-25)
et ainés (60-69)

Aut tati i 1a Vallée de Saint-S
Etudiants (13-25)
et ainés (60-69)

N.B. Au Mont-Gabriel, les 6 a 25 ans paient 12$ les jours de semaine.

Val Saint-Came

Enfants (6-12)
et 70 et plus

31% 23%
27% 20%
26% 20%
23% 16%

Enfants (6-12)
et 70 et plus

28% 21%
19% 17%
23% 18%
16% 13$

Adultes Etudiants Enfants
(13 223) (6212)
Weekend 32% 27% 22%
Semaine 25% 22% 18%
Mont-Orford
Adultes Etudiants Enfants (6-13) et
(14-21) Séniors (65-69)
Weekend 36% 28$% 21%
(Vend.,
Sam., Dim.)
Semaine 29% 25% 20%
Demi-journée
AM 30% 24% 18%
Demi-Journée
PM 28% 22% 17%

Les enfants de moins de cinq ans et les adultes de 70 ans et plus paient 5$.

*Les prix incluent les taxes

Pas facile de verifier la solvabilité
réelle d’'une école de conduite

ISABELLE RIVEST
collaboration spéciale

Le

Michele Royer
(nom fictif) sui-
vait des cours
de conduite
dans une école
de LaSalle. Elle
avait acquitté
tous les frais.
Rendue a
1"étape des
cours pratiques,
elle apprend

de la

semaine

que I’école a fait faillite. Que peut-
elle faire ?

En arrivant au Québec, Michele
Royer a été frappée par la grandeur
de nos espaces. A l'age de 33 ans,
pour la premiere fois de sa vie, elle
€tait déterminée a obtenir son per-
mis de conduire. « A Paris, Je me
débrouillais en prenant le métro et
le taxi, dit-elle. Mais dans la région
de Montréal, les distances sont si
grandes qu’une voiture est un outil
quasi indispensable. »

Au Québec, les cours de con-
duite ne sont plus obligatoires de-
puis juin 1997. Mme Royer souhai-
tait tout de méme passer par une
école. « Je voulais étre encadrée »,
dit-elle. En février 1998, la rési-
dante de LaSalle s’est donc mise a
la recherche d’une école de con-
duite dans son quartier. Son con-

joint lui a signalé l’existence de
Protec-Plus. En se rendant sur
place, elle a été enchantée par l’ac-
cueil du personnel. « La préposée
m’a donné beaucoup d’informa-
tions, se souvient-elle. Je me suis
tout de suite sentie en confiance. »

Pour s’assurer que son intuition
était bonne, Mme Royer a télé-
phoné a la Ligue de sécurité du
Québec, un organisme habilité a
reconnaitre les écoles de conduite.
« Ils m’ont dit que cette école fai-
sait partie de leur liste, dit-elle.
J’avais I'impression qu’il s’agissait
la d’'une garantie de qualité. » Le
jour méme, notre consommatrice
s’est inscrite et a versé un acompte
de 150 %. Le cout total du cours :
412 $. « IIs ont accepté que je paie
en trois versements, ce qui faisait
mon affaire ».

Notre consommatrice a été tres
satisfaite des cours théoriques. « Je
suivais ma formation le soir, apres
le boulot. » Le 17 mars, elle rece-
vait son permis d’apprenti conduc-
teur. Selon la nouvelle loi, Mme
Royer devait des lors attendre huit
mois avant de se présenter a l’exa-
men de la Société de l’assurance
automobile du Québec (SAAQ).
Elle a donc décidé de suivre les
cours pratiques un peu plus tard.

Mais, en novembre 1998,
lorsque Mme Royer veut contacter
I’école a nouveau, il n’y a plus de
service au numéro composé. Elle se
rend sur place : les locaux sont vi-

_I_

des et I’enseigne a disparu. Protec-
Plus avait fermé ses portes le 11
mai 1998. « J’étais tres embétée, dit
Mme Royer. J’ai rappelé la Ligue
de sécurité du Québec : Protec-Plus
ne figurait plus sur leur liste. Elle
n’était pas non plus sur celle du
CAA-Québec, que jai contacté par
la suite. »

Ces deux organismes lui ont
suggéré de s’adresser a la Cour des
petites créances afin de récupérer
I’argent destiné aux cours prati-
ques, une démarche qui aurait pris
de quelques mois a un an. Ce fai-
sant, Mme Royer devra payer une
somme remboursable de 34 $ pour
I'inscription (c’est ce qui est de-
mandé pour une réclamation de
moins de 1000 $), prendre le temps
de bien préparer son dossier et
s’absenter du travail durant, avec
les inconvénients que l’on sait.

Autre chose qui rend son recours
a la Cour des petites créances quel-
que peu difficile : c’est le mari de
Mme Royer qui a fait le troisieme
versement. Et on ne lui a pas
donné de regu. « Comme jai payé
comptant, je ne peux donc pas
prouver exactement combien j'ai
dépensé, dit notre consommatrice.
Méme si le juge me donne raison,
je n’obtiendrai pas toute la somme
a laquelle jai droit. »

Mme Royer a donc décidé de ne
pas exercer de recours. Mais elle
déplore qu’il soit si difficile de vé-
rifier la solvabilité réelle d’une

école. La Ligue de sécurité du Qué-
bec et le CAA-Québec effectuent
certaines vérifications, mais ne
peuvent garantir qu’une école ne
fera pas faillite. « Si les écoles de
notre réseau paient bien leur coti-
sation annuelle, nous ne nous po-
sons pas de question sur leur santé
financiere, dit Yvon Lapointe. Ce
n’est que si elles oublient de payer
que nous nous interrogeons. »

Mme Royer, quant a elle, a pris
les moyens qu’il fallait pour obte-
nir son permis : elle est allée dans
une autre école. Pour ce faire, elle a
déboursé une somme supplémen-
taire de 250 $.

« Vous savez, quand on arrive
dans un nouveau pays, on ne met
pas en doute ce que les gens nous
disent, dit Mme Royer. On veut
tellement faire confiance. Je ne
crois pas qu'une telle histoire
puisse m’arriver de nouveau. Car
toute cette aventure m’aura servi a
quelque chose: je suis devenue
une consommatrice plus avertie ! »

| @ B

Site internet:

http://www.option-
consommateurs.org

Courriel:

consommation@option-
consommateurs.org

2120 Sherbrooke Est,

bureau 604 Montréal (Québec) H2K IC3
Télécopieur (514) 598-8511
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e secrétariat permanent
de la Fédération inter-
nationale des traduc-
teurs (FIT) s’établit a
Montréal vendredi
prochain. Pour l’occa-
sion, Montréal Interna-
tional et 'OTIAQ (Ordre des tra-
ducteurs et interpretes agréés du
Québec) tiendront un cocktail le
jour méme, des 17 h 30, au 380, rue
Saint-Antoine Ouest, bureau 3200.

B La Fondation
des maladies du
coeur du Québec
a recueilli 6,2
millions cette an-
née et devrait
consacrer 3,5
millions en sub-
ventions et bour-
ses a des cher-
cheurs. Le Dr
Eric Thorin, dont
le projet de re-
cherche a été
jugé le meilleur chez les jeunes
chercheurs canadiens, a remporté la
bourse de recherche McDonald. Les
docteurs Rhoda Blostein, Suzanne
Demczuk et Ronald Schondorf, ont
remporté les prix John J. Day, re-
mis pour la premiere fois et desti-
nés en priorité aux chercheurs de
I’Université McGill. Le Dr Demc-
zuk remporte également le prix Jo-
nathan-Ballon destiné a un jeune
chercheur qui se distingue parmi
ceux qui posent leur candidature
pour la premiere fois au concours
de demande de subventions de la
fondation. Un nouveau prix sera at-
tribué l’an prochain pour une re-
cherche dans le domaine de la car-
diologie préventive.

Le Dr Eric
Thorin

B Le dixieme
tournoi de golf
de la Fondation
de 1’hopital
Jean-Talon, qui
s’est tenu grace a
la collaboration
de la Fédération
des caisses popu-
laires Desjardins,
secteur du centre
de I'lle de Mon-
tréal, a permis a
la vice-prési-
dente de la Fédération, Guylaine
Legault, de remettre 42 000 $ au
président de la fondation hospita-
liere, Jacques McDonald et au pré-
sident de I’hopital, Jean-Paul Ca-
dieux.

Guylaine
Legault

B L’organisation Noél du bonheur
invite la population a un spectacle-
bénéfice de 1’humoriste Jean-Guy
Moreau, samedi a 19 h 30, a la salle
Jean-Paul Tardif du College Saint-
Charles Garnier a Québec (1150,
boul. René-Lévesque). Les billets
sont vendus au cotut de 25 $ au bu-
reau de l’organisation, au (418)
687-6635 et dans tout le réseau Bil-

letech.

B La Fondation
du Festin de la
Saint-Hubert cé-
Iebre ses 25 ans
d’existence avec
un banquet-bé-
néfice qui se
tiendra vendredi
le 19 novembre,
des 17h 30, au
3500, boul. du
Souvenir, a La-
val. Sous la pré-
sidence d’hon-
neur de Pierre Marc Johnson, ce
repas de haute gastronomie, doublé
de deux encans, permettra de re-
cueillir des fonds pour le Centre ca-
nadien d’études et de coopération
internationales (CECI) et la Fonda-
tion Mira. Billet: 250 $. Informa-
tions et réservations: (514)
875-9911, demandez Louise Bleau.

Pierre Marc
Johnson

B Robert Panet-
Raymond, pre-
mier vice-prési-
dent, groupe en-
treprises, de la
Banque CIBC,
présidera le di-
ner-gala de Ila
Fondation cana-
dienne du rein,
qui aura lieu le
Robert 18 novembre
Panet-Raymond prochain, au
Marriott Chateau
Champlain (1, place du Canada).
Christian Tétreault animera la soi-
rée pendant laquelle on rendra
hommage a un des membres fonda-
teurs de I’organisme, Me Harold W.
Ashenmil. Billet: 180 $. Informa-
tions : (514) 938-4515.

B Lupus Québec célebre son 20e
anniversaire avec un grand bal
masqué, le mercredi 17 novembre,
a la salle de bal du Marché Bonse-
cours, dans le Vieux-Montréal. Ed-

PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, La Presse ©

L’Encan de I’Espoir: un succes

Des dizaines d’objets ayant appartenu a de grands sportifs ou a des vedettes de la chanson ont été mis a I’encan jeudi dernier
par le Groupe Action Nouvelle Vie, qui vient en aide aux familles monoparentales démunies. La vente d’articles aussi divers
que les gants de boxe de Dave Hilton, les espadrilles d’Andre Agassi ou la robe de Céline Dion ont permis d’amasser 43 000 $,
montant qui sera réparti dans les huit différents programmes chapeautés par I’organisme. La Fondation Canadian Tire a de
plus remis un cheéque de 16 685 $ pour ’achat d’'une fourgonnette. Tout au long de la soirée, la porte-parole, Héléne Pelletier,
a été secondée par Rodger Brulotte et Claude Mailhot, qui se sont improvisés encanteurs pour l’occasion. Sur la photo, on
reconnait Hélene Pelletier, entourée des deux présidents d’honneur: le maire de Longueuil, Claude Gladu, et Jacques Bou-
cher, ancien vice-président a la programmation de RDS.

PHOTO ROBERT NADON, La Presse ©

Le prix Renaud-Cyr pour
la bonne bouffe québécoise

Le ministre de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation, Rémy Trudel, s’est associé a
la création et au lancement du Renaud-Cyr, un prix d’excellence créé a I'image de ce chef
pionnier québécois qui a su favoriser l'utilisation et la promotion des produits bioalimentaires
québécois, valoriser le travail exceptionnel de I’artisan et contribuer ainsi a la culture gastro-
nomique québécoise. Le Renaud-Cyr honorera le savoir-faire des professionnels de I'industrie
agroalimentaire, qu’ils soient producteurs, transformateurs, chefs cuisiniers ou chefs patis-
siers. C’est par leur souci de valoriser l"utilisation des produits régionaux et de créer des liens
avec leurs pairs que ces artisans font du Québec bioalimentaire un secteur d’excellence re-

connu.

gar Fruitier, Monique Chabot, Ge-
nevieve Brouillette et plusieurs
autres personnalités seront de la
partie. La soirée débute par un
cocktail, a 18 h 30. Surprises, spec-
tacles et prix de toutes sortes sont
aussi au menu. Billet : 150 $. Infor-
mations : (514) 849-5715 ou (514)
849-0955.

B « Augmenter les chances de suc-
ceés du plus grand nombre d’éle-
ves. » Voila le theme de la confé-
rence offerte par 1’Association
québécoise pour les troubles d’ap-
prentissage (AQETA), le mercredi
17 novembre, a 19 h 30, a I’hopital
Sainte-Justine (3175, chemin de la
Cote-Sainte-Catherine). Conféren-
ciers: Marie-Danielle Lemieux,
conseillere en intervention sociale
et Yvon Rousseau, responsable du

dossier des clienteles a risque et en
difficulté d’apprentissage au minis-
tere de I’Education. Entrée gratuite
pour les membres de 'AQETA, 5 $
pour les non-membres. Informa-
tions : (514) 847-1324.

B Le Centre canadien d’oecumé-
nisme vient de se doter d’un nou-
veau directeur. C’est Gilles Bour-
deau, membre de 1’Ordre des
Freres mineurs de la congrégation
franciscaine depuis 1962, qui oc-
cupe dorénavant cette fonction.

B Le Refuge pour les femmes de
I’Ouest tiendra son gala-bénéfice le
mercredi 24 novembre prochain au
restaurant Les Trois Arches, de
Pierrefonds (11 131, boul. Gouin
Ouest). La soirée débute a 18 h. Un

_|_

encan et un spectacle sont prévus
au programme. Billet : 75 $. Réser-
vations : (514) 620-9401.

B Vendredi prochain, les huitres
seront a I’honneur a I’école secon-
daire Félix-Leclerc de Pointe-Claire
(311, rue Inglewood), alors que le
Club Richelieu Pointe-Claire, en
association avec le conseil des éle-
ves de I’école, tiendra sa soirée-bé-
néfice. Le repas débute a 19 h. Bil-
let : 30 $. Informations : (514) 3950
poste 38.

B Dimanche le 14 novembre, de 9
a 17 h, les coiffeurs du salon Les
Garcons (5272, boul. Saint-Lau-
rent) manieront les ciseaux au pro-
fit de La Maison des femmes sour-
des de Montréal. Tous les profits

de la journée seront en effet versés
a l'organisme qui oeuvre a l'inté-
gration des malentendantes de la
grande région montréalaise, en
plus d’offrir du soutien aux fem-
mes sourdes victimes de violence.
Réservations obligatoires: (514)
948-6206.

B Au Canada, novembre est le
mois du diabete. C’est pourquoi la
Fondation du diabete juvénile pro-
cédera mercredi prochain au tirage
Mise-Tot, dans le cadre de son 25¢
tirage annuel. Des prix en argent
de 500 et de 1000 $ seront attri-
bués. Le grand tirage aura lieu
quant a lui lundi le 13 décembre
prochain, au Palais des congres. A
gagner : deux Mercedes Benz 2000,
une croisiere de luxe dans les Anti-
lles, deux montres Cartier et plu-
sieurs autres. Pour étre admissible,
il faut se procurer un billet chez
Pharmaprix, Canada Trust ou en
appelant a la Fondation, au (514)
744-5537, sans frais au 1 800
361-5727.

B Le Fonds de charité Dunkin’ Do-
nuts et l’Association québécoise
pour les enfants malades du coeur
présenteront demain la toute nou-
velle clinique mobile de cardiopé-
diatrie. Dotée d’un équipement de
haute technologie, cette clinique
permettra d’aller soigner les en-
fants cardiaques directement dans
leur localité. Ce projet est financé
par la vente du calendrier En
Coeur, en vente dans les restau-
rants Dunkin’ Donuts participants
au cotut de 1,25 $.

B La Commission scolaire de Mon-
tréal est a la recherche de trois can-
didats oeuvrant dans le domaine de
I'immigration ou des relations in-
terculturelles pour siéger bénévole-
ment a son comité consultatif des
relations interculturelles. Les per-
sonnes intéressées doivent soumet-
tre leur curriculum vitae accompa-
gné de deux lettres de
recommandation avant le 12 no-
vembre. Télécopieur, service des
ressources éducatives: (514)
596-7035.

B Porte ouverte aujourd’hui au cé-
gep de Saint-Laurent (625, avenue
Sainte-Croix, a Saint-Laurent). De
midi a 17 h, parents et éleves sont
donc conviés a visiter le campus,
rencontrer les professeurs et échan-
ger avec les collégiens actuels. In-
formations : (514) 747-6521, poste
308.

B Spectacle-bénéfice pour la Fon-
dation OLO, qui contribue a la
naissance de bébés en santé, mer-
credi prochain a la salle Pierre-
Mercure du centre Pierre-Péladeau.
L’humoriste Pierre Légaré présen-
tera alors son spectacle Rien. Le
prix des billets est de 125 $ au par-
terre, 60 $ au balcon.
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Imobilier

Voici notre adresse Internet pour trouver IMMOBILIER A VENDRE (rubriques 100 & 118)
et IMMOBILIER A LOUER frubriques 131 a 149 et 154 4 160)

www.lapresse.ca/annonces

Pour annoncer: {514} 285-7111
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101 MONTREAL

RIVE-SUD
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EXTERIEUR
DE MONTREAL
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131 iLE DE MgNLT%LéE\FE

131 ILE DE M§N|_T%LJE§RL

PARC LAFONTAINE r-de-ch.,
7 pces, 2 ch. fermées, cour ex-
clusive, garage, atelier, beau-
coup de cachet, gaz+ élect.
138000 $. Sam et dim. 14h a
16h. 4238 Brébeuf. 523-3254

OUTREMONT - CONDO
Superbe 3e étage, ensoleillé
tout rénové, aire ouverte + 2 ch.
terrasse, garage, 184 000 $
CHRISTIAN PERTIN 272-1010
Sutton Immobilia crtr

BROSSARD  petit bungalow
avec grand jardin, 3 ch., 2 s/
bains, cuisine neuve solarium,
57 000 $, 450-678-7840

N-DAME DU PORTAGE, face
au fleuve, 4%, fam., verriére,
grand terrain, 418-862-2073

A AHUNTSIC, 3%, s/sol, du-
plex, réno, chauffé, 388-8299

PLATEAU
3943 Rivard, 3 condos 47-.
Entre Roy et Duluth. Rachat bail
Dim. 13 -16 h. Marie-Christine
Poitras, agentimm. affilié,

ILE DE
MONTREAL

cell. : 951-5425

AHUNTSIC, 10,187  Berri.

3x5%.. 514-337-3830.

P.A.T. 16e av. cott. 87,
3ch., + extra, 514-640-0736

ROSEMONT, superbe proprié-
té dét. 5 logements, un 10 pces
au r.-de-ch. + garage double,
4x4%.. \déal pour professionnel
ou résidence personnes agées.
514-727-4592

DOIT VENDRE

Brossard "S", 2 min. du pont,
grand semi dét., garage, s/sol,
99 900$. 514-895-8652.

112 BORD DE L'EAU

ACADIE 10,500, distingué con-
do 1%:-5%, prix d’app. 335-3377

AHUNTISC, 5%, 2@, propre,
pas de voisin. 514-385-5111.

LONGUEUIL, condo style mai-
son de ville, prés hopital, A qui
la chance ? 450-448-1465.

LAC MEGANTIC superbes
terrains 100" ou 150' x
avec services 819-583-6907

400’

ROSEMONT  adj., triplex,
1x5%, 2x3%. + bachelor et gara-
ge pour 2 autos. Bien situé, pai-
sible. Pas d'agent. Propriétaire
occupant. 514-725-0377

ST-BASILE Bung., 3 ch., libre
82 000 $nég., 514-259-8183

113 HORS EL%-NST?E,\IQE

AHUNTSIC, 1020 Salaberry,
métro H.-Bourassa, 4%: 450$,
poéle-frigo, réno, chauffé, eau
chaude, pres piste cyclable,
parc. 514-956-0963

DE NORMANVILLE/ Rose-
mont, grand 5% r.-de-ch., réno-
vé, bois franc, entrées lav./séc..
stat., libre ler janv. 528-5760

FRONTENAC, 3%:-320$ chauf-
fé, éclairé, poéle-frigo, buande-
rie, 721-9181, soir 529-5410

MOTS CROISES

ILE DES SOEURS 4%, chauf-
fé, nov./déc., 668 $ 768-7198

ILE DES SOEURS, 3% chauf-
fé, stat., parc, 590 $. 249-1743

AHUNTSIC, 2% impeccable,
équipé, stat. , déc., 947-0813

BANLIEUE
OUEST
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ACAPULCO, petite maison 1
ch., terrasse, cuisine, piscine
privée, vue sur mer, sécuritaire.
Un bijou! 70000 $.
1-450-293-6001.

AHUNTSIC, Berri, 4%, 2e, en-
trées lav-séc., 465%. 384-9499

AHUNTSIC, Marcelin-Wilson,
magnifique 4%, libre, 482-5634

AHUNTSIC, duplex semi dét.
2x5Ys, + s/sol, 336-0131

AHUNTSIC triplex dét., reno,
aire ouverte, 1 x 6, 2 x 3%,
260000 $.514-389-5171

ANJOU, bung. rue Baldwin,
(succession), boiseries, bain
sur pattes, grand 6%, cave 4 pi.,
toiture neuve, stores et poéle
encastré, 119 000$ nég. Con-
tacter Mme Desilets, 376-4477

ANJOU, duplex, 2x5%, s/sol
fini, terrain 6400 pi. car., chauf-
fage et air climatisé central,

175 000$. (514) 255-8830

AU COEUR Plateau, magnifi-
que cott., 12 pces sur 3 étages,
275 000 $ Alain 598-2362

BORDEAUX, cott. récent, ba-
chelor, 130 000$. 337-0038

MERCIER, face a un boisé,
triplex, rev. 1625% / mois, log.
du proprio: 3 ch., salon, s/diner,
sljeux, garage, 351-7305

MTL-NORD, prés H.-Bourassa,

3plex réno., 2 grands 5% + 4%,

garage + 2 stat. ext. 179 000 $.
A voir. 450 492-6472

MTL-OUEST duplex, récem-
ment réno, 239 000 $ 489-5631

NOUVEAU-BORDEAUX, qua-
druplex semi-comm. revenu :
27 000 $, inf.: 514 334-3039.

ST-LAURENT  maison ville,
Projet Bois-Franc, 3 ch., chauf-
fage + climatisation central, ga-
rage double ++, 514-331-9437

ST-MICHEL 2X5, 1X9,
22420 $.450-449-9250.

rev.

A POINTE-CLAIRE , nouveau
projet, boul. des Sources, semi-
dét., 3 ch., garage, 122 000 $.
514 693-0413 Sylvie.

FT-LAUDERDALE,

bungalow 2 + 1 ch., réno,
garage, pour personnes agées
de 55 ans et +, 84500% U.S.,

Floride/

AHUNTSIC, superbe 4%,
complétement rénové,

lav. / séc., verticaux inclus,
514-387-9381, 943-8807.

AHUNTSIC 2% 3% 4% chauf-
fés, 384-8982, 696-3109.

WESTMOUNT trés joli cottage,
meublé ou non, propriétaire re-
traité en Floride, 514-482-5634;

LAURENTIDES
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604-926-6723.

AHUNTSIC E. 5%, 3 ch., enso-
leillé, métro, 550%. 388-4001

954-473-8377

A ST-HIPPOLYTE, cottage ré-
nové, acces au lac Connely, a
voir. 382-5011, 450-563-1925

LAVAL,

RIVE-NORD

A LAVAL, maison modeéle neu-

ve, 3 ch., foyer, garage, asphal-

te, gazon, pres du golf, livraison

rapide, rabais 11000 $,

109 000 $. Groupe Imm. Ga-
zalille, Richard, 514-626-4110

LAC McDonald, lot boisé, aque-
duc, élect. 7990 $. 633-5880

ST-SAUVEUR, élégant condo,
4 ch, min. du ski et des maga-
sins, 425 000$. 450-227-9658.

CONDOMINIUMS,
COPROPRIETES
C.D.N. 4405 Isabella, copro-
priété indivise dans duplex semi
dét., r.-de ch. 6 ¥, s/sol 3% +
2%, toit neuf, jardin, stat privé,
prés hopital, U. de M. et métro.
Propre et bien entretenu.

174000 $. Doit vendre avant
31déc. 450 242-4422

AHURISSANT

A vous d'en profiter! 4%, et 5%
rénovés, chauffé, eau chaude,
poéle, frigo, installations laveu-
se, sécheuse et lave-vaiss. A
partirde 450$. 514 683-4066

ST-GERARD MAGELLA,
bung. 3 ch., 2 foyers, piscine
creusée, garage, 42000'car., li-
bre, 124 900 $. 450-588-5633.

ST-SAUVEUR, victorienne
neuve 100 000$, 450-227-3355

STE-ROSE, cott., garage,
const. 93, infra-payé, + extras,
cause maladie, 450-963-7115

STE-ADELE - CONDO
type maison de ville, meublé, 2
ch., 1% s/bains, 2 étages, foyer,
terrasse. 514-524-6470

EUREKA!  Métro  Radisson,
grand 4% béton 1989; bien in-
sonorisé; garage, piscine, tour-
billon, etc. 114 000$. M. Paquin,
Max-Immo Crtr, 514-255-4714.

ANJOU, 3%, 4% CHAUFFES
propreté-tranquillité-sécurité,
514-355-8543; 514-729-9737

ANJOU, 3% neuf, semi s/sol, 4
électros, 351-6260

VAL ST-COME condo en mon-
tagne, 2 niveaux, 3 ch.,
72000$. 1-450-742-3152

ILE DES SOEURS - CLUB
MARIN I 2 ch., 1200 pi.car., su-
perbe vue ville/fleuve, climatisa-
tion centrale, entrée marbre,
balcon, 2 piscines, centre spor-
tif, squash, tennis ext., garage.
204 000$. 514-767-8105

A PROXIMITE du métro Jean-
Talon ou Castelnau, grand 7%,
rénové, cachet, 3e, terrasse.
825$.514-527-0612

106 RIVE-SUD

BOUCHERVILLE: maison
1973, 5 ch., garage, abri d'auto;
piscine creusée. Possibilité de
rev. 135 000 $ ferme. Agents
s'abstenir. 450-641-6616

110 cavrons oe esi

OUTREMONT, 3 ch., rénové a
neuf, bois franc, boiseries, bal-
cons, 172 000 $. 495-9328.

AQUILA CHANCE ?
2Y.-3V.-4%,

Rénové, chauffé, eau chaude
fournie, poéle et frigo, piscine,
APARTIRDE 245 $.

5500 de Salaberry.  331-3285.

A BOLTON SUD, maison cen-
tenaire 21 piéces rénovées, sur
4 arpents. 275000 $.
450-2292-4232.

PLATEAU, magnifique 5%, ga-
rage, 2 terrasses, 2 foyers, pla-
fonds 18 pi., bois franc,
514-841-9436, 514-960-8250

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

LAPIACE
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PLATEAU: rénos, Marquette,
1130 pi car., 2 ch. Rue Bureau,
3Y%., 4%.. Visites: 4221 Marquet-
te. Dim. 14-16 h. 990-9471.

AQUILA CHANCE?
4Y:-3Y2-2>  rénovés.  Poéle/
frigo, chauffés, eau chaude
payée. A partir de 325 $. Face
Centre d'achats, prés métro,
hépital Sacré-Coeur.

Promo spéciale, 12145 boul.
Laurentien. 514 339-1763.

JARDIN Botanique, 3% s/sol,
neuf, entrées lav./séc., 320 $
non chauffé. 514-385-1943.

JARDINS LASALLE
3Y2, 4Y>2,5Y5>
APARTIR DE 324%
Jour: 364-5872

JARDINS
ST-GEORGES
3%:-375$; 4,-422%;
5%:-471 $; chauffés
Entre 24 et 27e av. P.A.T.

645-4505

LACHINE, bord de l'eau, trés
beau 4% dans cingplex neuf, li-
bre déc.575$% non chauffé. Réf.
514-591-9309.

LACHINE Ouest, grand 4 %,
propre, calme, bois franc, bal-
con, garage. Prés fleuve, parc,
services. Tout inclus. 510$ Fin
déc.- janv. 592-6870, 697-2869

LAFONTAINE, 3%, 3e, bois
franc, propre, 514-354-5977.

LASALLE, 2%, 3%,
luxe, alc, face fleuve, piscine,
sauna, tranquille, 595-8723

LASALLE, 3%, Trés grand ré-
nové, équipé, eau chaude,
chauffé, stat. inclus. Prés fleu-
ve. 475$. 514-363-7505

LAURIER St-Urbain, loft : trés
grand, ensoleillé, tranquille, 2
pces fermées, 775 $/mois (nov.
ajuil.). Rosa : 514-933-3877

LETOURNEUX, prés métro

Pie IX, beau bas 5% rénové,

2c.ac., propre, libre, 550$.
Ref.. 514-255-1783

ST-SAUVEUR, 3 ch., 2 s/bains,
mezz., foyer, 2 min./pentes,

159 000$, ou a louer.

514 238-4160 - 514 236-3807

A ROSEMONT, 6969 Molson,
3% style condo, const. récente,
alarme, stat., prés métro, en-
trées lav./séc., 490 $. 722-1148

A ST-LAURENT, 1%,
chauffé, Inf. : (514) 745-5813.

47

METIVIER spacieux 6%: chauf-
fé, a sous louer, 685 $.
514-337-1157

METRO Beaubien; 4% clair; 5
électros; non-chauffé. 460 $
mois. 514-276-0980 apres 13 h.

116 MAISON DE

BEAUBIEN/ Langelier, luxueux
5%, 2 s/bains, les entrées (3),
libre. 514 325-8738 - 382-9325

METRO Cadillac, trés beau 3%,
duplex, entrées lav./séc. dispo-
nible déc. 410$ 253-3892

CAMPAGNE,

DOMAINES

ORFORD SUR LE LAC

Chalet Viceroy, 4 saisons,

foyers, ski, plage et terrain pri-
Vvés. 149 000 $. A visiter!
(450) 297-2877

BEAU grand 4%, 10 min. métro.
ler, cour. 460%. 384-9852.

METRO Charlevoix récent, 3%
moderne. 450-678-4872

BELANGER, prés Louis-Hé-
mon, 3%; ferné. 593-9937.

METRO De I'Eglise, 3%, 365 $.
r.-de-ch., 514-938-3858.

STE-BARBE, bord lac St-Fran-
cois, maison champétre, 4 sai-
sons, 3 ch, grand terrain, 135 x
400 pi. 450-371-6989

BOUL., St-Joseph/
Christoph-Colomb, 4%, 2e éta-
ge, trés propre, repeint, boise-
ries, bois franc, libre, 535%
chauffé, 514-932-4989.

BOUL. ROSEMONT/ Louis Hé-
mon, grand 2% meublé, chauf-
fé, 340%. Réf. 514-721-1165

117 CHALETS,

TERRAINS

EASTMAN, terrain gazonné,

pins centenaires, vue Mont Or-
ford, ski, restos, théatre.
450-297-0220

BOUL. ST-JOSEPH, 3%, 4%
chauffés eau chaude, poéle-fri-
go, buanderie, concierge$.

514 526-9538 - 514 726-1888

C.D.N, Dupuis; 3% chauffé,
équipé, libre. 514-733-2974

ST-SAUVEUR, maison mobile,
rénovée, 3 ch, 26 500%. Faut
vendre! 450-666-1497

C.D.N., - 4% CHAUFFE
poéle-frigo. 3505 Linton app. 2.

STE-ADELE, beaux terrains,
Y. prix, Liquidateur: 721-1529

C.D.N., 2620 Kent
3% équipés, chauffés, ménage
frais fait. 341-8039, 481-0368

119 PROPRIETES

A ECHANGER

A ECHANGER plus de 800
propriétés, IMAX immobilia,
Luc Vaillancourt, 947-4747

C.D.N,, 3% a 375$, poéle /
frigo, chauffage / eau chaude
inclus. Frais peint, plancher ver-
ni. Prés tous services, entre
13et17 h. 737-7557

C.D.N., Ridgewood, grand

studio, 2%, 3%, poéle/frigo et

gaz inclus, rénovés. Faut voir.
514 212-6640

METRO H.-BEAUGRAND,
2¥.-3%, chauffés, eau chaude
incl., réno., service concierge.

529-8063, 351-8443

METRO Jean-Talon, 2%, meu-
blé, calme, réf. 381-8125

METRO Jean-Talon, 7211 St-
Denis, neuf, béton, 4%, 595%;
4%, demi s/sol 480$. 727-6609

METRO Joliette, 4%, entrée
lav./séc., moderne, tranquille,
non chauffé, 480 $. 521-0687

METRO Langelier, 3%, ler,
face centre d'achats. 253-1595

METRO Monk, 4% demi s/sol,
375 % ou 2e 475 $. Rénovés. A
voir. 450-441-5088

METRO Papineau, grand 2%,
300 $. 262-0566

METRO Radisson, 2%:-3%:-4%:,
réno. chauffés, intercom
BONI, 256-1837, 253-9200

METRO St-Henri, 4%: rénové,
bois franc, frais peint, r.-de-ch.,
décembre, 385 $. 486-9821

METRO Viau, 47, 2e ou 3e, les
entrées. 400 $, 262-0566

122 TERRAINS

RESIDENTIELS

A ROSEMERE, prét a batir.
Ruisseau. 16-25-40 000 pi car.
2,80 $/pi car. 222 Lucerne.
Pagette : 514-760-0406.

C.D.N 22-3%>-4%> RENOVES
2745 Goyer app.12, 737-2147
2735 Goyer app. 4, 735-0678

CHABOT 3% chauffé,
électros,  cuisine
722-0633

neuf,
meublée,

LONGUEUIL, prés métro, pour
bung. ou duplex, 25000$,
514-927-5584, 450-663-8444

CHRISTOPHE-COLOMB,
chauffé, équipé. 273-8687

3%

MT-ROLLAND plat, 46 700 pi
car., boisé, prés ski, golf, vélo,
.22¢ pi car., 450-929-1609

COTE ST-LUC, 3% chauffés,
équipés; libres. 484-6381

123 _ PRETS
HYPOTHECAIRES/
RESIDENTIELS

Al 1lére, 2e bal. vente, notaire
Laberge jour, soir 729-4332

Cote St-Paul

Chauffage inclus
3%-387%
4Y,-425%

GARAGES 46 $
767-4698

HYPOTHEQUE, 1ERE ET 2E,
James Collins crtr - 859-9079.

COTE STE-CATHERINE mé-
tro 3%2-4%2 équipés; 737-9581

131 ALOUER

ILE DE MONTREAL

COTE Ste-Catherine 17:-3%2
U de M et 2 hopitaux, chauffé
meublé si désiré, 739-5416.

A AHUNTSIC, 3% insonorisé,
repeint, impeccable. 992-6240

DAVIDSON, 2%-3% chauffé,
semi meublé, 514 259-3272.

DAVIDSON, Chapleau, métro,
3% fermé, peint; soir: 255-2917.

MTL-NORD, 3%, bachelor, 1
mois gratuit, coin Fleury, élect.,
les entrées, 320$ 514-325-4486

MTL-NORD, 4%, 5%, balcon,
autobus, stat., 514 648-4439

MTL-NORD, beau grand 4%
chauffé 488$; poss. garage,
planchers bois franc, 329-0819.

MTL-NORD 3%, haut duplex,
repeint 290$ jour 514-593-4141

N.D.G., 2285 Madisson, 3%,
équipés, chauffés, ménage frais
fait. 485-7101, 481-0368.

N.D.G., 2430 Madisson, 3%,
équipés, chauffés, ménage frais
fait. 482-7306, 481-0368.

N.D.G., 5% bas, Vendéme, ler
déc., 650 $, 514-483-5870

N.D.G., Beaconsfield, bas du-
plex 6%, foyer, cour, 850 $ non
chauffé, libre. 483-5155

N.D.G., rue Marcil prés Terre-
bonne, 6% haut duplex, 750 $
non chauffé, libre ler déc., bail
lerjuin. 514-913-3729

N.D.G. 2% s/sol, chauffé,
poéle, frigo, libre, 300$ tout in-
clus, 514-341-5416

Missing files that are needed to complete this page:

1234567 8 9101112

ONOOOGO B~ OWOWDN =

©

10

11

12

7 novembre 1999
HORIZONTALEMENT

1 Etudié a fond.

2 Pour donner a la viande un
arébme particulier - Article.

3 Satisfaisant - Ensembles de
regles.

4 Conjugaison - Ensemble de
préceptes qui font loi dans un
domaine - Taché.

5 Sucer du lait -
profitable.

6 Replacé - Négation.

7 Touffe de poils - Décomposés.

8 Ily ena g parlitre, dans la
sueur - Remué - Accumulation.

9 Rat palmiste - Résine aro-
matique.

10 Dissimulé - De naissance - Pas
dit.

11 Curie - Pousse - Comme le
caviar.

12 Corps célestes naturels -
Terme de musique.

Qui est

VERTICALEMENT

1 Qui désire passionnément
réussir - Démonstratif.

2 Ensemble de deux éléments -
Qui est exécuté d'une facon
nette.

3 Des petits y mangent avec leur
mére - Navire de guerre.

4 Passée sous l'eau -

www.hannequart.com

1

1

1

Q5555

Mathématicien suisse.

5 Pronom - Ses feuilles sont
dentelées - Quitté adroitement.

6 Pour masquer certains défauts
de la peau - Ebéne verte -
Existes.

7 De fagon exécrable.
Qui ne préte a aucun doute -

8 Elle tourne autour de nous.

9 Fonderie - Cette premiére
chose.

0 Il a une conception souvent
utopique des valeurs sociales -
Marque la surprise.

1 Pronom personnel - Pilastres
carrés.

2 Ouverture sur la table d'un
violon - Interruption brutale.
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Voici notre adresse Internet pour frouver

IMMOBILIER A VENDRE (rubriques 1004 118)

&t IMMOBILIER A LOUER (rubriques 131 4149 et 154 4 160)
www.lapresse.ca/annonces

Pour annoncer: {514) 285-7111

ALOUER ALOUER ALOUER ETATS-UNIS CHALETS
13]. ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 135 LAVAL, RIVE-NORD ].43 HORS FRONTIERES 147 ALOUER
ST-LAURENT, 4%, 5%, chauf- DUVERNAY, pres  centre A POMPANO, bung. prées mer, LAURENTIDES, lac, 3 ch,,

N.D.G. SOMERLEDIGRAND BOUL.
«Beau grand 4%
« Garage chauffé (option)
« Prés métro Villa-Maria.
Aprés 16h: 489-6936

NOUVEAU-BORDEAUX, 3%,
triplex, poéle, frigo, tapis, sto-
res, calme, propre, 336-8723.

NOUVEAU-Bordeaux, rue
Valmont, 4%, 600$. 337-9495

NOUVEAU-ROSEMONT, 3%,
propre, eau chaude, libre, a par-
tir 3508 et plus. 259-5167.

OUTREMONT, Dalepe, 4% mo-
derne, peint, 1er déc. 279-8872.

OUTREMONT, métro U de M,
6%, élect., frais peint, tapis +
bois franc, 5 électros, 1100 $
non chauffé. Occ. immédiate.

Pierre Lachapelle, 990-1881

PIE-IX, 3%, 4%, chauffé, eau
chaude, poéle /frigo,
593-1767, 237-7745

PLATEAU, 2V, Marianne,
350 $ chauffé, 450-659-3968.
PLATEAU, Carré St-Louis,

3688 Drolet, magnifique condo
sur 1% étages, complétement
rénové, lav./séc., frigo, poéle,
micro-ondes, s/bain + s/d’eau,
bois franc, jardin privé, 1200$, &
voir absolument, dim. 13h a
15h, Jean-Paul, 341-3664

PLATEAU, d'lberville, 4%, pro-
pre, réf. demandées 523-9190

PLATEAU, métro Sherbrooke,
3%, r.-de-ch., boiseries, propre,
poéle, frigo et eau chaude, non
chauffé, 510$ 276-5058

PLATEAU
1%, tout fourni, 288-4769.

PLATEAU beau 7%, face parc
Baldwin, s/sol, jardin. 521-8496

fés, eau chaude, poéle/frigo,
piscine ext., ascenseur et
concierge.

514-855-9662, 514-748-5091

ST-LAURENT, béton; beaux
1%:-3%:-4%, chauffés, élect. 2
ascenseurs. Pres Place Vertu.
2705 Modugno. 334-3755
Bienvenue aux retraité(e)s!

d'achats, 4%, idéal semi retrai-
tés. 450-664-1122; 729-9737.

L.D.R., 4% réno, face parc, eau
chaude, endroit paisible, 430 $.
(450) 669-7793, 669-0547.

136 ALOUER

ST-LAURENT, grands 4%, 3%,

chauffés, eau chaude, poéle/

frigo incl., piscine.
514-336-6024, 875-1310

ST-LAURENT, grand 4%: dans
4plex neuf, pres Cegep Vanier,
métro. 514-747-7809.

ST-LAURENT 6%, haut duplex,
chauffé, eau chaude, libre 21
déc. 876-1350 jour; 855-0773

ST-LEONARD, 3% chauffé,
éclairé, propre. 514-643-3599

ST-LEONARD, 47: demi s/sol,
4508, libre. 514-867-1151.

ST-LEONARD, Lacordaire, 4%
rénové, ascenseur, foyer, bé-
ton, bois franc. 255-3253

ST-LEONARD, rue Jarry 4%,
rénové, frais peint, chauffé, li-
bre, 480%, 728-0213, 256-4830.

ST-LEONARD 3%, 4%, chauf-
fé, propre, tranquille, 593-8114.

ST-LEONARD  semi  s/sol
grand 4% chauffé, trés éclairé,
libre , 440 $. 514-322-6493

3%, élect. inclus,
Pat: 725-2669,

ST-MICHEL,
450 X
725-1551, soir: 494-2399

ST-MICHEL, 4%, 360 $.
Demi-s/sol, 310 $, 374-3246.

RIVE-SUD
BROSSARD, 47: repeint, plan-
chers bois, entrée lav./séc.,
prés transport, centre d'achats,
10 min. centre-ville. Bur: 2325
Rome # 3, 450-676-7755

GREENFIELD PARK, 275 rue
Taggart, 3%, 4% chauffés,
514-769-2762, 450-672-4781

LONGUEUIL, 3%: semi meublé,
non chauffé, eau chaude four-
nie, stat. Tranquille. 340$ a
400$. 514-324-0148.

LONGUEUIL, 4%, rénové,
chauffé, libre 15 nov., option
semi meublé. 450-670-0932

LONGUEUIL, 558 Leblanc est,
4Y, calme, refait a neuf, 1 mois
gratuit. 450 $. 450-670-6993.

LONGUEUIL, 5%, chauffé,
peint, 450-448-4365, 672-8240

LONGUEUIL, grand 4%, aubai-
ne, entrée lav.-séc., stat, calme,
10 min. métro. 651-0571

LONGUEUIL, Louise, 4%, 5%,
chauffé, eau chaude, lav.
vaiss., cell. 497-2948.

LONGUEUIL, métro,
tranquille,  meublé,

éclairé. 27, 3%, a partir
de 345%/395%. 450-670-5285

propre,
chauffé,

ST-MICHEL, grand 4% fermé,
les entrées, 450 689-4469

ST-ZOTIQUE, 3%-345$%, 2e
porte-patio, bois franc, range-
ment, balcons, propre, piste cy-
clable, tranquille. 721-9181.

ST-HUBERT, maison comple-
tement meublée, possible court

piscine 30 pi. 514-388-6286.

FLORIDE, condo a Margate, le
Meadows, salon, s/diner, 1 ch.,
cuisinette, florida room, 2e éta-
ge, exc. pour golfeurs, disponi-
bilité  imm. min. 3 mois.
514-694-6123 aprés 18 h.

FORT LAUDERDALE maison
4 ch., 2%, slbains, sécurité, lac,
piscine, adj. commerces, golf,
tennis, 514-487-1708

meublé, saison, 15 min de ski,
motoneige/ski fond, 860-9561

Laurentides - Noél
Sutton, Gaspésie.
www.chaletsquebec.com
tél. 875-1220 Infotouriste
1001 Sq Dorchester, Mtl
1-888-993-4616
R 147

HALLANDALE, Floride, mai-
son mobile, 2 ch.
305-662-6490.

HOLLYWOOD, Winnebago 35
pi, chambre fermée, courte ou
longue durée. 514-387-6354

LUXUEUX condo sur la mer
Miami Beach Nord. Studio im-
peccable, cable télé, piscine
chauffée, prés centre d'achat,
propriétée cloturée, 1200 $/par
mois US. 954-741-5220 soir.

MIAMI BEACH, condo sur la
mer, 3%, mois +, 514-365-0808

MIAMI Golden Strand; 27 nov.
au 11 décembre. 450-655-3713

MAGOG, Lac Lovering, 3 ch.
Saison. 6000$. 514-762-6041,
514-990-7410, 450-653-1505.

MEMPHREMAGOG, 2 ch,,
foyer, tout inclus, saison hiver,
4200$. 819-843-8026

MONT-ORFORD, maison 3
ch., s/sol semifini, 1200 $/
mois. 819-868-0017

MONT STE-ANNE, luxueux
vue, foyer, 3 ch. Noel, 23 au 30
déc. 418-650-0263, 826-2825.

MONT STE-ANNE, condo 2

MIAMI Golden Strand, 27 nov.
au ler janv. 450-668-8038

ch., foyer, location sem.,
450-445-9333.
MONT  STE-ANNE  aubaine

condo 2 ch. 450-655-3713

CHAMBRES,

148 PENSIONS

PROPRIETES

160 AREVENUS

CHAMBRES d'étudiant(e). Pla-
teau Mt-Royal. 300$-350%. tout
compris. 514-528-7517.

ROSEMONT, 4plex réno., + 2
comm. 3 garages 450 347-0307

CHAMBRE Travaillant.
blé, cable. (514) 332-0828

Meu-

METRO Outremont, cuisine,
lav./séc., 64 $/sem. 277-1018

170 COMMERCES

METRO Papineau, meublées,
AU MOIS. 514-523-8076

ATELIER encadrement, lami-
nage et plastification, établi 14
ans. Paget 514-740-5273

1 49 PROPRIETES

BOUCHERIE dans un fruits et
légumes, trés achalandée, bon
chiffres d'affaires. Demander
Alain : 450-656-9391

ALOUER
ST-LAURENT, cott. semi-dét.,
3 ch., 2 s/bains, 2 garages, pro-
pre, chauffé, 1150$. 739-3562

CASSE-CROUTE, 20 pl. dans
polyclinique, 5 jrs, sympa, trés
bien situe. Sylvain, 325-7769

150 MAISON
DE REPOS
CENTRES D’ACCUEIL

COMMERCE de spa, possibili-
té d’association, 514-953-5204

PHARMACIE 40 ans, libre

mars 2000, 450-663-2497.

LASALLE, ch. privée, 3e age,
ler étage, milieu familial agréa-

SALON remodelé, établie de-
puis 30 ans. Bonne clientéle, 5
coiffeuses, esthétique, ongles
acryliques. Gilles: 332-4222.

18 ESPACES COMM.

ble, tous services.
514-366-8494

152 GARAGES
BERCY/Sherbrooke, entrepo-

sage auto chauffé , 526-1358.

INDUSTRIELS

ALOUER

ATELIER 1008 et 2188porte
12'X12'. 514-498-4788

C.D.N., entreposage garage,
hiver auto, chauffé, 733-1371.

BROSSARD, imm. 2 étages,
louer ou vendre. 450-347-2962

C.D.N., entreposage garage hi-
ver auto, chauffé, 738-4301.

CENTRE-VILLE, entreposage
auto, chauffé, 844-1887.

LOCAL comm. a louer, bien si-

tué, De I'Eglise coin Décarie,

1500 pi. car. avec s/sol, réno,
514-748-7809

CH.-COLOMB/Beaubien, bé-
ton, chauffé, pour autos. 230 $
par mois. 514-270-9878

METRO Jarry, style apparte-
ment, chauffé. 514-485-9525

207 ARTICL’\IQS ll\?)/llll&llgl(:;?\j

AUBAINE! Meubles neufs, di-
rectement de I'entrepdt, sofas,
295%, chambres a coucher
395$, matelas 79%$, dinette en
bois, 5 mrcx, 295$. Appeler en-
tre 10h et 17h, prés du métro
St-Michel. 514-593-3045.

CAUSEUSES (3), cuir gris mo-
derne. 500 $ ch. 514-949-8313

OCCASION MIRACULEUSE
Tu cherches des beaux meu-
bles presque donnés, cause dé-
ménagement, ne manques pas
cette offe !  Catherine
450-668-1890; 514-947-9064

Marchandises

et services

ANIMAUX

220

ANIMAUX

220

A.B.L. 256-7997. Bichon,
Lhasa, Boxer, Shih Tzu,
Poméranien, Schnauzer, etc.

CHATONS Himalayens, enr.,
vacc., vermifugés, toute cou-
leur, 200 $ 514-645-5722

ABYSSINS  chatons, enrg.,
vacc., pedegree, gar./santé
13h. a 21h., (514) 323-5618

CHERCHE foyer permanent et
chaleureux pour chaton, seule-
ment 35$. 450-663-4868.

ROSEMERE, déménage, mai-
son luxueuse: Tapis persan Ma-
chad signé 12.9X9.10 900 $. Lit
ancien laiton et fer 3/4 avec ma-
telas 350 $. 3 mobiliers de salon
incl. Caméléon et plusieurs au-
tres items trés intéressant dont
frigo Jennair. 450-965-9240.

A LA FERME d'élevage fami-
lial, 60 races; chiots et adultes.
Etaccouplement 450-478-7636

BENGALS, superbes petits
léopards asiatiques, doux et af-
fectueux, enr., vacc., chatterie
approuvée vétérinaire, chatons
disponibles, 450-563-4515

UNITE MURALE, 3 sections.
Négociable. 514-843-5929.

BERGER ALLEMAND, 10
sem., enr., carnet de santé,
514-279-5750, 450-622-9197

2 12 ANTIQUITES,

ARTISANAT,
OEUVRES D'ART
BIIOUX,

OBJETS PRECIEUX

POMPANO, condo 2 ch. tout
équipé, spécial, libre 3 avril
2000. 450-263-2226; 263-4307

POMPANO, condo 31 déc. au
15 jan. 514-637-9306 863-5412

MONT STE-ANNE, foyer, 3 ch.
fermées. 450-965-9873.

MORIN-HEIGHTS adj., lac pri-
vé, 3 ch., foyer, paysager,
3800 $/5 mois, 519-673-6522

CHAMBORD garage pour hi-
ver, auto seulement 200 $ hiver.
514-952-0629; 514-355-0269

].82 COMMERCES

MTL-NORD, entreposage d'au-
to, 250% saison hiver, 321-1626

POMPANO Beach, bung., 3
min. marche de la mer, belle
propriété, 2 s/bains, solarium,
grand terrain, arbres fruitiers,
etc. Appelez : 450-774-7146.

POMPANO superbe 3%, bord

MT-TREMBLANT 2 a4 ch.
court ou long terme
819-425-5896. 819-425-0272

MT ST-ANNE, pour groupes de
20 a 42 personnes; 10 ch., 3
foyers. A louer a la sem., fin
sem. Non disponible pour 31
déc. 99. 514-998-5863

N.D.G., entreposage garage hi-
ver auto, chauffé, 484-8093.

ALOUER
VILLE St-Pierre, resto a louer,
40 pl., tout équipé, par proprio,
5000% de mise, 366-6330

A a Z a abaisser absolument la
concurrence. Achats antiques,
etc. 514-580-6521

A aZachatantique.
S. Gélineau 1-450-796-2886
1-800-835-8686

OUTREMONT ADJ., entrepo-
sage chauffé auto , 739-5115.

186 BUREAUX

PRES métro Laurier, 660$ pour
6 mois, 224 St-Joseph E. 514-
282-1714

ALOUER
A BON PRIX, Plateau, réno,
petit, grand; fibre. 731-7700

terme, 1400 $ . 450-651-2644

ST-LAMBERT, rue Victoria.
Luxueux 3%, entrées lav./séc.,
stat. 450-923-4300.

PTE ST-CHARLES
4%,-435 $
Chauffage inclus
Jour: 514-364-5872
Soir: 514-938-3683

RIDGEWOOD, 2% chauffé,
équipé,; libre. 514-739-8062

RIDGEWOOD, joli 3% dans
imm. avec cachet pres U.de M.
5 min. centre-ville et Mt-Royal.
575$. tout inclus. Poss. stat.
514-735-4757.

ROSEMONT, 3%, ler, tranquil-
le, prés église / hopitaux, fév.,
375 $ non chauffé, 374-4575.

ROSEMONT, 3%, 2e, clair, fin
déc., pres Beaubien. 340$ non
chauffé, 514-486-3670.

ROSEMONT, 3% chauffé, eau

chaude, poéle frigo, 4308,
514-723-2234
ROSEMONT, chouette 2%,

bois franc, libre, 380$ tout incl.,
4635 Jeanne d'Arc, 252-9023

ROSEMONT 3% fermé, réno-
vé, prés métro, triplex, 395 $.
eau chaude inclus. 497-0624

ROSEMONT St-Joseph/4e av.,
3%, impeccable, ensoleillé, cal-
me, électros, buanderie, réfé-
rences, 385$ 514-270-4411

SHERBROOKE E. 7045, 4%,
prés métro Radisson; 253-4124

SNOWDON, 3, 4, chauffés,
équipés; repeints. 484-4387

UNIVERSITE de Montréal,
Wilderton, 3%, 4%, triplex, tout
incl. Libre.731-5840, 594-0134

VERDUN, 4%, 2e, trés propre,
prés services, bord eau, plan-
chers vernis, etc..., 425 $, libre
lerjanv. 514-768-5002

VERDUN, 6300 Beurling, 3%
chauffé, poéleffrigo, app. 1:
concierge 762-6292, 769-2762

VERDUN, Bannantyne, 1%,
frais peint, avec poéle/frigo.
285% chauffé. 514 362-7040

VERDUN 1lére avenue, 4%,
425$, 5%, 500 $, libres, trés
propres et bien situés, entrées
lav./séc., 514-891-8811.

VILLERAY, 4% claire, stat.,
paisible, Jan. 480 $, 725-1668.

VILLERAY, bas duplex, 6%,
réno, stat., libre, 450-963-0301

VILLERAY, grand8¥;, 2 étages,
planchers bois franc, lav./séc,

lav./vaiss, 675 $/mois.
278-3391, 814-2325
VILLERAY, rue Drolet, 4%,

360 $ par mois. 514-495-9126.

VILLERAY grand 4%, semi s/
sol, pces double. 514 374-4721

WESTMOUNT Melville, 4% en-
soleillé, 3e, chauffé, eau chau-
de, électros, balcon, boiseries,
foyer décoratif, 695 $ libre.

Visite mar. au jeu. soir. Laissez
message 343-6111, 1+2541+#

132 ALOUER

ST-LAURENT (ville), 1 mois
gratuit sur 3%. Libre: 4% chauf-
fé, béton, insonorisé, éclairé,
appareils ménagers, climati-
seur, piscine ext , frais peint,
prés autor. 15. 336-4872.

ST-LAURENT, 17:-32-4%>,
béton. Imm., quartier de presti-
ge. Ascenseur. Face parc, pres
train. 975 du Ruisseau coin
Dutrisac. 514-335-0133.

CENTRE-VILLE
AU CHATEAU LINCOLN
1%, 2¥2, 3%, 4. tout inclus
Meublé ou non
Mensuel ou annuel
Pres métro Guy - 931-7271

].37 BANLIEU/é lE)?JUEESRI'

PIERREFONDS 4%:
repeint, 550 $. 626-2961

ROXBORO, maison tres pro-
pre, 3 ch.; foyer. Prés train. Li-
bre. 514-696-1142.

TOUR MEIGHEN
2Y>-3%2- 4%, 11 145 Meighen,
bord de I'eau, ensoleillé, paisi-
ble, sécuritaire.  514-685-0005

139 ALOUER

LAURENTIDES

A ST-SAUVEUR jolie maison,
vue panoramique, solarium,
foyer, 3 ch., 3 s/bains, garage
double, loyer a I'année 1350 $/
mois, meublé 1450 $/mois, sai-
son 5 mois 1550 $/mois. Hydro
par locataire. 450-660-0134

A STE-ADELE, Sommet Bleu;
belle maison avec vue panora-
mique en montagne. 4 ch., 3 s/
bain, foyer, garage double.
1200 $ / mois, année. Meublée:
1300 $ / mois. Saison 5 mois:
1400 $/mois. 450-227-9679.

CHALET suisse neuf, bord du
lac, 4 c. ac., 2 s/bains, foyer, 15
min ski Morin-Heights. Imm.
5000$+. 514-620-3053

LAC ACHIGAN maison neuve,
3ch., vue, acces. 514 339-5380

MONT-TREMBLANT, bord de
I'eau, Lac Ouimet, 5 chambres,
saison: 8000 $, 514 345-0836

ST-SAUVEUR
saison hiver ou a l'année, cott. 3
ch.,, 2 s/bains, foyer, équipé,
prés ski, village. 450-227-8928

chauffé,

CENTRE-VILLE, condo 5%,
1600 pi. car. 3 ch, 2 s/bains,
foyer, air, planchers bois, bal-
con, belle vue, garage, 1240 $.
ler déc. Fleurette Lefebvre crir
514-931-1360

Retraité(e)s bienvenue!

/' AUBAINE \\
MONTREAL

Nord d’Outremont
est de Cote des Neiges
11/2.a 51/2
A cing minutes du métro par
autobus 160, 165 et en train,
hépitaux, centre d'achats,

arc. Université de Montréal.
oéle, réfrigérateur.

6675, Darlington
737-7557

ENTRE13hET 17 h.
\ 2799641-R 131 /

METRO Sherbrooke, studio au
14e,535%. 514-843-3531

135 LAVAL, RIVA}E-LIEI)CL)JIES

AU DOMAINE BELLERIVE

Au bord de la riviére des Prai-
ries, a Laval, 1%, 3%, 4%, 5%,
piscine, sécurité 24h, dépan-
neur, clinique médicale, salon
de beauté, resto et autres sur le
site. Club social. Navette auto-
bus privé entre métro et centre
d'achats. Faites vite!
(450) 686-2280

DUVERNAY, bas duplex enso-
leillé, trés propre, bois franc,
foyer, stat. double, semi-retrai-
té, libre. 725 $. 450-661-2899

STE-AGATHE, hiver, condo
4%, meublé, chauffé, foyer, sau-
na. 514-748-9194, 928-5443

canal, 1750 $ US/mois, ou
spéc. saison. 514-333-0311,

1 4 CONDOMINIUMS,

COPROPRIETES

ALOUER

ILE DES SOEURS condo jar-
din, aire ouverte, 1 ch. fermée,
déc., 1150 $, 514-918-9940

PRES EASTMAN, 4 saisons,
prés de ski, bord de I'eau, loca-
tion 6 a 12 mois, 450-348-9406

ST-ADOLPHE  rés. luxueuse
face lac St-Joseph 337-0038.

ST-DONAT, bord lac Sylvere,
2-3 ch, foyer,garage. 3800$.
514-332-2770

MILE -END, 6% rénové, boise-
ries, terrasse, puits de lumiére,
foyer, ler déc. 975$, 592-9431.

ST-SAUVEUR 3%  chauffé,
éclairé, meublé, foyer,
450-227-8466

VIEUX-MTL édifice neuf,

luxueux condo 979 pi car.,

plafonds 11pi, planchers bois,

terr., 1800 $, possibilité location

mensuelle meublée. Pour visite
17-1964

VIEUX MTL 915 pi car. char-
mant condo neuf meublé, 975$
services compris. 495-9209

ST-DONAT, chalet, 2 ch., foyer,
vue et +, saison/mois, 941-9900

ST-DONAT hiver, f/lsem. 819
424-4522, soir 613-562-1360

ST-JOVITE, bord lac, 2 a 8 ch.,
équipé. 819-425-3900

ST-JOVITE, choix 15 chalets,
équipés, foyer, piste cyclable,
motoneige. 819-688-2809

ST-SAUVEUR, 4 ch. foyer, sai-
son ou année. (514) 235-4406

ST-SAUVEUR, a5 min.
Trés grand, paisible, mois ou
saison. 450-224-9429

1 47 CHALETS

ALOUER
A ST-ADOLPHE, 1 a5 ch., fins
sem./sem. 819-327-3432

A ST-COME, chalet bord de
I'eau, prés ski alpin, 3 ch., foyer,
garage, saison 3000$.
1-450-883-6144, 450-667-4808

A ST-DONAT, période fétes,
dates au choix. 450-430-4887

A ST-DONAT, prés Garceau,
bord lac; 4 chambres, foyer,
arage.  Déneigé.  Saison.
450-492-1933, 514-898-0346

A SUTTON, chalets,

piscine
int., sauna, 450-538-3736

BORD de I'eau, super loft, foyer
combustion lente, tourbillon, ca-
ble, meublé, grand patio, lav./
séc., prés tout. Saison 2970 $.
514-525-3788, 1-819-327-3693

BORD LAC, St-Jovite, foyer,
300 $/sem. et +. 819-688-3347

BORD lac des Piles, Mauricie,
5 ch., ski-fond, raquette, tran-
quillité assurée. 819-536-9236

140 chvronsoe e

BROMONT, sur la pente, 4 ch.,
tourbillon, sem. du Jour de I'An,
450-534-0176, 514-426-4008

ACCES lac Brome, maison mo-
bile, 60 pi, 2 ch., poéle, ski,
péche, 15-nov-15 mars 1000 $,
référence, 450-779-2305 cell.

BROMONT: condo 2 ch., foyer;
saison: 4000 $. 450-266-4339

EASTMAN, prés Orford, 2 ch.,
foyer, sem. 1-450-438-1556

SOUTHIERE, maison récente,
3 ch.,, chauffé, long terme,
514-593-8883, 819 847-2385

1 43 HoRS ETATS-UNIS

FRONTIERES
ACOSTARICA, 875-1225
villas, www.chaletcanada.ca

EASTMAN 3 ch., 10 min. Or-
ford, saison ski. 819-565-3260

ESTRIE, Californien, grand,
vue spectaculaire, int. pin, 3 ch.,
3 s/bains, 2 salons, s/manger,
foyer pierre, pour 6-10 pers.
FACE Jay Peak et Owl's Head,
foyer, 1 ch, sem./mois.
514-844-4392,  514-823-0348
Fin sem.

A DAYTONA, condo comme
neuf, 1h Disney 450-466-9816.

A DEERFIELD, 7 min mer; 2%
du 15 déc. au 29 jan. 600 $ US /
mois. 450-835-1631.

LAC BROME 3 ch., foyer, tout
équipé, prés ski alpin, de fond,
saison 5000 $. 819-847-1715

LAC LABELLE, Labelle, sem.,
mois, saison. 1-819-429-5704

ST-SAUVEUR, beau petit 4
pcs, 2 ch., foyer, 450-433-0919.

REMISAGE pour autos, motos.
948-3963

AU 50 St-Paul O., Vieux-Mtl,
1-2 bureaux, s / conférence +
services, secrétariat, 845-4537

ROSEMONT, espace de stat.
pour auto, 65$. 514-728-4202

155 SOUS

LOCATION

BOUL. St-Joseph/Fabre
pour professionnel, 900 pi. car.,
5%. 514-389-6878

BUREAU, 1698’ avec 1640, a/
c, divisé, atelier. 514-498-4788.

ILE DES SOEURS 4% chauffé,
eau chaude, climatiseur, gara-
geint. 660$ Déc. 514-977-2309

BUREAU A LOUER ou a parta-
ger, secteur Centre 2000 a La-
val. 450-688-1545.

LACHINE O., pres fleuve, parc,
services, grand 3% propre, bois
franc, toutincl., 514-697-2869.

LAVAL , 1500 pi car. Climatisé,
chauffé; élect., stat. Libre ler
janv. 514-992-4716

VIEUX MTL, 640 St-Paul O.
1480 pi car., 1233.33 $ / mois

OUTREMONT, 900 pi car.,
métro, versatile, vitrine, 850 $
par mois. 514-939-0747

stat., (514) 861-2473

188 MAGASINS

A LOUER

APPARTEMENTS

MEUBLES

APP. centre-ville, de luxe, pres-

tigieux, a la sem., mois ou an-
née. Toutinclus. 816-5844

BELANGER Lacordaire, maga-
sin chauffé, 450 668-5542

ST-SAUVEUR, janv. a mars.
idéal couple. 450-227-4086.

ST-SAUVEUR, joli chalet 2 ch,
foyer, tout meublé, équipé, en-
droit calme et tranquille, pour
les amants de la nature. A 3 km,
du village., ler déc. au ler avril,
5800 $. 450-227-3720

ST-SAUVEUR, pied du Mt-Ha-
bitant, 3 ch, meublé, tout équi-
pé, chauffé, saison de ski.

5000 $. 514-425-2316

ST-SAUVEUR condo sur les

pistes, 3 ch., 2 s/bains. saison.

5 mois 12 000$. Ou a vendre.
514 393-4836

STE-ADELE, grand chalet
équipé, ski, patinoire. 722-6585

STE-AGATHE, fin sem., sem.
mois, saison, 1-819-326-3365

STE-AGATHE SUD, suisse, 3
ch., tout équipé, saison,
450-661-6496, 514-239-8476

SUTTON, face montagne, 2 ch,
foyer, sem. 514-591-1811

SUTTON 4%, sur les pentes
ski,foyer, saison. tout équipé,
lav/séc, 450-923-4300

TREMBLANT, 15 min. Bord
eau, maison neuve spacieuse,
4 ch. 3 s/bains. Foyer, bain tour-
billon. Saison. 6000%. Jour:
450-691-1900, fins de semaine
819-686-9116.

VAL-MORIN, chalet 5 ch,,
foyer, déneigement et chauffa-
geincl. Saison. 514-631-5361

VAL DAVID luxueux chalet
suisse, superbe vue, 4 ch,
équipé, non fumeur,

15 déc.-10 janv., 3500 $
514-278-3934, 819-322-3271

148 CHAMBRES,

PENSIONS
* AU 1034 Sherbrooke E. 1%:
neuf, meublé/cablé. 597-2217

APP. CENTRE VILLE
3%-4%,  luxueux,  meublés,
court-long terme, 514-846-1125

APP 1%, meublé, tranquille,

concierge, tout incl., 60, Av. des

Pins O. a partir 385$.
514-842-9817

200

Marchandises
et services

BERRI-UQAM, 1%, 2%, style
condo, court-long terme, meu-
blé, toutincl. 514-286-5215.

CENTRE-VILLE, condos
luxueux, équipés, 3% - 4%
(1700 $ - 3000 $). 983-5810.

AUDIOVISUEL

203

CAMERA Nikon 35mm F-70
avec zoom, etc. 450-649-0466.

CHERRIER, mois, 17 - 3%,
tél./cable, 850 $ +, 993-5075.

CONDOS, APPS.
Luxueux, central, 3 mois +
Cie Troc Vacances 939-0555

CHERCHE Leica, 'Blad, Nikon,
professionnel. 726-5318

LAVAL, condo-hétel, 4%, équi-
pé, au mois. 514-952-0087

PLATEAU, 1%: tout compris
(514) 526-2875

LEICA M4; luminencomeétre
MR4; optique summilux 50mm.
1.4 et paresol; sacoche Leica:
2200% ou meilleure offre.

(514) 279-6991

PRES Parc Lafontaine, 2%
meublé, non chauffé, 300 $/
mois. Gérard 514-523-8370

VIDEO éditeur Hi8 Sony Pro,
EVO 9850. Valeur 11 000 $.

160 PROPRIETES

A REVENUS

BAIGNOIRES SUR PATTES
En fonte, neuves et usagées.
Toutes grandeurs - Années 30
GéphaneufInc. 7 jours, 11-16 h
1708 Notre-Dame O., 846-1225

CHATEAU  Margaux 1986,
5008.; Chateau Mouton Roths-

CANICHE Royal chiots, enr.,
vacc., tatoués. Elevage privé.
514-990-2564, 450-248-4443

CANICHES toy, 3 mois, pure
race, épice roux, vacc. verm.
450-225-0630

CHIOTS Golden Retriever,
enrg. vac., garantis. Rayon X
OFA. Eleveur. 450-436-2047

DOBERMAN, male, brun, mi-
niature, oreilles taillées, ergots
et queue coupés, 6 mois, 150$.
Raymond (514) 527-0863.

GOLDEN fem. pure, 5 mois, so-
ciable, gar. 2 ans. Vacc., verm.
complet, 350%. 450-883-3761

ROTTWEILER chiots C.K.C.
enr., allemands. Gar. santé,
bon caractére. 613-527-1963

SAUVEZ une vie, adorables
chatons et chats, vacc., en san-
té. etc. Andrée 514-727-6715

CHATERIE, abandons,

TECKEL miniature poil long,

persans adultes, 100 $ et +. chiot enr., élevage familial,
450-359-7117. 819-263-2067, 819-263-0482

217 LE COIN DE 228 EQUIPEMENTS

L’'ORDINATEUR DE BUREAU

Super vente

d’ordinateurs
Rabais jusqu’a 80%,
3joursdu 12 au 14 nov.
Entrée gratuite.
Place Bonaventure.

child 1986, 600$; S: Ma-
gnum 1983, 375$; Tignanello
1982. 514- 337-9495

COLLECTION
LAMPES ANTIQUES

i Excesptlonnelles
Avendre. Sam.,dim.:10a17h.
Antiquités Vieille Ferme Sauriol,

3202 Route 202, Dunham.
Tél.: (450) 295 - 3242.

INVENTAIRE antiquités, vais-
selle, lampes, carnaval, moule
a sucre etc, (450) 676-4411

221 PERDU

PETIT chien blanc Westie, per-
du jeudi matin Cartierville, rues

MOBILIER et accessoires de
bureau neufs, filieres, chaises,
armoires etc., 50 & 70% de ré-
duction, 2 jours seulement.
Sam. etdim.6et7nov.de9ha
17 h, au 9975 Lausanne,
Mtl-Nord, 852-6006

229 IMPRIMERIE

IMPRIMERIE recherche pres-
sier sur Multilith ou Hamada
avec exp. 273-7008

e i ol anger,  au 233 MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

BOIS DE o 0% 2 50%. Ro.

225 FOVER LT feneres. aomoason e,

BOIS de chauffage,
bois sec de plus d’un an,

SALON INTERNATIONAL DE
JOUETS, D'OBJETS DE
COLLECTIONET DE
NOSTALGIE DE MONTREAL
Place Desaulniers
1023, boul. Taschereau
Longueuil (Québec) J4K 2X5
Information: Bernard Furlott
aprés 19 h au: 514-820-8784
Dimanche 7 novembre 1999

de 10 & 16 h. Admission
levetotde7a10h: 15 $.
Admission générale
de 10416 h. Adultes: 5 $.
Agedor:4$.
Enfants de moins de 14 ans:
gratuit.
Poupée Barbies, soldats Gl
Joe, banques miniatures,
voitures a pédales, comiques,
Coca-Cola, objets sports,
Star-Wars, publicité, autos,
camions, avions, objets de
collections, Nostalgie, cartes
non sport, bateaux, Disneyana,
Mecano, etc.

SET cuisine art déco, 1200%.
Robert 514-843-1872

SET s/diner, buffet en coin, 100
ans, 14 000 $ et autres antiqui-
tés, 514-594-1932.

LIVRES

214

A & Z achat a domicile, livres,
bibliotheque  privée, succes-
sion, Mtl/ prov., 514-816-6159.

BOIS DES FILIONS, style con-
do, 3 logis + 1 bachelor: (1x9%2,
2x6%, 1x3%:). Revenu annuel:
28000 $, 514 727-6139,
514 945-3296

pour 5500 § 450-755-6978
INSTRUMENTS

205 DE MUSIQUE

ACHETE livres anciens publiés
avant 1900 aux meilleurs prix.
M. Martin, 514-992-0844

GUITARE Guild JF30, Sun-
burst et Gibson LesPaul,
Honyburst, 514-498-8041.

CHABOT 14 log., 9x3%:, 5x4%,
rev. 80000$, prix 439000 $
nég., Jc Desjean crtr
514-259-4177; 514-213-4375

PIANO a queue, Young Chang,
5'9", noir laqué, 10 800 $.
Impeccable.450-625-0531

MERCIER, 8X4%:, 1967, tous
loués, vente rapide, 4.25 fois
revenus. 514-995-6064.

PIANO queue, Heinzman, inter-
national réputé 450-473-5148

MTL-NORD, 10050, Lauzanne,
6X4%, rénovés, rev. 26 640 $,
194 000 $, 450-969-4071.

PIANOS
Achat, Vente et Location
Italmelodie, 514-273-3224

PRES du Stade, 24 log., 3%,
réno. majeures 1993, loué
100%. Rendement 35% +.
Particulier, 514-762-0511

PIANOS entierement restaurés
Steinway, Baldwin, Knabe, etc.
Pianoforte, 514-931-2245

COLLECTIONNEUR achéte li-
vres a domicile. 514-274-4659

une corde min., (514) 781-4428
EQUIPEMENTS

228 DE BUREAU

ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de particions. Gestion
C.L.C.278-7614

[J LIQUIDATION TOTALE [J
Bureaux, chaises, classeurs
Faites votre offre! Laval:
450-973-8829 - Mtl.: 323-0783

MEILLEUR PRIX GARANTI
Bureaux, classeurs, chaises,
bureaux d'ordinateurs et +; neuf
et usagé. SPECIAL: ACAJOU
ET CUIR - 450-688-2662

picar. P.F.E. (514) 254-8113

237 ENCANS

ooooooooo
Vente de meubles usagés
30 jours - Mobilier hotel
125 meubles télé, 150 commo-
des, 300 tables de nuit, 100 en-
sembles matelas king, base de
lit, 500 lampes de table, 300
lampes sur pied, fauteuils cuir
haute gamme, fauteuil fini ma-
tériel, 600 cadres mixtes, télé
meuble 26", 400 miroirs 34 X
64, miroirs encadrés 12 X 80, fi-
ligres 2-3-4-5- tiroirs légal / laté-
ral légal, 50 chaises de bureaux
métal, bois, visionneuse acéta-
te, 3M carrousel a diapositives,
1 coffre-fort bijoutier, sandales
pour dame, etc. etc. etc. Trop
long a énumérer... FAUT VOIR |
Tél.: (450) 635-3333
1332 1ére Av., Ste-Catherine
ooooooooao
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Les trouvailles
du dimanche

LES TROUVAILLES
DU DIMANCHE
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LES TROUVAILLES
DU DIMANCHE
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4 PNEUS dhiver 14" montés
sur roues, 2 vélos d'enfant 5
vit., meuble télé, 450-348-9406

AUBAINE meubles bois de
rose, Iampes, chaises, diffé-

CUISINIERE ancienne au bois,

L'Islet, blanche, fonctionnelle,

bonne condition, 1000 $,
450-635-0944.

DEMENAGEMENT:  meubles
maison / bureau. Antiquités, bi-
cyclettes, etc., 514 938-5249

LAV./SEC. Maytag 400$. Lav.-

LIBRAIRE d'expérience achéte  rents items, antiquités.  vaiss. mobile Inglis 425$. Trés
a domicile. Mtl/prov. 914-2142 450-437-9294, 450-621-6914 bonne condition, 450-669-5311
LE COIN DE 250 ENTRETIEN 255 PEINTURE,
L'ORDINATEUR RENOVATION DECORATION
.. AINFO-CARREFOUR. . FEMME de ménage avec expé- TRAVAUX DE PEINTURE
PRIX SPECIAUX SUR: rience disponible. 485-3732. Gilbert, (514) 336-4425.
PENTIUMII, Il

8642 rue St-Denis - 381-4044

00 AS/400 OO
Bas prix. 450-224-9199

Save Systeme

RENOVATIONS cuisine, s/bain
et s/sol, 6 mois sans intérét.
Décor Budget, 524-6622

257 _ TRANSPORT,
DEMENAGEMENT
A.R.T. DEMENAGEMENT

assuré, permis. 514-387-6354
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Marché aux puces

MARCHE
AUX PUCES
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4 MAGS 13 po de Mazda 323
avec Nokia, 400 $, 4 roues 14
po, Mercedes ou Volks,

100 $, 450-641-3959.

LIT escamotable avec bureau,
payé 2400 $ pour 1400 $. 1
mois d'usure. 514-648-3780

PNEUS d'hiver (4), M+S Alpin
86Q, grandeur: 195/60R14, va-
leur 500 $. 300 $. 767-7950

ABANDONNE passe temps,
réparation de meubles usa-
gées. Beaucoup de meubles a
bon prix. 450-978-9191

LOT, de vétements dames
neufs, haute gamme.
514-845-6895.

PNEUS d'hiver (4) Nokia, 185/
65R15, montés sur 4 jantes, ap-
prox. 17 000 km. 450-461-3158

ABRI de voiture, trés grande,
exc. état, 2 ans d'usure, 400 $.
514-731-5257

MANTEAU cuir long, femme
(12), rat musqué / renard, noir,
meilleure offre, 514 937-6409

PNEUS d'hiver (2) avec jantes,
pour BMW série 3, 92 a 98,
450-667-9011.

ACHETERAIS
souffleuse a neige
1012 HP, 514 323-0241

récente,

MANTEAU de loup 3/4 avec
capuchon, 8 ans, refait en 98.
1100 $. 450-621-7396

PNEUS d'hiver (4) 195-70R-14;
Cavalier Sunfire; roues + caps.
3000 km. 300 $. 354-4763

ACHETEUR cherche vélo sta-
tionnaire  d’entrainement  de
qualité, comme neuf, 525-5669

MANTEAU  d'hiver  Kanuk,
(homme) grandeur 38, bleu,
50 $. 850-0033

PNEUS HIVER (4) 215-65-R15
+ mags aluminium de Camaro,
350 $, 514 769-0363

ANTENNE SATELLITE
haute gamme, EXPRESS VU,
jamais déballée, 521-2563.

MANTEAU homme, cuir loup-
marin, large, neuf, 1500 $ pour
600 $, 450-682-0686.

APPAREILS électrolyse, ordi-
nateur Fischer, démonstrateur.
514-212-5544, 450-581-9245

MANTEAU VISON
brun, 10 ans, 39", propre
800 $. 450-668-6904

PNEUS hiver (4), 175/70R13,
peu dusure, 120$. Laissez
message 514-334-8349

AQUARIUM 33 gallons, entie-
rement équipé, avec meuble,
225 $, 450 654-0046

MANTEAU vison brun foncé,
env. 16 ans, comme neuf,
1100 $. 382-8723 - 591-2095.

POELE Baycrest 24 po, avec
hotte, 200 $. Table d'ordinateur,
50 $, (450) 975-9434.

ASPIRATEUR Electrolux 375$,
laveuse 190 $, sécheuse 140 $,
514-996-5367

MANTEAUX : Cuir/suéde (dos
téte indien) homme. Laine Luh-
ta, femme. Inf. : 450-466-9340

POELE frigo, lav./séch. Pres-
que neufs. Vous économisez
les taxes. 2900%$ 450-678-1648

POELE frigo, lav./séc trés pro-
pre 650 $, 450-651-1066

BASSINETTE Morigeau, 200$;
siége, chaise H Perego, 75$ ch;
vétements 450-699-8113

MINI LAV. / SEC. avec support
pour les superposer, 100 $ nég.
450-667-7325

POELE Inglis 1994, modéle
Sterling 100, blanc 350 $.
513-351-6437

BEAU set de chambre 3 ans.
1500% pour 790 $. nég.
450 665 2263514 323-3240

MOBILER de cuisine rotin, 4
places, avec buffet, accessoi-
res, 600 $. 450-448-6193

POWER MAC 6100-80AV.
40 ram/1.1g/4x/ 2 x 14 . 500 $.
514-485-9497

BUREAU de travail, 403; set de
ch. en stratifié blanc + base lit
queen, propre, 600$ 685-8788

MOBILIER chambre, lit d’'eau
queen, 2 commodes, table, ta-
ble de chevet, 514-596-1882.

REFRIGERATEUR,
"Frigidaire” 17.5 pi.cu.
275$. soir 450-465-6491.

marque
Blanc.

CAMERA Nikon F601, 28 m -
70 D, 70 m 210. Etat neuf, prix
1050 $. 450-655-4940

ORDI, Power Mac Performa
6200 1G, complet, écran 15 po,
550 $. 450-672-6430.

SET chambre, lacqué blanc 6
mcx, table billard, bureau travail
en bois. 450-635-5726.

CANAPE-LIT, 3 places IKEA,
bleu rayé beige, trés bon état,
propre, 350$, 514 737-8943

ORDINATEUR 486, écran cou-
leur 14", mémoire ram 4, 350 $.
514-946-7388

SET de cuisine, comprenant
bahut, vaisselier, table, 6 chai-
ses, 1500 $, nég. 345-0116

CELLULAIRE MICRO TAC
LITE, Motorolla, avec chargeurs
etétui, 125 $, 514 495-2927

ORDINATEUR neuf, Pentium
1I/11, AMD K®6/2. Livré et installé.
Abas prix. 514 274-8377

SET de salon 3 morceaux
550 $, set cuisine neuf 225 $.
514-898-8161

CHAISES Victorienne 4 chauf-
feuses. 514-934-3052

ORDINATEUR P200-MMX,
complet, plusieurs logiciels (Of-
fice, etc.), 890 $. 858-0779

CIGARS cubains, Montecristo
# 4, boite de 25 pour 400 $.
514-847-9039

ORDINATEUR Pentium 166
Multi Media, CD, 40x, fax mo-
dem 56K; 395 $. 514-374-5835

SET salle a manger, chéne
massif, 4 chaises, + 2 rallonges,
350 $. Congélateur 30 pi cu.
100 $. Soir: 514 256-8413

CLAVIER Roland E-66 avec
disquettes et adapteur. 780 $
nég. 514-384-3467

ORDINATEUR PIl 400, Multi-
média complet, 799 $. Appelez
maintenant! 514 823-4264

SET SALLE AMANGER,
7 pieces en merisier, trés pro-
pre, 450 655-5158

CUISINIERE  Jenn-Air, nég.
Poéle, frigo, lav., séc., congéla-
teur, 700$. 514-523-1853

DEMENAGEMENT,
tout, meubles, etc.
Sylvie, 450-963-3725

on vend
Lanoraie.

ORDINATEUR portatif, Toshi-
ba P120, Wind. 98, Office 97,
tout équipé; 975$. 262-2628.

SET salon: fauteuil, canapé 3
places, tissus gris de qualité, +
table salon, 350$ soir 388-5885

FAUTEUIL de coiffeur ou de
maquillage, 350$; masques et
objets anciens. 514-338-1440

ORDI PIIl 500, Multimédia com-
plet, 999$. Appelez maintenant!
(514) 823-4264

SNOWBOARD, marque Reali-
ty, bottes Airwalk, point. 7 fem-
me. Utilisé 3 fois. Excellent état,
500$. 450-661-5689.

FOURNAISE élect,, 25 KW,
1050$; thermopompe, 3 t, 850%;
lav. tapis 175$. 843-2631

ORDI portatif P120, multi me-
dia, cdrom, fax, modem, 965$,
(514) 374-5835.

SOUFFLEUSE 3 points, 6 lar-
ge pour tracteur, 375%. Remor-
que 10X7 freins a I'huile, 350$.
Remorque a motoneige 8X7,
350%. 450-659-7326.

FOYER 4 FACES (AU BOIS).
Hotte en cuivre Trés beau.
Nég.. Inf. : (450) 447-2491.

ORGUE, Waurlitzer 3 claviers.
Sécheuses  (2),  Whirpool,
amandes, 125 $ chaque, adou-
cisseur, 500 $, 450-676-4427

FRIGIDAIRE 3 portes, poéle,
vitre fumée, 550 $, lav./séch.
Maytag. 400 $. 257-1441

OVERLOCK 5fils, Juki,
1450 $; fils de nylon #8, translu-
cides, nég. 450-691-3503

SOUFFLEUSE Honda 97,

9 CV, 28 po, démar. élect.
2200$ SCIE A CHAINE Stihi
au gaz, 250 $. TABLE DE BIL-
LARD Palason 4 x 8, lampe, +
acc. 2800 $ (vendrais ameuble-
ment en option). 450-979-9407

FUTON, matelas, set cuisine
érable, sécheuse, balayeuse,
tables café en vitre, etc...Tout
en bon état. 514-985-5857.

PELISSE, int. vison, exclusif, 8
ans, presque neuf, payé 1500 $
pour 550 $. 450-672-4843

SYSTEME de son, haut de
gamme, val. 11 000 $ demande
3995$. 514-992-6236

GRANDE OCCASION
TOUT NOUVEAU
JVC, caméra-vidéo, 320 digital,
zoom, 850$. Panasonic fax
fonctions +, 3508$. Philips syste-
me survelllance 330$. Philips,
VCR stéréo, 190$ 366-1008

PIANO droit Haines Brother Al,
clavier refait 98, 1295$. Sylvie
450-629-1979 ou 625-2229.

TABLE billard Brunswick, aca-
jou, 4%:x9, lampe, acc. com-
plets. 3200 $. 484-1906

PLAQUE de cuisson élect. cé-
ramique noire, Frigidaire, 2 élé-
ments hallogenes 2 radians,
état neuf. 375 $. 637-9454

TABLE bhillard 4x8, ardoise; ac-
cessoires. Tapis neuf. 1000 $.
450-641-0545, paget 860-9021

JAMBIERES gardien de but
BRYANT, 29". Lit en forme
d'auto, 39". 450-668-9122

PLAY STATION
JEUX 108.
514-361-3092, 514-919-8627

TABLE de verre, 2 ans,
valeur 1500% pour
450-659-8376

500 $.

LAV.-VAISS. Maytag et en-
semble lav.-séc.. Bon état.
Inf. : (514) 830-2198.

PNEUS (2) 4 saisons, Yokoha-
ma, 185-65R15 neufs. 125 $.
les deux. 450-348-8497

TELEVISION couleur, 20",
A-1, 120 $. Télévision couleur,
20", A-1,90$, 344-9667.

SRR
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{ffres d'emplois

(Tous les postas annongés sont ouverts
également aux femmes et aux hormmes).

BUREAUX

310

COMMIS AU DOUANES
avec 1 an d’exp, min. francais
etanglais obligatoire.

Tél: 514-844-8486 poste 239.

TECHNIQUE,
METIERS,
SOUS-TRAITANCE

325

500 véhicules

Transport et
automobiles

Voici notre adresse Internet
pour trouverVEHICULES A VENDRE
(rubriques 511 a 555)

www.Iapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111

RECEPTIONNISTE personne
dynamique, bilingue avec expé-
rience. Tres bon salaire. Se pré-
senter au 8910 Lajeunesse
(métro Crémazie)

TECHNICIEN(NE) avec expé-
rience pour service sous le sys-
téeme d'intercom, 514 343-9355
demandez M. Gianni Caruso.

SECRETAIRE JURIDIQUE
3 jours semaine, bonne con-
naissance du traitement de tex-
te et bon frangais. Envoyer c.v.:
FAX 514-334-0101

TECHNICIEN(NE)
ELECTRONIQUE
Pour département ingénierie
dans maison de PostProduc-
tion.
Francois  Bourdua
514-982-0796

fax

CAMIONS, JEEPS, CAMIONS, JEEPS, AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES
511 FOURGONNETTES 511 FOURGONNETTES 550 550 550
DODGE Caravan 99, a/c, 4 RANGER XLT 97 king-cab, V6, ~ACURA Intégra 91, manuelle, ACURA 3.5 RL 96, gros mode- AUDI A4 98, 1.8 |, bleue,

ptes, 20 950 $. (514) 327-9000
Pie IX Dodge 2000

aut. tout équipé, 13 950 $.
Autocass, 514 952-7873

157 000 km, trés propre, 4500$.
450-373-5215

DODGE Caravan SE 97, tout
équipé, impeccable, 15 800 $
nég., crtr. 514-943-2285

SUBARU  Forester 1998,
58 000 km, pneus, porte-baga-
ges, garantie. 514-527-4889

ACURA Intégra 97, 98, 32 et
35000 km.450-445-7161
BROSSARD HONDA

3 16 ASSURANCE

RECHERCHE personne pour
module ligne personnelle. Con-
naissances AS-400 et télévente
un atout. Fax.: 514 376-0788

URGENT!
Homme d’entretien, pour
autobus, expérience 3 ans,
travail de soir, nuit et fins de se-
maine. Permis de conduire.
Responsable, disponible, flexi-
ble, travaillant en équipe.
Envoyer CV au Casier Postal
231 Succ. M, Mtl Qc. H1V 3L8.

DODGE Caravan Sport 96, A-1,
109 000 km, gar. 120 000 km,
4 pneus hiver, tout équipée.

12 900 $. 450-435-7485

SUBARU Forester 98, aut.,
55000 km, 24 900 $ ou 436$/
mois x 3 ans, 514-859-3486

DODGE Dakota Sport '94 vert,
5 vit. 4x4, ABS. 28 000 km.
Jean crtr, 450-461-0200

RECHERCHE un(e) représen-
tant(e) de service, chargé(e)
d’'un module d'assurance ligne
personnelle, avec expérience.
Permis de courtier d'assuran-
ces, étre bilingue, seront des
atouts. Envoyez votre CV a:

Jocelyn Brunelle et ass.
2025, 8e av. MtlH1B 4H8
Téléc.: (514) 645-3064

URGENT ! Technicien(ne) avec
expérience en radiocommuni-
cation mobile, emploi perma-
nent de jour, a Montréal. Appe-
ler Michel au 514-273-8348

DODGE Grand Caravan 97,
gar. , équipé, V6, 52 000 km,
16 500 $, crtr. 514 992-9350

Suzuki Sidekick
94 A98-2-4PTES
- Plusieurs en inventaire
A partir 179$/mois. ouvert sam.
Plus %and choix au Quéhec
Ville-Marie autos 598-7555

329 wanractomiee

319 VENTE,

CIE de stores cherche coupeur
(euse) de toiles Sheerweave

DODGE GRAND
CARAVAN LE 96

tout équipé, 2 airs climatisés
275 $/mois, location 36 mois

Cartier Chrysler
514-335-0500

SUZUKI SIDEKICK 97,
21000 km. 4x4, convertible,
169 $/ mois x24

HAMEL PONTIAC 327-3540

TOYOTA Pick up SR5, 95, V6,
4x4, ex-cab, 5 vit. équipé. Bijou.
640-5010 Houle Auto

DODGE RAM 94, 143 000 km,
10 500 $ négo. beaucoup de
pieces neuves. 450-963-3507

TOYOTA Pick-Up 4x4, 94, V6,
158 000 km

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 951-9624

COMMERCE
IMPORTATEUR darticles de
cadeaux. Offrons bonne com-
mission. Expérience un atout,
bilingue. Pour rendez-vous:

514-336-2000

avec exp. Michel:
514-593-3568.

33 1 ENTRETIEN,

SECURITE,

CONCIERGERIE

DURANGO 4x4, 99, 3000 km .
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

TOYOTA Previa 4x4, 95, tout

équipé, 148 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

PERSONNEdynamique  pour
bijouterie haut gamme, trés bon
salaire. Se présenter 8910 La-
jeunesse métro Crémazie

REPRESENTANT(E)
VENTES INTERNES

Mascoutech, grossiste en outil-
lage industriel recherche une
personne dynamique. Bilinguis-
me, connaissance en outillage
etinformatique sont des
pré-requis. Contactez Annie

ou Pierre au: 450-442-4232.

CONCIERGE pour résidence
de personnes agées autono-
mes a V.M.R., 81 unités, avec
expérience pour l'entretien, lé-
geres réparations, francais et
anglais requis. Appelez Il'ad-
minstrateur, 514 340-9777, ou
c.v. par fax.: 514 737-3656

EAGLE Summit '92, aut. Bas
km. Mécanique A-1. Tres pro-
pre. 6500 $. 514-865-3369

TOYOTA Previa LE 92, aut.,
2 alc, support toit, sieges capi-
taine. 8 800$ 514-998-5336

F-150 97, aut., 47 000km,
garantie, 450-445-7161
BROSSARD HONDA

TOYOTA RAV4 1997, man.,
63 000 km, 2 roues motrices, 2
ptes, 16 500 $. 514-273-1418.

FORD Explorer XLT 95, 4 ptes,
5 vit. tout équipé,14 450%$. Au-
toccas 514 952-7873

TOYOTA Rav 4, 98, man. 5 vit.,
alc, 4 ptes, A-1, 38 000km,
21000$. pag: 888-1994

334 SERVICES

DOMESTIQUES

FORD F150 XLS 98, aut.,
AIC, 30 000 km, “flairside",
cabine double, 514-867-7619

TOYOTA 4 Runner, 95, V6,
man., 105000 km, vert, élect.,
A-1,18 000 $. 514-634-0707

HOMME anglais cherche fem-
me ménage, 6h/sem. 996-9255

VENDEUR(EUSE) bijouterie
centre-ville, temps plein et
partiel. 514-871-8528

VENDEUR(EUSE) maisons
neuves, expérience, projet sur
le golf a St-Hilaire. Mme Carrie-
re 450-773-8072, 449-0081

OUTREMONT, recherchons

couple pour entretien de mai-

son, sérieuses références pro-

fessipnnelles exigées. Logé sur

place, 14 270-1019,
514 914-3412

FORD Mercury LS 96,
70 000km, trés tres propre, A-1,
anti-rouille, garantie prolongée
2002, tout équipé, mags, sieges
élect., 6 CD, etc. 17 000 $.
Particulier. 514 845-8328

TOYOTA 4 Runner, 97 Ltd,
445-9811, 951-9612
BROSSARD NISSAN

ACURA Integra 98, rouge, aut.,
alc, balance garantie, 17 000 $
nég., Kay, 450-437-5543

ACURA Integra 98, rouge, 5
vit., 5 ans 100 000 km, CD, alc,
17 000 km, 19 000 $ 844-5492

ACURA Intégra GS 99, tout
équipé, 12000 km, 23900 $
cause départ 450-655-8224

ACURA Integra LS 96, vert
66 000 km., 8 pneus sur jantes,
cd, 16 750$ 514 483-3763

ACURA Integra RS 99, argent,
man., a/c, CD, vitres élect. et +,
41500 km, 18 500 $, 337-5584

ACURA Intégra RS 92, aut, a/c,
radio am. fm. cassette, exc.
condition, 25 000 km, 11 600 $.
739-6947 entre 19h et 21h.

ACURA 1.6/L Premium 97,
93 000km., 5 vit. 4 pneus neufs.
14 995$. 450-348-8497

ACURA, Legend 91, tout équi-
pé, démarreur, excellente con-
dition. 10 500$. 514-820-6536

le, gar. 6 ans/160 000 km, tout
équipée, comme neuve. Acheté
56 000$ prix 30000 $.
450-585-8054, 514-571-2356

54 000 km, Quattro, trés pro-
pre, 25 500 $. 450-469-5193

ALTIMA 97 GXE, trés bas km,
2 enstock 445-9811, 951-9612
BROSSARD NISSAN

ALTIMA GXE 98, aut., noir,
CD, alarme, + 4 Blizzak, 55 000
km. 16 400 $. 450-969-3681

AUDI A4, quatro, 2.8, 99, tip
tronic, tout équipée, cuir,
etc...couleur mélange, dame
proprio, 3300 km, neuve, bal.
gar. 40 000 $ non négociable.
514-944-9143

AUDI 97, A8, 4.2, quattro
argent, 34 000km
Montréal Auto 341-5050

AUDI A6 Quattro 1997, aut.,
noir. Spécial 34 900 $.
AUTO STRASSE 748-6961

AUDI A4, 96 et 97, aut. traction
avant et man. en stock, Richard
AUTO STRASSE 748-6961

AUDI A4 Quattro 97, 1.8 t, CD,
8 roues, cuir, 69 000 km,
25 500 $450-446-7792

AUDI A-4'96 RECHERCHEE
2.8, Quattro man. Groupe
Sport. 450-963-1895

AUDI 100CS, Quatro, (A6)
1994, 71 000 km, noire, impec-
cable, 20 000 $. 482-6935

AUDI A4 97, 2.8 Quattro, mari-
ne, 5 vit,, tout équipée, seule-
ment 41 000 km

Continental Auto 733-3955

AUDI, Porsche, Volks, spécia-
liste. Achat/vente autos et pie-
ces. Kraft Auto 514-944-9292

AUDI Quattro A6, aut.,
29 000km, gar. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

AUDI A4 97, 1.8 marine, aut.,
tout équipée, 38 000 km
Continental Auto 733-3955

AUDI S6 97, tout équipée, bal.
garantie. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

AUDI A8, 98, balance garantie,
tout équipé. Demander Richard
AUTO STRASSE 748-6961

BEETLE démonstrateur 1999,
spécial. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

VOTRE

HOROSCOPE

TOYOTA 4Runner 4X4 90, 4
cyl, aut,, 4 ptes, air, 129 000
km, A1, 6800$. 514-574-1581

FORD Windstar Northwood 98,
2 alc, mags, 40 000 km, 2 tons,
trés propre, 450-472-8480

PERSONNE de ménage, multi
langues (francais, espagnol).
514-338-3990 apres 17 h.

GMC Jimmy 4 x 4, 1986, 2 ptes,
177 000 km., marine, bon état.
3300 $. 514-366-5222,19-21h,

TOYOTA 4Runner 95-97 SR-5,

V6, aut. 4 portes, 62 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

VTC CANADA
Cherche des emplois et des
vendeur(euse)s représenta-
tif(ve)s dans les diverses ré-
gions du Québec. Pour infos:

PERSONNE paralysée, 41 ans,
cherche femme pouvant rem-
placer mes bras, jambes, voix.
5 jrs/sem. logement fourni. Ap-
pelez Dolores. 450-743-7538

GMC Jimmy 99, tout équipé,
bal. de loc. 25 mois, 478%/m.
(incl. taxes). 450-468-9461

VENTURE LS 97, 50 000 km,
tout équipée, 7500 %
450-432-5271, 450-436- 1285

GMC Suburban SLE 97, équipé
4x4, 49000km, 1  proprio
32 900$. crtr, 1-888-569-6603

VOLKS Eurovan Transporteur
94, alc, moteur A-1,
514-852- 5829 514-574-1677

(514) 744-0668
322

340 EMPLOIS

DIVERS

GRAND Caravan 97, V6, alc,
aut., 7 pass., 1 proprio, Al, 8
pneus,15 500 $. 514-993-2310

VOLKS Westfalia, campeur,
82,85,87, impeccables, tout
équipés, 514 993-5757.

CLUBS, HOTEL,

RESTAURANTS
BARMAN(AID) Ecole des Mai-
tres 849-2828, placement

CUISINIER(E) traiteur, 5 ans
d’expérience en cuisine francai-
se. Fax: 514-845-9680.

FIRME DE SONDAGE
recherche interviewer télépho-
nique parfaitement bilingue,
temps partiel, 514-529-4006

GRAND Cherokee Laredo 99,
28 000 km, un seul proprio, non
fumeur, tout équipé, 31495 $.
514-895-9888, crtr

VOYAGER 98, 5 ptes, 7 pass.
23 0000 km., gar., 16 995%
Boisclair Auto 450-975-7787

VOYAGER 98,
aut., A gar. 1 an
14 995 $ 238 8942, crtr.

POLISSEUR(EUSE) de bijoux,
min. exp. 1 an, 514-933-6276

CUISINIER(ERE) demandé(e),

temps plein. Minimum 2 ans

d’expérience. Références de-

mandées. Demander Jacques,
526-1336.

POLISSEUR(EUSE) de bijoux,
min. exp. 1 an, 514-933-6276

GRAND CHEROKEE Ltd 98
V8, 18 000km
GRAND CHEROKEE Ltd 96
V8, 55 000km

Continental Auto 733-3955

WESTFALIA 86 man. aubaine.
Crtr. 450-449-5009, 239-9532

WESTFALIA 85, trés propre,
champagne, 170 000km,
10 000$ nég. 514-846-9315

PATISSERIE
DUC DE LORRAINE,
recherche  préposé(e)  pour
desservir les tables, mar. au
ven., 10.30h. & 15h. Se présen-
ter au: 5002 Cote-des-Neiges.

REPARTITEUR(TRICE) de
soir, 17 h a minuit, 3 ans exp.
domaine  courrier, bilingue,
30-35 h / sem., salaire selon
exp. Appeler au 894-5055 lais-
sez message.

HONDA CRV 97, argent,
99 000 km, excellente condi-
tion, 19 800 $. 450-671-7585

WINDSTAR 98 GL +, vert,
59 000 km, gar. prolongée,
18 600 $ 450-659-9354

HONDA CRV LX 98, 5vit.,
vert, 18 000 km., 21 5000 $.
514-278-3678; 450-777-8005

WINDSTAR GL '95, 3.8, 2 alc;
82 000 km. Equipé. 11 500 $.
S.D. Autos 514-952-9908

SUBWAY restaurant,

recherche employe(e)s temps

plein et partiel. Bilingues.
514-878-1157

REPARTITEUR(TRICE) de-
mandé(e) secteur Mtl, connais-
sance en plomberie OBLIGA-
TOIRE, poss. véhicule fourni.
CV par fax : 450-668-5614

INFINITI QX4 98, 85000 km,
champagne, trés rare, tout équi-
pée, CD, cuir, gar. 33500$
nég. 514-820-0587 crtr.

WINDSTAR GL 96 tout équipé,
2 airs, aubaine, 13 450 $.
Autoccas 514 952-7873

TRAVAIL a domicile, distribu-
teur(trice)s. 1-801-325-4892

LAVEUSE, 4 ans, blanche,
300$. Set cuisine noir, dessus
verre, 75$. 514-270-3066

PNEUS (4) hiver, Michelin Al-
pin, 175/70R13, avec jantes,
usure 20%. 514-354-7955

TOUR poterie, recherché, usa-
gé, électrique, vitesse variable.
Laurentau: 514 630-6705

LAVEUSE et sécheuse Inglis
blanche. 215%$, 145$. Excellent
état. 450-688-7711.

PNEUS, 185-70-R14

4 Winter Trax, NEUFS, 275$
4Toyo GO-2, hiver, 150$

4 Pirellli P6 185-70-13, 150$
522-5620, cell. 947-3994.

UNITE murale teck, 3 sections,
35 x 72; 3 manteaux fourrure,
grandeur 14. 450-663-5934

VENTE DEMENAGEMENT!
Divers items a vendre. Pas
d'antiquité. 514-340-1801

LAVEUSE Inglis - sécheuse
350% pour les 2, poéle 125$,

PNEUS 4 saisons, Radial ST
P205/75R15 $
(450) 434-6402

VISON "black diamond" gran-
deur 10-12. Come neuf.
450-467-6666.

poss. livraison. 514 927-1671
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Annonces classées 285-7111
Appels interurbains sans frais : 1 800 36]-50]3
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et services
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PREPARATION
DE CV

265

A BAS PRIX, déménagement,

assurance, (514) 944-6669.
GARDERIES,

259 GARDIENNAGE

PROFESSIONNEL Inc.
CV professionnel
Votre CV fait effet
956-0666

270 , SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

ESALEN, oriental, européen.
Sauna. 3 Cornwall, 738-7917.

NOURRICE de nuit, triplés,
21h-7h, 5 jrs, 3-4 mois, exp.,
non-fumeuse. 514-272-2186

270 ] SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

EXCELLENT massage, propre,
800 Berri. 514- 288-9111

M. Magiques, agréable massa-
ge relaxation (514) 279-4203

323 ALIMENTATION

341 EMPLOIS

HORS-QUEBEC

ISUZU Trooper 1996, tout équi-
pé, tres propre, balance de ga-
rantie. Contactez Mondial Sa-
turn Isuzu 385-7222.

WINDSTAR GL '98, 3.81,
78 000 km. Siéges capitaines;
équipé. 15450 $. Crtr 951-4073

MANUFACTURIER de produits
alimentaires, recherche :

CONTREMAITRE(ESSE)
DE LIGNE DE PRODUCTION

COMPAGNIE DYNAMIQUE
- Expérience nécessaire.
- Autonome et disponible.
- Salaire selon expérience.
FAXEZ CV AU: (514) 355-7495.

SUISSE. Gardienne (7, 5, 2
ans) 18 ans plus, C.V. par fax:

JEEP Cherokee 86, bleu, 200
000 km., Turbo diesel, 4 ptes,
1000 $ pour pces, moteur ne
fonctionne pas. 514-867-1650

WINDSTAR GL 98, 2 airs, tout
équipé, 445-9811, 951-9612
BROSSARD NISSAN

011-41-21-728-5872
EMPLOIS

343 DEMANDES

JEEP Cherokee 97 sport,
19950 $. (514) 327-9000

Pie IX Dodge 2000

WINDSTAR LX 95, int. cuir,
tout équipée, 64500 km,
12 500 $, 450-965-0265

PERSONNE pour comptoir pa-
tisserie-charcuterie St-Louis de
France. Se présenter au 3575
Berri, M. Kadian, 849-5058

EX-REPRESENTANT retraité,
fiable, avec auto, offre ses ser-
vices pour tous genres d'em-
plois.  Bonnes  références.
450-627-1803

Jeep Cherokee Classic 99
tout équipé, 23 995 $
location disponible

Cartier Chrysler
514-335-0500

WINDSTAR 1998, V6, 7 pass.,
équipé, 33 000 km, gar. impec-
cable,. 640-5010 Houle Auto

I@) SCOAPION

gramme de la semaine.

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

Malgré la période de votre anniversaire, Vénus vous demandera du
calme, de la patience, de la douceur, des secrets, du repos, une
petite vie casaniere, pas de fréquentations houleuses, aucune
émotion trop intense, de mettre dehors les gens qui vous nuisent,
de ne fréquenter que ceux qui vous appuient. Voila votre pro-

Eﬁ SAGITTAIRE ~ du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Malgré la période folle, Vénus vous demandera de donner du
temps a vos amis, d’ouvrir votre esprit et votre coeur, de faire une
promenade par jour, de vous amuser, de ne pas ignorer les loisirs,
de manger presque gouliiment, de dormir beaucoup, d’aimer le
plus possible et de fuir les situations sans issue. Elle vous fredon-

nera : Il faut savaoir...

garder sa bonne humeur...

g éi CAPRICORNE

VERSEAU

sité, de

I'attention aux autres, de

garder, garder toujours sa bonne humeur,
c’est ¢a, c’est ¢a le secret du bonheur.

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

Malgré la période automnale, Vénus vous demandera de vous
mettre de I’avant, d’oser choisir ce qui vous tente, de faire fructifier
vos avoirs, de penser a votre avancement professionnel, et d’agir
en ce sens, de vous donner complétement dans certaines activi-
tés, de ne pas pratiquer la fausse modestie, d’oser, oser, oser et
encore oser. C’est votre programme des prochaines semaines.

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Malgré la période occupée, Vénus vous demandera d’acquérir de
la sagesse, de vous tourner vers la religion ou la philosophie, de
répondre a de grandes questions, ou a tout le moins de vous po-
ser quelques questions, d’ouvrir votre coeur, d’avoir de la généro-

programme des prochaines semaines.

du 20 FEVRIER au 20 MARS

5 48 VEHICULES

29983% ET MOINS

324 IMPRIMERIE,

JE garderais enfants ou per-
sonnes agées ; ferais légers

INFOGRAPHIE
ENTREPRISE de découpage
assisté de matrice recherche
pressier(e) pour travailler sur
machine platine "Clam style".
Expérience de mise en place
(set up) requise. Salaire selon
qualifications. S.V.P. vous pré-
senter au: 600 Hodge, Ville

travaux domestiques.
450-293-3850

MONSIEUR 60 ans, bonne
santé, bonne présentation,

cours secondaire, exp. vente 13
ans, exp. bancaires 4 ans, parle
de facon académique francais,
anglais, portugais ; facon popu-
laire italien et espagnol. Permis
conduire et auto. Bon caractére,
respectueux. Rendez-vous de :
8hallh:(514)523-8889.

Jeep Cherokee Classic 98
tout équipé, 21 495 $
location disponible

Cartier Chrysler
514-335-0500

CADILLAC 86, trés propre,
1550%. SPRINT 88, 650$%.
450-922-2845

CAVALIER 91, aut., a/c, méca-
nique A-1, 2900 $ négociable,
514-259-5402

JEEP Cherokee Laredo 4 X 4,
98, 395 $/mois. 2000 $.
comptant. Location Poliseno,
450-472-2222

CHOIX SEI.ECT

92 Sunbird, aut.

92 Geo Métro, 5 vit. 2495 $
90 Caravan, V-6 2995%
89 Bonneville, a/lc 2995 $

514-781-7882

JEEP Cherokee Ité 93, V6, rou-
ge, 95000 km, impeccable,
14 995 $514-865-1545

CHRYSLER Le Baron 89, aut.,
4 ptes, toit ouvrant, 999 $.
514-727-9922, répondeur.

St-Laurent.
325 TECHNIQUE,
METIERS,
SOUS-TRAITANCE

350 COURS

JEEP CHEROKEE SPORT 96,
4 portes, auto., trés propre,
85000 km. 450-444-0957

DESIGNER ROOFING de Kit-
chener cherche couvreurs d'ex-
périence et journaliers a plein
temps. M. Pierre  Simard.
519-729-0999, 519-748-5898

ANGLAIS Anglophone Ph.D
TOEFL. 8h: 200 $. 489-4222

JEEPCJ7 85, 2 toits, chrome,
moteur neuf, exc. condition,
6500 $, 514-946-8867.

CONTINENTAL 1982, pas de
rouille, moteur exc., bonne
carrosserie, besoin petites
réparations, 375 $,
450-652-5413, 652-5525.

ANGLAIS groupe ou privé. Pro-
fesseur diplomé Hilda 342-9906

APPRENEZ & danser, 6 cours
3 $survidéo. 514-523-1010

JEEP Grand Cherokee 97, tout
équipé, 79 000 km, noir, garan-
tie, 21700 $. 450-346-0181

DODGE Caravan
1988
514-276-6798

400

Services
personnels

JEEP Grand Cherokee Laredo
98, noir, 4 roues motrices, con-
sole électronique, cruise, volant
sport, lecteur CD, 76000km;
gar. prol. jusqu'a 100 000km,
26 500%. 514-998-5052.

FORD Escort 88, aut, 2 ptes,
150 000km, plusieurs piéces
neuves. 675$. 450-966-1037

JEEP
95 Jeep WJ, toit mou, 5 vit.
696 Cherokee, Ltd et Orvis
97 TJ SE, 4 cyl, 5 vit., toit mou
A partir 219$/mois. ouvert sam.
Ville-Marie Autos 598-7555

FORESTER S98, tout équipé,
aut., bal. gar., plusieurs en
stock, 24 995 $. Suzuki Subaru
Repentigny. Daniel: 951-4444,
450-582-4871

HONDA Prélude, Si, 89, 5 vit.,
tout équipé, air, 162 000 km.
A-1.2999 $. 514-808-1044

JEEP Sahara 97, 16 000 km,
Mag, noir, aut. air, 2 toits
HAMEL PONTIAC 327-3540

HYUNDAI, Excel, 91, noir,

138 000km. 3 ptes, aut.

Bonne condition.
450-536-3367

1600%.

404 AGENCES DE 440 ESCORTES,
RENCONTRES RENCONTRES, ETC.
J.L. INC. Agence de rencontre ~ALEXANDRA, blonde, gros

sérieuse : spécialité relations a
long terme. Bienvenue a tous.
514-389-7887.

buste, rive-sud. 514-249-0680

APPELLE-MOI Macha. Super
sexy, gros buste. 514-277-5028

JEEP Sahara 97, mags, 50 000
km, 20450 $. (514) 327-9000

Pie IX Dodge 2000

LADA 95 Samara, 2 ptes, trac-
tion avant, 5 vit., 72 500 km, ex-
cellente condition. 1795 $.
514-421-1682.

LIGNES DE
RENCONTRES

406

BELLE jeune recoit en privé,
centre-ville. Discret. 989-9982

JEEP TJ 97, 5 vit., 29 000 km
seulement, (514) 327-9000

Pie IX Dodge 2000

MERCURY Topaz 92, A-1,
140 000 km, 2600 $
858-7292; 924-9394 apres 18h

JOLIE coquine francaise
1-514-976-7673, 15%/appel

BELLE POLYNESIENNE te
recoit, 8h a 22h, (514) 289-1941

BISEXUELLE, orgasmique, se
déplace pour toi. 514-262-1180

419 BILLETS

CHANEL, jolie rousse 30 ans
te regoit. (514) 354-0149.

JEEP tj Sahara 98

2 toits, 5 viteSses,
3948/ mois, loc.36 mois

Cartier Chrysler
514-335-0500

OLDS Régency 85, bon état.
1200 $, ou meilleure offre.
450-348-9437

PONTIAC  Sunbird SE 89,
man., 1500 $, 514-524-1162

SUBARU Légacy 91, fam.
5 vit, 205 000 km, 2990 $,
450-465-7042

EROTIQUE Plus. Sébastien et
Nadia. 24h. 253-7982.

DE SPORT,
SPECTACLE
BILLETS (4) Céline Dion,
31 Déc. 450-434-0529

LINDA 24h (514) 947-3367
Cartes, cheques. 861-7332

JIMMY 2 portes, SL 98, 17 000
km, pas de taxes, O comptant,
424 $/mois. 450-466-1043 ou
450-465-0111

SUBARU Loyal 88, 5 vit,, mé-
canique A-1, 175 000 km, 850 $
nég. Marc 450-682-2118

DION WWF, N-Dame de Paris,
Limp Bizkit, hockey. 935-9999

LYNDA 33 ans, bien propor-
tionnée, recoit 40+. 252-5503

JIMMY SLT 94, 4 ptes, tout
équipé, cuir, aubaine, 13 250 $.
Autoccas, 514 952-7873

T-BIRD 1990, 166 000 km, trés
propre, excellente mécanique,
2995 $, 450-661-3582

TOUT événement: Canadiens,
Concerts, Worldwide 849-5588

MARTINE, Joelle, Chanel 40
ans,9ha1lh.514-890-6674.

260 PROFESSIONNELS

IMMIGRATION, visas + permis

ABONDANCE D'ENERGIE
Afin de retrouver l'ultime bien-
étre d'un massage supérieur.
Super ambiance. Spécial duo.

Recu. (514) 522-3243

MASSAGE +, arome/vapeur
théraphie , 948-2121

MASSAGE COMPLET
1h: 45%, a/c, 1965 Ontario E.,
10h-22h, 7/7. Tél.: 598-5608.

ALICIA massage japonais, chi-

MASSAGE professionnel, cen-
tre haute gamme, 383-6363

440 RENCONI%?%CE%,RE%

SAUNA 5018. Rencontre
Hommes seulement 24/24.
Foyer. Tourbillon. Vidéo.
5018 St-Laurent 277-3555.

LAND ROVER Discovery 97, 2
toits, cuir, gar. a partir 399%.
Ville-Marie Autos 514-598-7555

TOPAZ 86, petites réparations
femme proprio, vend cause
santé. 850 $. 640-1961

ABEILLE de couleur, 20 ans, te
recoit des 8 h. (514) 867-4653

VOLUPTUEUSES aux ron-
deurs généreuses vous atten-
dent. (450) 442-9746.

LUMINA APV 92, 3.8l, 5 siéges
baquets, a/c, vitres teintées, an-
ti-vol, freins neufs, 4 pneus d'hi-
ver, exc. condition, 200 000 km,
4900 $, 514-733-8998.

TOYOTA Corolla 1988, beige,
aut., 119 500 km, 1300 $,
450-625-5605.

AFFOLANTES Collégiennes
Te visitent, 100$+/h, 892-4324

AGENCE Les Divas Enr., Mtl,
Rive-Sud, recoivent, 24/24 h.
514-893-3692, 450-646-2226

STUDIOS
DE MASSAGE

445

LUMINA APV 96, 3.4l , 7 pass.,
air, 72000 km, 11 500 $, Jean
crir 450-461-0200.

TOYOTA Corolla 86, man., 5
ptes, 195 000 km., propre.
Pneus hiver. 514-383-0289 soir

AL’AGENCE HIRONDELLES
Escorte 100 $. 525-3573

JOLIES masseuses pour vous
messieurs, (514) 257-0060

LUMINA 96, tout équipée, air,
53000km, 7 pass., 13 500%.
514-642-1352; 726-1352

TOYOTA, Corolla LE 88, man.,
5vit., 4 ptes, trés propre,

224 000km. "Clutch" a réparer.
Meilleure offre. 514-766-6461.

POISSONS

Iindulgence. Voila votre

Malgré la période flottante, Vénus vous demandera de changer,
d’oser changer, tant au travail que dans votre intimité, de n’avoir
peur de rien, de vous promener dans la noirceur comme vous le
feriez en pleln jour. Vénus vous suggére aussi de lire quelques ro-
mans policiers, il parait qu’Elizabeth George est talentueuse.

@ ___BELIER

TAUREAU

GEMEAUX

o

neveux...
tionnel pour un temps.

VIERGE

S

SERENA, belle Brésilienne,
beauté rare 19 ans, 374-8785.

MAZDA B2200 91, pick up,
bleu, aut., 175 000 km, boite
fibre, 3200 $, (819) 327-5302

TOYOTA Tercel 90, 2 ptes, 5
vit., gar., 1900 $, 514-949-5493

garanti 514-239-9868. nois, suédois. (450) 445-4861 ; MASSOTHERAPIE, acu-
centre-ville : (514) 933-8071. poncture, japonais. 522-4033
- AU Cristal . Massage complet, MEILLEUR — massage chez
265 PREPAR%E%@ relaxation, 939-2249 ) P Santé Excellence, 932-1299
AU SOIN DU CORPS NOUVEAU clinique, massage
A BON PRIXL. CV. traduction. [& Détente Enr., suédois, thérapeutique 514 748-6506

infographie. 514-955-4444.

CURRICULUM EXPRESS
francais et anglais. 844-1143

californien, relaxation, sportif,
7 jours/sem. 729-4302.

DIAMANT nouveau centre,
assurances, 514-935-6868

NOUVEAU Studio Atwater,
excellent massage. 931-6403

OUBLIEZ votre stress avec un
bon massage. 514-488-7733

Offres d’emploi

7/

Transport et
véhicules automobhifes

MAZDA MPV 91, 180 000 km,
alc, 4X4, rouge, cruise, 5500 $
nég, 514-489-4830.

TOYOTA Tercel DX 90, 5 vit.,
154 000 km, A1, excellent
2200% nég., 514 577-6886

VOLKS Golf '91 rouge, 4 ptes,
5 vit. 159 000 km. Bon prix:
2200 $.514-525-1758

NISSAN Access '91 aut. Vitres,
toit: élect. 126 000 km. A nég.
450-965-9583; 514-236-5450

VOLKS Jetta 90, grise foncé,
bonne condition, 182 000km,
2800%. Robert 514-843-1872

NISSAN Pathfinder 98 Chil-
koot, aut., 28000 km, gar.,
27 995 $, 685-0552, 234-9899

VOLVO 86, 760, or, cuir, pas
rouillé, équipé, super propre
1850 $. Lucie 450-449-2423

501 MACHINERIES
; DIVERSES,
VEHICULES LOURDS

CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

o1l

NISSAN Pathfinder LE 99,
20800 km, 34995 $.
355-4049, 892-1226

VOLVO, 240 DL, 1983, bleu
marin, mécanique Al. Excellent

300 D'E&Fpﬁ%ﬁ 300 DENPLO
CHARGE(E) DE PROJETS

parvenir votre

Firme spécialisée dans I'aménagement com-
mercial secteur de I'alimentation, implantée sur
la Rive-Sud est a la recherche d’'une personne
dynamique ayant une expérience pertinente de
3 ans et plus dans la gestion de projets et dans
la fabrication de meubles et de decors. Faire
CV  par
450-347-9642 a EMA DESIGN inc. a l'attention
de M. Jean-Francois Bessette
3Ogu par Internet a: projets@emadesign.ca

télécopieur au:

306 SEEI;\/,I\‘CTEEé

COMMUNAUTRAIRES

PHARMACIEN(NE) poste
temps plein ou partiel. Rive-Sud
Maxime Lemieux 450-359-0170

307 EDUCATION

ENSEIGNEMENT
0 BESOIN O
EDUCATEUR(TRICE)S
reconnu(e) par MFE. CPE.
A Anjou 355-4777

CONSEILLERE pédagogique,
dipléome universitaire en petite
enfance ou 3 ans et plus d'ex-
périence. 514-355-4777

308 GARDERIES

30 4 POSTES 306 SANTE,

CADRES ET SERVICES —
PROFESSIONNELS COMMUNAUTRAIRES  gioin, 4bo-evg-dbo0 - M
DIRECTEUR-TRICE ehanmamne. 310 BUREAUX

RESSOURCES HUMAINES 2 ans dexpérience et plus.

ENDROIT: Berthierville
5 ans d'expérience
doit étre bilingue

Envoyer votre ¢.v par fax:
450-836-1406

Temps plein. Connaissance du
logiciel ~ Galenos obligatoire.
Pas de dimanche. Poste dispo-
nible immédiatement. Deman-
dez Michel Hébert ou

Mme. Borduas 514 725-9846

ADJOINTE ADMINISTRATIVE
Bilingue, Word, Excel. No-
tions de comptabilité¢, sens

d’organisation. Rive sud Mtl.

C.v. par fax: 450-649-4036.

Les petites annonces
(514) 285-7111

INFIRMIER(E) pour cliniques
médicales, 25a30 h/sem.,
Montréal etrive-Sud, 10$ / h..
Anglais-francais, auto préféra-
ble.Jeanne fax 514 769-2873

CIE de Ville St-Laurent cherche
secrétaire réceptionniste avec
connaissances  informatiques,
bilingue,  40h/sem.,  salaire
340%/sem. Faire parvenir CV.
par fax au (514) 335-0117.

EQUIPEMENTS NEIGE
Bombardier, tracteur, niveleu-
ses, souffleuses, 514-765-9393

CARAVAN SE 96, tout équi-
pée, 2 portes coulissantes, bal.
de gar. 13 700 $. 514-592-9942

NISSAN Pathfinder XE 94,
tout équipé, 4 ptes, aut.
11800 $. crtr 943-2285

511 Folmsonierres

CHEV. LUMINA APV 95, 7
pass., démar. distance, spécial
84008$. Jean crtr 450-461-0200.

NISSAN Pathfinder XE 93,4X4,
99 000 km, tout équipée, A-1,
prix négociable. 514-731-7271.

AEROSTAR sport 94, 120 000
km, tout équipé, 9900 $.
Robert. 450-619-1904

CHEVROLET S10, 87,251, 5
Vit., boite 7 pi en fibre, mécani-
que A-1,1250 $, 514-748-2160

NISSAN Quest 99 usagé, 2 en
inventaire. 445-9811, 951-9612
BROSSARD NISSAN

AEROSTAR XLT 95 AWD 4x4
allongé, 7 pl., a/c, AL. 8 pneus.
10500 $. 514-642-4062.

CHEVROLET 94, Silverado,
4X4, 1500, turbo, diesel, 6.5 I,
19 500 $. 514-951-4745.

PATHFINDER 90, 4x4, 4 ptes,
V-6, man., état A-1, bleu,
6500 $,514-992-5257

PATHFINDER 98, man. et aut.
445-9811, 951-9612
BROSSARD NISSAN

état. faut voir. 514-580-4636.
ABAS PRIX

550 AUTOMOBILES
ENCAN

100 autos+pick-up 91-99.
Reprises de finances
Encan tous les 2 samedis
Inspection tous les 2 vend.
ENCHERES AUTO LAVAL
2380 MONTEE MASSON
(450) 666-1254
1-888-666-1254

ASTRO '89, 134000 km, V6,
tout équipé, pour famille ou tra-
vail, 3000 $ nég. 514-862-6668

CHEVROLET Venture 99, 7
pass., tout équipé, 9200 km,
balance gar., 22000%, ou
échange, crtr., 450 377-2641,
450 373-8380

PATHFINDER 97, man., air,
cruise, 24000 km, groupe élect.,
23800 $, 337-0665.

A BESOIN autos pour ferraille
ou route. Bon prix. 7 jours
24h.450-477-9689

98 ASTRO, AWD, 4.3 18
000km. 8 pass. Mags. 8 pneus,
aut.. Gar. Full, état neuf.
819-983-2815.

CHEVY VAN 84, 7 pass., semi
campeur, impeccable int et ext.,
pneus hiver, 4750%. 842-7244

PATHFINDER SE 95, 85000
km, exc. état, vert foncé, équipé
man., 20 500$, 514-909-0842

ACCORD EX 96, aut. équipé,
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

ASUNA Sunrunner 92 (Suzuki
Sidekick),105 000km, 5 vit., toit
dur, 5995 $, 514 892-7994

DODGE Caravan 1995, V6, al-
longé, 7 pass., 102 000km,
équipé, 9800$. 450-623-3223

PATHFINDER XE 1995
V6, 76 000km, bal. de gar., exc.
condition, neg. 450-466-9563.

ACCORD EXR 93, man.,
163 000 km, toit, ailerons, a/c, 4
ptes, alarme, 9500$ 949-8636

BLAZER 98, 4x4, blanc,
41000 km, 2 ptes, bal. gar. 5
ans, anti-rouille, air, cassette.
23 600 $450-432-6467

BLAZER LT, 1997, 4X4, tout
équipé, impeccable. 18 90$.
Rick, 450-477-1465

DODGE Caravan 1996, blan-
che, Sport, 70 000 km. Mags,
roues d’hiver complétes. Tout
équipé. 5 ptes, 4 sieges ba-
quets, 7 pass. Gar. de Fada
Platine jusqu'a 146 000 km.

15000 $ nég. 514-729-4497

PICK UP Chevrolet S10 1992,
trées propre, prix a discuter.
514-769-3691

ACCORD 98, plusieurs en
stock, 4 et 6 cyl. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

PLYMOUTH Voyager 97, spé-
cial 15 950 $. (514) 327-9000

Pie IX Dodge 2000

ACHETERAIS Mercedez sport
88-95, en bonne condition, de
particuliers, Michel 984-5217

PLYMOUTH Voyager SE 94,
sport, vert forét, 3.3l. équipé,
air, 104 000 km. 514-322-7994

ACURA 97 3.5 RL champagne,
tout équipée, impeccable.
54000 km

Continental Auto 733-3955

BLAZER LT 95, 60 000km,
aut., 4 portes, équipé, cuir, a/c,
vnres etc. Echange acceptée.
Roben Chateauguay Toyota
450-692-1200
Mtl: 514-875-1933

DODGE Caravan 96, équipé, 7
pass., 88500 km, 11200$
514-934-2438; 866-9955 # 239

PONTIAC Trans Sport allongé,
97, tout équipé, 58 000km,
19 600$ nég. 450-652-7927

DODGE Caravan 96, SE, V6, 7
pass., équipé, gar. add. 3 ans.
spécial. 640-5010 Houle Auto

PONTIAC Trans Sport SE 97, 7
pass., aut., a/c, tout équipé, tres
propre, 14 950 $. 514-944-9080

ACURA 96, 3.5, RL, champa-
gne, garantie, 31 800 $.
Montréal Auto 341-5050

CARAVAN SE 95, gar.
98000 km, 11 400 $, entre
11h. et 18h. 365-2508

DODGE Caravan 97, alc, spé-
cial 15950 $. (514) 327-9000
Pie IX Dodge 2000

RANGE ROVER 1998, noir/
tan, 24980 km, 4.0, marche-
ied, CD 6, possibilité location.
514-942-4459

ACURA 1.6 EL, 97, vert, 5 vit.,
A-1, tout équipé, équipement
Gold,514-993-5900

ACURA, 1.6 EL sport, 1997,
75 000km. Tout équipé.
15 700$. 514-355-2010.

Iﬁ 2) BALANCE

du 21 MARS au 20 AVRIL

Malgré la période de questionnements et de doute, Vénus vous
demandera d’aimer, d’aimer et d’aimer encore. De vous engager,
d’accepter de vous expliquer, d’attendre parfois, de ne pas tou-
jours vouloir gagner, de vous associer, de sortir a deux. C’est vala-
ble pour les prochaines semaines.

du 21 AVRIL au 20 MAI

Malgré la période faste, Vénus vous demandera une attention de
tous les instants a votre santé, a votre bien-étre et aux petits ges-
tes du quotidien. Elle ne voudra rien savoir des grandes émotions,
des envolées lyriques et des réveries qu’elle trouvera bien inutiles.
Elle exigera peut-étre aussi une certaine discipline. Elle dit que ce
n’est que pour quelques semaines.

du 21 MAI au 21 JUIN

Malgré la période occupée, Vénus vous demandera de féter, de
rire, de vous amuser, de vivre a fond, de vous occuper de vos pe-
tits et de vos tout-petits si vous en avez. Elle vous incitera a fuir la
tristesse, le sérieux, 'austérité ou tout autre sentiment morose qui
ne vous rendrait pas d’excellente humeur.

du 22 JUIN au 22 JUILLET

Malgré la période automnale, Vénus vous demandera de bichon-
ner votre maison, de la soigner et de la rendre jolie. Elle vous inci-
tera aussi a vous intéresser au passé, a I'histoire, a I'inconscient, a
la famille. Elle vous dira de vous occuper de vos parents, de vos
enfants, de vos tantes, de vos oncles, de cousins, de nieces, de

Du c6té des amours, elle vous invitera a étre plus tradi-

du 23 JUILLET au 23 AOUT

Malgré la période aérienne, Vénus vous invitera a discuter beau-
coup, a voir vos fréres et soeurs, a vous acheter un nouveau sys-
teme de son, un téléviseur, un ordinateur, ou a vous brancher sur
Internet. Elle vous dira aussi que parler ce n’est pas vraiment tres
compliqué, que vous serez tres bien vu, que vous aurez un sens
trés sain de I'action juste. Tout cela durant quelques semaines.

du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE

Malgré la période étrange, Vénus vous invitera a vous enrichir. Elle
vous expliquera comment faire des sous relativement facilement.
Je ne vous dis pas qu’elle sera parfaitement honnéte, mais qui
I’est jamais ! Elle vous dira aussi que votre confort est ce qui
compte d’abord et avant tout. Enfin presque. Elle vous incitera a
devenir un peu plus téte froide durant quelgues semaines.

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

Malgré la période post-anniversaire, Vénus vous rendra maitre de
I’amour durant les prochaines semaines. Elle vous donnera son
accord pour ce que vous voudrez. Il n’en tiendra qu’a vous de sa-
voir vraiment ce que vous voulez ! Elle vous apportera charme,
certitude, plus de calme (le calme de celui qui posséde), plus de
confiance, moins de rage contre ce que vous considérez parfois
comme I'imbécillité des gens.

REPONSE A VOS

QUESTIONS

m Je suis né le 10 aoat 1947 a 19h a Montréal. Quel est mon
ascendant et que me réserve I’'an 2000 sur le plan financier et
au niveau de la santé ?

[] Vous avez le Soleil dans le signe du Lion et I'ascendant dans
celui du Capricorne. Avec cette combinaison, le c6té passionnel
du Lion tourne ici a 'ambition. Vous avez une grande maitrise de
vous et une certaine habileté a vous mettre en valeur. Exigeant
pour vous-méme, vous supportez mal les médiocres et ne vous in-
téressez qu’a ceux qui vous font honneur. Vous étes capable d’as-
sumer de lourdes responsabilités ou des travaux écrasants. Vous
étes fait pour jouer un réle politique ou social, mais vous serez
alors davantage admiré qu’aimé. Votre désir d’arriver risque de
monopoliser vos énergies au détriment de votre bonheur. Vous se-
rez attiré surtout par les personnes qui ont I'ascendant dans le si-
gne du Cancer, le Soleil dans le Capricorne ou la Lune dans le
Lion. En 1999 et 2000 vous aurez de grandes idées que vous vou-
drez imposer aux autres autour de vous. Telle est 'influence de
Jupiter en votre maison lll. Vous possédez indéniablement I'art de
la communication et toute activité impliquant les diverses formes
de médias, les voyages ou l'industrie du tourisme vous sont favo-
rables financierement. Votre implication au niveau social en tant
que créateur d’activités est aussi possible. Saturne en transit dans
votre maison Il vous permettra, aprés I'an 2000, de retrouver un
esprit plus structuré, méthodique, appliqué aux problémes prati-
ques. Votre manque de confiance en vous restreindra alors vos
pouvoirs imaginatifs mais favorisera d’un autre c6été vos realisa-
tions personnelles. Uranus en maison | vous ramenera en vieillis-
sant a une vie sociale plus ouverte et moins enfermée. Vous aurez
a faire face a une certaine compétition au niveau personnel (vos
amours seront difficiles & conquérir ou a garder). Votre santé sera
stable en autant que vous évitiez les excés de nature physique. At-
tention aux petits accidents !

m Si vous recherchez la réponse a une question se rapportant a l'astrologie, il suffit
d’écrire a VOTRE HOROSCOPE, La Presse, 7, rue Saint-Jacques, Montréal, H2Y 1K9, en
n’oubliant pas de mentionner I'heure, le jour, I'année et le lieu de votre naissance.

_I_
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BEETLE 1973, jaune, A-1,
moteur refait, factures, 4500 $
nég. 514-527-8803 le soir

BMW 93, 325i, verte, tres pro-
pre, équipé, pneus neufs,
13900 $. 450-625-2127

BMW 525, 95. Aut. 84 000km.
Location 24 mois, 0 $ comptant
399 $/mois + taxes. Jean.
HONDA BOUCHERVILLE
450-449-5050 514-895-1456

BMW 3181, 93, 52 000 km,
15 500 $, comme neuve, un
seul propriétaire, 450-670-2372

BMW 325-i 1989, 6 cyl. Blan-
che, aut. Comme neuve. 5995%
865-7765, Julien Autos

BMW 740i 1997, grise, comme
neuve, seulement 41 000 km.
Continental Auto 733-3955

BMW 318-i 1998, gris métal;
17 000 km. Equipée. Bijou!
30000 $. 514-332-8510

BMW 323i, 2000, argent, 4500
km, 39 000 $. 450-446-7675.

BMW 325i, 88, pneus neufs,
peinture originale, 160 000 km,
3900 $. 514-521-0880 soir

BMW 535-1 '92 noire/cuir noir.
159 000 km. Man. A-1,
15500 $. 514-255-8624

BMW 318i 92, 4 ptes, 5 vit.,
blanche, 128 000 km, équipé,
bijou 12 200$, 514 573-8484

BMW 3251 94, bleu/beige, aut.,
55800 km, 25 5008. Park Ave-
nue BMW, 450-445-4555

BMW 325 94, gris/noir, 5 vit.,
89 500 km, 24 500$. Park Ave-
nue BMW, 450-445-4555

BMW 3251 94, vert/cuir gris
pale 5 vit. 71 000 km, 25 000$.
Park Avenue BMW,
450-445-4555

BMW 318i 95, moteur complet
et transmission M42, 90 000km,
exc. état. 514-594-1805.

BMW 323ic Cabriolet 99, 3500
km, bleu marine et tan, man.
Jour: 514-420-4000 # 2428

BMW 328is 96, aut.,
luxe, 65000 km, gar.
29 800 $, 450-667-7852.

BMW

groupe
2001,

PARK AVENUE

* 99, 328, 5 vit. rouge,
11 000 km. 36 mois, 484.76 $
99, 328is, 5 vit. noir, démo, 36
mois, 681,29 $

* 08, 328 is, aut. bleu, 7500 km.
36 mois, 589.13 $

* 98, 318i, aut. blanc, 37 300
km. 36 mois, 436.68 $

98, 740il aut. noir, 12 753 km,
36 mois, 1001.42 $ taux spécial
3.9%

97, 73, 2.8 |, noir, 9400 km. 36
mois, 600.51 $

97, Z3, 2.8 |, rouge, 47 300 km.
36 mois, 499.46 $

* 97, 328i, aut. noir, 54 314 km,
36 mois, 481.85$

Location ou financement a
7.95% ou +, 24 000 km, / an.
Calculé avec 5000 $ comptant +
taxes ou échange équivalent

*PNEUS D'HIVER INCLUS
GROUPE PARK AVENUE

40 ans d’expérience

450-445-4555

BMW 73 97, 2.8 |, 43 000 km,
37950 $. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

BREEZE 97, 86 000 km, A/C,
“"cruise”, 8 pneus, 10 500 $
1-819-233-2197 (soir)

BREEZE 99 tout équipé,
15950 $. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

CADILLAC 84, bas km, cuir,
tout équipée, toit, bonne condi-
tion, bas prix. 331-0677

DYNASTY AUTO

Volks a vendre

Grand spécial
Golf 97, 1.8, 5 vit. 53 000 km
Passat 96, V6, aut. 49 000 km
Passat 96, V6, 5 vit. 29 000 km
Jetta 96, aut. a/c, 12 000 km
Golf 96, GTI, 2.0L, 75 000 km
Cabriolet 93, a/c, 5 vit.
Passat 92 Sincro 4x4, équipée
Passat 93, turbo diesel, 1.9L

450-699-9111

(514) 983-0828
66 Bl. Industriel, Chateauguay

CADILLAC Brougham 94, trac-
tion arriére, bleu foncé, toit ou-
vrant, pas d'hiver, 115 000 km,
16 000 $. 514-984-9462.

CADILLAC  Concours 94,
60 000 km, tout équipée,
19 800 $, 944-7434.

CADILLAC de Ville 1984, 8
cyl., 4 ptes, trés bonne condi-
tion, 3000 $. 514-354-1713

CADILLAC Deville 89, propre,
gris charcoal, 5200 $ ou meil-
leure offre, 453-0026

CADILLAC, sedan de ville, 92,
blanche, en bon état. 8 000$.
514-722-2779.

CADILLAC STS 99, démo,
tres bas millage, prendrais
échange 514-594-0222 crtr

CAMARO 99, 728, cabriolet,
automatique.
Montréal Auto 341-5050

CAVALIER '98 aut., 2 ptes;
gar. GM. 45 000 km. 10 500 $.
Desrosiers Autos 450-743-0270

CAVALIER 97, aut., 2 ptes, toit,
CD, rouesl5 po, 60000 km,
10 000 $. 450-971-1118

CAVALIER 94, 722, man., rou-
ge, 127000 km, femme proprio,
4500 $ nég.. 514-385-6546 soir.

CHEVROLET Beretta GT 93,
aut., air, 110000 km,

6950 $, 450 681-8272,

cell.: 898-3124, crtr.

CHEVROLET Cavalier 97, aut.
4 portes, 22000km, 159 $ /
mois x 24

HAMEL PONTIAC 327-3540

CHEVROLET Cavalier 724 99,
noir/gris, 5 vit, 24500 km,
16 995$. Park Avenue BMW,
450-445-4555

CHEVROLET Cavalier 22, 96,
man., 80 000 km, vert, tres pro-
pre, 7200 $ 450-699-8676

CHEVROLET Impala SS, 96,
noir, 49 000 km, A-1, 28 000 $
514-895-2520

EAGLE Vision 97, 4 ptes, tout
équipé, aubaine, 11 950 $.
Autocass, 514 952-7873

EAGLE Vistafam. 91, aut,
7 pass. 155 000 km, 3595 $.
Limco auto 514-865-1545

ESCORT Fam 94, 5 vit,
72 000 km, 5500 @$,
450-677-6599

ESCORT GT 93, 150 000 km,
trés bien équipée, jamais acci-
dentée. 3200 $. 381-9665

ESCORTLX 97, 4 ptes, aut., air,
31000 km, mags, 11300$
S.D. Auto, 514-952-9908

ESCORT LX 97, 4 ptes, 5 vit,,
air, 35 000 km, gar., 9800%. S.D
Auto 514-952-9908

ESCORT LX 97, 5 vit.,
air, 41000 km, gar.,
Jean crtr 450-461-0200.

ESCORT ZX2 Sport 98, 5 vit.,
air, aubaine, 9850 $.
Autocass, 514 952-7873

FORD Contour GL '96, 29 500
km. Aut. 9900 $. 514-727-4166,
avant11lhouapres 18 h.

FORD Contour LX 96, 6 cyl.,
tout équipée, 19 000 km certifié,
11900 $. crtr. 592-9942

FORD Escort LX 97, man.,
36 000 km, prune, pneus d'hi-
ver, 9750 $, 450-672-0504

FORD ESCORT LX 93,
man., 117 000 km, 3995 $
Crtr, (514) 497-9670

FORD Mustang GT, 95, blan-
che, 3.8, aut, équipée, gar.,
spécial. 640-5010 Houle Auto

FORD Probe SE 95 tout équi-
pé, 68 000 km, excellente con-
dition, 450 669-3871

FORD Taurus 93, aut., noire, 6
places, exc. condition, a/c,
cruise, 3990 $, 514-593-0463

FORD Taurus GL 97, fam., bei-
ge, V6, tout équipée, pneus
neufs. Doit vendre! 570-8293

FORD Taurus SE familiale, 95,

68 000km.Gar. ABS. Air. CD.
Elect. 10 950. 514-523-0185.

4 ptes,
89503,

HONDA Accord LX 93, 4 ptes,
5vit., A-1, aubaine, 7495 $.
Autocass, 514 952-7873

HONDA Accord LX, 92, 5 vit., 4
ptes, bon état, 77000km, aubai-
ne 5800%$. 816-1551.

INFINITY Q45 94, noire, aut.
équipée, cuir, toit, 109 000 km,
17 995 $. Volks Mascouche,
Francois, 450-474-2428.

NEON 95, sport, 4 ptes, man.,
alc, tout équipée, freins, pneus
neufs, 5995 $, 450-647-5960

HONDA Accord SE, 97, aut.,
équipé, 8 pneus, A-1,
109 000 km,  grande route,
14 995 $514-832-0418

INTREPID 99, V6, 4 ptes, alc,
20450 $. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

NEW BEETLE 1999 et 2000,
TDI, 5 vit. et 2 L. Aut., tout équi-
pées, démonstrateurs, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

SUBARU LOYAL 93, aut., a/c,
108000km, vitres élect. 1 pro-
prio, prix 4995$, Macar auto.
450-477-9385; 514-941-3844

VOLKS Golf CL 97, 2 ptes,
man., rouge, a/c, mags,

47 000 km,13 400 $. 514-
273-2333; 450-347-3330 # 29.

COMPAGNE/ compagnon de
voyage avec hétérosexuel(le),
croisiere, approx. 2000$ US.
Départ le 26 décembre 99.

Porto Rico, St-Thomas.
Message au 382-6868.

i

REMORQUES 4 x 6 ou sur me-
sure, 495% et +, 450-834-4367

667 VEHICULES

SUBARU 99 Outback fam., vert
foncé, comme neuve, 27 000km
Continental Auto 733-3955

VOLKS Golf CL 94, 2 ptes,
110 000 km, alarme, 7300 $,
514-284-1128, 912-4676.

6 5 5 MOTOCYCLETTES

RECREATIFS
22,

91, livré Floride, 10 500$,
parc québécois: 1300$ /an.
Aubaine! 450-229-5591

HONDA Accord Si 97, équipé,
A-1, noir, toit, 68480 km,
514-697-4106; 514-978-1033

JAGUAR 95 Vanden
champagne, 14 000km
Montréal Auto 341-5050

Plas

NISSAN Altima GXE 97, bleue,
78 000 km, A-1, fin location, pe-
digree, 15 900 $. 514-277-8458

SUBARU Outback, 4x4, 97,
man., 74000km, 4 Blizack
+jantes 819-563-3155

VOLKS Golf, GL, 93, turbo die-
sel, silver, 140 000 km pneus
hiver, 6000 $ 514-252-8734

HONDA Accord V6 98, 4 ptes,
41 000 km, bal. loc. mai 2002,
545 $/mois. 450-658-6125

JAGUAR 1987, XK8 converti-
ble bleu cuir beige, seulement
27 000km.

Continental Auto 733-3955

NISSAN  Altima GXE 96,

45 000 km, tout équipée
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

HONDA Berline Civic EX 97,
5 vit, 60 000 km, tout équipée,
alc,CD, 14500 $. 234-6568

JETTA 94, 75000 km, man.,
bonne condition, toit ouvrant,
9500 $, 514-277-8632.

NISSAN Altima GXE 95,
74000 km, tout équipée, A-1
12500 $, nég. 514-814-3415

HONDA Civic 1991, blanche, 4
ptes, impeccable, 118 000km,
4000$. 450-464-2949

JETTA GL 96, Turbo diesel, a/
c., état A-1, 167 000 km, route,
11000 $, 450-464-0112.

HONDA Civic 2 portes, 94 et

95, manuelles. bal. garantie.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

JETTA, GL 97, turbo diésel,
AIC, 115 000km. Noire.
11 900%. 514-995-6595, crtr

NISSAN Maxima 98, blanc,
30 000 km, équipé, CD, propre,
24000$ nég. 514-480-1292;
apres 17h: 450-430-9282

JETTA 99, GLS , argent, aut.,
tout équipée, gar. 6 ans,
27000$, 993-3161.

NISSAN Maxima GXE 92, tout
équipée, a/c, 158 000 km, au-
cune rouille, trés propre, état
A-1,7300 $, 514-820-0587

HONDA Civic 93 DX, coupé,
aut. 2 ptes, 119 000km
VIC AUTO 592-9375

JETTA GT 97, 40 000 km. tout
équipé. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

NISSAN Sentra 88, 123 000km,
2 portes, 5 vitesses, 2450 $.
VIC AUTO 592-9375

HONDA Civic 95, vert, aut., air,
démarr- distance. Anti-démarr.
9200$. 450-664-4084.

JETTA GT 98, 41 000km, gar.,
man., 16 900$. 450-655-0580,
655-0689, soir: 450-641-2941

NISSAN Sentra 93, Classic,
blanc, 4 ptes, aut., 107 000 km,
4750 $. 514-352-5303

HONDA Civic 96, exc. état,
76 500km, entretien rég., CD,
gris, 10 500$ nég. 596-3888

JETTA 95 VR, aut. tout équi-
pé. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

HONDA Civic 97, rouge man.
45 000 km 300 $.
514 353-. 2087 514 941 4326

HONDA Civic CX 96, rouge,
115 000 km, man., exc. condi-
tion, 8200 $ nég., 327-4588.

LEXUS ES 300, 97, 64 000 km,
cuir, toit, tout équipé

ROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

NISSAN 240 SX LE 1992, noir,
int. cuir gris, aut., groupe élect.,
toit, mags, aileron, roues direc-
tionnelles, bas millage, vente
rapide 6300 $ ou meilleure of-
fre, 450 435-3114,

pagette: 514 896-6454

HONDA Civic CX 95, rouge,
82500 km, 5 vit,, toit ouvrant,
alarme, 8200 $, 514-765-3748.

LINCOLN Continental 92, im-
peccable, 120 000 km, gar.
100% jusqu'a 140 000 km.
Denis: 450-565-8965

NISSAN 200 SX 95, 60 000 km,
aut., bal. gar., meilleure offre.
450-465-1158, 514-994-0290

OLDS Aurora 95, tout équipé,
toit, bas km, 16 950$, excep-
tionnelle Plourde auto 331-0040

HONDA Civic CXG '97, 5 vit.
64 000 km. 4 pneus hiver, anti-
démar., 10 900 $. 642-2285

LINCOLN Continental 91,
Signature, 109 000 km, cuir,
toit, mags. Toyota St-Eustache
450-473-1872,  514-343-3409

OLDS Cutlass Supréme SL 95,
aut., 4 ptes, 83 000 km.,

tout équipé, garantie un an.

8 900$ 514 238-8942, crtr.

HONDA Civic CXG 97, 62 000
km, man, pneus neufs, antivol,
12300 nég. 450-582-2612

LINCOLN Continentale 1998,
14000 km, impeccable, bur.:
849-9881, rés.: 450-656-7242

HONDA Civic DX 98, silver, alc,
CD, alarme, 40000 km, A-1,
15 200 $ nég., 514-385-9000.

LINCOLN Town Car Signature
89, 206 000 km, tres bon état,
5950 $. 514-331-9291

OLDS Cutlass Supreme 94 noi-
re, cuir, toit ouvrant, 95 000 km,
7995 $.514-781-7882.

CHOIX SELECT

HONDA Civic DX 93, man.,
126 000 km, exc. état, 7800 $,
450-676-6129

LUMINA 96,
4 portes, équipée, impeccable,
9995 $, 943-2285, Crtr.

PASSAT 99, fam,, toit, siéges
chauffants, garnitures  bois,
18 500km, 27 500$. 769-2370

HONDA Civic DX
130 000km, noir, 2 portes,
CD, 7400 $. Tél. : 643-1956

93,

LUMINA 93, 4 portes, aut. air,
trés propre, 145 000km, 5600 $
VIC AUTO 592-9375

PASSAT 99 GLS, aut., 1.8 Tur-
bo et V-6, 2 bijoux, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

HONDA Civic DX 91, man.,
128 000 km, antirouille, trés
propre, A1, 4900$. 848-0865.

LUMINA Euro 93, aut., 4 ptes,
équipée, air, bijou, 42000 km,
5500 $. 514-867-1990 crtr

PLYMOUTH Acclaim 92, aut.,
V6, a/c, 87 000 km., état neuf,
5900 $ 514 384-8216 crtr.

HONDA Civic DX 91, 4 ptes,
5 vit. 143 000 km. dame proprio
450-655-8508

MALIBU LS 98, tout équipé.
CD, 36 000 km, état neuf
16 795%. 943-2285, Crtr.

PLYMOUTH Acclaim 93, 2.5, 4

ptes, aut., a/c, anti-vol, 4 pneus

dhiver, 75000 km, 4900 $,
514-733-8998.

CHEVROLET Lumina 97, noi-
re, tout équipée, 90 000 km,
11 900 $, 934-2438.

CHRYSLER Intrepid 97, noir,
tout équipé, 84 000 km., comme
neuf, 12500 $. 450-653-8520

CHRYSLER Intrepid 97, gar.
fév. 2000, 45 000km, 16 000$.
soir: 450-662-2166

CHRYSLER Intrepid sport 97,
3.5 L., équipée. 12 495$ spé-
cial. MSK Auto, 514-946-9200

CHRYSLER
Brougham,
514-624-6933

Yorker
1977,

New

CIRRUS LX 99, tout équipé,
18950 $. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

BMW

ST-MARTIN
AUTO
ook SER'E 3 HHk

97,23 ia, noir 41 000km
99, 318 is bleu 16 000 km
99, 328is, bleu, 2500 km
99, 328is, argent, 6000 km
98, 328isa vert 18 000 km
96, 328i rouge 69 000 km
96, 328is bleu 21 000km
96, 328isa noir 79 00km
96, 328isa noir, 55 000 km
94, 325is, blanc, 22500%
93,3251, noir, 20000%
*kk SER|E 5 Hkk
98, 528i fjord 46 500 $
98, 540i noir 56 500 $
98, 540i fjord 59 900%
97, 528i noir 41000%
97, 540i Aspen 47 900 $
97, 540i argent 49900 $
97, 528i, vert 38000 %
93,M5, avus 20 000km
CONVERTIBLE

98, 328ic, argent 33 000km

98, M-roadster, 12 000km
97, 328ic, argent, 28 000 km
95, 325ic, noir, 35900$
96, Z3, bleu 32000%

Location disponible

(450) 667-4343
(514) 343-3412
www.bsmauto.com
450-667-4345

BMW 318ti 95, aut., blanc, air,
alarme, gar. 140 000 km, état
neuf, 16 900 $. 450-622-0411

BMW Z3 97, rouge, 6 cyl,
man., A-1, pas d'hiver, 35 000$
+taxes 450-448-6535.

CIVIC, coupé DX 97-98, aut. 5
vit., bas km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

CIVIC LX 94 SE, 129 000 km,
impeccable, anti-rouille, 4
pneus hiver, 7900$ 480-5985

CIVIC Si 97, 98, 5 vit., bal.
garantie. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

FORD Thunderbird 97, impec-
cable V6, freins pneus neufs.
14000 $. 450-539-2980.

HONDA Civic DX spécial coupé
1995, man., 95 000 km, a/c,
A-1,7900 $, 450-584-3653.

MALIBU 99, V6, 4 ptes, CD, ar-
gent, A-1, équipée, 11 000 km,
20 500 $, 450-473-5096.

GEO Métro, 97, 4 cyl., 4 ptes,
17 000 km, gar. juil 2000,
8650% Denis 450-641-0753

HONDA Civic EX 98, argent,
25000 km, équipé, pneus hi-
ver, démar., 16 000 $ 881-9679

MAXDA Protegé SE 92, 2450%.
toit vouvrnd, 5 Vit
514-238- 8708 450-621-1150

PLYMOUTH BREEZE 97
6 000 km, aut. air
balance de garantie

Cartier Chrysler
514-335-0500

GOLF CL 94 rouge, 2 ptes,
cassette, anti-vol, mags, bon
état, 6500 $ 450-419-9159

GOLF CL 95, 75 000 km., aut.,
bleu, trés propre, 10 000 $.
514-934-4564

GOLF GL et Trek 97, en inven-
taire. Demander Richard.
AUTO STRASSE 748-6961

GOLF GL TDI 99 , démo., 5 vit.,
bas km, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

GOLF GTI 96, 5 vit, noire.
13 500 $. Demander Richard
AUTO STRASSE 748-6961

GOLF GTI 97, 4 cylindres,
27 000 km, équipée, 13900 $.
Rick: 450-477-1465

GOLF - JETTA - PASSAT
NEW BEETLE 1999 et 2000
Neuves et démos. Prix durs a

battre. Vente et location.
Synnott Volks 450-658-6645

CONTOUR, sport 96, 5 vit., air,
29 000km. Mags. Noir. 10300$.
S.D. Auto, 514-952-9908.

COROLLA 96-97
automatiques, manuelles
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 951-9624

COUGAR 1995, V-8,
équipée,68 000 km, condition
exceptionnelle, urgent, départ
étranger. 514-767-6255

DODGE Colt GL 93, 5 vitesses,
99 000 km, 4800 $
450-682-7031

DODGE Colt GT, 91, aut, 3
ptes, condition A-1, gar., spé-
cial. 640-5010 Houle Auto

DODGE Néon 1995, verte, 2
ptes, aut., a/c, 101 500 km,
60008$. soir: 450-652-4959

DODGE Néon 99, toit ouvrant,
alc, _13 950 $. (514) 327-9000
Pie IX Chrysler 2000

DODGE Shadow, 91, 100 000
km, freins neufs, A-1. 527-9988
ext. 332, soir 322-3588

DODGE Stealth RT 92, 84 000
km, vert, cuir noir, aut., Al,
14 500 $, privé 450-678-1148

DODGE Stratus 1995 noire,
72 000 km, man. A/C. 8000 $.
450-586-6106 répondeur

DYNASTIE LE 92, V6, 3.3l
129 000 km, équipée, 3500 $.
S.D. Autos: 514-952-9908

GOLF99, noire, man., alc,
11 000 km, bal. location 2998/
mois. Urgent, 514-521-2099.

GOLF Wolfsburg 99, automati-
que, tout équipée, 8 pneus, gri-
se, 514-522-7898

GRAND PRIX brougham 1986,
V8, 118 000km, jamais sortie
I'hiver, voiture de Floride,
4500$. 514-254-5293

HONDA Accord 92, aut., excel-
lente condition, beige, 2 ptes,
7200$. 736-2139, 738-3114

HONDA  Accord 96, man.
80000 km, noire, 14500 $.
514-878-3081 (266); 767-4596.

HONDA Accord EX 97, aut.,
4 ptes, a/c, 75 000 km, 16 500$
bal. garantie. 450-435-0471

HONDA Accord EX 94, aut.,
équipé, A-1, 10 900 $, David
450-978-5098, 514-983-3937

HONDA Accord EX 92, aut., 4
ptes, A-1, équipée, 130 000 km,
8200 $. 514-694-6488

HONDA Accord EX 92, 5 vit,,

alc, trés propre, 210 000 km, 4
ptes, 6500 $, 514-860-7467.

HONDA
Civic EX 92, blanc, 4 ptes,
équipé, aut, a/c, aileron,
108 000 km, super propre,
A1, 6900 $ dame proprio,
514-695-8470
R 550

MAXIMA 96, 58 000 km, V6,
aut., tout équipée, gar. 100 000
km-2001, jamais accidentée,
15600 $. 514-909-3804

PLYMOUTH Colt 94, A-1,
71 000 ki 450-686-9373
8-17h; 450 973-1683 18-21h

MAZDA 323 1994, 102 000 km,
verte, pas de rouille, mécanique
A-1,4850%. 514-425-0665

PLYMOUTH Néon 98, 4 ptes,
aut., air, 41 000 km. 10 950 $.
Lyne 514-256-8077

MAZDA 323, 1994, man.,
106 000 km, trés propre, pneus
d'hiver, 5750 $, 514-993-8466

PONTIAC Bonneville SE 94,
impeccable, tout équipé,
9 900 $+TVQ. 450 622-3746.

HONDA Civic EX 92, 4 ptes,
5 vit. 106 000 km, A-1, 5500 $
nég. 514-259-7232.

HONDA Civic LC 96, man., 8
pneus, 100 000 km., A-1,
10500 $. nég. 450-689-9211

MAZDA
95-96, 626 Cronos LX, ES, DX
96, MX3 RS 4 cyl, 5 vit.
96, Millenia cuir, toit
97, Protegé, SE, aut., a/c.
A partir 189%/mois. Ouvert sam.
Ville-Marie Autos 514-598-7555

PONTIAC Grand Am 99, V6,
43 000 km, 17 495
514-895-9888 crtr.

PONTIAC Grand Am 95,
61 000 km, particulier, état im-
peccable, 514-382-0908

HONDA Civic LX 99, noire,
4 ptes, 5 vit., 20 000 km., aile-
ron, cd, 8 pneus. 514 803-4848

MAZDA 323, 93, 3 ptes, aut.,
89000 km, bon état, mécani-
que A-1,3950 $, 450-649-1751

HONDA Civic LX 98, 4 portes,
aut., 35 000 km, 15 000 $. Bon-
ne condition. 767-4861

MAZDA 626 Cronos ES 94, V6,
aut., a/c, ABS, équipé, 9600 $
514-722-8110

PontLac Grand-Am SE 97

4 000 km, équipé
gar. 5ans ou 100 000 km

Cartier Chrysler
514-335-0500

HONDA Civic SI 95, gar.

Honda, 100000 km ou oct.
2000, financement disponible.
L.C. Auto, 450-975-7787

MAZDA 626 Cronos 94, V6,
aut., 112 000 km, 8 roues, tout
équipée, 9400 $, 362-1188.

HONDA Civic Si 93 hatchback,
noire, vitres teintées, Mag, a/c,
8 pneus, 7500 $, 514-497-1800

MAZDA 626 LX 91, aut., tout
équipé, super propre, 4900 $.
514-816-8904, 450-581-6433

PONTIAC, Grand Prix 93 SE,
préte pour lhiver, moteur et
plusieurs piéces changées avec
gar. Pas rouille. 514-593-4186

HONDA Civic SI 91, aut, 3
ptes, 95 000km. toit, extra pro-
pre. 5300$. 514-867-1990 ctr

MAZDA 626 LX 97, aut., air,
29000 km, équipée, 14 999%.
S.D. Autos: 514-952-9908

PONTIAC Sunbird 94 V6, 2
ptes, aut., 8 roues, 56 700 km,
7250 $, 450-667-4456.

HONDA, CRV, 97, rouge,
95 000km. 21 500%$. Manon,
514-927-9475.

MAZDA Miata 99, 29 500 km,
bleue, int. cuir tan, mags 15 po.
26000 $. Véro. 514-282-8856

PONTIAC Sunfire 96, 4 ptes,
44 000km. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

HONDA CR-V EX 98, noire,
15 000 km, 36 mois de loc.
420.68 $/mois. 514-849-7130

MAZDA MX6, 90, mags, toit,
suspension + freins neufs, im-
peccable 3900 $ 514-865-7024

PONTIAC Sunfire SE 98, aut.,
air, gar. GM, 46 000 km, une
taxe, 13 500 $ nég. 326-1574

HYUNDAI Accent 99, 4 ptes,
argent, 12 600 $(achat-bail).
Appeler apres 20 h. 345-9765.

MAZDA MX3 92, V-6, 5 vit.,
143000 km, A-1, toit, vitres
élect. 5995 $. 450-687-0976

PORSCHE Boxster 99, 8000
km, tout équipé, usagé. Richard
AUTO STRASSE 748-6961

HYUNDAI Accent GL 95, aut.,
4 ptes, gar. prolongée, 4800 $,
514-726-3927

MAZDA MX3 95, aut., mag,
47 000km, (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

PORSCHE 911, C4, 1999,
argent, 1500km
AUTO LAUZON 450 430-1460

HYUNDAI Accent L 95, 2 ptes,
aut., blanche, 108 000 km, état
A-1,5500 $. 450-654-7671

MAZDA MX-3, 96, 59 148 km,

4 cylindres, manuelle.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

PORSCHE 911 Cabriolet C4,
1999, argent.
AUTO LAUZON 450-430-1460

SAAB 99, 9.5, 2.3L, marine,
tout équipé, 5 vit, 32 900 $.
Montréal Auto 341-5050

HYUNDAI Elantra GLS 97, fa-
miliale, aut., air, tout équipé, un
proprio, bal. gar. impeccable,
521-3201 Coiteux Hyundai.

MAZDA MX-6 LS '94, V6, ar-
gent, cuir, toit, 127 000 km,
10 900 $ nég., 514 239-6600

SAAB 9-3, 99, man., transfert
bail 25 mois, 507$/mois +taxes,
Guillaume 514-385-9191

HONDA Accord EX 92, 4 ptes,
133 000 km, aut., une proprio,
6500 $, 450-667-6554.

HYUNDAI Sonata 1995, auto.,
66 000 km, 4 cyl., bal. gar. mai
2000. 8000$. 450-585-6699

MAZDA MX-6 RS '93, 110 000
km. Anti-démar., toit, air, mags
et+.8800 $. 450-656-6892.

SAAB 900S 89, 5 vit.,, 3 ptes,
158 000 km, propre, 3500$
Swedish Auto, ~ 514-484-3200

HONDA  Accord EXR 97,
53000 km, cuir, 8 pneus, A-1,
18 700 $. 450-448-9736

HYUNDAI Sonata GLS 91,
51 000 km, aut., exceptionnelle,
4850 $, 450 655-3409

MAZDA Precidia 92, GS V6, 5
vit., noire, 58008.
514-574-1581.

SAAB 900S 93, 5 vit.,
ves, air, 80 000 km, A-1.
4 ptes, 8450 $,231-2532 crtr

16 val-

HONDA Accord EXR 90, aut., 4
ptes, 140 000 km, équipée, air,
toit, 5950%. 514-867-1990, crtr.

INFINITY 96, 130, champagne,
impeccable, 63 000km
Montréal Auto 341-5050

MAZDA Protegé 97, aut., air,
23 000km. Mags. Gar. 12 600$.
S.D. Auto, 514-952-9908.
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CREVER
CRIC
DERAPER
EPAVE
ESSIEU
FIAT
FREIN
GARER
GRATTER
JAGUAR
JANTE
JAUGE
JEEP
JONC
KART
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ORANGE ROUGE
PEAGE ROUTE
PERMIS ROVER
PIECE SIEGE
PLAQUE SIGNAL
PNEU SPIDER
PRISE SUPER
RADIO TROMPE
RALENTI VERT
RALLYE VIRER
REMISE
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MAZDA Protegé 97, 5 vit., air,
28 000km. Garantie. 11 600$.
S.D. Auto, 514-952-9908.

SAAB 900S Talladega 1997 %2
: 3 ptes, noir, 2.3 1/ 5 vit., 6 CD,
pneus hiver / été, 50 000 km,
garantie 4 ans / 80 000km,
19000 $.514 862-4175

SUNBIRD 91, aut. 4 ptes, air,
verrouillage élect. 3500 $.
VIC AUTO 592-9375

SUNBIRD LE 92,
aut, 80000 km, Bijou !
4995 $, Crtr, (514) 497-9670

VOLKS, Golf ou Jetta 94 a 98.
Plusieurs choix en inventaire.
Achat ou location.

AUTO STRASSE 748-6961

POUR collectionneurs 1969 et
71, Honda Z50, mini-trail, en
trés bonne condition, aussi 83,
Magna V45, 819-336-2965

AUTOCARAVANE Tioga de
Fleetwood 1989, classe C, 27
pi., 94000 km, moteur Ford
460, génératrice, trés propre,
28 000 $. 450-688-2576.

SUZUKI : SWIFT, ES-
TEEM, ESTEEM FAM
93 A 98. Plusieurs en inventaire
Ouvert sam. A partir 119$/mois.
Plus %and choix au Québec
Ville-Marie Autos 598-7555

VOLKS, Golf turbo diesel 93, 5
vit. aqua, trés propre, 7995 $.
Auto Doiron 514-766-8883

65 BATEAU-MOTEUR,
YACHTS, VOILIERS

VOLKS Jetta 85 GL, 5 vit., gris,
toit, trés propre, siéges sport,
2000 $ 450-674-2948

SUZUKI Swift 93, 4 ptes, 5 vit.,
156 000 km, a/c, alarme, 8
roues /pneus, 2700$, 484-3052

VOLKS  Jetta 94, man.,
140000 km, trés bon état,
8500 $, 514-486-4254

PNEUS (4) Toyo d'hiver, 205/

MOTORISE classe A,

marque Dolphin, 32 pi. 1994,

45 000 km, 102 po. de large,
compartiments pleine largeur,
génératrice, caméra de recul,

3 alc, tout equipe moteur 460

TOYOTA Avalon XLS 97, noir/
noir, équipé, 13 000km.
Continental Auto 733-3955

VOLKS Jetta 95, turbo diesel,
180 000 km, excellente condi-
tion, 514-943-6649

L Ford. 57 500 $,  nég.
50/R15 sur jantes, 6 Jx15H2,  450-668-8199 aprés 18h.

pour Volks, VR6: 2 pneus: 1
mois usure 175$/ch.; 2 pneus 1

saison usure 150%/ch., 600% 675 ENTREPOSAGE

pour les 4. 450-646-5561 DE VEHICULES

661 MOTONEIGES, ENTREPOTS récents, chauffés

- ou non. Motorisé, auto, bateau,

VEHICULES etc., 30 min. Hippolyte, site

TOUT TERRAIN  Expo Agricole, St-Hyacinthe et

TOYOTA 99, Camry LE touring,
10 000km, A-1, 761-3444
WOODLAND TOYOTA

VOLKS Jetta GLS 99, noire,
30 000 km, toit, man., CD, alc,
vitres teintées, 514-721-7455

MX-Z 583, 97, condition "show
room", 4600%$. 514-232-9501.

Sorel. Michel 450-773-3352

ROSEMONT, entreposage
d'auto, 526-6922, 621-6417.

TOYOTA Camry 92 LE, V-6,
sport, man., 4 ptes, 170000
km, 7500 $, 514-992-5257

VOLKS New Beetle 98, noire,

aileron, mags, vitres teintées,

28000 km, 5 vit., 18995 $.

Auto Sylvestre. Sans frais :
1-877-759-5321

TOYOTA Camry 93, LE V6,
sport, man., 4 ptes, A-1l,
101 000 km. 514-334-2800

VOLKSWAGEN GTI 90, noire,
mags, alc, toit, 2995$.
786-: 3235 745-2693.

TOYOTA Camry 93, V6, LE,
sport, 4 ptes, aut,, taupe, 9600$
450-621-1934 Nordam inc.

VOLVO 850-T5, 97,
65 000km, prix réduit 26 900 $
UPTOWN VOLVO 737-4321

TOYOTA Camry 93-95-96-97

(6 en stock), 4 et 6 cyl. équipés
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

TOYOTA, Camry 97, LE, 4 cyls,
74 000km. 4 roues hiver,
18 000$. Soir, 514-355-6270.

TOYOTA Camry '99, 4 cyl.
37000 km. A-1.20 495 $.
Crtr, 514-895-9888.

TOYOTA Camry, Corolla, Ter-
cel 96,97, 98, équipé, bal. gar.
Financement & partir de 5.8%
sur certains modéles.
Raymond, Chateauguay Toyota
450-692-1200
Mtl: 514-875-1933

VOLVO

97, 850, rouge, comme neuve
98, V70 argent, 5 vitesses

98, C70 épargnez beaucoup
99, V70 "touring" 25 000km

99, S70, GLT, épargnez 1000 $
99, V70 (1) noir, (1) vert

99, V70 XC (1) rouge, 1 (bleu)
99, S70, T5, aut. bleu 3000km
96, Aurora garantie, 2 ans

VOLVO POINTE-CLAIRE
514 630-3666

700

Affaires

OCCASIONS

710 D’AFFAIRES

URGENT, A VENDRE
Retraite. Petite entreprise éta-
blie 24 ans, produits plastiques,
présentoirs, publicité, etc. Labo
complet pour produits encas-
trés, photo monument, etc. Sé-
rigraphie. Bas prix. Fin de bail.

514-733-0134, 450-687-4514

_ ARGENT
A PRETER

/18 ;
OU DEMANDE

PROBLEMES FINANCIERS
1re - 2e HYP. 450-448-5652

TOYOTA Camry et Solara 99,
démonstrateurs de direction. Fi-
nancement a partir de 3.8% ou
location disponible. John.
Chateauguay Toyota
450-692-1200
Mtl: 514-875-1933

VOLVO 850, 94, 4 ptes, aut.,
sunroof, a/c, cruise, élect., cuir,
17900 $. 450-433-6642

714 FRANCHISES

VOLVO 960, 96, 81 000km,
trés belle, prix réduit 22 900 $.
UPTOWN VOLVO 737-4321

INTERNET: Gagnez 10K$+ /
mois. Aucune vente. Investisse-
ment. (514) 333-2959.

TENUE DE
LIVRES, IMPOT

125

C.A., tenue de livres, impots,
plan d'affaires, 514 336-4509

TOYOTA Camry LE 92, 5 vit.,
V6, noire, impeccable, 6200$,
514-237-2053.

TOYOTA Camry LE 90, impec-
cable. Gar., spécial. Gilles,
Houle Auto, 514-640-5010

TOYOTA Camry LE 88, aut.,
Exécutive, gris charcoal, 4 ptes,
132 000 km; silencieux, pneus,
freins, batterie, radiateur neufs;
peinture originale, anti-rouille,
non fumeur, 4975 $, dame,
522-5620 ou cell. 947-3994.

TOYOTA Camry, Solara 99,
SLE V6, vert forét, 15 000 km,
tout équipée, 819-562-3283

VOLVO AUTOTECH
Autos vérifiées et garanties
Location, financement: sur place

99 S70 T5, cuir, 18 000 km.
99 S70 aut. CD, 16 000 km
98 S90 cuir, bois, 38 000 km
98 S70 SE track, cuir, toit, mags
98 S70 aut, cuir, 28500 $
98 S70 aut. A-1, 25900 $
97 850 T5 track cuir; 70 000 km
97850 GLT aut. (2), cuir, track
95 850T (2) track, cuir, bois
94 850, cuir, track, 12 900 $
89-88 240 aut./man. A-1, 4500%
+5VOLVO EN STOCK
SPECIALITES VOLVO
PIECES - SERVICE: 32$/H
Cell.450-460-3411, Marieville

TOYOTA Camry V6 LE sport
93, 172 000km, 10 700$
nég., 450-466-4858.

VOLVO 740 GL 1989, mécani-
que A-1, 1 seul proprio, 4600 $,
450-585-5948, 655-1375.

TOYOTA Corolla 95, alarme,
140 000 km., man., 4 ptes, 8
pneus. 7500$. 514-386-7591

VOLVO 850 GLE 1995, impec-
cable, aut. 87 000km. 16 500 $.
450-448-2992

TOYOTA Corolla 95, toit, 110
000 km., 8 pneus, gar. prol.
man, 8800 $. 514-270-6043

VOLVO 850 GLT 96, impecca-
ble, prix réduit 22 900 $.
UPTOWN VOLVO 737-4321

TOYOTA Corolla '96 noire,
Impeccable'

4 ptes.
450 258- 1811, 514-381-7329

VOLVO 850 GLT 96, noire,
cuir, A1, 8 pneus, tout équipée,
bon prix, 450-581-8517.

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

REPONSES
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I’enseigne.
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=

long.

Manche de la femme incomplete.
Une bouteille en plus dans le chariot.
Roulette arriére du chariot déplacée.
Un palmier plus long au pied.
Terrain complété sous le chariot de

Horizon incomplet a droite sous

Pilier de droite de I’enseigne incomplet.
Support du lampadaire de gauche plus

TOYOTA Corolla 98, 39 000km
verte, Carmen: 514-899-9000
ou514-919-1433

TOYOTA Corolla familiale 92,

122000 km. 5 vitesses, a/c.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

VOLVO GLT 96, familiale + 7¢
siége, 130 000 km, gar. 160 000
km, A-1, 22 000 $ ferme. De-
mander Richard 514-383-7360

TOYOTA Corolla LE 89, aut., 4
ptes, 114 000 km, al/c, cruise,
bijou, 3950 $, 867-1990, crtr.

VOLVO 850 GTA 97, aut,
42 000 km certifié, un seul pro-
prio non-fumeur, entretien con-

cessionnaire, gar. Volvo
08-2000.  Comme  neuve.
Echange acceptée. Aubaine

24900 $. 514-594-9609 crtr

Toyota Corolla SD 97

aut., air, garantle
12 2

Cartier Chrysler
514-335-0500

VOLVO RECHERCHEE
1994-95 familiale, man.
(514) 697 - 9909

TOYOTA Corolla VE 99, aut.,
alc, 27 000 km, 15 100 $ nég.,
bal. gar., Julien 514-909-2719.

TOYOTA Cressida 89, aut.,
tout équipé, bleu, 218 000 km.,
Al,5600%$514 420-4385

TOYOTA MR2 89, Super Char-
ge, toit en t, cuir, 8 mags, pas
de rouille. 5 900$ 514-998-5336

VOLVO
99, S70, bas km, (10)
99, S70, GLT, bas km (6)
99, V70, bas km, (9)
99, V70, Cross Country (16)

UPTOWN VOLVO
737-4321

TOYOTA Sienna LE, 98, seule-
ment 34 000 km, équipé +,
24 950 $514-994-9256

VOLVO S70 98, rouge Ferrari,
52 000 km, alc, aut., 26 500 $
nég., 858-5311, 946-5469

TOYOTA Tercel 93, aut.,
4 ptes, 98 000 km, impeccable,
57008. 450922-8647

VOLVO 940 SE 91, turbo,
235000 km, 8 pneus, 8500 $.
Denis: 514-994-6195.

TOYOTA Tercel 93, 96, 97,

4 portes, balance de garantie.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

VOLVO SE 97, fam., cuir, verte,
option antidérapage, 51 000
km, 28000$. 450-434-4190.
Pagette: 514-720-6846.

TOYOTA Tercel 97, 25 000 km,
verte, 4 ptes, aut., femme pro-
prio, 9 000$. 514-898-1990

VOLVO S70 GTA 98, aut.,
23 000 km, trés propre, 28 500
Swedish Auto, ~ 514-484-3200

TOYOTA Tercel DX 93, sport,
man, A1, 51 000km, 6895% nég.
Démarreur. 450-621-6718

VOLVO S-70 T-5, man., 98,
vert, cuir, CD, toit, 66 000 km,
A-1, bal. gar., 450-672-3533

MAZDA Protegé 97 SE, 4 ptes,
5 vit., 70 000 km, champagne,
9500$ nég., 514-931-4735.

SAAB 9000, turbo, 92,
parfait état, superbe aubaine
8800 $. 514-495-4295

TOYOTATERCEL DX 92,
aut., comme neuve, 5495$%
Crir, (514) 497-9670

MAZDA Protegé 98, aut.,
21 000 km, air, CD, A-l,
450-582-7873

SABLE LS 96, 109 000 km.,
tout équipé, A-1. 9900 $.
450-621-2442

TOYOTA Tercel LS 94, 4 ptes,
5 vit., 115 000 km, trés propre,
vert, 5950$ 514-977-1213 crtr

MAZDA Protegé LX 97, ma-

nuelle, balance de garantie
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

SATURN 96, 72 000 km, man.,
alc, prix nég., raison: départ
hors continent, 514-644-7411.

MAZDA Protegé LX 97, aut.,
équipée, 57000 km, 11 300$,
Jean crtr 450-461-0200.

SATURN SC2 98, transfert de
bail, man., 25500km, cuir,
groupe électr., 1 mois gratuit,
370 $/mois, 450-582-9498.

MAZDA  Protegé Se 97,
35000 km, 4 portes, 149 $ /
mois. Location 24 mois

HAMEL PONTIAC 327-3540

SATURN SL1 93, 98000 km,
exc. condition, 6200 $, toit.
Bertrand: 514-808-5151.

MAZDA Protegé SE 96, 5 vit.,
air, 57000 km, gar. 2001,
95008, Jean crtr 450-461-0200.

SATURN SL 95
bleu marine, 5 vit. 73 000 km,
6300 $. 450 628-4971

MAZDA Protegé SE 93, 5 vit, 4
ptes, 127 000 km, toit, rouge,
bijou, 4950$. 514-977-1213 crir

SATURN SL2 98, 46 000 km,
alc, man., mags, anti-démar.,
14 900 $, 450-638-5032.

MERCEDES 89, 190, 2.3,
149 000km, 10 950 $.
VIC AUTO 592-9375

STRATUS 99, aut., 4 ptes, alc,
15950 $. (514) 327-9000

Pie IX Chrysler 2000

MERCEDES 190, 2.3, 87,
excellent état, 150 000 km,
charcoal, 7000 $. 994-6573

SUBARU Legacy 93 familiale,
4x4, 5 vit., garantie 1 an, bijou,
8500 $ nég., 514 262-8353

MERCEDES C280 1997,
57000km, bleu marin/beige,
gar. mai 2001 ou 80000km toit
ouvrant 39 500%$. 450-628-8716

MERCEDES 97, C230, 40 000
km, noire, propre, particulier.
31 000 $ ferme. 450-471-5178

MERCEDES 240 diesel 1982,
exc. état, gris métallique, prix
nég., 270-6959

MERCEDES E300, 1999
turbo diesel, A-1, particulier
514-254-4525

MERCEDES 1995 E300 diesel,
aut., noire, 132 000 km, équi-
pée, trés propre, 514 498-7930

MERCEDES 95, E320, noir
Opalin, seulement 30 000 $.
Montréal Auto 341-5050

MERCEDES
99 E430 silver 13 000km
98 E320 fam. 4 matic 47 000km
96 E320 noir perle 54 000km
92500 SL noir perle 74 000km
87 560 SL grise 89 000km
Continental Auto 733-3955

MERCEDES E320

95, charcoal/noir, 78 000
km, un seul propriétaire,
jamais sortie I’hiver. Aubai-
ne. crtr 819-820-5077

MERCEDES E420, 97, V8,

35 000km. CD, Cellulaire. Bal
de gar. condition A-1, 54 900 $,
Fortier Auto 514 353-4444

MERCEDES 90, impeccable,
190E, 2.6 L, 185000 km,
13900 $.514-325-9110

MERCEDES S$320 99, 7800
km, beige pale, 2 tél., bal. loc.
ouvente, 514-935-8117

MERCEDES 300 SD 83,
320 000 km, 4500 $. mécanique
A-1. T.M.R. auto 735-4100

MERCEDES 420SEL 86,

11 400 $ ou meilleure offre.

Photos disponibles par email.
450-753-3595

MERCEDES SL 230 78,
139 000 km, vrai bijou, 1 pro-
prio, pas hiver, vert forét,
4500%. Jean-Guy: 236-4887

MERCEDES 560SL

87, grise/noir, 105 000 km, ja-
mais sortie I’hiver, 2 toits, crtr
819-820-5077

BMW
Canbec
USAGEES
Série 3

96 328iCA, cabriolet, auto-
matique, vert/safran, groupe
premium, 45 900 km. Prix ré-
duit.

96 328iCA, cabriolet, auto-
matique, bleu/beige, mag 16
pouces, 62 000 km. Prix ré-
duit, certifié BMW.

96 328iS, 5 vitesses, groupe
sport, groupe M-3, roues
mag de 177 de M-3, syst.
son H-K, 51300 km, certifié
BMW.

2000 Z- 3, 2.8 sierra/noir,
roues 17", complétement
équipée, 5 500 km.

94 320i, 5 vitesses, vert fon-
cé/tan, cuirette, groupe 2,
seulement 59 000 km,
19500 $.

95 325i, noir/gris, 79 000 km,
trés propre, 26 600 $, certifié
BMW.

95 325iS, 5 vitesses, groupe
sport, CD, garantie prolon-
gée, 120 000 km, 07/2000.
97 328i, vert/tan, 5 vitesses,
seulement 54 000 km. Prix
réduit.

96 328i, noir/gris, 5 vitesses,
69 200 km. Prix réduit.
Plusieurs choix de série 3
en stock, certifiées BMW.
Série 5

99 540i, 6 vitesses, groupe
sport, syst. audio hi-fi, pha-
res xénon, titanium/noir, trés
rare.

98 528iA, automatique,
groupe premium, rouge ca-
nyon/tan, 28 021 km.

97 540iA, automatique, gris/
noir, syst. audio hi-fi, 59 900
km.

Série 7

97 740iL, noir/tan, syst. son

hi-fi, cellulaire, 11 200 km.

97 740iL, gris/gris, 29 900

km seulement, prog. de loca-

tion disponible a 3.9% et
9%.

Location disponible
Charles ou Mario

731-7871 §|
BMW &
CANBEC s

www.bmwcanbec.com  &ff

SUBARU Legacy 93, fam, aut,
145 000 km, 4X4 tout équipée,
7995 $. 238-8942 crtr.

MERCEDEZ 560, SEL 90, V8,
charbon, pas d'hiver, bijou.
19000 $ négo. 514-332-8518

MERCURY Cougar 91, bleu,
tout équipé, comme neuf,

112 000km, 4000 $.

Volvo Pointe Claire 630-3666

SUBARU Legacy 96, LS AWD,

équipée, toit. - A partir 289$ par

mois. Ouvert le samedi.
Ville-Marie autos 598-7555

TOYOTA Tercel LS 94, 4 ptes,
5 vit. 102 000km, tres propre,
dame proprio, 5900 $ nég.
514-259-7232.

VOLVO S70 TURBO 98
Cuir, mags, toit, tracs, spoiler,
fog, siege élect., noir/noir,

64 000 km., livret d’entretien,

gar., Volvo.

Garage Blainville Service Volvo
450-434-1169

www3.sympatico.ca/
servicevolvo

VOLVO 850 turbo 96, noir,
76 000km, prix réduit 25 900 $.
UPTOWN VOLVO 737-4321

LE BRIDGE

André Trudelle

Un swing pour
une equipe

Dans un match par équipes
de quatre, une manche ratée a
une table et réussie a l’autre
peuvent représenter la diffé-
rence entre la victoire et la dé-
faite. Voyez la main suivante
ou les deux camps, en Nord-
Sud, demandent tous deux la
manche a SA.
réussit, ’autre rate d’une le-
vée. La différence, 700 points
ou 12 IMPs. Quel aurait été
votre plan de jeu apres l’en-
tame du 3 de Tr?

Un déclarant

Donneur: Quest

Vulnérabilité: tous

URGENT, spécial Saab 1999,
modele 9-5, aut., moteur turbo

4 cyls, équipement complet, int.
cuir beige, toit ouvrant, ext. noir.
28 000km. Gar. 80 000km.
Transfert de bail 649%/mois +
taxes, reste 26 mois. Demander
Yves, 514-877-1787.

VOLVO 850 turbo, 94, aut., gar.
2001, 105 000 km., 17 500 $.
Swedish Auto, ~ 514-484-3200

VOLVO 850 turbo 94, cuir,
bois, track, 8 pneus, 115000km,
Al, 18 300$, 514-485-9059.

VOLKS / AUDI
PARK AVENUE
SPECIAL GOLF

98 K2 noir 5 vit

97 Golf noir aut.

97 Golf noir 5 vit

97 Golf GTI noir 5 vit
96 Golf bleu 5 vit

96 Golf vert 5 vit.

94 Golf rouge 5 vit

SPECIAL JETTA

97 Jetta T.D noir 5 vit..
97 Jetta GT bleu 5 vit

96 Jetta GL rouge 5 vit
95 Jetta GLX noir 5 vit

SPECIAL AUDI

97 A4 Quattro, 1.5 turbo, jaune
5vit 35 000 km. groupe sport

96 A4 Quattro 6 cyl. rouge,
groupe sport, toit, 5 vit

PARK AVENUE VOLKS
450-656-4811

VOLVO 760, turbo, 87, aut.,
tout équipée, 179 000 km. trés
propre, 3600 $. 514-366-7016

VOLVO 740 turbo, fam. 1990,
blanche, toit, 130000 km, 1
proprio, 7500 $, 738-7183 soir

&7
OUEST

NORD
& ARV103
(VA 1
& R9852

EST

VOLVO 740 turbo fam. 1986,
285000 km, 8 roues, 3700 $,
450-583-5466.

VOLVO V70R, fam., 98, AWD,
air, 37 000km. (514) 327-9000
Pie IX Chrysler 2000

55 AUTOS/CAMIONS
ANTIQUES ET DE
COLLECTION

LINCOLN Towncar, 78, A-1, 15
ans non utilisé, 92 000 km,

4900$ 450-465-7364 Cesar

OLDS 1969, type Delta 88, état
de marche, 30 ans sans proble-
mes, 455 cc, pneus neufs + hi-
ver, 1200 $ nég. 847-3332

L]
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V8532
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D5
CRVIG62
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SD1094

& 97642
©15

¢ 163
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5 5 AUTOS-CAMIONS

ALOUER
A partir de 15.95 $ / jour, sem,
mois. Rentwise 514-722-5678

VOLKS Beetle tdi 99, 26 000km
air élect 299%/mois 0$ comptant
HAMEL PONTIAC 327-3540

PIECES ET
ACCESSOIRES

568

VOLKS Cabrio, 95, A-1, violet,
98 000 km 13000 $
514-384-6518

TOIT DUR pour Miata 90-99,
comme neuf, 1000 $ 592-6874

USAGEE .
DE QUALITE.

JEEP CHEROKEE LTD. 1997,
tout équipée, toit ouvrant, lec-
teur C.D. laser, V-8, seulement
72 000 km, noir / gris. Balance
de garantie 100000 km ou
2001, programme de location
359 %/ mois + taxes, 20000
km par an, 3 000 $ comptant. 3
Pour info. : Charles ou Mario:3

514) 131-1871 5
BMW

-3
=}

I
=}

@ Canbecst

www.bmwcanbec.com

VOLKS
96 Cabriolet, équipée, cuir, aut.
96 Golf CL 4 ptes, rouge, 5 vit.
95 Golf GTI, 5 vit., toit, mags
95 Passat GLX VR, cuir, toit
95 Jetta GL 4 ptes, bleue, 5 vit.
A partir 159$/mois. ouvert sam.
Ville-Marie Autos 598-7555

VOLKS Cabriolet GLS 99,
man., tout équipée, siéges en
cuir chauffants +  extra,
25 500 $. Nathalie: 927-4913.

VOLKS FOX 1988
160 000 km. Disques d'em-
brayage a changer. Etat géné-
ral: bon. Nég. 450-359-7690

VOLKS Golf 92, 4 ptes, man,
toit, 143 000 km, impeccable,
4995  $, 238-8942, crtr.

VOLKS Golf 92, 2 ptes, grise,
toit, mags, Pioneer, A-1,
150 000 km, 4200 $, 591-1507

SUBARU Legacy GT AWD, 97,
105 000km, man., exc. condi-
tion, 19 800$. 450-444-9296.

VOLKS Golf CL 97, man.,
29 000 km, vert forét, 12 700 $.
St-Eustache, 450-974-9293

NEON Highline 97, aut. air,
46 000 km, 139 $/mois x 24
HAMEL PONTIAC 327-3540

SUBARU Legacy LS 91, fam.,
aut., 4X4, 195000km, A-1,
5200 $, 450-441-2855.

VOLKS Golf CL 97, 5 vit., noire,
cd, vitres teintées, 50 000 km.,
13500%$ nég. 514 580-1602

_I_
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FORNDATION
DES MALADIES
DU COEUR
DU QUEBEC

Les encheéres:
OUEST _ NORD EST SUD
passe  1Pi passe  2Co
passe  2Pi passe 2SR
passe 3K passe 3SR
passe  passe passe

Entame: 3 de Tr

Celui qui a raté le coche a ga-
gné le troisieme Tr de la
Dame et joué un petit Co vers
la Dame, souhaitant I’As a sa
droite. Mais Ouest gagne de
I’As et encaisse deux Tr pour
la chute du contrat.

A Tautre table, Sud gagne
aussi le troisieme Tr de la
Dame, mais il encaisse cinq Pi
avant de toucher au Co. Il dé-
fausse de sa main deux petits
Co et le 10 de Tr inutile.
Ouest défausse trois Co sur
les Pi, mais sur le dernier, il
doit jeter ou un Tr ou un petit
K. 1l jette le 4 de K, espérant
le 10 de K chez son vis-a-vis.

Le déclarant revient dans sa
main par I’As de K et rejoue
K. Ouest doit fournir Valet et
Dame, de sorte que le 9 de K
du mort représente la neu-
vieme levée. Un swing pour

une équipe.

Infographie La Presse
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Les nerfs

sont

a fleur de peau
a Chandler

ANDRE PEPIN
CHANDLER

Depuis une semaine, le CLSC Pa-
bok de Chandler offre des services
d’aide psychologique jour et nuit,
sept jour sur sept.

« L'inquiétude grandit depuis la
fermeture définitive du moulin. La
population vit un stress épouvanta-
ble devant I’avenir incertain. Et ce
n‘est quun début, il faudra faire
plus dans quelques semaines », ex-
plique la directrice générale, Chan-
tal Duguay. Une opinion que par-
tage son adjoint, Bruno Leblanc.

« Les problemes de pauvreté ap-
paraissent. Des citoyens, incapables
de payer les emprunts hypothécai-
res remettent les clés de leur mai-
son aux institutions financieres. Un
vendeur d’automobiles confiait
cette semaine avoir repris plus de
20 voitures en quelques jours »,
ajoute Mme Duguay.

« Nous rencontrons de plus en
plus de cas de violence conjugale.
Des citoyens sont dépressifs, les
nerfs sont a fleur de peau. Les en-
fants sentent cette insécurité, il faut
intervenir dans les écoles pour cal-
mer les écoliers », poursuit Bruno
Leblanc qui travaille dans le milieu
depuis de nombreuses années. « Il
faut maintenant distribuer des re-
pas gratuits aux enfants, durant la
derniere semaine du mois », préci-
se-t-il, ajoutant: « Nous avons

maintenant une soupe populaire,
depuis deux ans, a Chandler. Nous
n’aurions jamais imaginé une telle
situation. »

Les responsables du CLSC n’ont
pas encore a déplorer de cas de sui-
cide reliés a la fermeture de la pa-
peterie, mais ils craignent pour les
prochains mois. « Les travailleurs
touchent encore des prestations
d’assurance-chdmage. Mais pour
combien de temps ? » s’interroge
encore Mme Duguay.

Ce qui sauve la communauté,
pour linstant, c’est l’espoir. « Il
reste encore de l’espoir. Des ren-
contres se tiennent, des manifesta-
tions s’organisent, le gouvernement
intervient. Mais si une solution
n’est pas trouvée, si Chandler som-
bre dans l’oubli, nous ne savons
pas ce qu’il adviendra. Nous som-
mes nous aussi trés préoccupés.
Lorsque les voix se tairont, que les
médias ne s’intéresseront plus a
nous, nous serons ici, avec des cas
dramatiques. Notre role est capi-
tal », analysent les deux responsa-
bles.

Les citoyens de Chandler met-
tent beaucoup d’espoir dans les in-
terventions du gouvernement du
Québec pour dégager de réelles so-
lutions. Tous savent que l'usine est
I’épine dorsale économique. L’in-
dustrie des péches est épuisée, ici
comme ailleurs en Atlantique.

Jean Chrétien part pour
'’Afrique et la Turquie

Presse Canadienne
OTTAWA

Le premier ministre fédéral Jean
Chrétien part aujourd’hui pour un
voyage officiel de deux semaines
en Afrique et en Turquie, ou il doit
participer a des discussions portant
notamment sur la situation politi-
que explosive qui prévaut au Pa-
kistan ainsi qu’en Tchétchénie.

M. Chrétien assistera au sommet
des leaders du Commonwealth, qui
se déroulera a Durban, en Afrique

du Sud, a compter de vendredi,
avant de se rendre a Istanbul pour
une rencontre de 1’Organisation
pour la sécurité et la coopération en
Europe, débutant le 18 novembre.

A Durban, les pays du Common-
wealth examineront la possibilité
de suspendre ou d’expulser le Pa-
kistan, ou un coup d’Etat sans effu-
sion de sang a renversé le gouver-
nement élu, le mois dernier.

Le voyage de M. Chrétien débu-
tera par une visite de deux jours au
Sénégal.
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DECES
ANCTIL, Marie
1936 - 1999
A Montréal, le 5 novembre 1999, a I'age de
63 ans, est décédée Marie Anctil, fille de feu
Bernadette Michaud et de feu Adalbert
Anctil. Elle laisse dans le deuil ses fréres et
soeurs: Paul-Eugene, Madeleine, Thérése
(Antonio Voyer), Laurent (Georgette Aubé),
Héléne, Jacqueline (André Georges), Céline
(Roger Marotte), Fernand (Sylvie Duguay),
Jean-Claude (Diane Pruneau), ainsi que
plusieurs neveux et niéces, parents et amis.
La famille recevra les condoléances au:
Complexe funéraire St-Francois-d’Assise
Urgel Bourgie
6700, rue Beaubien Est, Montréal
Une messe commémorative aura lieu a I'in-
tention de la défunte au Sanctuaire Marie-
Reine-des-Coeurs (5875 Sherbrooke Est,
Montréal), le mardi 9 novembre 1999 a
13 h 30. Parents et amis sont priés d'y as-
sister sans autre invitation. Heures de visite:
lundi de 14 a 17 h et de 19 a 22 h, mardi de
11 a 13 h. S.V.P. compensez l'envoi de
fleurs par des dons a la Société canadienne
du cancer ou a I'Entraide Ville-Marie.

BROUSSEAU, Jacques
A Laval, le 5 novembre 1999, a I'age de 68
ans, est décédé Jacques Brousseau, époux
de Céline Bigras. Outre son épouse, il lais-
se dans le deuil ses enfants: Stéphane (Syl-
vie Bernard) et Catherine (Serge Brunet),
ses petits-enfants: Charles et Florence, sa
soeur Jacqueline ainsi que parents et amis.
La famille recevra les condoléances au:

Complexe funéraire Urgel Bourgie

3845, boul. St-Martin Ouest, Chomedey

Les funérailles auront lieu le lundi 8 novem-
bre 1999 a 14 h, en I'église St-Martin, 4080
boul. St-Martin Ouest, Chomedey et de la
au cimetiere Jardin Urgel Bourgie de Laval.
Parents et amis sont priés d'y assister sans
autre invitation. Heures de visite: dimanche
de 14 a 17 h et de 19 a 22 h et lundi a
compter de 12 h.

2 h 22 Dy MATIN

Vous étes
toujours sans
connaissance.

MedicAlert

PARLE POUR VOUS

1-800-668-6381

www.medicalert.ca

— I faut mettre votre échelle 13-
haut, indiquait Sté¢phane aux
sapeurs en montrant les fenéures de
la bibliothéque et en leur répétant
qu'il y avail la un homme incons-
cient qui risquait de briler vill

Mais les hommes de la caserne
Saint-Jean-Baptiste ne 'entendaient
pas ainsi el s'occupaicnl unique-
ment de mettre en baterie leurs
lances & 'angle sud-ouest de I'im-
mecuble. Soudain, $téphane apergul
un orangiste chauve, a la moustache
roussie, qui escaladait une échelle
vers une des fenétres de la biblio-
théque, en portant a bout de bras
unc torche de résine. Stéphane le
rattrapa, lui agrippa les chevilles et
lui fit sauter les pieds de leur appui
sur 'échelle, T'émeutier tomba
comme une masse vers la place
dYouville, o ses complices amorti-
rent sa chute et lui évitérent de se
fracasser le criane sur les pavés,

Stéphane venait de sauver —
pour quelgues instants -— la biblio-
théque, mais il s’était trahi. Des
poings sc levérent dans sa direction
et on lui lanca des pierres. On
repoussa 'échelle a coulisses, qui
bascula vers Parriere et se disloqua
sur le sol justc au moment od
Stéphanc hondissait sur I'étroite cor-
niche. T! s'adossa au mur du bdd-
ment et repoussa le dernier barreau
d’un solide coup de pied. L'échelle
coulissante s’abattit avec fracas sur
ies pavés et se disloqua. Stéphane
venail de gagner quclques pré-
cieuses minutes, car les sapeurs
avalent récupéré la seule autre gran-
de échelle disponible et Pempor-
taicnt du cdHté de 'aile droite, on se
portaient toujours leurs efforts.
Protégées par les forces policieres,

les lances d'incendie se mirent entin
& vaporiser deux puissantes colonnes
d’ean sur le brasier de l'"Assembléc
nationale. Des huées saluérent ce
premier succes des pompiers, qui
s'avéra bien éphémeére puisque les
jets laiblirent, se raréfiérent puis se
tarirent tout a fait. Un officier de 1a
cascrne courut vérifier la pression
d’eau en dévissant un des suyaux: les
robinets d'incendic, grands ouverts,
ne laissaient plus s'échapper qu'une
mince rigole entre les pavés du
macadam. L'aqueduc municipal fui-
meéme venait de tomber en panne |

Stéphane ouvrit sans difficulié
une fenétre laissée cntrouverte, es-
pagnolette maintenant seule les
deux chassis 'an contre 'autre. 11
effectua un rétablissernent a partir
de I'appui de la fenéure et se retrou-
va a lintérieur. A la lueur bleutée
des lampes, il constata que latr
ambiant contenait une forte concen-
tration de gaz: la moindre étincelle,
le moindre tison transformeraient la
piéce en bombe incendiaire. Il prit
une grande bouffée d’air pur, puis
s'avanga dans la salle comme un
plongeur nage sous 'eau, Les livres
¢taient disposés en trois cercles
concentriques, réunis par des allées
qui convergeaicnt vers une aire cen-
trale de lecture. Il se mit 4 courir le
long du cercle extérieur. Tous ces
cuvrages qui défilaient sur sa droite
allaient bientét disparaitre. Stépha-
ne s'engagea dans le deuxiéme
cercle et accéléra; soudain, il sentit
un ehjct qui craquait sous sa semelle
droite. 1l stoppa ¢t s¢ pencha vers le
pince-nez de Gustave Hamelin, dont
il venait de [racasser le verre gauche
i Pintéricur de sa monture métal-
lique.

Stéphane continua sa visite. En
traversant 'aire de lecture, il avisa le
registre relié en maroquin rouge
qu'Alphonse Bertrand avait laissé
sur un pupitre ct il le prit machina-
lement sous son coude. De 'inté-
rieur, Tu porte céda & ses coups
d’épaule et elle pivotla sur ses gonds
jusqu'a frapper les lambris en
marbre du couleir. Incapable de
relenir sa respiration plus long-
temps, Stéphance dut inspirer lair
enfumé. Une guinte de toux le saisit

~de Tescalier. 11 jeta un rapide regard

et Alphonse Bertrand surgit de
lautre extrémité du corridor, ol il
s'élait posté a unc fenétre fracassée
qui lui fournissait un peu d’oxygéne.

— Je savais que vous arriveriez 4
nous ouvrir la bibliothéque. Je vois
que vous avez pris le catalogue des
ceuvres en péril.

— Il faut partir. La bibliothéque
va exploser!

— La Providence ne permettra
pas I'anéantissernent de toutes ces
créations de Iesprit.

Stéphane comprit gue Vautre
n'avait plus toute sa t&te. Il décida
d’entrer dans son jeu pour Pamener
le plus Toin possible.

— Nous reviendrons chercher le
reste tout a 'heure, diti] en confant
a Iarchiviste I'ouvrage quil tenait a
la main ct cn amorcant la descente

derriére lui et constata que "archi-
viste le suivait & contreceeur, les yeux
larmoyants, le livre serré contre sa
poitrine malingre.

a suivre

Flammarion

of Qb

1998, Editions Flammarion itée

Déces, prieres,
remerciements

DANDAVINO, Francis
A Montréal, suite a une courte maladie,
le 6 novembre 1999, a I'age de 88 ans, est
décédé Francis Dandavino, époux de Matil-
de Marchi. Outre son épouse, il laisse dans
le deuil ses enfants: Dr Adrien (Nicole Ha-
mel), Dr Raymond (Elisabeth Vatoux),
Dr André-H. (Johanne Fortin), Me Louise
(Ronald Forget) et Rita, architecte (Gaétan
Tardif), ses petits-enfants: Myléne, Frédéric,
Simon, Vanessa, Erika, Raphaél, Xavier,
Alexandre, Pascal, Chloé, Audrey, David et
Laetitia, ses soeurs: Marie-Louise et Mar-
guerite et son beau-frére, ses belles-soeurs
et plusieurs neveux et nieces. La famille re-
cevra les condoléances au:

Complexe funéraire Urgel Bourgie

175, Jean-Talon Est, Montréal

Les funérailles auront lieu le mardi 9 novem-
bre 1999 a 11 h, en I'église Madonna Della
Difesa et de la au cimetiére Notre-Dame-
des-Neiges. Heures de visite: dimanche et
lundi de 14 a 17 h et de 19 a 22 h, mardi
dés 9 h 30. Au lieu de fleurs, vous pouvez
faire un don en sa mémoire a I'oganisme de
votre choix.

HABASHI, Georges
R 1913-1999
A Drummondville, le 4 novembre 1999, a
I'age de 86 ans, est décédé M. Georges Ha-
bashi, époux de Dame Iris Banoub, demeu-
rant & Drummondville. M. Habashi repose
au:
Centre funéraire Yves Houle et Frére
130, rue Lindsay, Drummondville
Tél.: 819-477-2662, Télec.: 819-477-4289
Info-déces: 1-800-405-4777

samedide 14 a 17 hetde 19 a22 hetau:

Centre funéraire Alfred Dallaire inc.
2750, route Marie-Victorin, Longueulil
514-270-3111
dimanche de 14 a 17 h etde 19 a 22 h.

Les funérailles auront lieu le lundi 8 novem-
bre a 12 h 30, en I'église Copte Orthodoxe
Saint-Mark, 7395 rue Garnier, Montréal. In-
humation au cimetiére Saint-Maxime de Vil-
le Lemoyne.

M. Habashi laisse dans le deuil outre son
épouse Mme lIris Banoub, ses fils: Nagui
Habashi (Monette Martin) de Drummondvil-
le, Michel Habashi (Christine Habashi) de
Toronto, Wagdi Habashi (Yvette Hanna) de
La Prairie, ses petits-enfants: Jenny, Jona-
than, Amira, Stéphanie, Geoffrey, Andrew,
Martin, Erick, Brian, ses arriére-petits-en-
fants: Nicolas, Daniel et Jolyan et autres pa-
rents et amis(es). Des dons a la Fondation
Frédérick George Hériot et a I'église Copte
Orthodoxe, seraient appréciés.

MAILLOUX; Lucien
. 1907 - 1999
A Laval, le 3 novembre 1999, a I'age de 92
ans, est décédé M. Lucien Mailloux, veuf de
Mme Sylvia Monty. Il laisse dans le deuil
ses enfants, Monique, Jean Claude (Jac-
queline Boucher), Pierrette (René Marcoux),
Philippe (Suzanne Duguay), Adrienne (Réal
Boucher), Roseline, Georges-H. (Francine
de-Tilly), feu Jacqueline, ses petits-enfants,
ses arriere-petits-enfants, sa soeur Angele
Benoit, son frére Adrien, neveux et niéces,
parents et amis. Exposé au
Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.
2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval
le lundi 8 novembre 1999 de 14 a 17 h et de
19 a 22 h, mardi a partir de 11 h. Les funé-
railles auront lieu le mardi 9 novembre a
14 h en I'église Saint-Noél Chabanel, 8560,
rue de L’Eglise, Laval et de la au cimetiere
St-Vincent-de-Paul. Priére de ne pas en-
voyer de fleurs.

REMERCIEMENTS

REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. G.M.

PRIERES

MERCI MON DIEU

Dites 9 fois Je vous salue Marie par jour du-
rant 9 jours. Faites trois souhaits, le premier
concernant les affaires, les deux autres
pour l'impossible. Publiez cet article le 9e
jour, vos souhaits se réaliseront méme si
vous n'y croyez pas. Merci mon Dieu. C’est
incroyable mais vrai. M.L.

MARANDA, Fernand

1926 - 1999

A Boisbriand, le 5 novembre 1999, a l'age
de 73 ans, est décédé Fernand Maranda,

époux de Marielle Falardeau. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses deux fils:
Jean (Sylvie Lamontagne) et Yves (Claude
Viens), ses huit petits-enfants: Valérie, Sé-
bastien, Katherine, Guillaume, Olivier, Pier-
re-Alexandre, Elisabeth et Jean-Christophe,
ses deux freres: Marcel (Carmen Cadieux)
et Robert (Léona Arsenault), sa soeur Moni-
que (Raymond Kendall), beaux-freres, bel-
les-soeurs, neveux, niéces et de nombreux
amis. Exposé au:
Complexe funéraire Régional Guay inc.
418, boul. Labelle (angle autoroute 640)
Rosemeére

Les funérailles auront lieu le mardi 9 novem-
bre a 11 h, en I'église Notre-Dame-de-Fati-
ma a Boisbriand et de la retour en la cha-
pelle du complexe funéraire Régional Guay
inc. Heures des visites: dimanche de 19 a
22 h, lundi de 14 a 17 h et de 19 a 22 h,
mardi dés 9 h. Des dons a la Fondation
PALLI-AMI, seraient appréciés.

MOQUIN, Jules
1947 - 1999
A La Prairie, le 6 novembre 1999, a I'age de
52 ans, est décédé Jules Moquin, époux de
France Grenier. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil son fils Pierre-Luc, sa fille Vé-
ronique, sa mere Mme Marcelle Gagnon
(feu Germain Moquin), sa soeur Pauline,
son frere Jean-Paul, sa belle-mére Emilia
Grenier, ses beaux-freres, ses belles-
Soeurs, ses neveux et niéces, ses oncles,
ses tantes et autres parents et amis.
Exposé a:
Henri Guérininc.

425, chemin St-Jean, La Prairie
Les funérailles seront célébrées le mardi 9
novembre a 11 h, en I'église La Nativité et
de la au cimetiére La Prairie, lieu de la sé-
pulture. Heures des visites: lundi de 14 a
17 h et de 19 a 22 h, mardi dés 9 h.

PAPASIAN, Etienne
A Montréal, le 5 novembre 1999, a l'dge de
74 ans, est décédé M. Etienne Papasian,
époux de feu Lucette Papazian. Il laisse
dans le deuil son fils Claude (Liza), sa soeur
Lucette Gargour, son frére Edgar, ainsi que
de nombreux neveux et niéces, parents et
amis. La famille recevra les condoléances
au:

Complexe funéraire Urgel Bourgie

790. boul. Ste-Croix, Ville St-Laurent
Les funérailles auront lieu le lundi 8 novem-
bre 1999 a 11 h, en I'église St-Laurent, 805
boul. Ste-Croix et de la au cimetiére St-Lau-
rent. Parents et amis sont priés d'y assister
sans autre invitation. Heures de visite: di-
manche de 14 a 17 h et de 19 a 21 h 30 et
lundi dés 9 h. Au lieu de fleurs, des dons a
la Fondation des maladies du coeur, se-
raient appréciés.

TREMBLAY, Hubert
1917 -1999
A Montréal, le 5 novembre 1999, a I'age de
82 ans, est décédé M. Hubert Tremblay, re-
traité du C. N., époux de Fleurette Lapierre.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses
enfants: Robert (Monique), Claudette (Gio-
vanni), Gaston (Ginette), ses petits-enfants:
Jean, Myriam et Stéphanie, sa soeur Iréne,
plusieurs neveux et niéces, ainsi que de
nombreux parents et amis(es). Exposé au:

Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.

12 415, Sherbrooke Est, P.A.T.

le dimanche 7 novembre de 14 a 17 h et de
19 a 22 h, le lundi 8 novembre de 9 a 17 h.
Une cérémonie lithurgique aura lieu a 16 h
au méme endroit.

ler ANNIVERSAIRE

MICHELLE LEGAULT
décédée le 7 novembre 1998

Nous avons été lourdement touchés par
la perte de Michelle, la sincérité de votre
sympathie, votre présence, vos offrandes
nous ont profondément émus. Nous som-
mes trés reconnaissants. Un doux souvenir
de vos attentions demeurera. Les familles
Gauthier et Legault remercient le personnel
des soins intensifs de la Cité de Santé de
Laval.

Son époux Yves, sa mere Pierrette, ses
fréres et soeurs, Alain, Daniel, Chantal, Ma-
non ainsi que Alain et Jean-Francois Gau-
thier. Pour une photo souvenir Yves
450-966-1553.

Notre entente sera toujours renouvelable.

PRIERE A LA SAINTE VIERGE

La plus belle fleur de Mont-Carmel, vigne
pleine de fruits, splendeur du ciel, Mére bé-
nie du Fils de Dieu, Mére immaculée, assis-
tez-moi. Etoile que tu es ma Mére. Sainte
Marie Mére de Dieu, Reine du ciel et de la
terre, je vous demande humblement, du fond
de mon coeur, de me secourir dans ma de-
mande, je sais que vous pouvez m'accorder
cette demande. O Marie, qui avez congu
sans péché, priez pour nous qui avons con-
fiance en vous (3 fois). Bonne Sainte Vierge,
je remets cette cause entre vos mains (3
fois). Récitez cette priere 3 jours de suite et
faites-la publier, vous serez exaucé. L.S.

Génies en herbe

A OLIVIER

Benoit Briére.

Judas.

Le ski acrobatique.

La bataille de Roncevaux.
La paix.

HABITAT

L aire.

Le plateau Mont-Royal.
La domotique.

Moshe Safdie.
L’urbanisme.

ABEILLE

Le faux bourdon.
Le nectar.

Karl von Frisch.
L’'apiculture.

Les alvéoles.

FONTAINE

Juan Ponce de Leon.
Rome.

Un rossignol.

Une naiade.

Marcel Duchamp.

En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., 3535, boul. Rosemont, Montréal H1X 1K7

E TRAIN

1 Le Japon.

2 Le pont Victoria.

3 Richard Trevithick.
4 La gare Windsor.
5 L’aiguilleur.

BASEBALL

Les Mariners de Seattle.
Hank Aaron.

New York.

Pedro Martinez.

Le numéro 42.

DRAPEAU

Le cedre.

Israél.

1948.

La Croix du Sud.

Le drapeau a damiers.

CONCERT
Glenn Gould.

« Live Aid ».
Dorothée Berryman.
Une aubade.
Offenbach.
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Alimentation /Santé

L’'ORDRE PROFESSIONNEL DES DIETETISTES
VOUS INFORME

Les phytoestrogenes

, apres le dictionnaire, c'est simple:
phyto pour plante et oestrogenes pour
hormones sexuelles de la femme. Les
phytoestrogeénes sont des substances

végétales ayant une structure et une activité
métabolique semblable aux oestrogenes fabriqués
par le corps. Cette similitude en fait des substances
intéressantes dans le traitement de certains cancers
et des inconforts associés a la ménopause. Les
aliments sources de phytoestrogenes sont les
légumineuses, les produits céréaliers a grain entier
et les légumes.

Les deux principales catégories de phytoestro-
geénes alimentaires sont les isoflavones et les
lignanes. Méme si 'intérét pour ces substances est
récent, les isoflavones se seraient développées, il y
a plus de 120 millions d'années. Ce n'est qu'en
1940 que des moutons australiens, devenus
infertiles apres avoir brouté du trefle rouge, ont
fait ressortir leur effet particulier. Cette action du
trefle rouge sur le systeme reproducteur des
moutons suggérait la possibilité d'un mécanisme
semblable chez I'humain. En 1980, des chercheurs
finlandais ont finalement identifiés des phytoes-
trogenes dans le sang et l'urine d'humains ayant
consommé du soya et des graines de lin. Ils ont pu
ainsi établir le lien entre les phytoestrogénes et le
métabolisme des oestrogénes humains.

Dans la catégorie des isoflavones, la feve de
soya sort grande gagnante, qu'elle soit nature,
sous forme de tofu ou de lait. Son contenu en
isoflavones est plus de 50 fois supérieur a celui de
la luzerne, des germes de trefle ou de la levure de
biére. Le groupe des lignanes place la graine de lin
en téte de liste. Il s'agit d'une toute petite graine
brune oléagineuse que 1'on peut facilement
introduire dans I'alimentation quotidienne. Elle
s'ajoute aux recettes de pains et muffins maison,
aux céréales a déjeuner, a des compotes ou du
yogourt. La graine de citrouille, le son de blé et
d'avoine sont également de bonnes sources de
lignanes. En plus d'étre riches en phytoestrogenes,
ces aliments ajoutent des fibres a I'alimentation et
préviennent la constipation.

1l y a plusieurs générations, le corps humain
était confronté a de nombreux obstacles: famine,
froid, épidémie. Le bon fonctionnement des
organes reproducteurs était essentiel pour
perpétuer la race. Dans notre société de
consommation, la diminution de la pratique de
I'activité physique et 1'alimentation abondante
font que le corps n'a plus vraiment a se débattre
pour survivre. Les hormones sexuelles sont alors
produites en trop grande quantité et il en découle
une surexposition de I'organisme a ces hormones
que I'on a reliées aux cancers dits: «hormonodé-
pendants» comme le cancer du sein et de la
prostate.

Une fois consommés, les aliments riches en
phytoestrogeénes subissent de nombreuses trans-
formations dans le systeme digestif qui résultent
en composés semblables ou sosies des oestrogenes.
Leur effet protecteur provient de cette ressemblan-
ce qui leur permet de se substituer aux hormones
fabriquées par le corps. Comme ils sont moins
actifs dans l'organisme, le phénomene de surexpo-
sition est moins important. On peut comparer leur
action au changement qui s'opere dans une piece
lorsque 'on substitue une ampoule de 100 watts
par une 60 watts. L'éclairage ambiant devient
moins agressant et plus propice a la détente. Les
effets bénéfiques des phytoestrogeénes sur le corps
humain ne s'arrétent pas la. Ils sont également de
bons antioxydants, donc ils ont la capacité de
neutraliser les molécules toxiques formées par le
contact de l'air avec des molécules de gras dans le
sang, ce qui représente un avantage dans la
prévention des maladies cardiovasculaires.

Une autre fenétre s'est récemment ouverte
sur les bienfaits des phytoestrogenes. Lors de la
ménopause, les oestrogenes cessent graduellement
d'étre produits. Les phytoestrogénes peuvent étres
de nouveaux alliés dans le traitement de certains
problemes de santé reliés a la ménopause. 11
semble en effet que les femmes asiatiques, grandes
consommatrices de produits du soya, ne
souffraient pas autant, sinon pas du tout, des
grandes chaleurs. 1l s'agit encore d'une hypothése,
puisqu'il y a toujours un effet placebo dans les
études sur la ménopause. Les phytoestrogenes
deviennent par contre, une solution de rechange
naturelle intéressante pour les femmes ne pouvant
bénéficier de 'hormonothérapie de remplacement.
L'effet n'est pas garanti, mais ajouter des aliments
riches en phytoestrogeénes est, de toute facon,
bénéfique du point de vue nutritionnel.

Méme si la testostérone est 'hormone
sexuelle principale chez I'homme, la présence
d'oestrogenes est essentielle au bon
fonctionnement du corps. Le cancer de la prostate,
troisieme cause de déces chez 'homme, est un
cancer hormonodépendant influencé par les
oestrogenes. Des études sur l'effet des
phytoestrogenes dans la prévention et le
traitement de ce cancer sont en cours et suggerent
un effet protecteur d'une alimentation riche en
phytoestrogenes.

A I'heure actuelle, méme si ces aliments
semblent avoir un effet dans la prévention de
certaines maladies, 1'efficacité de ces substances est
encore controversée et aucun consensus n'est
établi quant aux quantités précises a
recommander.

Ordre professionnel
des diététistes du Québec
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Pendant la

grossesse

Manger deux fois mieux

FRANCOISE KAYLER

lles étaient enceintes toutes

les deux, toutes les deux

diététistes et toutes les deux,

malgré une formation

professionnelle précise, aux
prises avec des questions sans réponse sur
un sujet commun a toutes les femmes qui
attendent un enfant.

Hélene Laurendeau et Brigitte Coutu
ont décidé de profiter de cette expérience
vécue pour publier un livre aussi complet
que possible pour rejoindre toutes les
femmes qui veulent avoir des enfants. Un
livre qui traite exclusivement d'alimen-
tation pendant la grossesse. Et pas de
cuisine (1).

Pourquoi, en 1999, publier un livre
aussi important sur un sujet... aussi
naturel? La grossesse est un état normal...
il suffit de bien manger!

Mais, «bien manger», cela veut dire
quoi? Et cela veut dire quoi quand l'appé-
tit est fluctuant, quand on a des nausées,
des briilures d'estomac? Hélene
Laurendeau et Brigitte Coutu mangent
bien. Elles savent ce que cette expression
veut dire. Elles ont cependant constaté
qu'elles ne satisfaisaient pas aux besoins
nutritionnels requis. Dans leur livre, elles
recommandent donc aux femmes encein-
tes de prendre des suppléments. Mais ce
n'est pas une prescription qu'elles don-
nent. Elles expliquent tout, le pourquoi et
le comment, a partir de faits concrets, a
partir de toutes les situations possibles.
Celles qu'elles ont elles-mémes vécues et
celles que leurs recherches, menées du
Dispensaire diététique de Montréal aux
cliniques privées, leur ont révélées.

Si ce livre parait aujourd'hui, c'est
qu'aucun autre n'est disponible, traitant,
exclusivement, d'alimentation pendant
cette période précise de la vie d'une
femme. Depuis La Mere canadienne et son
enfant, les réponses ne se trouvent pas
dans les livres. Elle ne se trouvent pas, non
plus, dans les cabinets des obstétriciens qui
peuvent prescrire des suppléments pour
pallier des carences, mais qui ne peuvent
donner de conseils nutritionnels pratiques.

Or, enceinte aujourd'hui, une femme
n'est plus du tout dans les conditions de

vie qu'ont connues sa mere ou sa grand-
mere. La société a changé. Que faire lors-
que I'on est enceinte et au travail, quand
on mange au restaurant ou sur le pouce,
ou quand on n'a pas le temps de manger?
Si le rythme de vie a changé, 1'offre aussi a
changé: le fast-food omniprésent, les sushis
et les tartares a la mode, le vin qui n'est
plus décrié, le fromage au lait cru et ses
sous-entendus...

Si tout a changé autour d'elle, les
besoins nutritionnels d'une femme encein-
te sont toujours les mémes. Elle doit
construire un étre humain dans un temps
précis, un étre totalement dépendant
d'elle, relié en ligne direct... pour le meil-
leur en évitant le pire. Neuf mois, c'est
peu. C'est une grande responsabilité. Et
ce n'est pas le moment de
prendre des risques.

Cette responsabilité
commence d'ailleurs,

Bien
s’alimenter
pendant la
grossesse,
malgré un
rythme de vie
plus trépidant,
est aussi une » =
affaire de ..~
couple.

avant la conception de I'enfant, par une
planification simple mais précise. «Bien
manger avant la conception, c'est donner a
bébé les éléments propices a un bon
départ.» L'importance de l'acide folique a
été démontrée au point qu'un enrichisse-
ment obligatoire touche tout ce qui est
«blanc», farine, pates, etc. Des l'arrét des
méthodes de contraception un supplément
d'acide folique doit étre pris. Une alimen-
ation qui augmente les réserves de fer de
I'organisme est indispensable. Tout régime
amaigrissant est interdit et l'atteinte d'un
poids santé est recommandé. 1l faut,
évidemment, arréter de fumer. Dans ce cas
le pere est concerné autant que la mere.

L'ALIMENTATION DURANT LA GROSSESSE, Brigitte Coutu,
Hélene Laurendeau - Les Editions de ['Homme.
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Prendre

FRANCOISE KAYLER

X une époque ol l'on ne parle que

de régimes pour maigrir, ou la

mode n'habille que des
silhouettes filiformes, ou le kilo de trop
devient une hantise, il est normal que
la question de la prise de poids se pose
pour celles qui commencent une
grossesse.

Pendant neuf mois, les femmes
s'inquietent de voir leur corps se
«déformer». Ce mot, Brigitte Coutu et
Héléne Laurendeau ne l'aiment pas.
«N'est-il pas en train de se transformer
en méme temps que celui de leur bébé
est en train de se former?» font-elles
remarquer...toutes deux ayant repris
leur taille de jeune femme!

Pourquoi faut-il prendre du poids, et
combien faut-il en prendre?

L'une des raisons fondamentales est
qu'une prise de poids adéquate réduit
les risques d'accoucher d'un bébé de
petit poids. C'est a ce probleme que
s'attaquent le Dispensaire diététique de
Montréal et OLO qui interviennent
aupres de femmes en situation finan-
ciere «critique».

La prise de poids n'est pas la méme

Durant la
grossesse,
le kilo de
trop
devient
une
hantise.

_I_

du poids

pour toutes les femmes. Regle généra-
le, elle dépend du poids avant la gros-
sesse. La prise de poids souhaitable
varie selon l'indice de masse corporelle
(IMC). Pour un poids-santé, elle oscille
de 25 a 35 livres. Dans le cas de mai-
greur avant la grossesse, elle sera
supérieure, dans le cas de surpoids, elle
sera moindre. Mais dans ce cas, il est
imprudent de suivre un régime amai-
grissant. Il suffira de s'alimenter
«comme il faut».

enceinte devrait augmenter son régime
alimentaire de 100 calories pendant le
premier trimestre et de 300 calories
pendant les deuxiéme et troisiéme
trimestres... en choisissant bien ses
aliments pour que le fer, le calcium, la
vitamine C, 1'acide folique, les acides
gras essentiels, les fibres, les protéines
soient de la féte tout en bénéficiant
d'un nombre suffisant de calories.

dans toutes les circonstances. Elles
peuvent étre démotivantes lorsque les
nausées, la constipation, les brilures
d'estomac, alterent la qualité de la vie,
ou lorsque l'alitement est préférable;
ou encore quand I'hypertension gravi-
dique, I'oedeme, le diabete de gros-
sesse viennent compliquer la situation.
A chacun de ces grands maux, corres-
pond un grand «remede»...souvent
treés simple.

I'accouchement, il sera important de
continuer a bien se nourrir. Dans leur
livre, Brigitte Coutu et Hélene Lauren-
deau ont tout prévu... pour perdre les
kilos en trop, pour soulager les proble-
mes de constipation, pour préparer
I'allaitement... Mais elles n'iront pas
plus loin dans cette voie, laissant la
parole a leur consoeur Louise
Lambert-Lagacé, auteur de Comment
nourrir son enfant, du lait maternel au
repas complet.

lot du pere. L'ennui, c'est qu'il ne le
perdra pas! Sauf, s'il profite de cette
grossesse pour manger...deux fois
mieux.

Quotidiennement, une femme

Ces recommandations prévalent

En revenant a la maison apres

Prendre du poids...ce sera, aussi, le

: dattes

et
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carré est, aussi, une source de calcium et pourrait
['étre davantage en utilisant du jus d'orange
enrichi en calcium, en ['accompagnant d'un grand
verre de lait (pourquoi pas de lait de chévre) ou de
boisson de soya enrichie.

Ingrédients

— 125 ml ( tasse) de lait en poudre

— 375 ml (1tasses) de jus d'orange

— 500 ml (2 tasses) de dattes dénoyautées

— 250 ml (1 tasse) de figues seches

— 175 ml (3/4 tasse) de beurre non salé, mou
—250 ml (1 tasse) de cassonade légerement tassée
— 625 ml (2 tasses) de flocons d'avoine (gruau)
=250 ml (1 tasse) d'amandes tranchées

Préparation

— Préchauffer le four a 350 degrés F (180 degrés C).
— Hacher les dattes et les figues.

— Dissoudre le lait en poudre dans le jus d'orange.
— Dans une casserole, mélanger les dattes, les figues
et le mélange de jus d'orange. Porter au point
d'ébullition et laisser mijoter a feu doux pendant
une quinzaine de minutes, en remuant
fréquemment.

— Dans un bol, mélanger le beurre amolli, la
cassonade, les flocons d'avoine et les amandes.

— Presser la moitié de cette garniture dans un
moule carré de 20 cm (8 pouces). Etendre la
préparation aux dattes et aux figues. Couvrir avec
le reste de la garniture en pressant légérement.

— Faire cuire au four pendant 25 minutes environ
ou jusqu'a coloration dorée.

— Laisser tiédir et réfrigérer avant de découper en
carrés. On obtiendra 9 gros ou 16 petits morceaux

qui se congélent bien.
* Cette recette a été préparée par Ricardo Larrivée, chroniqueur gastronomique, selon les recommandations de Brigitte Coutu et Hélene Laurendeau.



