Elvis Presley
devenu l'objet
d'un culte
fervent

ANTOINE TANGUAY
Collaboration spé« iale
B A l'approche du 26° anniver-
saire de la mort du monstre sa-

cre du rock'n’roll que fut — et

qu'est encore — Elvis Presley,
on ne cesse de le louanger, de
ceélébrer sa parole comme un
évangile ou de scander ses airs
sirupeux a la recherche d’'une
quelconque illumination. Les
ventes d’albums se portent
bien et les pelerinages conti-
nus a Graceland confirment
que le 16 aout 1977 a marqué la
fin d'une eére, mais également
la naissance d'un mythe. En
proposant une relecture de
I'oeuvre et de la vie du King en
tant qu’obsession culturelle et
objet d'un culte fervent, Greil
Marcus (Dead Elvis, Allia) et
(Gabriel Segré (Le Culte Pres-
ley. PUF) posent un regard
neuf sur cet embleme de la cul-
ture américaine en bonne voie

de canonisation.

Ivis Presley est bien vi-

vant... au sens figuré!

Contrairement a ce que

continuent de prétendre

certains journaux a sen-

sation entre deux entre-
filets sur la résurrection du Christ en
\labama ou la découverte d'un extra-
terrestre officiant a la Maison-Blan-
che ng constitue encore aujour-
d’hui une importante référence musi-
cale pour de nombreux artistes, qui
percoivent en lui I'incarnation de la
jeunesse rebelle et de la démesure,
voire de la décadence, bref, de 'Ame-
rican dream. Plus prés de nous, le
succes mondia de la revue musicale
Elvis Story prouve que sa musique
fait toujours réver plusieurs génera-
tions. v compris celle qui n'a pas

connu le chanteur de son vivant

Et pourtant, Elvis Presley. en tant
que jeune Américain redneck aux ra-
cines modestes qui fut élevé au rang
d'idole en l'espace de quelques an-
nées, n'a rien d'un artiste accompli
\u risque de froisser quelques admi-
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Didier Fessou: a chaque
auteur son lecteur B 3
Le dictateur et le hamac ou

quand Pennac rencontre
Charlot B 3

Liconographie de « Dead Elvis v est
formee de couvertures d'albums
undeground », de tableaux ou de
bandes dessinees. Greil Marcus
enchaine les references aun
fabulations provoquees par le
deces de lidole
Ci-contre, un tableau du peintre
Bill Barminski realise en 1969
pour la formation rock Death Ride

rateurs, de nombreux ouvrages poi
tant sur e phenoment Ivis ont de

netall qu une poupee en

montre qu
tre les mains du colonel Parker et que

son taler d acteur etait bien md
diocre. A preuve, les moues miclleuse
et prodigicusement Kitseh qu'il «
1l e dans le film Blue Haweaii. I
plu { mnmgn etait qu en partie re
ponsable de son succes radiophonique
puisqu il n ecrivalt pa Lmajorite de
es chansor Elvis s'avere done un

mvthe construit de toute pleces, une
legende tenace qui a cependant trans
forme le cours de la musique au XX
icele. Tout en respectant 'immense
heritage  legue par Presley a la
musique et a la culture americaine
Ceslt aune analvse san compromis
tuee tres loin de la dissertation ¢l
giaque ou de la biographie ¢logicuse
que nous convoquent Greil Marcus et
Grabrie oeure dans Dead Fleis et Le
(‘ulte Presley. i deux ouvrage
poursuivent un objectif commun tout
en adoptant des approches différentes
replacer 'idole au centre d’'un boule
ersement culturel devenu, avee les

annee la representation d'un pays

UNE OBSESSION CULTURELLE

Critique rock emerite « auteur de
plusieurs ¢tude mmcontournable ur

amusique (Lipstick Trace Wystery

['rain), Marcus nous rappelle 0 pro
pos d DA el de son mvihe 14 neces
e qui veul que chaque culture pro
duise une métaphore parfaite d'elle
meme qui pu e en retour englober
tout entiere \Insl. atraver Une¢ Hﬂ

¢ ot | v
ection d articles publies apres la mort

du chanteur, Marcu overtue a re
constituer, a la maniere d un puzzle, les
traces que ce dernier a laissées dans

inaire de nos voisins du sud. Une
conographie formée de couverture

d'albums underground, de tableaux
ou de bandes dessinées accompagne

des textes qui confirment cette these

du double renvoi du mythe d'Elvis a ce
1l des Etats-Unis d  Amérique
Entre deux digre ons philosophi

108 non dénuées d'ironie, Marcus en
chaine les reférences aux fabulation
provogues par e dece e dole. (O

apprend, par exemple, qu une bande

de piilards aurait subt e ladepoullie
mortelle de Presley pour .;111:4.””;
en morceaux alin d'en faire des ham
t er d 1desp prohibitif
( { { I ( ( i 1
[ onneur du bien-aimé dispa
| i 1 d { 0O 1 ribus
Ol crire r |

Cf oerire 11 a personnihication
ne dee, de beaucoup d idées al
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I
/ lesoleil com
['nis pour
survivre

B Dernier ¢pisode de la merveilleuse
miniserie documentaire de David Su-
zuki sur la fragilité de la vie sur Terre
Ce 80 environnemse \ te pacifi-
jue el vulgarisateur sensible accom-
¢ ne famille inuite en Alaska
) leco ou qul solent
cette plancete, e imains doivent

pou I re. Mystérieuse
anal D a20h

Hommage a
Marie Trintignant

Planete, (

w ¢ T'rintignant n’avait que qua
‘ i orsquelle est apparue a
1 toute premiere fois. Fille de

in-Louis et de Nadine Trintignant
comedienne aura joue dans plus de

10 Tims, avant de mourira 41 ans, ven
dredi, a la suite de tragiques circons
110 ne mort incomprehensible
juon mettra du temps a éclaireir. En
hommage a Marie Trintignant, Télé
Quebece presente cette entrevue de S0
minutes avee | actrice francaise, reali
ce par Anne-Marie Losique en sep
tembre 1995, Gros Plan sur..., Télé-

Quebeca 21 h30

| |
| ,
Wado Lamotte est de retour a la

coanimation du « Defile de la fierte
gaie et lesbienne », a TQS.

Defile de
la fierte gaie

B ¢ plus grand defile de 'ete au Que

bee a rassemble 700000 personnes
aux cotes de
MeQuade

'exuberante Mado Lamotte se prome

i dernier. De retour
inimatrice Penclope
nera le long du parcours a Montreal
ou sont masses des gens de tous les
milieux et de t

lebrer la diversite. Un defile qui prend

OUS [0S Aa2es, venus ¢ce

tout son sens, quelques jours apres

que 'Eglise catholique a vivement

condamne les unions entre personnes
de meme sexe. A quand un char pour
Bonhomme? Divers/Cite, le defile de la
fierte gaie et lesbienne de Montreal,
QS a20h
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21h30
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Carl Desrochers a une formation en théologie orientée sur l'éthique et la psychologie. A son avis, 99 % de nos problemes
personnels sont causes d’abord par un manque de confiance en soi.

Lavie devant soi

Alarme par une vague de suicides, un
enseignant s’adresse aux jeunes a coeur ouvert

VALERII
VLesage

LESAGH

alesoleil.com

B ('était d’abord la lettre d'un professeur aux finissants de 1'école

secondaire Louis-Jacques-Casault de Montmagny ; ¢’est devenu un pe-

tit livre percutant qui fait réfléchir sur la vie et qu’on aurait le gott d’of-

frir a tous les adolescents et jeunes adultes de son entourage.

La Vie avant tout est un bouquin
qu’on aurait aimé lire soi-méme avant
ou au deébut de la vingtaine parce qu'il
offre de précieux outils pour combattre
le pessimisme, batir sa confiance et ré-
duire sa souffrance. Il n’est jamais trop
tard pour apprendre et se questionner
a nouveau ; toutefois, le livre est spéci-
fiquement con¢u pour les jeunes

Ebranle par une vague de suicides
qui a emporté quatre adolescents en
six mois dans sa région en 1999, Carl
Desrochers, un professeur en forma-
tion de la personne et papa de quatre
enfants, a décidée de parler aux jeunes
sans mettre de gants blanes

L.e ton est ferme, provocateur. C’est
une intervention d'impact pour susei-
ter autre chose que la dangereuse in-
difference. «Si le lecteur aime, il va ré-
flechir. S'il n'aime pas, il va réfléchir
aussi; done le but sera atteint », espe-
re 'auteur

Susciter la reflexion pour donner de

espoir et pour éviter les souffrances
inutiles, ¢'est le but premier de 'ou-
vrage. Mais il y a aussi un but ultime:
«Imaginez que ce livre sauve une vie
(e serait une récompense qui n’aurait
pas de prix», dit M. Desrochers, ému

\ laveille de la publication, I'auteur
clait partage entre joie et tristesse:
content de voir 'ouvrage accessible
a tous, peine en se rappelant que le
livre existe parce que quatre jeunes
SO sont tues

Mais laisser le passeé derriére et ap-
prendre a regarder devant fait partie
des enseignements du prof

« Acceptez la vie telle qu'elle est en
sachant que la souffrance est toujours

19h30 20h00
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ABC'S New 'Movie: PAULIE
21 | New | v

"Movie: INDIANA JONES & THE TEMPLE OF DOOM

temporaire. En abandonnant, vous
passez a coté de toutes vos chances et
de votre pouvoir de changer les cho-
ses. Mort, on ne peut rien et ¢'est défi-
nitif, sans appel, sans retour. Vivant,
on peut tout !»

Dans un langage qui donne au lecteur
'impression d'écouter plutot que de li-
re, l'auteur aborde une douzaine de
themes, dont I'amour, I'amitié, la souf-
france, 'avenir et, surtout, I'estime de
soi. Apres mure réflexion, I'enseignant,
qui a une formation en théologie orien-
tée sur l'éthique et la psychologie,
considere que «99% de nos probléemes
personnels sont causes d’abord par un
manque de confiance en soi»

Un livre qui offre de précieux
outils pour combattre le
pessimisme, batir sa confiance
et réduire sa souffrance

(’est de la que naissent la peur,
I'agressivite, la jalousie, la violence et
autres ennemis du bonheur

\ travers une approche spirituelle
sans «bon-dieuseries», Carl Desro-
chers donne les pistes d'une vie réus-
sie en valorisant le courage, l'effort, la
patience. Il s’attaque a la valeur de
perfection qui donne forcément des
complexes. Il cherche a casser la cul-
ture de I'avoir pour valoriser l'étre.

Loin de prétendre connaitre toute
la vérité, loin de prétendre avoir la
recette d'une vie en rose, l'ensei-
gnant de 36 ans a le don de tout sim-

120h30 21h00

2 swing L
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plement remettre les pendules a
I'heure. « Notre société québécoise
est pourrie ? Vous étes dans le champ
ben raide ! » écrit-il

Puis il établit tous les avantages que
nous avons par rapport a d’'autres so-
cietés. Il dit aux jeunes qu’ils ont plus de
chances de réussir leurs études que de
couler, de trouver du travail que de cho-
mer, d’étre heureux que malheureux

AUCUNE EXCUSE

Il s’agit d'y mettre du sien. Et la-
dessus, I'éducateur est sans équivoque
[l n'accorde aucune excuse aux jeunes
de trouver la vie plate et de ne pas sa-
voir quoi faire. « Il y a tellement de cho-
ses a faire que vous ne les voyez plus !
Mais pour que ces choses deviennent
intéressantes et profitables pour votre
vie, vous devez fournir des efforts !

Efforts que le papa fait chaque jour,
notamment en faisant la priere du soir
avec ses petits. Pas pour réciter des
«poemes religieux a I'eau de rose»,
écrit-il, mais pour énumeérer avec eux
les beaux moments vécus dans la jour-
née. «Ils dormiront avec autre chose
que du négatif dans la téte.»

En bref, Carl Desrochers dit des cho-
ses importantes d'une facon toute
simple.

La préface de La Vie avant tout est
écrite par le juge Michael Sheehan,
dont le fils de 25 ans s’est suicidé il y a
quelques années. C'est par lui que
I'ouvrage de Desrochers a pris le che-
min d'une maison d’édition

Estimant que le livre répond a des at-
tentes réelles des jeunes, I'éditrice
Anne Sigier entend maintenant con-
vainere le ministre de I'Education de
la nécessité de I'inclure au program-
me scolaire. On ne peut qu’encourager
I'initiative mais, en attendant, le livre
sera disponible en librairie a partir de
demain.

CARL DESROCHERS La Vie avant tout, cd:-

tions Anne Sigier, 140 pages. 995§

122h00  22h30
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VA résea

fans du ning devraler

consuller, ne serait-ce que pour cons

niile aved

ONgie avee ses sources
ROCK'N'ROLL GOD »

plen qu il approuve ia Ltheorie selol

laquelle Elvis Presley en est venu

apres sa mort, a personnifier la gloire

el la suprematie americaine sur le res

te du monde (on déenombre quelque

500 elubs officiels d admirateurs sur
| derge a quant a iul

intitulée Le C'ulte

la planete), Gabrie
tude
Y

i autour de | idee qu on

articule son ¢

I

Fresie

te a la sacralisation progressive de

A ASSIS-

sSon neritage musical

{':'\'ll[[lpu\;([uf

I homme et d¢

Cette analyse de la
du religieux», qui
partie de 'ouvrage
graphie pos
gnée d'un impressionnant apparei

critique. Segré s’'appuie en premier

occupe la majeurt
releve de la bio-

[ mortem el est accompa-

lieu sur l'image recomposée d’Elvis
Presley apres son déces pour ensuite
analyser les manifestations de dévo-
tion de ces pele-
rins qui visitent
Graceland, la de-
meure du chan-
teur, transformée |
en mausolée de-
puis le fatidique

16 aoat 1977 ' |
Chaque année,ils | 3
sont des milliers | ol

de pelerins a pas-
ser les grilles du
temple de Mem-
phis, laissant
derriere eux une
priere ou une let-
tre d’amour

Le principal
merite du livre de
Segre est de nous
rappeler que la
musique d’Elvis,
bien qu'encore
lres presente,
passe aujour-
d’hui derriere le
mythe Aitsch
qu’a tant décrié la génération punk
dont la naissance coincide d’ailleurs
avec le déces du chanteur aux déhan-
chements lascifs

Incarnation de la révolte a la fin des
années 50 et pilleur des musiques noi-
res selon certains, Elvis Presley a
sombré dans le pathétique avant de
trouver un nouveau souffle dans sa
mort, qui fut ni plus ni moins que le
point de départ d'une seconde vie
lant grace a sa bonne bouille que, plus
tard, a ses exces orgiaques, le petit
garcon du Mississippi est devenu. un
peu malgreé lui, une icone

Publié dans la collection Sociologie
d’aujourd’hui, des tres sérieuses
universitaires de France
(PUF), Le Culte Presley ne partage
pas, malgré quelques passages mar-
qués par une ironie inoffensive, la
truculence du livre de Marcus. Ce-
pendant, on traverse cet ouvrage fort
complet avee plus de facilité que
Dead Elvris, qui se révele un collage
parfois anarchique d’éléments dis-
parates glanés ca et la dans les mi-
lieux de la culture de grande consom-
mation ou underground

Si seuls les saints ont pu, dans I'his-
rassembler ainsi foules
peut-étre assisterons-nous un jour a
la fondation d'un nouveau culte
I'dAve Maria serait remplacé par Lo-
re Me Tender et la communion de
['hostie laisserait place a la distribu-
tion de petites pilules multicolores
\vec le King, tout est possible!

Carl Marcus

Présley

Gabrel Segre

Gabriel Segre

Presses

toire, les

* *x * * GREIL MARCUS, Dead Elvis, Edi-
tions Alha, 247 pages
* * % GABRIEL SEGRE, Le Culte Presley

PLUF 3 2 pages
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A chaque auteur son lecteur

hronique avant les gran-

les vacances Javais pense vous
de deux chantefables pu-
Hiees pat

SLOCK el qui ont eu du

retentissement a Paris rive gau-
Chie Ligue ."':/"/" de Ca-

’ r A 4
erine Millet et A I Ane de Christine Angot
r la beaute du geste, je voulais dédicacer
elle ¢nror Ique Michelle-} lene Anctil. Une

mi-lemps qui deteste mes commental-
res sur la litterature québécoise. Une madame
a publié deux romans

1€ POEsIes el un re

professeure qu un recueil

1eil de nouvelles

Comme t es Franciliens se sont embal-

Ir rien. Les elucubrations de Catherine (

1es po
et Christine A. ne valent pas le prix du papier sur
lequel elles ont ete imprimeées. Elles sont si insi-
gnifiantes, s pedantes \1H'.A!l.«‘\l{\n'1(‘}"‘['(1[';11\
mon temps a vous en parler et que vous perdriez

le votre a m ecouter. Pour la dédicace, Michelle-

Helene, ce n'est que partie remise. Promis, juré!
En attendant, je vais faire ce que j'aurais du fai-
repondre au courrier de
bibliophile de Saint-

re depuis belle lurette
Guylaine Creéte, une

Raymond

ok h

Dans une chronique consacrée au Dictionnai-
re des ceuvres littéraires du Québec, a la mi-
mai, je déplorais 'absence d'une version CD-
Rom et j'expliquais que nous pourrions bientot
telecharger et imprimer nous-mémes les livres
que nous souhaiterions lire et conserver.

Cette chronique a fait mal a Guylaine Créte

I"'aime lire aime les (hvres L Au bo du compite odile L i
lvre. Le lvre virtue Ouache Qua t O jue des clopinetios a se
'.[’x",)‘\L‘(~\1 une ecriture fine el serred partage!r
pour dire l¢ plaisir de leullleter u ™ A LOC AUN spoediacuialres avancees
<VIral » LIVre el que ¢e plalsir est irren 1t L lechnologie, viendra un jour ou
placable es oditeurs imprimeront les livres a la

Vous avez mille fois raison. Guvlaine e ande. a se alt a tire experimen
Ih.ll\ll«\f1!1."~>\\!w de nier ia realite al i Canada et aux Etats-Unis. Les

La realité: nous sommes tous cuN \Tes SO mis en marche dans Inter
Instruils et la muitipiication des medias L siles  spoedlalises ol ISles e
a alguise notre sens onl "o ‘7) ,1' ) Clie s Quand Vvoa sutlisamment de
chacun de nous croit avolir des choses a pv\\ R des pour un utre. disons 2
dire et nous sommes entres de pla exemj es, I'éditeur procede a un
l'l\‘\i dans 'ere du radolage de masst - e su cimprimantie nume qut
Ecrire un livre est le meille Mmovt 4 [ ¢ D ¢ pas plus grosse et pas
satisfaire ce besoin et h(’.t.A\',.L‘\ vV adonne l s comp 100 ( ¢ PhoLOCopPIeu st standard

Lécriture comme instrument de liberatior Non seulement 'editeur procede a l'impressior

L sl pourquol, comme j¢ al deja note od UOS St S \T'es qu VORd, mails les auteurs s
tion vit un age d or. Au Quebed an der ¢ ON el CUN-INCMES ¢ pages. Vecue comme ut
\‘\“HWH'\"!J‘I.lfhu'i“ﬁj‘f!\\!l 100 res ¢ de creation aruastique ,(IHII\I‘I'Y‘“(|:l'\\il'
France, 40 000. Dans le monde, un million el dors le prolongement naturel de l'eeriture

Ce sont les annees qui se chargeront de revele N er permet de s alfranchir d une tutelle
¢e qui, dans ce latras de Hterature est durable souvent pesante. N'oublie . pas que de tous les

L.e nombre de titres a explose, mais les tirages odes d'expression, l'ecriture est le seul que les
}llitl“lll;\'m Saul exceptions notolres, les grands termediaires se permettent de tr poler aved
tirages sont choses du passe. Chaque livre occu eurs grosses pattes. Merde a maitre Estienne !

pe un minuscule creneau. Un creneau”” C es
beaucoup dire, disons une ni
plication des niches qui constitue le

ok kR

marche \ mon avis, ceci n'est qu'une phase transitoire

marché éclate, fragmente, atomise L n jour, ¢ce seront les lecteurs qui imprimeront
A la limite, cette boutade : a chaque auteur soi es livres qu'ils acheteront. 1 suffira d'étre abon

lecteur! ne a Internet et de posseder une imprimante
s A Enoncee drette de meme, cette prediction est

consternante. Apres tout, rien n'est plus agreéable

Editer, imprimer et distribuer un livre est un  que de s’égarer dans les rayons d'une librairie et
processus lent et onereux: 40% pour le libraire de teull

20 "% pour le distributeur, 20% pour I'imprimeur lui-la. ki

eter des livres. Hesiter entre celui-el et ce

choisir un ou deux, mais en vouloir 10

o " n 1 hater i
aes m ONs de iecieurs acnel e

a des millions de livres sans aller dans une

brairie. Partout dans le monde, les elubs du livre

connaissent ul NMense sucees, La cle de o

sucees ? Un prix moindre et un produit de qua
L sSuperieurs

O de tenirun v

Preuve qQu on n est pas oblig
entre les mains pour le desirer. Consult cn
talogue de Quebece Loisirs ou le site e

ray, ¢ est du pareil au meme

tude prise, i restera un pas a frai

mer NOus-maemaes oS Avres que nous

FONS MAagasines eon agne o une (raction de

Cur prix el brairie. tire editeur ne consist

nare anjourdhui

du papier, comme

n

nais a metire les auteurs en refation avec les

ccleurs

Ma boule de eristal pretend qu'imprimer un li

vree el le relier deviendra loisir recherche

Certains adeptes pousseront le raffinement
usqu avouloir editer cux-memes les livrees qu'ils

Ve

soera un jeu d enfant

auront achetes en ligne es logiciels de
MUSE N pages, ¢e

Des clubs d'amateurs se constitueront. Les
gens pourront s\ adonner a des activites d'edi
tion, d mmpression el de reliure sur des machines
\h‘l\ln'|ll|lln‘\\llllll.|'|

Ce sera un nouveau divertissement, pretexte a
des rencontres sociales et a des bourses d'echan
gos. Alors, au lieu de faire la tournce des librairies
les auteurs feront la tournee de ces clubs

Ces clubs seront la reincarnation  post
moderne des salons litteraires d'autrefois. Kt
quelle aubaine pour tous ceux, de plus en plus
nombreux, qui s’editent a compte d'auteur!

Vovez, chere Guylaine, il n'y a pas de quoi se

desoler

(Quand Pennac rencontre Charlot

Oubliez Belleville
et la banlieue
parisienne,
on change de
continent dans
« Le dictateur
et le hamace»

NNE-MARII
{MVoi

VOISARD

sardalesoleil.com

B Comme une invitation au far-
niente, voici un roman a lire dans
Au fait, connaissez-
du hamac:

un hamac

deéfinition .

vous la
(Uest «un rectangle de temps sus-
pendu dans le ciel». Du moins,
c’est la perception qu'en a gardé
Daniel Pennac, depuis I'époque
ou, séjournant au Brésil, il a trou-
vé 'inspiration a son dernier ti-
tre, Le dictateur et le hamac.

Avis aux habitués des Malaussene. Le
célebre clan, dont les péripéties rem-
plissent au moins quatre gros bou-
quins, depuis Au bonheur des ogres
en passant par La Petite Marchande
de prose, n'est pas cette fois au ren-
dez-vous. Il faut done oublier Belle-
ville, cette banlieue parisienne ou Pen-
nac se plaisait jusqu’ici a faire évoluer
ses personnages. On change de conti-
nent. Ce sera « Américky ». Et forceé-
ment, le dépaysement s’ensuit.
Leffort d’adaptation demandé au
lecteur est d’autant plus grand que les
digressions abondent. Au passage,
I'occasion lui est donnée d’apprécier
quelques jolies images. Exemple: « La

Leffort d’adaptation

demandé au lecteur est

d'autant plus grand que
les digressions abondent

voiture longe un parc sombre comme
une peur d'enfant. » Ou encore cette
description: «...et le soir, apres la
mort subite du jour, trois crapauds
obéses nous tenaient compagnie au
pied de la véranda tandis que les chau-
ves-souris nous faisaient des auréoles
et que les papillons de nuit grésillaient
comme des lignes a haute tension. »

Mais venons-en au sujet, lequel nous
est présenté comme suit: « Ce serait
I'histoire d'un dictateur agoraphobe
qui voudrait a la fois ceci et cela, le
pouvoir et étre ailleurs.» Il s’appelle
Manuel Pereira da Ponte Martins et vit
en terre brésilienne. Du moins, tant
qu'un sosie n'aura pas pris sa place
Un sosie et encore un sosie. Ainsi de
suite jusqu’a ce que des jumeaux iden-
tiques entrent, tour a tour, dans la
peau du dictateur

lout ca est un peu compliqué. Sur-
tout que I'auteur s’amuse a faire des
sauts dans l'espace, de Teresina a
New York. Chicago, Hollywood, voire
Paris. De méme, il joue avec les dates
Nous voici 4 I'époque du cinéma muet
Chaplin est a I'honneur. De L'Emi-
grant au Dictateur, dans lequel Char-
lot, en plus de tenir le role d’'Hynkel
(Hitler). fait le barbier. Encore faut-il
savoir a quelle représentation on as-
siste. Celle du lancement du film, en
\444» ou sa reprise, 62 ans plus tard

DANIEL PENNy

Le dictateur
et le hamae

Pour ajouter aux difficultés, notons
que |I'un des sosies du roman est bar-
bier lui aussi. Non content d'endosser

I’habit du dictateur brésilien, il imite
Charlot. Mais il v en a qui pensent qu’il
s'agirait plutot de Rudolph Valentino
qui seferait passer pour |'acteur a la

canne et au chapeau melon

Et comme si ca ne suffisait pas pour
metire la
I'épreuve
lui-méme dans le

jecteur a
d’'entrer
d'y intro-

patience du
Pennac se permet

roman et

duire Irene, sa premiere femme, et
Minne, qui la remplace maintenant, er
compagnie d' une certaine Sonia, qui
ressemble a Nathalie Sarraute, mais

dont 'existence tient a la

naissent vos

« Comment

personna
ges?» U est lui-meme qui pose ia que
tion, avant de répondre : « Comme ca
De I'impre¢

entre

visible et nécessaire combi-

naisor es exigences d un the-
me
de la vie
arcanes d une

les evenements, les jec

les besoins du récit. les sédiments

les hasards de la réverie, les

memoire

capricieus
ires, les ima
ges, les gens

Ca mene loin. Tout est possible. Et
Pennac ne se prive pas de laisser libre
te A pe rare

cours a la fantaisie, quit

quelques lecteurs en chemin. qui se fa-

tigueront de le re. A chacun sor

Sun

imaginaire. Et son hamac

DANIEL PENNAC, Le dictateur et le hamac
Gakimard. ¥ page

Un dictateur
agoraphobe
qui compte
plusieurs sosies,
dont U'un est
barbier et
imitateur de
Charlie
Chaplin :
Daniel Pennac
ne se prive pas
de donner libre
cours a sa
Santaisie dans
son nourvel
ourrage,

« Le dictateur
el le hamac »

CONTES
L.a sagesse et la beauté

B Si on avait besoin d'une preuve que le conte est un gen
re universel, les Contes des sages et des fous en sont une
preuve manifeste — et veaiment magnifique. Reunissant
des contes haitien, eri, anglais, francais, africain, russe et
irlandais, cette colleetion propose de beaux voyages dans
le merveilleux et le fantaisiste, entre la naivete et la sages
se. Les moments parfois réveurs, parfois touchants du li
vre sont tous soutenus par les illustrations exceptionnel
les de Niamh Sharkey, des images pleines de finesse et de
textures delicates. On decouvre avee un plaisir considéra
ble la legende de La Petite Renarde qui soigne, ou la chas
se hivernale d'un pere eri se confond avee la maladie de sa
fille et son éventuelle guérison. On est ravi, dans Le Réve
du berger, par la balade poctique d'un homme qui suit un
papillon sorti de la bouche de son compagnon, papillon qui
se revele eétre son ame partie se promener comme un réve
De bout en bout, on se régale les yveux et le earur, qu'on soit
petit ou grand. Rémy Charest (collaboration spéciale)

HUGH LUPTON ET NIAMH SHARKEY Contes des sages et des fous
Editions du Sorbier ) % % % %
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« Yous aimez le bon vieux punk hein ? » Mark Adkins a offert une soirée de gros « fun» sale aux quelque 1500 amateurs de punk réunis
sur la 3 Avenue, hier, pour entendre « That's Life » et autres « Bruce Lee vs The Kiss Army ».

Communion punk a Limoilou

Guttermouth réunit la plus grosse foule du festival

H

NO ¢

B «Guttermouth! Guttermouth ! Guttermouth ! » A
30 minutes du spectacle de la formation californien-
ne, les amateurs de punk qui s’étaient donné ren-

dez-vous sur la 3° Avenue, a Limoilou, n’en pou-

vaient deja plus d'attendre. (a tombait bien, le quin-

tette avait fort envie de jouer et lui a payé la traite
en entrant sur scene 15 minutes plus tot que prévu,
avec un show rodé au quart de tour:

On dit souvent, avec raison, que Que-

bee est le bastion du métal et du pro-
\ cela il faut ajouter le punk
L.a Vieille Capitale compte en effet un
nombre impressionnant de fideles. On

gressil

a pu le juger de visu, hier, autour de la
scene exterieure d’Envol et Macadam
[1s étaient plus de 1500, selon les orga
nisateurs, a etre venus se défouler
Certains defilaient avee leurs t-shirt a
I'effigie de Guttermouth, d'autres
¢taient arrives plus tot, pour faire si-
gner leurs disques par les membres du
groupe

Etait-ce un hasard ? La police se fai-

sait plutot visible, eraignant probable-
ment un débordement. [l n’y en a pas

\WWEC Ul
EMENT INATTENDU
SEXY ET DROLE

MEURTRE
EXTORTION
TENTATION

UNE SEMAINE MOUVEMENTEE

BEN AFFLECK
JENNIFER LOPEL

\REVOLUTION

STUDIOS SonyPictures.com

eu. Que du fun. Du gros fun sale! Le
quintette était survolté et a commence
la soirée sur des chapeaux de roue,
avee ses morceaux les plus abrasifs

—
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Le toit du Kashmir est venu bien prés de sauter, hier, en com-
pagnie d'un Sam Roberts dechaine, qui s'appuie sur un reper-
toire davantagté rock que pop en concert.

)

Vous aimez le bon vieux punk hein
Je vous promets qu'on ne fera plus
d’albums comme Gusto, jamais », a af-
firmé le leader Mark AdKins, en fai-
sant référence au récent enregistre-
ment du groupe, qui s'éloignait passa-
blement de ses racines

LL.a troupe a tout de méme interpréte
la loufoque Pee in the Shower, mais
¢’est surtout ses plus vieux hymnes de
revolte ou d’aneedote rigolote qui ont
eu la part belle. Les décapantes, com-
me That's Life Lee vs The
Kiss Army, ainsi que les plus mélodi-
ques comme Lipstich

Ca slammait fort dans les rangs,
comme on dit, et on ne se génait pas
pour surfer au-dessus de la foule. Ad-
Kins a d’ailleurs été le premier a don-
ner I'exemple, plongeant dans la ma-
ree de fans et se faisant porter par
eux. Au passage, le charismatique
showman n’hésitait jamais a leur cé-
der le micro pour qu'ils assurent les
refrains. [l a méme demandé a un ad-
mirateur de lui lancer son verre de
biere et I'a attrapé au vol pour se ra-
fraichir entre deux envolées vocales

«(est ma septieme visite a Québec
et jai décidé de rester trois jours
Qu’est-ce que je devrais faire, ou de-
vrais-je aller? »

L.e public n'aura jamais eu le temps
de donner sa réponse: la troupe
d'Orange County a enchainé avec ses

et Bruce

Chocolate Night (une histoire de
biére et de poutine, a précisé le chan-
teur), Whiskey et autres Perfect
World jusqu’'a 23 h, heure a laquelle
les voisins réclament le silence.

Au final, Guttermouth peut se tar-
guer d’avoir donné un excellent spec-
tacle, sans la moindre dentelle. Ener-
gique au possible (ils avaient tous sué
leur biere, et Adkins a terminé torse
nu), varié juste a point pour que l'en-
nui ne se pointe jamais et brouillon
comme il se doit, entre les pieces
L'histoire d’amour entre le hand et la
Vieille Capitale se poursuit done.

THE AWARDS

LLa prometteuse formation de Que-
bec, The Awards, a fait quant a elle
une sortie bréve, bien qu’appréciée,
en premiere partie. Le quatuor a livré
une prestation solide, ot son punk
rock, qui a plus a voir avec le rock al-
ternatif format radio, a trouvé des
oreilles attentives. Epaulé d'un bat-
teur remplacant, le groupe s’est bien
débrouillé, malgré quelques fausses
notes a la voix et quelques temps man-
ques. Si la bande peut parvenir a se
trouver une identité musicale qui lui
permette de ressortir davantage de la
myriade de groupes américains qui
exploitent la méme approche qu’eux,
elle pourra compter sur de beaux len-
demains

Retrouvailles passionnées
avec Sam Roberts

KATHLEEN LAvVOIl

KLavoie@lesoleil com

B Trois jours apres avoir brassé la cage aux 450 000 personnes qui
étaient reunies au parc Downsview de Toronto, Sam Roberts a remis

ca avec les centaines d’admirateurs qui se sont pointés au rendez-vous
fixé par le festival Envol et Macadam, hier au Kashmir.

Donnez-lui un micro, une guitare, quel-
ques paires d'oreilles sympathiques et,
a l'instar de Keith Richards, une bou-
teille de Jack Daniels, et votre homme
vous balancera avee une dégaine d’en-
fer son irrésistible power pop. Presque
comme si sa vie en dépendait

[l faut dire que, de retour au Québec
apres quelques concerts en Ontario,
dont I'historique SARS-Stock de mer-
credi, le Montréalais et son groupe
étaient heureux de renouer avec un
public connu. [ls n'ont pas mis de
temps a le faire savoir

_‘.'A'\ ",,v“lli 10 bhe ’/://1. l,,,,l,

a lancé Roberts au public
chauffe a bloc du Kashmir, dans I'un
de ses rares moments d’'égarement
dans la langue de Shakespeare

Ce public, gagné des les premiéres
titre qui ouvre
We Were Born In a Flame. son pre-
mier album, et le spectacle d’hier, a ré-
pondu a sa salutation en lui renvovant
une salve d'applaudissements, bras
dans les airs et gorges déployeées

L'entrée en matiére était de bon au-
gure pour ce qui allait suivre. Laissant
peu de doutes sur ses intentions, Ro-
berts a cru bon mettre la foule en gar-
de. «Je sais que c’est une ville de rock
ici. Amenons ¢a a un autre niveau ! » a-
t-il fait savoir

Pouvant s’appuyer sur un répertoire
particuliérement solide, davantage
rock que pop en concert, un Roberts
déchainé a sans attendre liquidé des
succes comme Don't Walk Away Ei-
leen, la trés groory (et bilingue) No
.\,'t‘v'lr_ Where Have All the Good Pro-
ple Gone 2, le rock garage Dead End,

n Que-

notes de Hard

Rovrd
road,

dédié a tous les moutons noirs pré-
sents, et le it estival des étés 2001 et
2002, Brother Down. Le toit du Kash-
mir est venu bien pres de sauter!

Aufinal, les spectateurs étaient a ses
pieds. Une véritable révérence pour le
nouveau roi du rock canadien. Rien de
moins

PURGE

En premiére partie, le trio de Québec
Purge a servi d’efficace bougie d’allu-
mage a une soirée ou les décibels
etaient a I'honneur. Avec son rock al-
ternatif a tendance progressive, qui
n’'est pas sans rappeler celui des vété-
rans de Rush, la formation a bien rem-
pli son mandat

Déja. par sa composition, le groupe
constitué d'un chanteur et bassiste
d’un guitariste (gaucher, c'est rare!)
et d'un batteur possédant un don cer-
tain pour le déguisement (avec un pe-
tit penchant pour les masques et les
chapeaux), rappelle les Torontois
Mais aussi par le sens de la composi-
tion, qui le voit s’aventurer avec aisan-
ce dans des registres aussi éloignés
que le rock planant ou un punk rock
bien tassé

S’appuyant sur une base rythmique
qui s'inspire largement des musiques
électroniques, le trio a en peu de
temps gagné le respect de la foule, ve-
1ue, comme c’est souvent le cas, pour
entendre la téte d'affiche

S’il fallait comparer Purge a un autre
groupe francophone québécois, on
verrait une certaine parenté avec Les
Chiens, dont il serait le parent le plus
agressif. [l v a pire.+ f




Entre Hamelin le pianiste ou Hamelin le compositeur. il est
difficile de dire lequel est le plus impressionnant

CRITIQUE

Hamelin aux
mille couleurs

B Peintre du son, créateur inspiré, Marc-Andre
Hamelin enchante a plus d'un titre. Le temps d'un
récital, jeudi soir, le pianiste québécois a deploye un
large et riche éventail sonore devant une salle archi-
comble. Jamais la petite église de Sainte-Pétronille
n'aura semblé si vaste.
LLe moins qu’on puisse dire, ¢’est que le programme d'Ha
melin, ce fidele ami de Musique de chambre a Sainte
Pétronille, ne manquait ni de variété ni de couleur

Bizarrement, son Mozart servi en hors-d’ceuvre pouvait
parfois vous rester en travers de la gorge. Je dis bizarr
parce que 'homme s’y connait plutot en fait de cuisine du
piano. Sa présence dégage d’ailleurs une assurance et une
tranquillité absolues. Le son, lui, frappe pourtant ['oreille
avec une certaine rudesse
a force d’étre trop liées,
Mais ces considérations sont bien
I'esprit général reste fondamentalement ludique. 11 faut di-
re aussi que les bo-boum ! bo-boum ! inopportuns d'un ba-
teau touristique croisant au large de I'lle ont gache a peu
pres tout le deuxieme mouvement

Mais tel est Marc-André Hamelin, qui réussit a faire son-
ner Schumann plus légérement que Mozart. Dans les Fan-
tasiestiicke, le musicien se fait le chantre accompli du ro-
mantisme allemand. Les premieres notes montent apres
un long silence préparatoire, parfaitement découpées
Avec Des Abends («au soir»), une sorte d’adieu au jour qui
s'éteint dans un soupir paisible a melodie
si tangible qu’'on pourrait presque la saisir au vol. Des lors
il flotte dans I'air un doux parfum, mélange de nostalgie
de magie, d’humour et d’'invention

En début de seconde partie, un poete incomparable se de-
suite de

Des gerbes de notes, mouillees

jalissent

avec durete du clavier
relatives car, finalement,

e \(‘*_f:l}n rend

voile dans Con intimissimo sentimento, cetie
courts morceaux pour piano seul, entendue une premiere
fois I'été dernier au Domaine Forget et qui, dans I'église de
Sainte-Pétronille, semble gagner en intensité et en saveur
Hamelin le pianiste ou Hamelin le compositeur, je me de-
mande encore lequel des deux m'impressionne le plus

Dans les deux cas, quel fin coloriste ! Et quelle sensibili-
té fertile. Harmonies recherchées qui transcendent jazz et
impressionnisme, douce polytonalité, effets picturaux
étonnants, la piece se distingue par son caractere re-
cueilli, la plupart des numéros se terminant sur un long di-
minuendo introspectif. La Boite a musique, dans laquel-
le la main gauche tient un ostinato de six notes alors que
la droite module comme un oiseau, reste peut-étre le mo-
ment le plus original. Une Berceuse, sous-titrée pour un
/I')lf/l.\ de guerre, propose une conclusion troublée, tein-
tée de résignation

Dés le départ du T'roisieme Cahier d’Iberia, alors que
s'installe un majestueux trois temps, on comprend qu’on
avait gardé le meilleur pour la fin. Les doigts forts et fins
roulent avec fluidité sur le clavier, alors que les bras et les
épaules semblent totalement détendus. Hamelin est en
pleine possession de ses moyens. Jamais rien de forcé
dans le geste. Le son coule, limpide, comme les idées. Les
notes se boivent.

Au rappel, son Debussy (Cloches a travers les feuilles),
parfaitement détaillé, passe si bien qu’on se dit que le jour
ol le pianiste plongera sérieusement dans le répertoire im-
pressionniste n'est plus tres loin

Ce récital vous a laissé sur votre appetit
toujours tendre |'oreille vers I'un des nombreux disques de
Marec-André Hamelin publiés chez Hyperion. The Compo-
ser-Pianists, mon préféré, offre une variété aussi étonnan-
te qu'intéressante, avec des transcriptions d'ceuvres de
Haydn par Alkan, de Bach par Busoni. On y retrouve aussi
quelques pieces fascinantes, du Hamelin, du Rachmaninov.
du Medtner et bien d’autres choses encore

’Vous pouvez

MUSIQUE DE CHAMBRE A SAINTE-PETRONILLE. INVITE
MARC-ANDRE HAMELIN, PIANISTE. Mozart : Sonate en do majeur.
K.330 : Schumann : Fantasiestiicke, op. 12 ;: Hamelin : Con intimissimo
sentimento : Albéniz : Iberia. troisieme cahier. Jeudi soir a l'église de Sain
te-Pétromille. Capté par la Chaine culturelle de Radio-Canada, ce récital sera
diffuse le mercredi 6 aouta [3h
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LA

MORT DE MARIE TRINTIGNANT

Beaucoup de questions, peu de reponses

Le témoignage de Vincent Trintignant devrait étre crucial

B (D’apres AFP) — Marie Trintignant morte, Ber-
trand Cantat détenu dans une prison de Vilnius
I"histoire d'amour d'un couple décrit comme « heu-
reux et amoureux » s'est achevee en tragedie, mais,
une semaine apres les faits, plusieurs interroga-
tions subsistent sur son deroulement et ses causes
Et le temoignage du frére de la victime, Vincent
['rintignant, qui devait étre entendu par les enque-
teurs francais hier, devrait étre crucial dans la com-
prehension du drame

Selon les premiers résultats de
I'rintignant a succombe a une hemorragie cé-
rebrale provoquee par de multiples coups au visage, et non
a affirme le chanteur du

L autopsie pratiquee ven-

dredi, Marie

d'une chute accidentelle, tel que
Noir Desir

Rien ne laissait présager le drame qui s'est noue dans la

lit du 26 au 27 juillet, au cours de laquelle Marie

OuU ¢
['rintignant
1 sombreé dans le coma apres une violente querelle avee son
compagnon. «lIs avaient I'air tres amoureux, un couple heu
reux, comme si ¢’était leurs premiers jours»
couvert de 'anonymat un figurant qui a participe au toul

nage du téléfilm Colette, qui se déroulait a Vilnius, et dans
equel Marie Trintignant tenait le role principal

(est apres une féte de fin de tournage, samedi dernier
que s'est noué le drame. Mais les circonstances et le derou
lement des heures fatales restent mal definis

Selon une source judiciaire lituanienne, citant notam
ment les dépositions faites par le frere de Marie Trinti
gnant, Vincent, les deux amants auraient eu un «simple
conflit verbal » au cours de cette soirée, mais seraient ren
trés «reconciliés et en paix»

Que s'est-il passé apres ? De retour a I'hotel Domina Plaza
a Vilnius, la querelle aurait recommence, et degenere. « Cet
te nuit-la, il y a eu beaucoup de bruit. Notre responsable de
permanence a essaye d'appeler par téléphone la chambre,
mais cela ne répondait pas. Aussi est-il monte pour frap
per a la porte, a raconté mardi a ’'AFP la directrice de I'ho
tel. Chomme qui a ouvert la porte a presente ses excuses
et a promis de garder le silence. Il a tenu sa promesse. »

TEMOIN CLE

\utre question: qu'a su Vincent Trintignant, le frere de
I'actrice, sur le drame qui venait de se dérouler?

Selon une source judiciaire, dans la nuit, Cantat aurait
appelé Vincent Trintignant, qui résidait dans un autre ho
tel, et lui aurait parlé d'une «sale situation ». Vincent au
rait rejoint le chanteur a I'aube dans des conditions qui res
tent a déterminer:

Le frére n'aurait pas eu conscience immediatement de la
gravité de la situation, selon cette méme source

«Quand Vincent est arrivé, sa sceur etait sur le divan,
nue, recouverte d'une couverture, coucheée sur le cote, et il

raconte sous le

ne pouvait voir les hematomes sur son visage, rapportait
le quotidien Le Monde hier, eitant une source judiciaire li
tuanienne

LLes deux hommes seraient alors restes un
cApparemment, Vineent avait
suffisamment bu pour ne pas avoir le bon reflexe et com

prendre ce qui se passe

long mo

lui aussi

ment» ensemble
Ce n'est que plus tard, en voyant
les traces de coups et du sang au visage, qu'il a donne
['alerte. Si l'enquéte montre que Vineent Trintignant est
reste plusieurs heures sans reaction, il pourrait lui aussi
¢étre poursuivi pour non-assistance a personne en danger
UN MOT TENDRE DE TROP

Derniere interrogation : la cause de la dispute. Le déelen
cheur reste mal defini. Cantat n'était pas dans un ¢état nos
mal. La mere de la Marie, Nadine Trintignant, a parle d'un
«otat de demence ». Lancienne compagne de Cantat, Chris
tine Aradi, et le guitariste de Noir Desir, Serge Teyvssot-Gay
tous deux eiteés hier par le quotidien lituanien Lieturvos Ry
tas, ont affirme que le chanteur avait tente de se donner la
mort, le lendemain du drame

L.a jalousie semble étre la cause profonde. Cantat aurait
ainsi confié a Vineent qu'il supportait difficilement les re
lations que l'actrice entretenait avee son ex-¢poux et pere
de ses deux derniers enfants, le metteur en seene Samuel
Benchetrit, et e fait que le tournage prenait beaucoup de
lemps a sa compagne

F'oujours selon Le Monde
me., Benchetrit avait envove a Marie Trintignant un téle
gramme, d'ordre purement professionnel, qui se terminait
cependant par un mot tendre, ce qui aurait agace le chan
teur de Noir Désir

Fapres-midi precedant le dra

Warie Trintignant
lors du tournage
de « Colette »,
en Lituanie.
L'autopsie
praliquee
vendredi sur
lactrice a revelé
qu'elle avait
succombe a une
heémorragie
cerebrale provo
quée par de
multiples coups
au visage, et non
d'une chute acci-
dentelle, tel que
l'avait affirmé le
chanteur de Noir
Desir, Bertrand
Cantatl.

Son frere
a mis des
heures
avant
d'appeler

les secours
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CINEMA

agenda

unmfx OO(ON BUUPORI 661-9494) Le mamoo
()1 h45, 13h40, 15 15, 19¢ wv' 1
45 (13 ans) Gig IIU 13015, 15h55, 19h0
A hpmn: en herbe 30D lln du jeu (2)
1 ) 5 (G Mauvm qavzons 2 11 1/2;
‘I, 18h40, 21h45 (13 ans) cole de la vie
41 1 ?p 12h55, 18h25 (G). Trouver Nemo (3 1/2) 13h2¢
5, 19n15 (G) Charlie et ses droles de dames se
lecnamenl 1?1 15015, 20h45 (G) Johnny English (2)
), 18n55. 21h (G). Les pirates des
mmbn (3) 12h30, 15h30, 18h35, 21h35 (G
Seabiscult (2 1/2) v 12h40, 15h35, 18h30, 21h25 (G
lara Croft !nmh Raldor Le berceau de la vie (3 1/2)
5, 16h35, 19h25, 22h (G) La grande séduction (4)
13h30, 15h05, 15h25, 16h10, 18h45, 19n10
0h30, 21010, 21h40 (G) La ligue des gentlemen
extraordinaires (2) 12h50, 15h20, 18h15 yr,, Les seurs
Madeleine (3) 13h10, 15h45, 18h20, 20h55 (13 ans
ferminator 3: La guerre des machines (3 1 2) 20n50
ins) Les invasions bavbares (4) 12h35, 18t
Mambo llaluno(? 1,7) 55 (G). Tarifs
13 ans et moins et 65 a n 6,258 Matinée

réqulier
Ju

i urs fériés) S»<.|""' 5am. e

fériés 8% Mardis et mercredis 7$

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST (529-974f
)746). Le marlage () 14h05, 16h10, 19h, 21h10 (13
;). Esplons en herbe 3D: fin du jeu (2) 14h30, 16n45
ih40, 20h50 (G) Mauvals gargons 2 (1 1/2) 14h5(
n20, 21015 (13 ans). Johnny English (2) v 14h20
6h15, 19h05, 21h (G). Les p‘uales des Caraibes (3)
14h40, 18h30, 21h20 (G) Qrande séduction (4)
14h10, 16h35, 18h50, 21h25 Lara Croft Tomb
Ralder: Le berceau de |a vie (3 1/2) 14h, 16h30, 18h55
1h30 (G) Glgll () 14h15, 16h50, 19h10, 21h40 (13
ins). Tarifs. régulier 6,998 Enfants, ados, age d'or
19%. Mardi et mercredi toute la journée, et matinée er
emaine et fin de semaine. 5,498

CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY (871-1550) Gigh ()
13h, 15h45 18h55 21045 (13 ans) American Wedding
() v.o.a. 12h35, 14h50, 17h05, 19h30, 21h50 (13 ans)
Corps a Corps (3) 12h30, 14h55, 17h10, 19h35, 22h (13
5) Esplons en herbe 3D: fin du jeu (2) 12h30, 13h25
14h35, 15h35, 16h40, 18h45. 19h15. 21h (G)
Seabiscult (2 1/2) v.f. 12h40, 15h40, 18h40, 21h40 ( (‘,,
ln ligue des gonllemen extraordinaires (2% 12h5
! 19h05, 21h35 (G) Mauvals gargons 2 (1 1/2)
13h05, 16h15, 20h40, 21h30 (13 ans). Les smurs
Madeleine (3) 13h15, 15n55, 18h30, 21h20 (13 ans)
lohnnv English (2) vf 13h20, 15h30, 19h, 21h10 (G)
La umnde séduction (4) 12h45, 13h10, 13h50, 15h15
h50, 16h25, 18h15, 18h50, 19h20, 20h45, 21h25
h55 (G). Mambo Italiano (2 1/2) 12h50, 15n10
18h25 (G) La matrice rechargée (3 1/2) 20h50 (13
Tarifs: Soir. adultes 123, enfants et ainés: 6,258

fim. avant 18h. adultes 9.508. enfants et ainés

un. au ven. avant 18h, et mar. merc. toute la
adultes 7,508 enfants et ainés: 6,258, sauf les

rs ténies

CLAP (650-CLAP). Aprés la vie (4) 16h45, 21h45 (16
). Cavale (3) 14h20, 19h20 (G). La grande séduction
(4) 14h40, 17h, 19h30, 21h55 (G). La légende des
halamas (3 1/2) 12010, 16h35 (G). Mon idole (2)
14h05, 16h25, 18h50, 21h10 (13 ans). Les swmurs
Madeleine (3) 11h25, 13h55, 19h, 21h30 (13 ans)
Swimming Pool (3 1/2) vt 11h50, 14h30, 19010 (13
ns) Les temps modernes (5) 12h20 wm 21h20
lP voyage de Chihiro (4) 11040 (G). Tarifs. 7,258

I dim. aprés 18h, 8 '.S sam et dim. avant 18h
5"\" ot merc. 5,75$. 50 a 64 ans. 6,508 Les 14

et 65 ans et plus: 5.75$ “-,M," 6.258

I)H (HUI[S 831-2660) Le mariage () 13h, 15h30
130 (13 ans) Lara Croft Tomb Raider: Le

berceau de la vie (3 1/2) 12h45, 15h30, 18h45, 21h30
Espions en herbe 3D: fin du jeu (2) 13h, 15h30

h, 21h30 (G). Johnny English (2) vf 13h, 15h30, 19h
1h30 (G). Mauvals gargons 2 (1 1/2) 12h35. 15h30
15, 21h30 (13 ans) Les pirates des Caraibes (3)
h35, 15h30, 18h35, 21h30 (G) La grande séduction
(4) 12h55, 15h30, 18h55, 21h30 (G). La ligue des gen-
tlemen extraordinaires (2) 15h30, 21h30 (G) L'école
de la vie (1 1/2) 13h, 19h (G). Tarifs: Ven. sam. dim
9,508; 134 20 ans: 7§, 12 ans et moins et 65 ans

$ Ven. sam. dim. (jour) 78. 12 ans et moins et

58 Mar mer 78, 12 ans et moins et 65
58 Lun. jeu. 58, 12 ans et moins et 65 ans

s el plus
NS et plus
plus

t plus: 48

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Le mariage \i
12h, 14h15, 16h35, 19h, 21h20 (13 ans). Gigll () 12h1(
1, 19h10, 21h55 (13 ans) LanCronTongaldor Le
berceau de Ia vie (3 1/2) 12h30, 15h15, 19h30, 22h10
G) Seabiscuit (2 1/2) v! 12h30, 15h30, 19h15, 22h15
Espions en herbe 3D: fin du jeu (2) 12h50, 14h55
16h55, 19h15. 21120 (G) Johnny English (2) vi 130
1 ). 17020, 19h25, 21045 (G) Mauvais gargons 2
(11/2) 12015, 15h25, 19h10, 22h20 (13 ans) ta grande
séduction (4) 12h30, 15h10, 19h, 21h30 (G). Les
pirates des Caraibes (3) 12h15, 15h15, 19h, 22h (G
1amnnalov 3 La guerre do: machines (3 l?b vt
5 (13 ans). Charlle et ses drdles de dames
se dachamenl (2) 13020, 19h20 (G) Trouver Nemo
(3 1/2) 12010, 14035, 17010, 19040 (G). La ligue des
gentlemen extraordinaires (2) 22h (G

LIDO (837-0234) Lara Cvoﬂ Tombd Ramor Le berceau de
la vie (3 1") 12h45, 15h30, 18h45, 21h30 (G). Johany
English 62\ 13h, 15h JU 19h, 21h30 (G) Esplons en
herbe 30: fin du;eu (2) 13h, 15n3 21h30 (G
Mauvais gargons 2 (1 1/2) 12h35, 15n3(
13 ans) La grande séduction (4) 13h
h30 (G) Les plmcs des Caraibes (3) 12t §
18035, 21h30 (G). Le mariage () 13h ‘\"“ “)“ y
13 ans) Seabiscuit (2 1/2) v! 12n40, 15n
21h30 (G). Gight () 12h45 'h".h" 18h45 ,““.if 13
Tarifs: Ven. sam. dim. (soir): 9,508, 13 4 20
noins et 65 ans et plus 55 Ven sam
0ins et 65 ans et plus: 5§ Ma
1s 6t moins et 65 ans et plus. 58. Lun. Je

noins et 65 ans et plus: 48

STARCITE (874-0255
13015, 14h20, 15h05
19h15. 19n45, 21h
12040, 15010, 19010, 21h85 (13 ans). Lara ron Yomb
Rmdev Le berceau de la vie (3 1/2) 12h30 13015
15h15, 16h, 19h, 19h30, 21h45, 22h15 (G Lan Croft
Iomb Raider: The Cnd!o of Lite (3 12) v 12h45
15h30, 1940, 22h30 (G) Spy Kids 30 Gamo Over (2)
a1 \‘~ 14n25 ‘MJ~ 19h, 21015 (G) Seabiscuit
2 1/2) vo.a. 12010, 16120, 19h20, 22h20 (G). L'école
do la vle 1 12) 12h20, 14h50, 17030, 19h55, 22h30
G hd oys 2 (1 12) voa 12h30, 15h35, 18h55
22015 (13 ans). Charlie et ses drbles de dlmos se
déchainent (2) 12h, 14h20, 16h40. 19010, 21h
28 jours plus tard (4) 13h20, 16h15 '5"‘.? 2200 (
ns) Trouver Nemo (3 1‘2) 12010, 14h30, 16030
19005 (G) Les invasions barbares (4) 12h40, 15045
19h20 Terminator 3. La guerre des
machines (3 1/2) 12h25, 15010, 19n25, 22h (13 ans
Lespumx des Caraides (3) 130, 15055, 19030, 21025
5 (G) Pirates of the Caribbean (3) voa 12h20

). 19015, 22h20 (G

Le mnnaqt () 12h, 12hd5
15h5( h40. 17h25. 18hd5

Gl Ilql

YR IOk 3
21h3( '.‘J\

22h25 (13 ans

ALOUETTE .\1\ nt ‘-:.av nd (337-2465) La grande
séduction (4) ! 3 [uim .n he

fin du jeu (2) 13 *1.‘ 19h3( nfs 13419
ans et 65 ans et plus. 5508

Matinées et mar merc. 58 12

TOUS LES JOURS

e

0 es,sq

1Th*13h 15h 17h*19h+21h

ADRENALINE 20 10h*12h*16h+20N0

CINE PARC SAINT-NICOLAS (831-0778) Début des

films a4 21h_Ecran 1 Le mariage () (13 ans) et Hulk (2)

2 Lara Croft Tomb Raider: Le berceau de la
3) &t Un boulot a I'italienne (2) (G

3). Ecrar

vie (3172)

CINEMA EN PLEIN AIR SUR L' AVENUE CARTIER, entre le
hemin Ste-Foy et la rue Crémazie. A 20h30. Québec
Montréal de Ricardo Trogi. Apporter vos chaises. Remis

a demain en cas de pluie

BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY A 13n30
L'ingénieux porcinet. Gratuit

Fantasia ¢!

THEATRE

MINCE- A VIE, PLATE A MORT, de Guy Boutin. Mise er
ne Lemieux. Avec Linag "vq,“ Lyne
René Bourgault, Geneviéve Gosselin, Line
eudi au dimanche a 20h au Thédtre du
;anoué, 3805, Be Rue (Route 204), Saint Prosper
Billets: 168. Réservations: (418) 594-5000

Jusqu au 3 aout

scene @

Marceau

jet. D

Beauce

omédie musicaie de Lili Gulliver
egault. Avec Nancy Gauthier
ver et Monique Desy-Proulx
jimanche 19h30, au Caveau
1, Trois-Pistoles. Billets: 248, for
Réservations: (418

J'AIME LES HOMMES,
Mise en scéne ',,,w

Legault U

Jisponibles
ISP Die

SPECTACLES/VARIETES

IROUBADOURS U SAUIMBANQUES au Parc de la

et 80e Rue

:v"1" | it
enfant

ELVIS SIORV
‘1 30 [ ]
‘,g Re

ept

[N AVANT LA MUS!OUE pectacle de musique tr

¢ f Berthiaume
juitare, pied
h et 15h30 au

) >
)6 2 Ave

KIOSQUE EDWIN BELANGER

jes beaux-art ans
1 ta3$ pre
fu k rs de spectacle ) nfo-spectacles

648-40¢

1ehed @ a \ppe

Hotel Clarendor

DUO GUIllAUM& BOUCHARD ET SYLVAIN BELL[
GARDE A 21!
rue Sainte-A

«MUSIQUE DE QUEBEC~ avec Paul Marchant, guitare
pieds et voix, Martin Racine, v et voix; Eric Favreau
violon et voix. A 14h et 15h30 au parc La Cetiére a Place

Rovyale

FESTIVAL ENVOl ET MACADAM ir la 3e Avenue, entre
aleetlal e | en salle et sur scénes
extérieures, nouvelles te €S musicales, musiques
émergentes et alternatives & ene Molson Dry de
la 3e Avenue: a 19h30 Pete N 0h30 iden Boy
a 21h30. Sloan (58). Au b ¢zard a 23h. Junkyard
Dogs (8$). Au Complexe Méduse a 19h30: S.P (108)
Althala

1nte-Marie

ANGELE POIRIER
Maison Sir Etienne-Pasc:
Montmagny

Awjourd’hui a 14h, Julie Bouchard,

mezzo-soprano, est linvitée de la
Maison natale Louis-Fréchette, Levis.
Reservation obligatoire : 837-4174.

MUSIQUE

AUBADE DOMINICALE A 11h30. Invites. Duo Lazaro
Oes fjords & I'Andalousie. Au site historique de la
Visitation (angle chemin Sainte-Foy et route de I'Eglis

Sainte-Foy. Apporter une chaise (sauf en cas de pluie o

@ concert se tiendra dans I'expo-thédtre

MESSE ESTIVALE A SAINT DOMINIQUE, 175, Grande
Aliée Quest, & 10h30. A 'w\ wités. Benoit Boutet
ténor; Claude Girard, organ

MESSE DES ARTISTES Invite
Femmes de choeur» (10 voix
t wsicale; Jean Morissette, ¢

Lectel Denise Gagnon, comédienn

que Bon P |\‘,_

MESSE MUSICALE i I'église Saint
e Saint-Jean, Québec. A 10h

1, basse

MESSE EN MUSIQUE 3 10n30 ot
me-des-Victoires, P u Rovale

“.l t et Alice Rodrigue, orgue

DIMANCNES EN MUSIQUE A la messe de 11h 4 I'¢

St-Christophe d'Arthabaska. Invités: Real Bergeron

fare ¢ J\\\, e, veron Q,-‘M\ ceau. artiste-peintre

messe de 10h a I'église

artistique: Carole Légaré

Véronique Carne

DIMANCHE DES ARYIST(S ala
\hv,\r\‘ e de Lévis ection
1wy Wise vitées
sopra \ ) tiste

wités & la messe de

EGLISE DE CAP-ROUGE Artistes
2 Louis Warren, violon

12h Jacques Lavallée, Charles et
hautbois et orgue. Info. 641-6129

LES MATINEES CLASSIQUES DU PARC DES CHUTES-
DE-LA- cmuoltnt ecoivent le Quintette de cuivres de
Québec A1

e concert a

DOMAINE FORGET 5, St-Ant

EDOM.
Siir'ﬁr
anel Ma

«VOYAGE EN NOUVELLE-FRANCE- Concent
avec Sylve C chesneau, soprano et Rache

claveciniste. Danses, chants et victoires, 'amour
\‘:‘-'-' Nouvelle-France [ xﬁ Louise
Courville, de 'Ensembie Nou t 48 Amis
du museée dro Musée inclus
Mercred: a

du Musée de

all

commente
aleska
et ‘e

aa“
"92’1

JULIE BOUCHARD
chants classiques talens
S\n( mann A .

4385 ve Saint

Reser N ~(\

ot ™ .‘9 > de ,,q,‘ o
CONCERT SPIRITUEL: INCARNATION Tvers
Couperin et de Mane de I'Incarnation, & 14h 3 la basihque
de Quédbec, rue Buade Avec la comédienne Judith
Pelletier et I'organiste Jacques Boucher Entrée libre

LE SOLEIL

GOSPEL SANS FRONTIERE

usique gospe
Biritaal ot A -y
1% ud ¢

sacrée Alamessede1/ha
«CANTATE JUBILATE-

ave Mariéene Cout

concert de

‘;’rV; "'4.
¢ et Nathale Magna

CONCERT D ORGU[ -
aeoff !n d I-: ver
Jhar

taire au

w»:—;

REUNIONS

L'ASSOCIATION DES FAMILLES PARENY D AMERIOUE
tiendra son prem C J r 1 3

200t 2 Beauport P

EADA (Enfants Ac

s
fonctions ;
onctionnelles) G

JOUfURS ANONVMES ) )
compulsif 0 au 2 rue du Colisée (angle
alise Sacré

111

Ceeur

ALCOOLIQUES ANONYMES Groupe Beau Site Matir

entre de loisirs Maria Gorett
1. Info: 529-

10h au

Charles
mtois, Charlesbo

OUTRfMﬂNGEURS ANONYMES
1 1930, au 1040, av. Belvédere, loc:

81-080

DEPENSIERS ANONYMES

contre hebdomadaire rendez-v
Joffre. piece C-210-A. Québe nf

SEXOLIQUES ANONYMES. Réunior

19h30 au 177, Grande Allée. Info: 686

MAISON DE LA FAMILLE SAINT-AMBROISE
Martel. Loretteville Activité «L'entre gens jemai
13h30 a 15h30. Gratuit. Information: 847-199

ACTIVITES SOCIALES

élibataires 30-45 ans. Brunch-re )
Le Figaro, 3440, chemin des

374-3724

CLUB IMPREVU,
tre 2 10h au restau I"
Juatre-Bourgeois. Info

RENCONTRES-CELIBATAIRES A 11h randonnée 4 pied
pour ceélibataires, chasse aux tresors dans le Vieux
Québec. Info: Michel Bédard au 663-7521

DEJEUNER-RENCONTRE ACCUEIL CHALEUREUX |
es 48-65 ans, a 9h30, a I'HOtel Québec, Sainte-Foy. Inf
659-1716

CARREFOUR LIBERTE, 2165
Danses canadiennes, sociales et en
22h, souper a 17h30. Info: 666-7056

Robert-Giffard, Beaup
gne. De 14h30 A

DANSE EN LIGNE. Cours pour avancés aux L
Rodrigue, 4840, av. des Loisirs, Charlesbourg
Michelle Houle 666-6611

CENTRE RECREATIF DE SAINT-HENRI, 120 rue Bellea
Saint-Henri. Souper dansant avec Rose-Lyne Plante a
compter de 16h. Info: 882-2114

CLUB DE MARCHE DE QUEBEC. Info: 842-7950 Marche
uidée de 90 min dans le secteur Sillery/Bois de
,oulonge. Départ demain a 9h30 de I'église St-Charles-

Garnier, boul. Laurier

DIVERS

RALLYE DANS LES JARDINS DU QUEBEC, activité du
Réseau des intérieurs et des jardins anciens de Québec
Deux circuits: «Les jardins de 'est» (Domaine Maizerets
Jardin Saint-Roch, Jardin Jeanne d'Arc, Maison

et «Les jardins de |'ouest» (Parc du Bois-de-

ardin Roger-van den Hende, Villa Bagatelle, Maison ¢
ésuites, Maison Hamel-Bruneau D-}'.m"‘g tre 9h et 13h
dans le jardin de votre choix. Tarif: 58 (gratuit pour les
moins de 14 ans). Les participants se ‘.w\ acent par leurs
propres moyens entre les sites

SOIREE D'OBSERVATION DE LA VOIE LACTEE. Activité
i'observation et d'interprétation dés 20h, a 'entrée du
sentier du Petit-Cap a Cap-Saint-Ignace. Apporter chaise
et lampe de poche. Remis a demain si le ciel est couvert
Info. (418) 246-5073 ou 246-5393
FESTIVENT Festival de montgolfieres et de para-
chutisme, au parc Champigny, Saint-Jean-Chrysostome
usqu'au 3 aout. Spectacles, défilé, maneges, an
Deux envolées de "‘o"mn‘*'ere& par jour, deux
nagiques», des parachutistes et des cerfs-ve
Téléphone: (418) 839-( “‘I’w

«DOCTEURS, GUERISSEURS ET FOSSOYEURS. Circuit
pédestre guidé. Histoire de la maladie et de la m

a Québec. Samedi et dimanche a 15h. Codt
Réservation: La Compagnie des Six-Associés 692-3033
Jusqu'au 31 aodt

DEMONSTRATIONS D'ART TRADITIONNEL. Dentelle
annerie, ceinture fléchée, etc. Un artisan différent a

chaque jour. Tous les jours de 10h & 16h30 dans le hal

du Centre d'interprétation de Place-Royale (en collabora-

tion avec le Centre de valorisation du patrimoine vivant
squ'au 1er septembre

LA VOLIERE A PAPILLONS DE MAIZERETS Un
fleuri habité par une centaine de papillons majoritaire-
ment indigénes incluant un viva de petits scarabées
africains. De 11h a ‘o au 1395, rue d'Estimauville
Interprétes sur place. Fermée en cas de pluie. Entrée
bre. Info: 660-6953. Jusqu'au 1er septembre

LE PATRIMOINE RELIGIEUX DE LA PAROISSE DE LA
NATIVITE DE NOTRE-DAME. circuit pédestre dans le
cadre des «visites d "teveL s et de sites anciens de
Beauport=. A 12h et 15h. Durée du circuit: 3h. Codt: 108

L'activité a lieu méme par temm pluvieux. Info, réserva-
tw‘ et pré-inscription obligatoire. 821-7031

VIS|TE DU SITE HISTORIQUE DU SEMINAIRE DE
QUEBEC. A 10h30, 11h45 et 15h30. Quatre siécles d'his-
toire en 60 m t'.e\' M isée de Amérique frangaise

ardin

PLEIN ART a Frac nie, rue Saint-Amable
A\x\t:* nte extérieure sants) sculpteurs.
céramistes. tiss S, couturiers et souffleurs

ge verre. Jus

BASEFRAG 3 3
ge @ S{ u
Inscription sur
:“w e:e:" w_basefrag.com
AU MUSEE DE LA CIVILISATION Animation historique
Les soins du corps et de 'dme=, par Les compagnons
de 'dre médiévale; herboristene, broderie et cuisine
médiévale, de 13h & 16h dans la cour du Musée de la
» sation
LE GRAND SYMPOSIUM DE QUEBEC. Plus d'une cen-
taine d'artistes Vente d'oeuvres sur place. De Sh & 17h
au Manége militaire sur la Grande-Aliée. Entrée libre

ATELIER DE L'ARTISTE (L), 980, de la Riviére, Saint-
Jean-Chrysostome. De10h & 16h30: exposition cham-
pétre de |artiste-peintre Ariette Paradis

LES BOUQUINISTES DU SAINT-LAURENT. Sur la ter-

asse Duffe usqu'au 10 aodt

LES FETES AU BOURG célébrent I'histoire des habitants
du bourg du Fargy. Du 1e au 3 aodt 2 la Maison Girardin
600, avenue Royale, Beauport. Info. 666-2199

ON SE DESSINE LES UNS LES AUTRES. Portraitistes et
amateurs de mogéle vivant se dessinent entre e x. De
11h & 16h 4 la Maison Ma‘e ila-Paradis. 7970, Trat-Carré
Est, Charlesbourg. Info: 623-1877

BEAUMONT ~TEMOIN DE L'EPOQUE SEIGNEURIALE-
visites commentées de la bidliothéque «vieux pres-
bytéres de I'église et des deux chapelles de procession
Tous les jours de 10h & 17h; départ de la bibliothéque
L acourciére, 64, chemin du Domaine. Beaumont
Info: 837-2658 Gratuit

OBSERVATOIRE DE LA CAPITALE. 31e étage ge |édifice
Marie-Guyart, 1037, rue De la Chevrotiére (544-9841
Tous les jours de 100 & 17h. Entrée. 58, étudiants et 65
ans et plus: 48, 12 ans et moins: gratuit

OISEAUX ET COMPAGNIE

= Joindre bonne table

et initiation
aux oiseaux

Oous aimez
mais
connaissez

168 olseaux

VOUus ne vous \

‘J.X‘ ?H‘.X o
coup ? Vous aimez profi-
ter d'une bell
berge, d'une

ble et de bon vin

propose: un a 'auberge

(ilacis, a Saint-Eugene de I'lsle

L.a, vous pourrez joindre une bonne
seance d’initiation a l'ornithologie,
dans une nature merveilleuse et les
plaisirs du palais

J'ai découvert par lintermédiaire

d’amis cette petite auberge il y a trois
ans et j'y ai fait un
séjour inoublia-
ble. Micheline et
Pierre, les deux
aubergistes, pro-
posent des for-
faits a 955 la nuit,
comprenant le
souper gastrono-
mique et le petit-
déjeuner
pourboires sont
en sus. Et le ma-
tin,a8h, avant de
prendre ce petit-
déjeuner avec
croissants et toutes sortes de bonnes
un guide vous emmene dans
un sentier qui fait a peine 500 metres,
mais dans lequel vous passerez une
bonne heure a observer une trentaine
d’espéeces d'oiseaux, une centaine de
nichoirs a merles bleus, a découvrir
les fleurs, les arbres de ce magnifique
coin de pays. Vous trouvez que Sh
c’est un peu tard pour observer les oi-
seaux ? Oui mais ! Quand on est en
vacances, rien ne presse, et sachez
que les oiseaux sont au rendez-vous,
comme ce colibri a gorge rubis sur la
méme branche tous les matins. Lacti-
vité colte 108 par personne et
s’adresse vraiment a ceux qui veulent
s'initier a 'ornithologie. On vous four-
nit méme les jumelles. Ca n'est pas
une randonnée pour experts

Le guide s’appelle Michaé¢l Caron et
c¢’est un jeune homme qui aime parti-
culierement la nature. Michaél est un
gars aux mille métiers. Il est guide,
pisciculteur, propriétaire d'un terrain
de camping, forgeron, architecte pay-
sager et j'en oublie. Avec lui, vous pas-
serez un tres agréable moment a de-
couvrir les oiseaux

e petite au-
bonne ta-
' Voila ce que je vous

sejour (1('\

Les

Jacques
Samson

JSamson@lesoleil com

choses,

veulenlt pousser un

Pour

peu plus loin I’
pour une quarantal

par personne, la sortie VI.P. C'est une
randonnée de quelques heures a | 1le
aux Grues. On vous amene sur les bat-
tures qui réunissent I'ile aux Grues a
I'ile aux Oies et vous ferez la des deé-
couvertes intéressantes. La grande
vedette de I'lle est sans aucun doute le
hibou des marais. Les jumelles sont

ceux qul
aventure, on vous pro-

pose ne de dollars

wissi fournies

LLa, ¢'est Jocelyn Landry, un autre
passionné d'oiseaux, qui vous fera fai-
re la tournée. Encore une fois, comme
dans le sentier autour de I'auberge, ca
s aucune prétention. Le but
de la randonnée, c'est d’initier les
gens a l'ornithologie et, surtout, |
transmettre la passion des oiseaux

[.e matin de mon recent passage a
I'auberge, Jocelyn Landry venait de
terminer une visite guidée en anglais
avec des gens qui venaient de New
York. Eux qui n’avaient jamais quitté
I'asphalte de la grande metropole
américaine étaient ravis de leur initia-
tion. Ils ont été tout simplement fasci-
nés juste par la présence du merle
d’Amérique, un oiseau que nous igno-
rons souvent parce que tellement
courant chez nous.

DES GLACIS

D’ou vient ce nom, auberge des Gla-
cis ? Un glacis, ¢’est une pente douce
au pied d'un eran rocheux et ca cor-
respond parfaitement a 'emplace-
ment de cette petite auberge. L'au-
berge comprend 10 chambres, des cui-
sines et une salle a manger, le tout
aménagé dans un moulin a farine
construit en 15841. Les propriétaires
actuels, Pierre Watters et Micheline
Sibuet, occupent les lieux depuis 1993

[auberge est située a Saint-Euge-
ne, un petit village juste a coté de I'ls-
let. Pour s’y rendre, si on vient de
Québec, on emprunte 'autoroute 20,
direction est. A la sortie 400, on em-
prunte la 285 Sud et on est tout de
suite rendu a Saint-Eugene. A partir
de la, c’est facile, vous n’avez qu’a
suivre les indications, Vous ne pou-
vez vous tromper !

Si vous voulez en savoir plus, vous
pouvez consulter le site Internet de
"auberge a www.aubergedesglacis.
com. Le numéro de téléphone est le
(418) 247-7486.

se fera san

Pierre de Rosette: 'Egypte
revient a la charge

— Le secrétaire géné-
ral du Conseil supérieur des antiquités

LE CAIRE (AP)

égyvptiennes, Zahi Haouas, n'en dé-
mord pas: malgre un nouveau refus, il
veut que le British Museum accepte au
moins de lui préter pour un temps la cé-
lébre pierre de Rosette, une stéle de
pierre noire qui permit a Jean-Fran-
cois Champollion de percer au XIX" sie-
cle le secret des hiéroglyphes

Parce qu'il a presque un statut
d'«icone », « préter un tel objet déce-
vrait les quelque cing millions de visi-
teurs qui se rendent au musée chaque
année », a fait savoir lundi le British
Museum a Londres

M. Haouas n'en a pas moins affirmé
mardi qu'il espérait que la direction du
musée change d'avis et lui prége au

moins cette piece pour trois  six mois
dans le cadre de I'inauguration en 2005
d’une nouvelle aile du Musée du Caire

Par contraste, Zahi Haouas fait va-
loir qu'il vient d’autoriser le prét de
piéces uniques dans le cadre d'une ex-
position consacrée a Toutankhamon
et bientét & I'affiche au British Mu-
seum. La direction du musée londo-
nien «ne devrait pas étre égoiste. Elle
devrait étre juste ». Mais il ne deman-
de pas un retour définitif de la pierre
Loriginal « devrait étre propriété per-
manente de 'Egypte. Mais je dois étre
realiste et je ne veux pas me bagarrer
avec le British Museum »

La pierre de Rosette fut découverte
le 19 juillet 1799 lors de I'expédition

d’Egypte de Bonapayte ‘



http://www.aubergedesglacis
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Hommage au D Lévesque
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aoctieur Ueorges eVvesqut emato-oncologue de
MOUSKI, esl e recipliendaire 2000 du prix hommage du Conse
des e S
Lt SISt
VTP

mouskl. e prix

esl decerne a ul

membre alin de
soOou \L'V (S8 | s A
contribution au
ravonnement du

centre hospitalier
rimouskois. Il v a

D ¥s

25 ans, le docteur

mis

Levesque a
sur pied le labora-
toire d’hématolo-
gie, d(‘\i'in;llu‘ Ce departement et, plus recemment, a ete | 1-
nitiateur de I'Instit
nes (notre photo) actuellement en construction a Rimouski

Georges Levesque

t de recherche en biotechnologies mari

Visites touristiques

B Belle initiative. Un nouveau service
de visites touristique est offert depuis
le 17 juillet dans la région de Rimous
Ki. Un minibus de 15 passagers et une
guide-interprete amenent les visiteurs
vers plusieurs destinations a Saint-
Fabien, au Bic, Rimouski, RimousKki-
Est, Pointe-au-Pere, vers le haut pays
rural ainsi que dans la Métis. Les dé-
- parts s'effectuent du bureau d’infor-

Carl matior

touristique de Rimouski a 9h
Y ; le m t log P ; oy ‘h 3 Ea
Thériault e matin et le¢ ln!.nm\\«r\lr-h.»'.’ Ho
raire et reservation : (418) 869-2611 et
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La cadette Andrée-Anne Perron, 17 ans, de Rimouski, membre
du corps de cadet 2686 de Rimouski, a été promue au grade
d’adjudant maitre. Ses qualités de leadership et son sens de
linitiative lui ont valu cet avancement lors d'un entrainement
spécial avec 20 autres cadets au camp de Valcartier. La nouvel-
le adjudant-maitre recoit sa promotion du lieutenant-colonel
Lava Dionne, commandant du camp de cadets.

Centre-ville en action

B La premiere pierre d’assise de la revitalisation du cen-
tre-ville de Rimouski a été posée par la formation d’un
conseil d’administration de la Fondation du centre-ville Ri-
mouski, composée de 11 membres et présidée par Yvan Bu-
jold. Le groupe, qui a pour mandat de favoriser la relance
économique du centre-ville rimouskois, est doté du budget
de 200 0008 jusqu'au 31 mai 2005. Le groupe, qui a déja for-
mé quatre comites de travail, sera accompagne dans son
travail par I'organisme Fondation rues principales

L'équipe de la Fondation du centre-ville de Rimouski

Concerts dans les iles

B La Société des concerts Bie-Saint-Fabien organise quatre
grands concerts du 7 au 10 aolt au Bic et a Saint-Fabien. L«
concert baroque du Festival de musique de chambre lancera
la programmation le 7 aoiit a 20 h a la chapelle Notre-Dame-
des-Murailles de Saint-Fabien-sur-Mer. Un pique-nique mu-
sical fermera le festival le 10 auit a compter de 11 h a la fer-

me Rioux du parc du Bic. Porir réservations: (415) 569-3511

Dons pour les plus démunis

B La Fondation des médias de Rimouski poursuit ses ac-
tions en faveur des plus démunis. Une croisiere a bord du
CNM Evolution a la decouverte des iles du Bic est pré-

T forme de

vue pour le 20 aout. Une sortie en mer

SOUS

«7 & 9», avec vins et fromages en collaboration avec la
Société des alcools du Québec
0205 ; demandez Ma
met annuellement aux plus défavorisés entre 1f

19000 8 sous forme de panier d épiceri¢

~99

Réservations au (22
re-

000 S et

1 2 [ ¢
rie<Josee Vi La Fondatior

Vous pourez joindre 'auteur de ces lignes au (§18) 723-0690 ou au 1-800
$63-1892, ou par courriel a carl.theriault@cgocable.ca. La prochaine chro-
nique sera signee par Stephane Tremblay pour la (ote-Nord et Charieroix
Vous poure: joindre qu (415) 964-6065 ou par télécopieurgu 9656425

)

Pierre
Champagne

Vous pouvez joindre lauteur de ces lignes au 656
3394, par telecopieur au 656-3374, par la poste a
Journal Le Soleil. 925, chemin Saint-Louis, (' P.
1547, succ. Terminus, Quebec, GIK 7J6. ou par
courriel a PChampagne@Ilesoleil.com. Il est pre
ferable que les communiques nous parviennent au
moins 10 jours a l'avance

Collecte de sang

B Les equipes volantes de Hema-Que
bec tiendront des collectes de sang de
main a la salle de I'age d’or de La Poca
tiere, a la salle municipale de Saint
Pamphile et
Charlevoix, a Baie-Saint-Paul ; mardi a
I"hopital Saint-Julien d'Halifax et a la
salle municipale de Saint-Stanislas

mercredi a la Réserve navale de Sept

lles, a la salle communautaire de Saint

\ubert et au centre-famille Valeartier
jeudi a la réserve navale de Sept-lles, a
la salle municipale de Saint-Ubalde et
au centre Monseigneur-de-Laval de
Beauport ; vendredi a I'école I'Enfant

Jeésus de Vallée-Joncetion et au Relais
Centre d’aventure du Lac-Beauport
Enfin, samedi toute la journée, au Car

refour Charlesbourg de Québex

au centre hospitalier de

Chevalier de la
[.égion d’honneur

B Lancien directeur général du Cha
teau Frontenac Philippe Borel, qui agis
sait également comme vice-president
des hotels du groupe Fairmont pour
'Ameérique du Nord, recevra
prochainement la medaille de Chevalier
de I'Ordre de la Légion d’ honneur. La
nouvelle lui a été annoncée par 'ambas
sadeur de France au Canada. Depuis
qu'il a quitte ses fonctions, M. Borel pro
fite de la vie dans une résidence secon
daire qu’il a fait aménager sur les rives
du lac Long, pres de Montauban dans
Portneuf. Lui qui avait pres de 3000
chambres a gérer n'en a plus que deux
e titre de Chevalier de I'Ordre de la Lé
gion d’honneur est la récompense la
plus prestigieuse qu'un citoyen d’origi-
ne francaise puisse recevoir. Elle lui se-
ra remise pour le role important qu’il a
tenu dans la promotion des amitiés en-
tre la France et le Québec particuliere-
ment quand il agissait comme amphi
tryon au c¢élebre Chateau Frontenac

'est de

1 y

Onze jeunes recipiendaires d'une bourse d'excellence du millenaire ont éte recus par Lise Thibault, lieutenant
gouverneur du Quebec, le 17 juin. M~ Thibault est entouree de deux de ses aides de camp, de Normand Rid
dell, chef de la direction de la Fondation, et des éléves Jeremie Fontaine, Valery Blanchet-Guillot, Genevieve
Taylor, Isabelle Toutant, Helene Paradis, Marc Drolet, Bobby Gouin, Maeva Clermont-Giguere, Amelie Landry
{ubert, Prachi Shaw et Jean-Francois Bisson-Ross. Ces jeunes sonl tous de la grande region de Queébec

Correction
Ld l’-ll'li'\ le

troisieme ed p

Wultidictionnaire,
1489, I'expression

vente de garage », que vous avez em
ployee a la page B Y, aurait du étre
remplacee par | expression «vente
deébarras cest un calque de 'an

glais. Salutations, Yvon Delisle, secre
\ssociation pour le soutien
francaise

Laire de

et 'usage de la langue

(ASULF) fondee en 19586
[L.es Durand
B | Association des familles Durand

inc. invite tous les Durand au 15 anni
versaire de fondation de 'Association
qui aura lieu le 16 aout a Berthierville
[Jactivite debutera par une messe a 10 h
et se poursuivra au local des Chevaliers
de Colomb au 780, route 138. Berthier
ville. Chacun apporte sa bouffe. La jour
nee se terminera par une épluchette de
bl¢ d'Inde en apres-midi. Consultez le
site Internet: http://pages.infi
nit.net/durandma

[.es Boulianne

B [ association des familles Boulianne
tiendra son rassemblement annuel a
Montreal, a 'Auberge Universel, 5000
Sherbrooke Est, les 16 et 17 aolt
les Boulianne et Bouliane sont invités a
venir rencontrer des descendants de
I'ancétre Jean-Mare qui s'est établi au
Québee en 1739, Pour information : 652
7883 ou boulianecotea \.(/II//HI,N () (1

['ous

|.es Fournier

B ['Association des familles Fournier
d’Amérique, en collaboration avec la So
cieté historique de Charlesbourg, invite
tous les descendants des Fournier a son
assemblée générale qui se tiendra le
Haout, a 10 h, a la maison Ephraim-Bé
dard, sise au 7655, chemin Samuel a
Charlesbourg. Suivra une visite du
Trait-Carré. Info: 626-3647. 624-7745

|
[
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Les (Euvres pour enfants Ronald McDonald et la propriétaire
des restaurants McDonald’s de Levis, Nathalie Auger, ont per-
mis, grace a un don de 15 700 8, l'acquisition d'un logiciel d'ap-
prentissage multimedias et de materiel informalique pour favo-
riser l'enseignement du langage a une dizaine d'enfants fre
quentant l'ecole de U'Auberiviere a Levis. Sur la photo, Nathalie
luger et Marc Amyot, directeur de l'ecole, accompagnés de Jo-
celyne Carrier, technicienne en éducation spécialisée, et Lucie
Huard, enseignante responsable de la classe de langage.

O Y 4
Les Lemieux
B [ association des descendants des Lemicux d’ Amérique
tiendra son prochain rassemblement les 8, 9 et 10 aout al'Ho
tel Radisson de Longueuil. Les participants pourront pren
dre part a une visite a La Prairie, sur les traces de 'ancétre

Gabriel lemieux. Info: Odette Lemieux au (450) 635-6427

[Eduquer en francais

B L.a fondation Eduquer en francais a bien besoin d'une
¢quipe de benevoles pour appuyer a 'améelioration de
I'enseignement et de 'education en francais au Canada. Si
le defi vous intéresse, il faut communiquer avee Marie

("laude Rivard au 651-4661

Que des femmes

B [n mai 2002, dans le but d’offrir un environnement de tra
vail de qualité a leurs employées et de s’assurer de 'unifor
mité de leurs services envers leur clientele, la Coopérative
de solidarite de services a domicile des Etchemins, en par
tenariat avee le eégep de Lévis-Lauzon, la coopérative Mul
ti-Sant¢ du Québee métro et le Fonds national de formation
de la main-d’aruvre du Québec, commencait un programme
de formation pour la presque totalité de ses employés. Pen
an, une quarantaine de femmes, employées de la co
opérative uivi les cours du programme d’actualisation
d'aide domestique et actualisation d’aide a la personne. Ces

dantun
ont
cours menaient a 'obtention d'une attestation de formation

continue du cégep de Lévis-Lauzon

CHAUDIERE-APPALACHES — COTE DU SUD

LAncre vise 12 000$

B Le regroupement de parents et amis de personnes attein-
tes de maladie mentale L Ancre amorce sa troisieme campa-
gne de financement dans les MRC de Montmagny et de Llslet
Lorganisme et sa présidente d’honneur, M™ Francine Blais,
ine femme d’affaires bien connue a Montmagny, souhaitent
récolter 12 000S. Des tirelires ont été déposées dans les com-
merces de la région. [l v aura aussi une vente aux encheres de
[LAncre
apporte écoute, information, accompagnement et répit aux
personnes confrontées par la maladie mentale d'un des leurs

produits saisonniers et artisanaux le 21 septembr¢

Rencontre avec le PM
Kr——____.'i"' e — v - —T
8 .

Lécoliere de 10 ans qui avait organisé une Marche de la paix a
Montmagny ce printemps, Maryane Leblanc-Laberge, a rencon-
tré le premier ministre Jean Chrétien récemment a Ottawa.
Dewxieme sur la photo a partir de la droite sur la premiere ran-
gée, elle était accompagnée de quelques-unes de ses alliées.

Art liturgique

W ne exposition d art liturgique esl presentee en per
manence a la salle Louis-Mathieu de Cap-Saint-lgnace
l"‘\‘""\i'“”‘ montre des objets et des veétements liturgi
ques appartenant a la Fabrique de Cap-Saint-Ignace. Mé
lissa Dubé, diplomée en muséologie et étudiante en ar
entaire

visiter

chéologie et en sciences bibliques, a effectué I'iny
et le montage de ] est [;n\\yr,ﬂ de

'exposition de 9h a 16 h tous les jours de

expositior
ia semaine en
aoft, tandis qu'en septembre elle sera ouverte du vendre
(41%)

di au dimanche. Pour information, contactez l¢

246-5390

Transport collectif
a Montmagny

B Un réseau de transport collectif vient d’étre mis sur
pied dans la MRC de Montmagny. Solidarité-Femmes de
la MRC s’associent pour offrir
ir de cet-

Chaudiere-Appalaches et
la possibilité aux gens de se déplacer a
te MRC. Quatre parcours seront desservis par ce trans-
port collectif. Le « Migrateur » desservira les municipali-
tés de Montmagny et de Berthier-sur-Mer. |
pier » va parcourir Montmagny et Cap-Saint-Ignace, tan-
dis que les parcours « UAventurier » et « UExplorateur »
sillonneront les municipalités de Sainte-Lucie, Sainte
Apolline, Saint-Paul et Saint-Fabien. Les services du
transport collectif sont offerts du lundi au vendredi. [l est
nécessaire de réserver sa place 24 heures a |'avance pour
gn cofit de 28 en contactant le (415) 2 "IH.'A

interie

e «l oéqui-

Sylvain
Fournier

Collaboratum spéc 1ale

Vous pouvez joindre
lauteur de ces lignes
au (418) 245-5520
par élécopleur au
(418) 2454033 ou
par courriel 4 ole
blanc.presse@globe-
trotter.net. La semai-
ne prechaine, cette
chronique parviendra
de Thetford Mines et
sera signée par lan
Bussieres, que rous
pouvez joindre au
(418) 3353309 ou
par élécopieur au
(415) 335-6054.



http://pages.infi

B S

SANTE

B (Edition Nouvelle)— Un Canadien sur

deux connait une personne aux prises avec
la maladie d’Alzheimer et pres d’'un indi-
vidu sur quatre a un membre de sa famille
souffrant de cette maladie. Plus de 350000
Canadiens, ou 1 personne sur 13 agée de
plus de 65 ans, souffrent de cette maladie
ou d’une autre forme de démence. Pres de
la moitié des personnes atteintes de la mal-
adie d’Alzheimer sont prises en charge par
leur fille ou leur conjoint(e).

Une étude sur la santé et le vieillissement au Ca
nada réalisée en 1994 par Santé Canada a dé
montré qu'avee le vieillissement de notre popu
lation, le nombre de personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer montera en fleche. Actuel
lement, il y a environ 235000 nouveaux cas de
maladie d’Alzheimer et on estime a pres de
83000 le nombre de nouveaux cas qui seront dia-
gnostiqués chaque année. Au cours des huit an
nées a venir, il est prévu que le nombre de nou
veaux cas augmentera du tiers
PRENEZ UNE PAUSE CET ETE

Prendre soin d'une personne souffrant de la
maladie d’Alzheimer n'est pas chose faci' . La
prise en charge d'une telle personne peut Jove
nir lourde et vous devrez vous accorder ur.e rau
se de temps a autre. Avee 'accord du médecin
traitant, il vous serait peut-étre méme possible
de prendre ce temps d’arrét en compagnie de la
personne dont vous avez soin si cette derniere
réepond bien a son traitement. 1l n’existe malheu
reusement.pas de traitement permettant la gué
rison de la maladie d’Alzheimer. Nous pouvons
toutefois ralentir la progression des symptomes
a l'aide de médicaments appelées inhibiteurs de
I'acétyleholinestérase. Ces médicaments, dispo
nibles depuis plus de six ans, favorisent I'éléva
tion des concentrations d'un important neuro
transmetteur (un messager chimique dans le
cerveau) nomme acétyleholine. Lorsque les
concentrations des messagers chimiques tel
I'acétylcholine sont trop faibles, les
cellules du cerveau ne communiquent
pas aussi bien entre elles. Les cher
cheurs croient qu'il s’agit d'une des
raisons pour lesquelles les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer
eprouvent de la difficulte au niveau de
la meémoire et du raisonnement

OBJECTIFS REALISTES

Bien que les medicaments peuvent aider cer-
taines personnes a maintenir leurs habiletes ou
a ralentir la progression de la maladie, il est im-
portant que toute I'équipe de traitement vise a
e¢tablir des objectifs de traitement realistes. 1l
est tout aussi important de considerer les bien-
faits attribuables aux événements sociaux et
aux passe-temps familiers tels les reunions fa-
miliales ou le jardinage, ce qui stimule menta-
lement et physiquement les personnes attein-
tes de la maladie d’Alzheimer.

Une récente étude elinique realisee dans les pro-
vinces Maritimes a démontre que les patients et
leurs aidants identifient des objectifs de traite-

Garder les
activités
sociales et
familieres
au menu
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Sans aiguille - Sans douleur
Dr STEPHEN DESJARDINS, dentiste géneraliste

8150, boul. Henri-Bourassa, Charlesbourg 6273570

LA MALADIE D'ALZHEIMER

Prendre soin d’'un parent malade

Prendre soin d’'une personne souffrant d’Alzheimer n’est pas chose facile. La prise en charge
d’une telle personne peut devenir lourde et vous devrez vous accorder une pause de temps a autre.

Des vacances nécessaires

ment différents de ceux des médecins traitants
['ne des conclusions de I'étude porte sur le fait que
les patients et leurs aidants identifient des objec-
tifs associes aux domaines de la cognition et du
fonctionnement, aux loisirs, au comportement et
aux interactions sociales. Les médecins traitants
pour leur part, établissent surtout des objectifs re-
lies aux domaines de la cognition et du fonetion-
nement

Un objectif type, la mémoire, relevait du domai-
ne de la cognition », explique le " Ken-
neth Rockwood, investigateur principal
de I'étude et professeur de gériatrie a la
faculté de médecine de I'Université Dal-
housie. « Un probléme au niveau de la
meémoire pourrait étre un patient qui
pose sans cesse la méme question. On
pouvait considérer qu’il y avait une
amelioration si la fréquence des ques-
tions avait diminué apres 'amorce du
traitement.» Létude a été publiée 'an dernier
dans le Journal of Neurology, Neurosurgery
and Psychiatry

OBTENEZ DE LAIDE

J La sociéteé Alzheimer du Canada : (www.al-
zheimer.ca) ou composez le 1800 616-8816. De-
mandez une copie de la brochure Prenez-vous
soin d'une personne atteinte de la maladie
d'Alzheimer?

4 Le Centre canadien de ressources sur la
maladie d'Alzheimer, www.alzheimercen-
tre.com, ou composez le 1 888 370-6444 pour
parler avec une infirmiere

Le bonheur n’a pas d’édge,

mais il a une adresse.

Pavillon Murray

Hebergement a soins légers
Venes nows nencontren,

uous w'auney plus a chenchen !

* Appartement et chambre privée
* Services d'infirmiéres
et médecin
* Services de repas, entretien
* Animatrice pour activités
et loisirs

SUR PLACE 2

* Banque * Service de pharmacie
* Coiffeuse * Dépanneur * Restaurant
+ Chapelle + Piscine intérieure

NOUVELLE s demminiatnation

700, avenue Murray
Queébec (Québec)
(418) 683-6438

Administré par la Société de gestion COGIR
www.cogir.net

ATMOSPHERE
CHALEUREUSE
ET FAMILIALE

Ceux qui prennent soin d'une personne
atteinte d’Alzheimer doivent se reposer.

www.cyberpresse.ca

'.b'b'b?

PRESTIGE ET CALME
GRANDS APPARTEMENTS RENOVES

(EN) — Toute personne a besoin de prendre un
temps d’arrét de temps a autre, et cela est impor-
tant pour sa santé mentale et physique. Cela pro-
fite tant a la personne souffrant de la maladie
d’Alzheimer qu’a celle qui en prend soin. Voici
quelques conseils pour vous aider a planifier cet-
le pause

Sivous planifiez quitter la maison pour pren-
dre des vacances mais que la personne dont vous
avez soin est incapable de vous accompagner,
pourquoi ne pas confier cette derniere a un éta-
blissement assurant les soins requis ? De nom-
breux établissements offrent ces soins en plus
d’offrir des activités adaptees aux personnes
souffrant de la maladie d’Alzheimer. Pendant vo-
tre absence, appelez fréquemment |'établisse-
ment pour vous assurer que tout va bien, un ges-
te qui vous rassurera également

QUELQUES CONSEILS

Si la personne dont vous avez soin a recu un
diagnostic de la maladie d’Alzheimer a un stade
léger et a obtenu de son médecin traitant la per-
mission de voyager, gardez en téte ce qui suit

J Par précaution, planifiez toute crise pou-
vant survenir et n’hésitez pas a contacter les
services d'urgence locaux (assurez-vous
d’avoir leurs coordonnées en main avant de
quitter la maison)

J Ne laissez jamais seule la personne dont
vous avez soin, car dans un environnement qui
lui est inconnu, elle pourrait devenir confuse
plus facilement

dJ Avant de quitter, contactez la sociéte d’Al-
zheimer locale afin de vous renseigner sur le Re-
gistre d'errance Alzheimer (il s’agit d'un pro-
gramme national en partenariat avec la Gendar-
merie rovale du Canada, laquelle transmet aux
autorités policieres locales du Canada et des
Etats-Unis les informations relatives aux per-
sonnes faisant partie du registre - nom, adres-
se, endroits possibles ou ces personnes pour-
raient errer, informations médicales et person-
ne ressource)

J Au coucher, assurez-vous de bien verrouiller
la porte de la chambre d’hotel

J Autant que possible, tentez de suivre une
routine journaliére; ceci aidera a réduire la
confusion de la personne qui vovage avec vous
(par exemple, chaque matin, levez-vous a la mé-

me heure; le soir, mettez-vous au lit a la méme
heure; prenez vos repas a des heures regulie-
res)

J Quel que soit votre moyen de transport
voiture, autobus, train ou avion — assurez-vous
d’avoir a portée de main un oreiller, des colla-
tions et de I'eau

AUTRES SERVICES

Pour une pause estivale, vous n’avez pas né-
cessairement a quitter la maison. Vous désirez
peut-étre simplement faire le touriste dans vo-
tre propre ville, aller magasiner ou voir un film
Peut-étre désirez-vous aussi avoir un peu d’ai-
de pour effectuer certaines taches quotidien-
nes tels les soins personnels, le ménage, les re-
pas et autres taches ménageres. Faites une lis-
te de toutes ces choses qui doivent étre faites
incluant les soins personnels, les courses, les
travaux extérieurs, le transport et les travaux
de la maison

Certains services actuellement disponibles in-
cluent:

d Les travailleurs sociaux pouvant aider a don-
ner le bain et vétir la personne dont vous avez
soin. IIs peuvent aussi effectuer de petites taches
dans la maison

d Les services de ménage a domicile incluent
souvent le ménage, les courses, la lessive et la
préparation des repas.

3 La popote roulante existe dans plusieurs
villes et offre des repas maison équilibreés, livrés
a domicile, pour le midi et le soir.

d Les infirmieres de I'Ordre de Victoria peu-
vent aider les personnes souffrant de la mal-
adie d’Alzheimer ainsi que leur famille & mieux
vivre avec les effets a long terme de cette mal-
adie

d Les programmes de jour disponibles dans vo-
tre municipalite

En faisant régulierement appel a un peu d'aide,
vous redonnerez de I'énergie a votre esprit et a vo-
tre corps en plus de trouver un support pratique
[1 n’est pas toujours facile de demander de l'aide,
vous sentirez peut-étre que vous vous imposez au-
pres des autres ou que vous étes la seule person-
ne pouvant prendre soin de la personne a votre
charge. En réalité, personne ne peut assurer seul
tous les soins. Vous accorder un temps d’arrét fe-
ra de vous un aidant encore plus apprécié

Quelques conseils

aux personnes
aidantes

maladie et des soins

4 Renseignez-vous au sujet de la

J Regardez les bons cotés: votre at-
titude peut influencer grandement vos

Studios et
appartements
1. 2 et 3 chambres

PPt

® joit-terrasse

* vk magmhique

fleuve. Lauren

* prés Plaines

et Parlement

250. Grande Allée O
Québec

Tél.: (418) 529-0089

< Sovez réaliste par rapport a la mal-
adie et aux effets qu'elle aura au fil des
jours sur le malade

d Sovez réaliste par rapport vous-
meme : décidez de ce qui est impor-
tant pour vous (ex: prendre une
marche avec la personne dont vous
avez soin, prendre du temps seul(e),
tenir la maison en ordre, etc.)

< Acceptez vos émotions — vous
ressentirez toutes sortes d’émotions,
mais rappelez-vous que vous faites de
votre mieux

< Partagez l'information et parlez de
vos émotions avec la famille et les
amis afin qu'ils comprennent mieux ce
que vous vivez ainsi que ce que vit la
personne dont vous avez soin

< Prenez du temps pour vous —
passez du temps avec des amis (es),
un groupe religieux ou social. ¢

émotions ainsi que la perception que
les autres ont de vous

dJ Prenez soin de car il vous
sera autrement difficile de prendre
soin de toute autre personne

< Apprenez a déceler les signes de
dépression chez vous (ex: perte d'ap-
petit, dormir trop ou pas assez, pleu-
rer de facon incontrélable, culpabilité,
pensées suicidaires)

< Planifier 'avenir peut contribuer
a diminuer le stress. Si la personne
atteinte de la maladie d’Alzheimer
en est capable, examinez avec elle sa
situation financiére - discutez en-
semble des décisions a prendre con-
cernant les soins futurs de santé et
personnels
Tire de la brochure « Prenez-rous soin d'une per-
sonne atteinte de la maladie d'Alzheimer?»
dereloppée par la sociéte §lzheimer du Canada

VOUSs,



http://www.al-zheimer.ca
http://www.al-zheimer.ca
http://www.alzheimercen-tre.com
http://www.alzheimercen-tre.com
http://www.cogir.net
http://www.cyberpresse.ca
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Lingestion reguliere d'antioxydants diminue les risques de cancer du tiers

Des fruits et legumes pour faire
reculer le cancer

B CAS v A des fabricants de suppiements pour Les 13017 participants, (556 fem

Llagenece PANCE-Press raient etre :I‘!i\"lf!!‘\i"ldi': l'etude mes de 35 a6l ans et 5141 hommes de

daans leur publicite 1o a bl ans, ont ete selectionnes pat

PARIS n tiers de cancers en moins Mais les cherche II's prennent les de mi SU OO0 volontalres I Z2roupe (OAN]

et une mortalite reduite de 37 ches vanis: les capsules Suvimax (supple sujets) a recu la pilule Suvimax dont

!\'\.’IHHIIHI'\qLHUl:"1\.1" chaque jour mentation en vitamines et mineraux a composition etait tenue secrete, el
pendant huit ans une pilule de vitami antioxyvdants) n'ont éte utilisées que autre (6536) un placebo

nes et mineraux antioxydaants a « peti- pour les besoins de la demonstration Impossible pour ces cobaves volol

tes doses lel est le resultatl specta- el a des doses equivalentes a celles taires de savolr s s avalent avale

culaire, et un nouvel argument de durant tout

poids en faveur des fruits et

consommees par les grands amateurs OS Ces annees lavrale pi

legumes de fruits et legumes lule ou la fausse : toutes deux avaient

d'une etude francaise a grande échel- C'est la seule etude, au ete bourreces de leurres
le, rendu public récen
En revanche, il n'y a eu

fet mesurable chez les femmes., ni

ment niveau internationa aved gout orange de enrobae

iucun ef des apports a dose nutri (pour les malins qui la su

tionnelle, et non pharma- cotait alors qu elle devait

dans les deux sexes, sur les maladies ceutiques a tortes doses elre avalee), etameratin

cardiovasculaires a precisé a souligne le D" Hercberg. Le teérieur pour masquer les
I'AFP le D" Serge Hercberg, directeur cocktail Suvimax : beta-ca saveurs s amuse )

de recherche a I'INSERM rotene (6 mg), vitamine ( Hercberg
national de la santé et de la recher (120 mg), vitamine E (30
che médicale) et coordinateur natio- mg), sélénium (100 micro
nal de I'étude grammes), zine (20 mg)

En fait, les femmes auraient au deé- LLes antioxydants font barrage a
part une meilleure alimentatior
qu’atteste un niveau sanguin de béta- les, des radicaux libres
'oxygene. [Is s’opposent a 'oxyvdatior

un pheénomene de vieil

(Institut
ln huit ans, ont éte enre

cancers (Job

gistres ob2

)T

femmes, 212 hommes), 271
(221 hommes) infarctus ou d'autres
accidents vasculaires et 174 deéces
principalement de

Parmi les hommes sous placebo, 124

'accumulation toxique, dans les cellu

derives de cancers

carotene plus éleve, et I'impact serait

done plus difficile a déceler issement», ex- ont eu un cancer contre S8 dans le

« Les doses en jeu sontde niveau nu-  plique le D" Hercberg groupe « antioxydants ». Cette redue
tritionnel, chacun peut les trouver Un peu comme «du jus de citron (vi tion «significative » concerne la plu
dans son alimentation», insiste le tamine C) empéche de noircir (oxvda part des cancers, « principalement di

gestif, ORI
selon 'étude

D" Hercberg. II avoue cependant
craindre une «dérive commerciale

tion) un morceau d'avocat ou de pom respiratoires et peau»

me laisses a l'air libre

~=g Attention aux insectes
piqueurs'

. PARIS L ostleleel

pas pieds nus et ne vous jete

fruit: les piqures de ¢

nignes mais elles deviennent dangereuses quand elles sont nombret

SOS OU eNncore guand etes se situaen
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i esintecte L L S
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moustiques sont peut-etre 1es pias pe
nibles de tous les insectes. Leur bout
donnement incessant rend le sommel
difficile et la peau, au reveil, sera
boursoullee de piqures multiples. Seu
le la femelle pique, comme d ailleurs
chez les taons, car elle a besoin dq
sang pour le bon developpement di
Ses aeuls

Elle aspire environ un milligramme
de sang grace a sa trompe et injecte
une petite quantite de salive a proxi
mite du vaisseau sanguin. Cest cette
salive contenant des agents anticoa
gulants et vasodilatateurs qui provo
que les demangeaisons

[Essence de citronnelle ou de gera

nium, pommades, moustiquaires, dil

son cortege d'insectes piqueurs. Ne marche
pas sans regarder surun gateau ou u

epe et dabeille sont certes le plus souvent be

{ dans la gorge ou la bouche, sui

cleetriques, bombes insect

clides el tortitions tumigenes ont leu
ere chague methode doit etre
isee en fonction du lieu ou 'on s
rouve. En cas de prqures \,\‘\L‘n[l

mades apaisantes calment les de

mangoeaisons

Les aodtats sont de minuscules i
secles qut frequentent les prairies
es jardins et certaines foréts en po

riode de canicule

On les rencontre principalement de

mal a septembre. Les larves micro

scoplques de cos acariens s‘accero

chent sur ia peau decouverte, grim
pent le long des membres et sur les
vetements ol se localisent aux 1

droits ou les vetements sont serres
(tatlle, emmanchure, ete))

Comment s'en proteger ? La salive
de Naoutat injectee dans le corps pro
voque une petite plaie. Un bouton ap
parait, licu dintenses demangeai
sons. Lne couverture ou une serviette
posce sur Fherbe est une protection
elhicace |\t'\l\l«‘n'llml(l'('lh‘\|)|‘<n|lll|\
repulsifs. Siles demangeaisons sont
intolerables, on peut appliquer une
['HIIHILHll'All:lI'II‘~|.|IIIIH[||H|‘|b|l SUINVTY
un traitement par corticordes

[Jenseignement
musical bon pour la
meémoire verbale

B WASHINGTON La musique
n'adoucit pas seulement les moeurs
elle peut aussi ameliorer la memoir
verbale chez les enfants recevant un
enseignement musical des le plus jeu
ne age, selon une ctude menee a Hong

Kong et publice dans son dernier nu

mero par le mensuel amerieain New
OIS I hology. Ces tests ont ¢1¢ me
nes par des psychologues sur deux
groupes de 45 eleves ages de 6 a 15
ans, 'un sans formation musicale et
I"autre compose d'eleves etudiant la
Les eleves du deuxieme
groupe, apres 30 minutes d’étude d'un
texte, retenaient davantage de mots

musiaue

que ceux du premier groupe, et leur
memoire verbale etait proportionnel
le a la durce de 'enseignement musi

cal recu, selon 'etude. (AFP)

1o GLUCOSAMINE
avec CHONDROITINE

le choix numéro 1 du triathléte Luc Morin

LUC MORIN a choisi la GLUCOSAMINE-
CHONDROITINE Adrien Gagnon parce que c'est un
produit de grande qualité. Ce supplément alimentaire
lui permet de maintenir le rythme et d’absorber sans
douleurs ni blessures tout le volume d’entrainement !
Lors d’une compétition, LUC MORIN fait subir a ses
articulations de fortes pressions.

Les genoux, les chevilles, le dos, les hanches et les
épaules sont les articulations les plus sollicitées.
Il arrive souvent que les athlétes se blessent et ne
peuvent terminer la course. Pour réduire le risque de _
blessures et pour augmenter la souplesse et la résis- X
tance des articulations, LUC MORIN prend de la b
GLUCOSAMINE-CHONDROITINE Adrien Gagnon. .

“Je m’entraine

30 a 40 heures
par semaine”

(Adhien Gagron.

EPAULES

HANCHES

CHEVILLES

NATATION :
20 a 30 km

CHAQUE
SEMAINE
JE FAIS :

VELO :
500 a 1000 km
(12 a 19 milles) | (311 a 621 milles)

“J'ai besoin de protéger mes articulations.
www.santenaturelle.ca - (agt nourquoi je prends la GLUCOSAMINE Adrien Gagnon,”

COURSE A PIED :

70 a 120 km
(44 a 75 milles)



http://www.santenatureiie.ca
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t 2003, a l'age de 73 ans
jécédé M. Roger Desroches, retraité du journal
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e Soleil, époux de feu dame Jeannine McGee

1 Québec. La famille re
ndoléances au funérarium de la
COOPERATIVE FUNERAIRE DE L'ANSE
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mardi de 14h a 17h et de 19h a 22h ainsi que
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25-6971

belles
Gauthier), Claude
Cécile McGee (Roger
McGee NS que
neveux

Ratte). Gemma

plusieurs oncles

Edouard Filion

~ / u centre hospitalier de Charlevoix de
Baie St-Paul, le 31 juillet 2003, a I'age
de 90 ans 6 mois, nous a quittés M. Edouard
Filion, fils de feu Joseph Filion et de feu dame
Arthémise Fortin, demeurant a Baie-Saint-Paul
Les funérailles de M. Filion auront lieu le lundi 4
aout. Départ du funérarium de la
COOPERATIVE FUNERAIRE
CHARLEVOIX-OUEST
a 10h20 pour se rendre a I'église de Baie-Saint
Paul pour le service a 10h30; I'inhumation se

fera au cimetiére paroissial. Les membres de sa |

famille accueilleront parents et
funérarium de la
COOPERATIVE FUNERAIRE
CHARLEVOIX-OUEST

Place de I'Eglise, Baie-Saint-Pau
e dimanche 3 aout de 19h a 22h; lundi, le salon
ouvrira @ 9h. Vos témoignages de sympathie
peuvent se traduire par un don a la Fondation
du centre hospitalier de Charlevoix de
Baie-Saint-Paul. Des formulaires seront
disponibles au funérarium

ami(e)s au

~ (/| laisse dans le deuil plusieurs neveux
nieces, cCousinsg, cousines, parents et
ami(e)s. Le service religieux sera celebre par
neveu M. l'abbé Jean-René Filion. La
direction des funréailles a été confiee a la

COOPERATIVE FUNERAIRE
CHARLEVOIX-OUEST

son

Georgette Mercier Gagnon

~( Sainte-Foy, le 1er aout 2003, a l'age
/ de 7 ans decede madame
épouse d'André Gagnon. Le
aout 2003 a
rte de I'Eglise
\"”‘(‘1'("?" :“f\ ”‘\"‘.f La
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gieux sera celébre le 4
1100

service rel
11h, en l'église St-Denis
Sainte-Foy et de la au
famille recevra les condoléances a
heure avant la ceremonie

Elle laisse dans outre son époux
enfants: Louise (André Desmarais), Jean (Joan
ne Leblanc), Pie Denis (Lucie
Gaulin) et Bernard (Anne Lahaie), ses petits
enfants: Marie-Claude, Michéle, Philippe
Pierre-Olivier, Pierre-Simon; Samantha-Josée
Jasmine, Andréanne, Anne-Marie et Louis. Elle
laisse aussi ses soeurs: Emilienne (D. Beau
din), Blanche (E. Vallée), Thérése (J.-P. Lafon
taine); son frére Frangois, ses belles-soeurs et
beaux-fréres: Jacqueline (L.P. Audet), Denise
E. Mercier), Jean (C. Lieb), Miche Marquis

ainsi que plusieurs niéces, neveux et ami(e)s

e deull ses

Josée Ossio

0s témoignages de sympathie peuvent

se traduire par a la Fondation du

CHUQ (Centre ¢ ologie 10, rue de
ay \)\At’(‘t‘f \}\‘ \\)'. .:;:‘ ft"!‘k‘h\"‘t’
525-4385 et/ou a la Fondation de I'hopital Laval
chemin Ste-Foy, Sainte-Foy QC G1V 4G5

656-4638. La direction des
funérailles a été confiée a la maison funéraire
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. Michel Langlois

/_(/' I'hdpital Laval, le 1er aoGt 2003, a
l'age de 55 ans, est décede Michel
Langlois, époux de Gabrielle Bouchard. Il
demeurait a Loretteville. La famille recevra les
condoléances au salon funéraire
FALARDEAU BEDARD ROY ENR.
30, rue St-. h, Loretteville

19h a 22h ainsi
ce religieux
11h, en

Ny

0seéf
1 17h et de
10h30

jimanche de 14h
que lundi de 9h a Le servie
sera célébré le lundi 4 aout 2003 a
I'église St-Ambroise de la Jeune-Lorette
rue Racine, Loretteville, et de la au

PARC COMMEMORATIF LA SOUVENANCE

~ (/ | laisse dans le deuil, outre son épouse
ses fils: Frédéric (Anik Charbonneau
Philippe (Annick Giguére); sa mére Jeanne-
d'Arc Piché (feu Antonio Langlois); ses fréres et
soeurs: feu Jean-Guy, Ghislaine, Robert, Gilles
Gaétan, Daniel, Jocelyn, Francine, Lily
Jacqueline, Doris et Alain ainsi que leur con-
joint(e); ses beaux-fréres et belles-soeurs de la
famille Bouchard: feu Huguette, Hélene
Thérése, Monique, André, Serge et France
ainsi que leur conjoint(e); plusieurs neveux
niéces, cousins, cousines et ami(e)s
Nous remercions Aline Plante et Johanne
Levasseur pour le support apporté a Michel et a
la famille au cours agemiers
téemoignages de sympathie peuvent se traduire
par un don a la Société Alzheimer, 1040, av
Belvédeére, bur 312 QC G1S 3G3
téléephone: (418) 527-4294
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UDE, mon trés uissant avocat
tené a vo
mes besoins spirituels

un de vos

). SAINT
( me vOICl “L.”‘r"!”‘\
pieds pour vous exposer
et corporels. Daignez jeter sur
regards de bonté votre coeur est
spécialement porté & venir en aide aux ames
affligées, je ne puis douter que vous ne pensiez
a moi avec d'une

misencordieuse tendress

moi
C

Comme

Of €

Aussi, encourage C
vOus avez coutun ux ames les plus
nécessiteuses, |e aux pieds du
trdne de votre gloire pour vous faire connaitre
tel et tel besoin que ouve. Ah! daignez vous
interposer entre le Seigneur et moi, et obtenez-
moi qu'll veuille bien mon pauvre
coeur telle ou telle cons En raison de
votre parenté avec No r Jésus-Christ
et a cause des grands tes de votre la-
borieux apostolat, vou trouvez plus pres
de la source des Qgrac et par conséquent
plus capable de les rec r, pour les distribuer
aux malheureux qui vous invoquent. Aussi est-il
INOUi que ceux qui sont venus frapper a la port

de votre coeur n soient retoumeés exauces
Je mets donc en e entiére confiance, et
de votre o attendrir par ma
pénible situation délivrez-moi de
mes peines; afin bre pour servir
Dieu et L'aime puisse étre un
elles de la vie future
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Elizabeth II avait ajouté un voile a son chapeau lors d'un voyage au Pakistan en
1997. En visite officielle a l'étranger, le chapeau de la souveraine doit véhiculer le
respect et la connaissance britanniques des traditions locales.

=== Elizabeth II expose

Ses «joyaux»

La collection de chapeaux de
la reine trone a Kensington Palace

B LONDRES (AFP)—«Le style
unique » d’'Elizabeth d’Angleterre
svmbolisé par ses coiffes extrava-
gantes s’exhibe royvalement dans
les appartements londoniens de
Kensington Palace — ancienne
residence de Lady Diana — jus-
qu'en avril.

[els les jovaux de la couronne, les
quelque 70 couvre-chefs de cette col-
lection originale tronent pa-
nache, pour la toute premiere fois, au
sein de quatre vitrines savamment
eclairees

\ussi incongrus et nombreux soient-
ils, ils ont tous fait l'objet d'une
conception scrupuleuse, soumise a un
strict protocole

Du reste, chaque piéce, témoin d’un
bout d’histoire du Royvaume, s’accom-
pagne d'une photo de son heure de gloi-
re quand juché au sommet d’Elizabeth

\ I'instar de ce petit chapeau de fine
paille rose agréementé d’'une guirlande
de minuscules roses en soie —le plus
ancien de la collection — qui coiffait
en 1933 Elizabeth alors agée de sept
ans

Fruits du talent d'une poignée de
maitres chapeliers, tous ces précieux
bibis font partie de l'indispensable
«attirail » qui se doit d'étre « pratique
et élégant » afin que Sa Majesté puis-
se assumer remarquablement
cemploi»

l'el ce bonnet en velours noir, sur le-
quel se dresse une insolite tige de cing
centimetres dans le méme tissu, que la
reine porta aux obseques nationales
de Winston Churchill en 1965

QUESTION DE DOSAGE

« Le style de Sa Majesté est tres dif-
ficile a définir. La reine a suivi la mo-
de en douceur sans jamais y étre as-
servie », estimait Joanna Marscher, la
conservatrice de Kensington Palace
lors de I'inauguration de I'exposition

« Elle choisit ses vétements, au final,
pour assumer un travail et elle assu-
me ce travail extraordinairement»,
soulignait-elle encore

« Si un chapeau est trop large, il ris-
que de s’envoler d'un coup de vent et
de jeter une ombre sur le visage (de la
reine) », indique l'audio-guide intro-
duisant le visiteur dans la salle dédiée
aux chapeaux rovaux

avec

sSon

Arafat sert de muse a

L.orsque la souveraine se rend sous
des cieux aux températures plus tor-
rides que ceux d'Angleterre, «il est
important que le chapeau soit concu
dans une paille fine, une soie ou un tul-
le», reléve encore la voix enregistree

Je me souviens en avoir déja vu
quelques-uns », en photo dans les ma-
gazines, déclare fierement une touris-
te neo-zélandaise devant la grande vi-
trine qui rassemble le gros de la col-
lection. « Oui, moi aussi. lls sont glo-
rieux », répond en jubilant son acoly-
te, dont I'age avoisine probablement
celui de Sa Majeste

Elizabeth 11, sur le trone d’Angleter-
re depuis 1952, a toujours mis un point
d’honneur a participer personnelle-
ment a la conception de ses coiffes en
discutant, avec ses chapeliers, la cou-
leur, la forme, le style, le symbole,
soient les raisons d’étre de chaque
nouvelle piece

En visite officielle a I'étranger, le
chapeau de la souveraine devra véhi-
culer le respect et la connaissance bri-
tanniques de la culture et des tradi-
tions locales

Eizabeth Il a toujours
mis un point d’honneur a

participer personnellement a la
conception de ses chapeaux

l'el celui concu en vue de son voyage
en Arabie Saoudite, en 1979, en soie
turquoise ajusté d'un longvoile de plu-
mes de méme couleur, camouflant élé-
gamment les rovales épaules. Il fut
imaginé par Frederick Fox, chapelier
australien au service de la reine de-
puis 1968

(C’est encore lui qui créa cet étrange
petit turban rose bonbon surplombé
d'une cascade de 25 petites cloches de
méme couleur accrochées par autant
de fins cordons vert menthe

«(est certainement I'une des coiffes
les plus connues » de la reine, souligne
le guide électronique en précisant
qu’'elle I'avait porté, photo a I'appui,
pour I'ouverture des Jeux olympiques
de Montreal en 1976 et de nouveau a
I'occasion de son jubilé d'argent eélébré
dans la cathédrale St. Paul a Londres

«Mon chapeau le plus photographié »,
déclarait fierement Frederick Fox ré-
cemment. [l vaut en effet le cliché!

des artistes israéliens

FEL-AVIV (AP) — Une étrange photo
est accrochée dans une petite galerie
de Tel-Aviv: la téte de Yasser Arafat,
coiffée de son célebre Keffieh, est col-
lée a la place de celle du rappeur ame-
ricain aujourd hui disparu Tupac Sha-
Kur, qui a les doigts articuleés en signe
d’appartenance a un gang

C’est I'une des ceuvres exposeées par
sept artistes israéliens qui ont centre
leurs travaux sur Arafat. Cette expo-
sition révele I'obsession que ce der-
nier engendre chez les [sraéliens, he-
ros pour certains, bandit criminel
pour les autres

L'exposition présente des travaux
étonnants tel un portrait d’Arafat en
gris clair et gris foncé, une photo de
journal de la police palestinienne ex-
trayant une image encadrée d’Arafat
des décombres d'un poste de police
dévasté, une peinture sur huile d"';.'w

N

voiture tachée de sang et bien d'autres
ceuvres plus abstraites

Bien que le gouvernement israélien
I"ait déclaré « hors sujet » et I'ait ban-
ni de toute rencontre officielle, Arafat
semble apparaitre partout en [sraél,
dans les journaux comme dans les
bandes dessinées satiriques, dans les
longues conversations nocturnes
comme dans les affiches de rue a ca-
ractere politique

Beaucoup d’Israéliens percoivent
cet homme de 73 ans comme un per-
sonnage complexe. Son visage reste
I'un des plus reconnaissables et des
plus énigmatiques du monde

Le fait qu'il soit toujours vivant, mal-
gre la douzaine de tentatives d'assas-
sinat dont il a fait I'objet, les batailles
et méme |'écrasement de son avion
dans le désert, a servi encore plus son

mystére ¢
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Le dimanche 3 aodt 2003
Bélier: du 21 mars au 20 awril
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connait. Vous ferez la rer
vous char
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Taureau: du 21 avril au 20 mai

Cancer: du 22 juin au 22 juillet

u 23 juillet au 23 aoit

Sagittaire : du 23 novembre au 21 décembre
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MOT MYSTERE

ABC DES HIVER OMEGA SEUIL
AINEE DEVENIR OUVERTURE SOIR
AUBE DIMANCHE  INNEE SORTIR
AURORE SSUE PERIR
EBAUCHER TERME
BASE EMBRYON  LUNDI QUEUVE TUER
BEBE ENFANT
BORD ENFIN MATINAL RACINE ULTIME
BUT ENTONNER MORTE REGLER ULTIMO
EXORDE MOURIR RESOUDRE
CODA EXPIRER REVOLUE  VELAGE
cuLoT EXTREME  NAITRE RUDIMENTS VELER

NOUVEAU RUINE
DEMARRER GERMER NOVICE

DEBUT ET FIN - Un mot de 10 lettres
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Solution du dernier probléme : CUEILLETTE
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LETTRES ET
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Réponse de la derniére fois : QUERULENCE. Mot de 13
letres (_A_P_O_H _M _N ), rétablissement d'un
contact, de relations plus cordiales Réponse la prochaine
fois

I- A l'aide d'un ANTONYME et 3 lettres consécutives
du mot recherché, identifiez ce dernier
(EX.: PEUREUX (URA) = COURAGEUX)

CURIEUX (IFF)
HOULEUX (SIB)
PLAFOND (PAR)
RAVISSEUR (CTE)
SAVOUREUX (PID)
TRAITABLE (FLE)
UNIFORME (BLE)
BABILLAGE (UTI)
ALIMENTER (AME)
CONSOLER (HAG)
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o T

- Il manque aux mots suivants les 3 mémes lettres
consécutives qu'ils ont en commun. Lesquelles?

" -B-
GRE H A
ROSS PO N
MATA H OM
AUSE Ti N
Vi k= UPE

Il- Croisez les lettres des 6 mots suivants afin de rem-
plir la grille

Exemple Probleme: AGUETS, DEU-
truc, riche, moulure TON, DURETE, DRUE,
cure, corset, silo ENDUIT, MANUEL
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MOULURE
CIOIRISET
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Idées et commentaires : - LETTRES ET MOTS DE TETE
48, rue Jupiter, Gatineau (Oc) JBT 7TW1
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elle es Ie t t )ar la poste)
No TIRAGE SOLUTION REF PTS
YOEUQO
Al I1PE RYUDOY H8 y()
ANVLOEF EPIERA J 60
i GLEWA ENVOYA D 3t
\FGLW+IN RUDOYEE 2] 1
6 LRCDAUN WADING 1 10§ 39
) +ETPU CRAN cn i
3 OU+SSAEQ Pl | A 31
9 MUSIZEH 10 16
10. MU+RDTFO HISSE 1 54
11. MT+VLAAR FOUDRE N10 36
12. -BNMIOHD MALART 0 i4
13. BDMO+OIU HEIN 13G 24
14. BOMOOU+J N N2
15. BMU+INIL DOJO B8 32
16. ILN+RLAE MBUE D4 16
1 OSAEVKR MANILLER ) 50 86
18 EORSV+E] KA | 44
19. ST+UEEFR REVOLI H1 30
20. XTE?GSB FEUTREES 2B 6
21. BEGT+NEIL S(A)X 3A 18
22 VELENT iH 23
869
1- Wading n. m. Péche en riviére pratiquée en entrant dans |'eau
- Maniller v. 10. Mar. Assembler avec des manilles
Note
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HORIZONTALEMENT 2 Petit charancon phytophage
Plante a fleurs jaunes
1 Apathie - Arrose Turin 3 Soupconneuses
2 Fourbu - Félins 4 Affirmation - Matrice
3 Thymus du veau - Relatif & la 5 Considérer hors d'un contexte
culture de I'olivier Localise
4 S'accoupler - Plante vivace 6 Met bas, en parlant d'une vache
malodorante. Divisions du temps
5 Harmonie - Honneur qui revient a 7 Vaste étendue couverte de dunes
quelqu'un - En matiére de
6 Vent du Languedoc - Pourvoir de 8 Pas nous - Lumen - Parle avec un
ce qui est utile défaut de prononciation
7 Gouverneur, dans les pays mu 9 Qui s'obstinent dans leur
sulmans - Conifére a baies rouges ignorance
Maintenu dans un certain état 10 Pleurnicher - Sur la paupiere
8 Une mouette qui a un cri saccadé 11 Criquet migrateur - Petit trou
Charpente sous un navire en dans la peau
construction 12 Hardi - Savante

9 Harmonieuse - Symbole
mathématique

10 Signal envoyé par un navire en W SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO
détresse - Thallium - Etoffe

! 1234567891012
croisée de laine 1 (BlolulsITliTrlal i TLlLTE
11 Oui n'évoquent aucune sexvalité - 2 [mus e RJIla]L L1 [eR]
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