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a is un peu plus
I deux ans, notre

confrère Michel
dx Phaneufconcocte
un album en secret. Avec la
complicité de deux autres
musiciens bien connus,
Robert Rheault et Marc Delage,
cejournaliste-musicien a puisé
dans le répertoire de sa vie
musicale vieille de 40 ans pour
réaliser un projet qu'il caressait

uis de nombreuses années.
C'est maintenantchosefaite...
ou presque!

Ceux qui s'apprétent a franchir
le cap de la cinquantaine et qui ’
n'étaient pas du genre à écouter
Mimi Hétu le samedi soir, à
Jeunesse d'aujourd'hui, se sou-
viennent fort bien de cette
époque ou Michel Phaneuf 7
martelait ses claviers avec une =
énergie qui en faisait un mu- *
sicien respecté et envié.

C'était à l'époque de Mag-
witch, de Age et de Incubus,trois ~
groupes phares du début des an-
nées 70 au sein duquel il a évolué
et qui ont marquéla scèné musi-
cale. Non seulementici, dansle
Haut-Richelieu, mais dans tout le
Québec. — Page C-2
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Michel Phaneuflancera un premier album
——Suite de la page C-1

Dansles médias culturels de
l’époque, plus particulièrement
dans Pop Rock, un journal où tra-
vaillait Claude Rajotte, Incubus
faisait la Une pourla qualité de
son rock progressif. Ce groupe
était si populaire à l’époque quele
destin a fait en sorte qu’il s’est re-
trouvé au Strawberry Studio, en
France, là où Elton John a enregis-
tré l’album Goodbye Yellow Brick
Road.

Avec ses longs doigts à la Lyle
Mays (claviériste de Pat Methe-
ney), sa longuetignasse et son sens
du spectacle, Michel Phaneufétait
non seulement dans une classe à
part, maisil était aussi objet de cu-
riosité.

Quelques années plus tard, plus
précisément en 1977, il s’est joint
au groupe Hommage aux Beatles
pour une tournée provinciale
d’une durée de six mois. Puis il y a
eu Tryphon, Polygone et Rewind,
des groupes locaux quel’on a en-
tre autres pu voir à la Pointe aux
cafés, du temps où «Pipi» Jarry se
prenait pour Donald K. Donald!

Un projet
«Ça va faire bientôt 27 ans que

je travaille comme journaliste cul-
turel au Canada Français. Plu-
sieurs peuvent penser quej'ai ar-
rêté de faire de la musique, mais
non,je suis toujourstrès actif. En
plus de jouer avec des amis,je pra-
tiqueà la maison de façon réguliè-
re. C’est certain quej'aurais aimé
gagner ma vie en faisant de la mu-
sique, mais comme l’a mentionné
Pierre-Armand Tremblay dans
une entrevue publiée la semaine
dernière, je me suis vite rendu à
l’évidence que c’est quelque chose
de très difficile», explique Michel
Phaneuf.

À défaut de pouvoir se produire
dans des salles de spectacle, c’est
dans un studio d’enregistrement
qu’il entretient sa passion pour la
musique. En compagnie de Marc
Delage et de Robert Rheault, deux
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Michel Phaneufapu compter sur deprécieux collaborateurs pour l’en
Michel Phaneufet Robert Rheault; sur la deuxième: Nayiri Piloyan, Natalie Cadotte, Diana Dutz et Sophie Coderre.

guitaristes avec lesquels il a eu
‘occasion de se produire du temps
de Age,il réalise un projet qu’il ca-
ressait depuis de nombreuses an-
nées.

«La première session d’enregis-
trement remonte à janvier 2003.
Ça fait donc un peu plus de deux
ans queje travaille sur ce projet de
façon régulière. Ça peut sembler
long, mais je voulais me donnerle
temps et les moyensfinanciers
pour produire un album dont je
serais fier. L'enregistrementest
maintenant terminé.Il ne reste
plus qu’à mixerles chansons. Nor-
malement,cet album devrait être
disponible à l'automne.

«Sur ce disque, on retrouvera 13
chansons que j'ai écrites au cours
de la période allant de 1971 jus-
qu’au début des années 90, enchai-
ne Michel Phaneuf. On pourra
aussi y entendre une composition
de Marc Delage et une autre de
Robert Rheault, lesquels m’ont
beaucoup aidé dansce projet. Je
suis d’ailleurs très satisfait des ré-
sultats.»

Le principal intéressé voulait à
ce points'offrir un produit de
qualité qu’il a fait appel à un qua-
tuor à côrdes montréalais (Qua-
tuor Renaissance) pour deux des
15 chansons de album qui a été
enregistré au Studio Nicko, à

  

 

Décès de Marcel Colin
i 11 NNAURYAIUNEE

gilles.levesque@canadafrancais.com

arcel Colin, un auteur connu
et respecté, est décédétôt,

lundi matin, à l’Hôpital Saint-Luc,
des suites d’une longue maladie.
M.Colin était âgé de 91 ans.

C’est notre chroniqueur littérai-
re, Jean-François Crépeau, qui
nousa fait part de cette nouvelle.
Ce dernier lui avait rendu visite la
veille au soir. Pour l’avoir côtoyé de
près durant de nombreuses années,
M. Crépeau n’a que de bons mots
pour cet hommequi s’est impliqué
dans la communauté du Haut-Ri-
chelieu avant d’aller s’établir à
Montréal.

Cofondateur des Éditions Mille-
Roches avec Jean-Yves Théberge et
Marie Gruslin, Marcel Colin était
surtout connu pour la finesse de sa
plume. Il a d’ailleurs signé plu-
sieurs essais au fil des années. D’au-
tres se souviendront de lui pour

  

 
 

 
l’avoir eu comme professeur de - rant de nombreuses années.
philosophie au Cégep Saint-Jean- Il n’y aura n’yexposition ni servi-
sur-Richelieu, où il a enseigné du- ce funèbre. e

 
Saint-Jean-sur-Richelieu. On par-
le ici d’une centaine d’heures de
travail, sans doute beaucoup plus.

Diffusion
Et que compte-t-il faire avec cet

album une fois qu’il sera imprimé
à plusieurs exemplaires?

«Ce n’est pas quelque chose à la-
quelle j'ai réellement pensé, ré-
pond-il. Le but premier, c’était
d’enregistrer mes plus belles com-
positions en profitant de la tech-
nologie qui est disponible au-
jourd'hui.I y a quelques années à
peine, il aurait été impensable de
réaliser un tel projet à l’intérieur
du budget que j'avais établi avant
de melancer dans cette aventure.

«Bien évidemment, poursuit
Michel Phaneuf, j’espére pouvoir

 

 

Causerie-

 

intéresser un diffuseur, peu im-
porte si ma musique, qui est a mi-
chemin entre le classique et le
«new age», sort des sentiers battus.
On verra commentça va se passer.
L'important, c’est que ce projet se
soit enfin réalisé.»

Pour ceux que la chose pourrait
intéresser, mentionnons en termi-
nant que notre confrère ambition-
ne également de redonnervie à la
musique d’Incubus. Non seule-
ment compte-t-il utiliser l’enregis-
trement datant de l’époque du
Strawberry Studio, mais il veut
aussi faire appel à quelques musi-
ciens pour refaire des chansons
qui ne se retrouvaient pas sur cet
enregistrement. Un appel a entre
autres été logé à André Deguire.
On vous en reparle. €

spectacle
sur l’oeuvre de

Richard Desjardins
l’occasion du Festival de litté-
rature de la Montérégie,la bi-

bliothèque Adélard-Berger pré-
sentera,le jeudi 14 avril prochain,
à 19h30, une causerie-spectacle
intitulée «Richard Desjardins, à la
rencontre de l’hommeet de l’œu-
VTre».

Aucoursde cette soirée,l’auteu-
{| re johannaise, Maryse Pallascio,

brossera un tableau de la vie du
célèbre poète et chanteur Richard
Desjardins. Cette causerie présen-
tée à l’aide de nombreuses photos
inédites sera accompagnée des
prestations d'auteurs et d'artistes

de la région. Marcel Debel, Marti-
ne Richard, Martin Robichaud et
Martin M-Handfield,liront des
textes, interpréteront des chan-
sons et témoigneront du grand ta-
lent et de l’importante influence
de Richard Desjardins.

Cette activité est offerte gratui-
tementà tous les abonnés dela bi-
bliothèque municipale de Saint-
Jean-sur-Richelieu. Le nombre de
places étantlimité,il est nécessaire
de s'inscrire à l’avance, à la biblio-
thèque ou en téléphonant au 357-
2120 durant les heures d’ouver-
ture. e
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Walter Rossi choisit Napierville pour son retour
S er g e

serge.leclerc@canadafrancais.com

>) est au Centre sportif
( régional Louis-Cyr de

Napierville quele gui-
tariste montréalais Walter
Rossi effectuera son grandre-
tour sur scène, le vendredi 22
avril. La prestation qui débu-
tera à 20 heures marquerale
coup d’envoi du Secretour,
une tournée de six arénassi-
tués en périphérie de Mon-
tréal en attendant quele spec-
tacle soit présenté dans la
métropole et les grands cen-
tres canadiens.

Le guitariste et chanteur Walter
Rossi était de passage dans nos
locaux le 28 mars dernier afin de
nouslivrer les événements qui
ont motivé ce premier retour sur
scène depuis 1984. Walter Rossi
connaît bien les aléas du métier
puisqu'il évolue sur scène de fa-
çon professionnelle depuis 1968
alors qu’onle retrouve au côté de
la légende américaine Wilson
Pickett, l’un des chanteurs R&B
les plus populaires de cette dé-
cennie. Il était alors âgé de 20
ans.

Son aventure aux États-Unis
avait débuté deux ans plus tôt se
poursuivra encore pendanttrois
ans. Il aurait même côtoyé nul
autre que le grand Jimi Hendrix.
En 1969, il a été membre d’un
groupe connu sous le nom d'In-
fluence et a participé à l’enregis-
trement d’un disque decette for-
mation. Il a égalementfait des
spectacles en compagnie des
Doors, Procol Harum et Step-
penwolf en 1971 et 1972.

Au cours de sa longuecarrière,
Walter Rossi a enregistré six al-
bumssolo et a été impliqué dans
une centaine d'albums titre de

producteur, de compositeur ou
de musicien. Parmi ses plus
grands succès, on retrouve Sol-
diers In The Night et Ride The
Wind tirés de l’album Six Strings
Nine Lives enregistré en 1978,
disque qui sera couronné du Ju-
no catégorie «Meilleur chanteur»
et mis en nomination pour le Fé-
lix «Album de l’année», de même
que le succes Sniffin’ The Breeze,
Feelin’ The Freeze, sans doute la
pièce de l’artiste qui a jouéle plus
sur les ondes des radios de for-
mat rock du Québec, une oeuvre
qui figurait sur l’album Dia-
monds For The Kid paru en 1980.

Walter Rossi était aussi de
l’aventure sur les deux premiers
albums de Nanette Workman où
il officiait à titre de guitariste
pourla chanteuseet où il partici-
pe sur les grands succès Danser
danser et Lady Marmelade. Le
guitariste a également connu
nombre de succès internatio-
naux. Il compte des numéros un
en Hollande, en Australie et dans
le sud des États-Unis et ce, à une
époqueoù il était à peu près im-
possible pour un artiste canadien
de percer dans la contrée de
l’Oncle Sam.

«À cette époque, au Canada, on
pouvait réussir à faire un album
de calibre international avec seu-
lement 25 000$ soit l’équivalent
d’un enregistrement à 150 000$
aux États-Unis. Ce que l’on pou-
vait faire à cette époque avec si
peu de moyensétait incroyable»,
se rappelle le vieux routier.

«Si l’on m'avait versé tous les
droits musicaux qui me revien-
nent, je serais riche aujourd'hui.
Les contrats signés avec les pro-
ducteurs et les maisons de disque
ont fait en sorte que je n'ai à peu
près jamais touché à ces royau-
tés», confie l’artiste visiblement

À la bibliothèque, pourles 3 à 10 ans

Lectures animées du
conte Presto & Balthazar

fin de célébrer la journée in-
ternationale du livre et du

droit d’auteur, la bibliothèque
municipale de Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu présentera deux lectures
animées du conte «Presto & Bal-
thazar» par l’auteur,illustrateur et
conteur, Roger Dubé.

Le samedi 23 avril, ce magicien
des images et des mots fera deux
apparitions pour le grandplaisir
des jeunes âgés de 3 à 10 ans. La
première animation sera présen-
tée à 10h30,à la bibliothèque du
secteur Saint-Luc. La deuxième

lecture animée auralieu à 13h30,à

la bibliothèque Adélard-Berger.

Vêtu d’un costume de magi-
cien et aidé de son livre géant,

Roger Dubé racontera l’histoire
du lapin Presto et de son magi-
cien Balthazar. Musiqueet effets
sonores agrémenteront l’anima-
tion de ce conte aux multiples re-

bondissements.

Depuis mai 2003,l’auteur a pré-
senté cette animation à plus de
3000 enfants dans des écoles, cen-
tres de la petite enfance,bibliothè-
ques et festivals. À grands coups
e zouip, bang, clang,la collection

de sifflets et d’accessoires musi-
caux hétéroclites évoquel'univers
sonore des dessins animés.

Places limitées
Pour participer à cette activité

gratuite, les jeunes doivent préala-
blement être abonnésà l’une au
l’autre des bibliothèques de la
ville. Le nombre de places étantli-
mité, il est nécessaire de s’inscrire
à l’avance, sur place ou partélé-
phone, à la bibliothèque où lieu
’activité. Pour information et in-
scription, on peutrejoindre la bi-
bliothèque Adélard-Berger au
357-2119 et la bibliothèque du
secteur Saint-Luc au 359-2450. *
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Secretour
La machine se remet en mar-

che et c’est à Napierville qu'aura
lieu le premier arrêt du Secre-
tour. Walter Rossi se produira en
compagnie de six musiciens. Par-
mi eux, on note la présence du
bassiste Johannais Louis Bastien,
de Pascal Mailloux, claviériste,
Johny Hagopian, guitariste, et de
Jean-Marc Pustelnik, à la bat-
terie.

Le Secretour s’arrêtera aussi à
Saint-Jean-sur-Richelieu le sa-
medi 18 juin.

Le Secretour c’est deux specta-
cles complets de 90 minutes cha-
cun puisque Walter Rossi et la
formation Shine On se partagent

Le

Samuel11

 

 
Le guitariste montréalais Walter Rossi.
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la scène a tour de role. A Napier-
ville, c’est le guitariste Walter
Rossi et son équipe qui aurontla
tâche de briser la glace.

Du nom du dernier album du
guitariste intitulé Secret Sins, le
Secretour permettra de faire revi-
vre les grands succès qui ontfait
connaître le guitariste internatio-
nalement et de présenter des
nouvelles chansons issues de son
dernier disque compact sorti il y
a maintenant un peu plus de huit
mois. On pourra même entendre
une interprétation d’une pièce
instrumentale intitulée The Mes-
siah Will Come Again popularisée
par Roy Bucchanan.

Secret Sins

Secret Sins, le plus récent dis-

N'oubliezpasla |

«SEMAINE DES

SECRETAIRES»
Du25au29 avril

 

 
 
  

 

que de Walter Rossi, propose des
pièces plus intimes. «Je ne suis
pas un gars qui se vante mais
c’est un bon produit avec des
compositions solides. C’est un
album du coeur, un peu comme
si j'invitais des gens chez moiet
queje leur faisais jouer des chan-
sons autour du foyer», relate
l’artiste.

Cependant, l'auteur-composi-
teur-interprète se dit déçu de
l’attitude manifestée par les sta-
tions radiophoniques de Mon-
tréal qui se refusent à faire jouer
ses compositions récentes, puis-
ue leur son ne cadre pas dansles

formats ultra spécialisés de ces
stations.

«Je crois que les stations de ra-
dio devraient être là pour in-
struire le mondeet faire décou-
vrir de nouveaux artistes. Elles
ont une responsabilité à l’égard
de la population etelles nele font
pas. Maintenant en radio, on en a
que pourl'argent. Dans les an-
nées 1977-1978, à l’époque des
Bob Beauchamp, la radio CKOI
de Verdun avait une mission. De-
puis les années 90, les radios ne
sont là que pour pousser des pro-
duits», dénonce Walter Rossi.

Les projets du guitariste ne se
limitent pas à son retour sur scè-
ne, et celui-ci prépare déjà son
prochain album qui sera de fac-
ture plus rock. Walter Rossi a
mêmerebâti son studio pourtra-
vailler sur les maquettes de ses
prochainespièces.

Billets
Les billets pour le Secretour

sont présentement en vente au
coût unitaire de 25$ sur le Réseau
Admission ainsi qu’au Super-
marché Métro Corriveau, au Res-
taurant Oasis, au Dépanneur Bo-
nisoir et à la Salle de quilles René
à Napierville, au Bar Chez Diane
à Saint-Georges-de-Clarence-
ville, et au Marché du Jardin, à la
Clinique de Son, au Complexe Le
Beethoven et chez LAPS Sonori-
sation a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu. Pour en savoir plus surle Se-
cretour, consultez le site:
www.secretour.com .

F4 du mercredi
au dimanche

[2

fi ceA. on

>

4 + a “4

reMSR
A ta 2aE

"6 ES

 

5

TABLE D'HÔTE
midi ef soir et menu gastronemique
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Shine On sur les
traces de Pink Floyd

  

S$ er g < EEBXGANNG
sergeleclerc@canadafrancals.com

« epuis maintenant
quatre décennies, la
formation britanni-

que Pink Floyd nous ensorcelle
par sa musique atmosphérique
remplie d’effets sonores, d’ef-
fets visuels et d’une énergie
qui ne laisse personne sans
émotions», dixit la formation
Shine On dansle préambule de
sa présentation. Shine On qui
sera en spectacle à Napierville
le vendredi 22 avril.

Sur scène, Shine On présentera
l’intégrale de l’album Dark Side of
The Moon et des pièces parmi les
plus connues de la formation tel-
les What Do You Want From Me,
Shine On You Crazy Diamond,
Learning to Fly et d’un medley
composé d'extraits de l’album
double The Wall dans le cadre
d’un spectacle qui adoptera la so-
norité de l’album Pulse enregistré
en spectacle par la formation
culte.

La formation Shine On est
constituée de six musiciens: Sté-
phane Lapalme, guitariste et
chanteur, de Napierville; Philippe
Mandron, guitariste et chanteur,
de Napierville; Daniel Girard, cla-
viériste, de Saint-Jean; Paul Des
Rochers, batteur, de Saint-Jean;
Yvan Devost, bassiste, de Saint-
Jean; Marie-Soleil Provost, saxo-
phoniste, de Saint-Jean; et deux
choristes, Caroline Lupien, de La-
colle, et Kim Dextraze, Saint-Jean.

Pour plonger encore plus le pu-

blic dans l’atmosphère céleste de
Pink Floyd, la formation pourra
compter sur des équipements de
projection similaires à ceux utili-
sés par la formation. «On n’a mê-
me prévu un l’écran circulaire.Il
n’y a aucun problème utiliser de
tels équipements et à projeter des
images semblables à celles de Pink
Floyd. Nous avonsvérifié ce point
avec la SOCAN qui nousa confir-
mé que l’on peut présenter des
images, mais pas les enregistrer
sur un support ou les diffuser
dansle but d'en tirer un profit par
la vente», explique Paul Des Ro-
chers, anciennementavec la for-
mation Tango Tango.

Le spectacle de Shine On
s'adresse à un public de tout âge.
Nombreux sontles jeunes ama-
teurs de Pink Floyd qui ont dé-
couvert cette musique par l’entre-
mise de leurs parents. Shine On
consacre ses énergies depuis deux
années à la conception de ce spec-
tacle. «Au départ, nous voulions
faire des interprétations d’un peu
tousles grands classiques rock. Au
fil des pratiques, nous nous som-
mes aperçus queles interpréta-
tions de Pink Floyd étaientle plus
près de la réalité et que nous
avions le plus de plaisir à jouer»,
fait remarquer Stéphane Lapalme.

Lorsquele groupe a décidé d’al-
ler danscette direction,les acoly-
tes ont décidé de ne faire aucun
compromis et de se rapprocher
avec le plus d’exactitude possible
du son original. «Et je crois que
nous avons réussi. Nous ne
jouons pas du Pink Floyd, nous

eo www.canadafrancais.com ° Le mercredi 13 avril 2005

 
Les membres qui composentle groupe Shine On sonttous issus de la région.

faisons du Pink Floyd. Voilà toute
la différence!», lance Stéphane La-
palme, un passionné de musique
rock.

Jusqu’à maintenant la forma-
tion a livré deux spectacles, un
premier en novembre dernier de-
vant quelques 400 spectateurs qui
s'étaient réunis pour l’occasion a
l’auditorium Vanier du Campus
du Fort-Saint-Jean, puis devant
près de 400 spectateurs en février
dernier lors du Festival de la
Saint-Valentin.

L'un des membres fondateurs
de la formation, Stéphane Lapal-
me, est copropriétaire avec son
frère Claude d’une entreprise de
son et d'éclairage dans le secteur
Saint-Athanase à Saint-Jean-sur-

Richelieu. Le duo quis’estfait
connaître sous le nom de LAPS
Sonorisation gravite autour de
grands noms du spectacle.

Le coup d’envoi du Secretour se-
ra donnéle 22 avril à 20 heures à
Napierville.L’utilisation d’un am-
phithéâtre de la taille d’un aréna
était nécessaire afin de livrer toute
l’ampleur d’une expérience son et
lumière telle que présentée par
Shine On.

Le groupe a entrepris des dé-
marches auprèsdesdifférents évé-
nements et festivals d’été de la
province. «On est tous sur la mê-
me longueur d'ondes et nous
avons du plaisir à jouer ensemble.
Nous ne vivons pasde la musique.
Lorsquel’on fait de l’argent on

s’achète de nouvelles bébelles. En
fait, je crois que c’est comme ça
our tous les musiciens», termine
e bassiste Yvan Devost.

Billets
Les billets pour le Secretoursont

présentement en vente au coût
unitaire de 25 $ sur le Réseau Ad-
mission ainsi qu’au Supermarché
Métro Corriveau, au Restaurant
Oasis, au Dépanneur Bonisoir et à
la Salle de quilles René à Napier-
ville, au Bar Chez Diane à Saint-
Georges-de-Clarenceville, et au
Marché du Jardin,à la Clinique de
Son, au Complexe Le Beethoven
et chez LAPS Sonorisation à
Saint-Jean-sur-Richelieu. Pour en

savoir plus sur le Secretour,
consultez le site: www.secre-
tour.com .

De jeunesartistes exposent au Musée
A près une troisième édition

qui avait mobilisé près de 200
personnes en 2004, le 4° Concours
annuel d'art du Musée du Haut-
Richelieu a une fois de plus su re-
lever le défi. Lors du gala/exposi-
tion tenu le 20 mars dernier, plus
de 250 parents et amis sont venus
participer à l'événement en en-
courageant les élèves se produi-
sant sur scène, admirant les oeu-
vres d'art visuel exposées et votant
pour leurs créations favorites.

C’est par ce vote quele prix du
public a été décerné aux jeunes de
l’école St-John’s pour leur impres-
sionnante production de masques
amérindiens. Le premier prix a
uantà lui été remis aux élèves de

l’école Saint-Joseph de Saint-Sé-
bastien qui ont épatéles juges grâ-
ce aux divers médiums qu’ils ont
utilisés pour faire revivre la légen-
de de Lancelot du Lac. De plus,
deux mentions ont été décernées:
l’une à Shirley Ann de l’école Dr.
Alexis-Bouthillier, et l’autre à deux
garçonsdel’école Saint-Alexandre
ayant créé une impressionnante
masse d'armes qui aurait apparte-
nu à un chevalier de la Table
Ronde.

Visantà initier des enfants et des
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Le prix du public a été d

adolescents à l’univers des musées,
ce concoursleur donne également

 

 

 

 

é auxjeunes de l’école St-John's pourleurimpressionnante production de masques
amérindiens.

la chance d’exposer dans une salle
d’exposition reconnueet de s’im-

pliquer dansla vie culturelle de
eur communauté. Ainsi, toute la
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population johannaise est invitée
à venir admirer les chefs d'oeuvres
de ces jeunes artistes qui sont ex-
posés a la salle d’exposition tem-
poraire du Musée du Haut-Riche-
lieu.

Comme a chaque année, une
thématiqueétait imposée aux par-
ticipants pour leurs créations. Cet-
te fois il a été demandé aux jeunes
artistes de créer des oeuvres origi-
nales inspirées de récits mytholo-
giques de partout a travers le
monde. Commele concoursest,
depuiscette année, ouvert a toutes
les disciplines artistiques,les visi-
teurs peuvent voir dans l’exposi-
tion des techniquestrès variées, al-
lant du théâtre d’ombre à l’argile,
en passant par l’infographie et le
papier mâché.

Les classes qui ont relevé le défi
cette année proviennentde l’école
Marie-Derome, l’école Dr. Alexis-
Bouthiller, l’école Saint-Alexan-
dre, l’école Saint-Joseph, l’école
Saint-Vincent et l’école St-Johns.
La population est invitée à venir
admirer la production de ces jeu-
nes talents jusqu’au 21 avril au
Musée du Haut-Richelieu,situé au
182, rue Jacques-Cartier Nord à
Saint-Jean-sur-Richelieu. ®
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Voxapella se produira au Cabaret-Théâtre du Vieux-Saint-Jeanles 5, 6, 7, 28 et 29 maiprochain.

Cabaret-Théâtre du Vieux-Saint-Jean

Cinq représentations au programme
pour l’ensemble vocal Voxapella

spectacle Allegria, du Cirque du
G i 1 1 e s

gilles. levesque@canadafrancals.com

e spectacle de fin d’an-
L née de Voxapella est si

couru que cet ensemble
vocal a pris la décision d’offrir
une représentation de plus à
ses fans cette année. On pourra
doncvoir ce groupe en specta-
cle au Cabaret-Théâtre du
Vieux-Saint-Jean, les 5, 6 et 7
mai, de mêmequeles 28 et 29
mai.

Le directeur musical de cet en-
semble, Daniel Hébert, est évi-
demment heureux du succès que
remporte Voxapella, année après
année. De trois représentations,
on est passé à quatre l’an dernier,
puis à cinq cette année pource
grand spectacle qui demande
énormément de préparation.

Il faut ici préciser queles quel-
que 60 personnes qui composent
cet ensemble vocal préparent ce
spectacle depuis le mois de sep-
tembre. On parle ici de pratiques
hebdomadaires et de plusieurs
répétitions.

«Le thème que nous avonsrete-

Le spectacle musical

 

 

nu cette année est «Douce délin-
quance». Nous sommesles seuls

s la région à faire du gospel et
nous aimons faire les choses diffé-
remmentdes autres. Je dirais mê-
meque notre répertoire est un peu
plus provoquant. Ce thèmeétait
donc approprié», explique Daniel
Hébert, un pianiste d’expérience
qui est aussi responsable des ar-
rangements musicaux.

Menu
Le menuproposéestà la fois al-

léchant, varié et consistant. La
chanson francophone occupera
une place un peu plus importante
avec despièces de Richard Séguin,
Yvon Deschamps, Lulu Hugues et
Michel Fugain (un meddly de ses
plus belles chansons sur des airs
d’Amérique latine).

«A la demande des gens qui
nous suivent depuis plusieurs an-
nées, nous avons aussi décidé
d’avoir un peu plus de pièces a ca-
pella, précise Daniel Hébert. Il y
aura évidemment du gospel (Go
tell it on the mountain) et des
chants africains. Nous avons aussi
ajouté un volet dance (Dancing in
the street) et une pièce concept du

hhws5§

Soleil. En tout, on parle d’une
vingtaine de chansons.»

Voxapella a fait appel a une fir-
me indépendante pour I'éclairage
et la mise en scene. Des efforts im-
portants ont aussi été déployés du
côté de la chorégraphie. Qui plus
est, les membres de cet ensemble
vocal porteront de nouveaux co-
stumes pour l’occasion. Enfin,
précisons que la bande sonore
que l’on entendra a été produite
au Studio Nicko.

Billets
Il est à noter que les quatre

premières représentations, soit
celles des 5, 6, 7 et 28 mai auront
lieu à 20 heures. Celle au pro-
gramme du dimanche 29 maiest
par ailleurs prévue pour 14
heures.

Il est possible de se procurer
desbillets dès maintenant, au co-
ût de 20$, en composant le nu-
méro 358-1758. Pour de plus
amples informations, on peut

40005005 G 000300000200 reese

Journée du livre
e 23 avril a été décrété par
l’Unesco Journée mondiale du

livre et du droit d’auteur. Pour
marquerl’événementquise tient
cette année sur le thème «Lire, un
plaisir qui se célèbre»,la bibliothè-
que municipale de Saint-Jean-sur-
Richelieu offrira des roses et des
conseils horticoles à ses abonnés.
La journée du livre est une prati-

quevieille de 74 ans en Catalogne.
Depuis 1926,la tradition veut qu’à
Barcelone,on s'offre un livre et une
rose le 23 avril. Une pratique vou-
lant soulignerà la fois l’anniversaire
de la mort de Cervantès, auteur de
Don Quichotte, et la San Jordi
(Saint-Georges), patron des Cata-
lans. Les libraires sortent alors leurs
étalages et toutela ville festoie aux
couleurs du livre. Cette journée est
maintenantcélébrée à travers toute

| la planète.
Elle permet de promouvoir le li-

vre qui, aux yeux de l’Unesco, est «

l'instrumentle plus puissant de dif-
fusion de la connaissance et le
moyen le plus efficace pour en as-

; surer la préservation». Chez nous
- au Québec, la tradition est beau-
‘ coup plus récente mais elle prend

consulter le site Internet de Voxa-
pella à l’adresse suivante:
www.voxapella.com.

TROL

- chaque année de l’ampleur. Même
les Johannais et Johannaises sont de
plus en plus sensibles aux charmes
des livres et des roses.

Les distributions de roses auront
lieu à la bibliothèque Adélard-Ber-
ger, de 10 à 17 heures à la bibliothè-
que du secteur Saint-Luc, de 10 à
16 heures à la bibliothèque du sec-
teur L’Acadie, de 10 à 13 heures. On
remettra une rose à chacun des
abonnés adultes qui empruntera
un livre ce jour-là. La quantité de
roses est limitée.

Conseils horticoles
n collaboration avec la Société
d’horticulture du Haut-Riche-

lieu,la bibliothèque organise, le sa-
medi 23 avril, deux aichiers de con-
seils horticoles: de 10 à 12 heures à
la bibliothèque Adélard-Bergeret
de 13 à 15 heures,à la bibliothèque
du secteur Saint-Luc.
Vous avez des questions au sujet

de vos vivaces? La taille de vos ar-
bustes vous pose problème? Vous
voudriez avoir des trucs écologi-
ques pour vous débarrasser des
mauvaises herbes et des insectes?
Des horticulteurs amateurs mais

‘très expérimentés, membres de la
Société d’horticulture, seront sur

7
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lacepour répondre a vos ques-
tions.

Pour profiter de ces ateliers d’in-
formation, aucuneinscription n’est
nécessaire. Il suffit de se présenter à
la bibliothèque durant les heures
indiquées.

L'heure du conte
en ama

ller a 1a bibliothèque,c’est tou-
jours intéressant pourles en-

fants mais y aller en pantoufles,
c’est encore plus amusant. Quand
on peuty aller aussi y apporter son
toutou préféré ou sa doudoula
plus douce et qu’une animatrice
aussi vêtue d’un pyjama est là pour
raconter une histoire, alors là, c’est
vraimentexcitant.
La bibliothèque de Saint-Jean-

sur-Richelieu invite les enfants de 4
à 7 ans a 'Heure du conte en pyja-
ma animée par Sylvie Sauvé-Cli-
che. Une agréable fagon de décou-
vrir le plaisir des livres par le biais
de contes animés, de comptineset
de chansonnettes, le tout présenté
dans une atmosphère de détente,
juste avant d’aller au lit.
À la bibliothèque du secteur

L’Acadie,l’activité auralieu le mar-
di 19 avril, à 19 heures.à la biblio-
thèque Adélard-Berger,elle se tien-
dra le mercredi 20 avril, à 19
heures. Enfin, cette activité sera re-
prise à la bibliothèque du Saint-Luc
le jeudi 21 avril et le vendredi 22
avril, à 19 heures. La durée est d’en-
viron une heure.

Pourparticiper à cette activité
gratuite, les jeunes doivent préala-
blemènt être abonnés à l’une ou
l’autre des bibliothèques de la ville.
Le nombre deplaces étant limité, il
est nécessaire de s'inscrire à l’avan-
ce, sur place ou par téléphone,à la
bibliothèque oùa lieu l’activité.

Rencontre
d’information

L es artistes professionnels de la
région de Saint-Jean-sur-Ri-

chelieu sont invités à venir rencon-
trer l’équipe du Conseil montéré-
gien de la culture et des
communications,le 21 avril, à 14
heures, à la Coop créative Arto si-
tuée au 2, rue Saint-Georges, à
Saint-Jean-sur-Richelieu.

Les personnes intéressées sont
priées de confirmer leur présence
en laissant un message au (450)
651-0694, poste 221.

En vente dès lundi de 10 h à 18h

Du 18 mai au 16 octobre

du mercredi au dimanche

Réservation
Souper/ spectacle et forfaits

v. 1450.584.4449
RUE

Billeteriesur p'ate

www.b teaulescale.com-
éseäu Adrissioris
Moyennent des frais de sérdite”

1.800.361.4595"4 
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Louise Beaudoin se porte à la
défensede la langue française
Louise BEDARD
louise.bedard@canadafrancais.com

>ancienne ministre des Rela-
tions internationales, Louise

Beaudoin, a dénoncé vivement
«cette langue bâclée, dévoyée»

dont usent particulièrementles
humoristes québécois pours’ex-
primer non sansinfluencerle lan-
gage des Québécois.

Mme Beaudoin sonnel'alarmeet
pense que nousfaisons une erreur
collective en usant d’unetelle lan-
gue. Dansle contexte de la mondia-
lisation,il faut que les francophones
de la terre puissent se comprendre
entre eux. Dans tout le débat au
Québecsur le statut du français et
sa défense, la qualité de la langue a
été une grande oubliée,juge-t-elle.

Elle qualifie de catastrophela si-
tuation actuelle. Les Québécois ne
peuvent penser réussir profession-
nellementet sortir des frontières du
Québec s’ils ne peuvent s'exprimer
clairement, est-elle fermement
convaincue.Elle nous invite à faire
un examen de conscience, Oui à un
français québécois de qualité et non
à un français relâché et incom-
préhensible.

Maintenant professeure associée
en histoire à l'UQAM et chercheure
au Centre études internationales et
mondialisation, Louise Beaudoin
était l’invitée samedi dernier de la
Société nationale des Québécois

(SNQ) Richelieu/Saint-Laurent et
de la Porte ouverte, un organisme
d’alphabétisation et de francisation.
Diversité culturelle
Jouant un rôle majeur dansla

promotion du dossier dela diversi-
té culturelle sur la scène internatio-
nale, Mme Beaudoin a parcouru la
planète durant un an pour le comp-
te du secrétaire général de la Fran-
cophonie.
Tout en élaborantsurle sens à

donner au conceptde diversité cul-
turelle tant à l’intérieur du Québec
qu’à l’échelle internationale, Mme
Beaudoin a exposé les enjeux de
l’adoption d’une convention inter-
nationale sur la diversité culturelle,
lors de la Conférence générale de
l’UNESCO,en octobre 2005.
«Nous sommes dans une bagarre

gigantesque»,a-t-elle commenté en
parlant de la nécessité de soustraire
la culture à la libéralisation des
échangescommerciaux sans quoi
les États n'aurontplusla capacité de
soutenir une expression culturelle
nationale distincte. Elle a établi un
rapprochementavec le sort des usi-
nes de textile à Huntingdon frap-
pées par la libéralisation des mar-
chés. Il aurait été impossible de
produire «La grande séduction»et
«Les invasions barbares» sans l’ap-
port d’argent public à hauteur de
60% du financement, a-t-elle men-
tionné tout en parlant du rouleau
compresseur des États-Unis qui ont

Les Noirs accèdentà lafinale.

réintégré l'UNESCO (Organisation
des Nations Unies pour l’éducation,
la science et la culture) pour faire
pression afin de diluer toute
convention internationale sur la di-
versité culturelle.
France
Après la bataille pour le maintien

de la diversité culturelle suivra celle
de la langue qui apparaîtra comme
une entrave au commerce, prédit
Mme Beaudoin tout en relevant
l’importance decette lutte pour les
Québécois.
Nous avonsla chance de parler

une des cinq grandes langues inter-
nationales, ajoute-t-elle pour mieux
faire valoir la nécessité de bien par-
lerle francais.
A ceux qui boudent la collabora-

tion avec la France dans ce combat
pour la place dufrançais sur la scè-
ne mondiale, Mme Beaudoin leur
donnetort. Elle craint pour la sur-
vie du français au Québec sile fran-
çais perd sa place au plan mondial.
Dans le grand ensemble des Améri-
ques, les francophones ne comptent
que pour 1%de la population,rap-
pelle-t-elle.

L'avenir du français se joue en
grande partie dans les organisations
internationales, signale-t-elle. Mal-
heureusementelle déplore que des
pays membres de la Francophonie
s'exprimenten anglais aux tribunes
“internationales.

Première Québécoise à être éle-

 
 

 
Enfin derretour à saintJean
Relatant la carrière du King

Le 23 avril 2005
au Bar La Fiesta
de 20 h à la fermeture 200, rue Cousins

Jacques Millette chante

  
Prix de présence

Tirage d’une envolées
en montgolfidre

Touise Beaudoin inviteles Québécois àfaire um examen de conscience sur a
qualité dufrançais.

vée par la France au rang de com-
mandeur de l’Ordre de la Légion
d’honneur, Mme Beaudoin qui a
acquise la citoyenne française ré-
cemment, ne se gêne pas pour criti-
quer aussi ce pays. Elle reprocheà la

France de ne pas toujours jouer
pleinement son rôle en Europe
alors que les quinzequinze nouveaux pays
adhérents à l'Union européenne
ont adopté l’anglais commelangue
commune. #

Les Noirs passent
a la grande finale

Daniel G. USINE

L es Noirs l’ont emporté sur les
Rouges au compte de 8-6 lors

de cette dernière semi-finale de la
CLIC (cette certaineligue d’impro
créative). Ils accèdent donc à la fi-
nale qui les opposera aux Verts.
Parmi les bons moments du

match: la catégorie «bruiteur» des
deux équipes, une nouvelle caté-
gorie baptisée «Eliminator», l’im-
pro musicale «Pas gaie la pagaille»
ainsi que les impros solo de Sonia

Cordeau et Marie-Julie Pierre. Les
étoiles de la soiré: Dominic Mont-
plaisir, Jean-François Chagon ex
æquo avec Jean-François Proven-
çal et Jordan Raymond ex æquo
avec Maxime Boivin.
Vendredi, les spectateurs pour-

rontassister au match final met-
tant aux prises les Noirs et les
Verts. Un affrontement qui pro-
metd’être captivant pour l’obten-
tion de la coupe Asselin. L'événe-
mentse tiendra à la salle Arto dès
21 heures. #

PLACES LIMITEES 350 RESTE 150 BILLETS

Rens. : (450) 346-4821
Les profits iront pour la Fondation

de la Recherche sur les maladies infantiles.
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Des mamanspartagent leur
expérience de l'accouchement
P rès d’une soixantaine de ma-

mans, dont quelques-unes de
notre région, viennentde réunir le
récit de leur accouchement dans
un recueil collectif intitulé Nais-
sances.

Comptant 286 pages, ce nouvel
ouvrage est un recueil rédigé avec
des motssincères et spontanés à
l'intention des futures mamans
afin de démythifier l’accouche-
mentetdeles rassurer, mais aussi,
d’émouvoir et d’émerveiller, peut-
on lire a son sujet.
«La plupart des futures ma-

mans, surtout la premiere fois, ap-

 

préhendent beaucoup l’accouche-
ment. Nombre d’entre elles dévo-
rent une multitude de livres sur la
grossesse et l’accouchement sans
être rassasiées… C’est bien beau la
théorie, mais comment se passe
vraiment un accouchement? Un
groupe de mamansde toutes les
régions du Québec a voulu répon-
dre à cette préoccupation.En effet,
Naissances présente les témoigna-
ges d’une soixantaine de mamans
qui ont vécu cette expérience à
une ou à plusieurs reprises.

«Leurs histoires sont toutes dif-

férentes, tout commeles bébés

Rencontre littéraire

Estelle Lefrançois, instigatrice des Ateliers d’écriture Estelle Lefran-
çois, convie le public à une rencontrelittéraire qui aura lieu le lundi 18
avril prochain à 13h30 à la Librairie Moderne, 1001, boulevard du Sé-
minaire à Saint-Jean-sur-Richelieu. À cette occasion, Mme Lefrançois
accueillera une invitée spéciale en la personnede Claudette Bégin, au-
teure johannaise et co-animatrice de l’atelier «J'écris ma vie». L'entrée
sera gratuite et les personnes intéressées sont priées d'apporter un tex-
te d’une page maximum afin dele partager avecles autres participants.
Pour plus d’informations,il suffit de composer le (450) 246-4377. #
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, Courezla chance de gagner des
certificats-cadeaux en
les «Méli-Mélos de Mariette», tous
les vendredis entre 8 h 30 et 9h

utant

 

 

   

 

qu’elles ont mis au monde. Cer-
taines ont accouchéà l’hôpital,
d’autres dans une maison de nais-
sance; quelques-unes ont eu des
césariennes; plusieurs ont eu re-
cours à la péridurale. Toutes ont
été dans l’oeil du cycloneetles
moments qu’elles ont vécus sont
gravés à jamais dans leur mé-
moire.»

Des quelque 60 femmes qui ont
collaboré au recueil, cinq sont de
Saint-Jean-sur-Richelieu ou origi-
naires de Saint-Jean. Il s’agit de
Chantal Goyette, Mélisa Dumont,
Jo-Ann Rioux, Sophie Proulx et

 

 

Le Cercle de Fermières
de St-Mathias

tiendra une grande
exposition artisanale

Le samedi 16 AVRIL

160 h à 17 het
le dimanche 17 AVRIL

10 h à 16h

à l'école Pointe-Olivier
278, chemin des Patriotes

à St-Mathlas

Pour information :
johanne Benoît - (450) 658-0067
Francine Petitjean - (450) 658-7477   
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Auteure originaire de Saint-Jean-sur-Richelieu, Sophie Rondeau a été la
principale instigatrice en même temps que la coordonnatrice du projet.

Sophie Rondeau. En plus de signer
un des récits, Sophie Rondeau a
aussi été la principale instigatrice
du projet, en même temps quesa
coordonnatrice.

La plupart des auteures se sont
connuespar l’entremise du site In-
ternet appelé «Les futures ma-
mans» (groups.msn.com/Lesfutu-
resmamans), souligne-t-on. C’est
par le biais de ce site, où mamans
et futures mamansse côtoient,
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s’entraident, se rassurent et s’en-
couragent, qu'est née l’idée l’idée
de réaliser un tel livre.

Publié aux Éditions MultiMon-
des, Naissances sera officiellement
lancé le 23 avril prochain à la poly-
valente Antoine-Brossard à Lon-
gueuil (secteur Brossard). L'ouvra-
ge est toutefois dès maintenant
disponible dansla plupart desli-
brairies, dont bien sûr ici à Saint-
Jean-sur-Richelieu. =
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Un coup d France D’Amour
C’est déjà bien parti avec J’entends les allures d’une drogue douce dont Cela dit, il C e sixième album dela série
ta voix, une pièce qui vous séduit on ne peut plus se passer. On parle faut bien re- / Chillout propose de bons et de
instantanément. D'ailleurs, nous ici d’une musique chaude etenvoû- connaître moins bons moments. Mis à part
sommes tombé sous le charme de tante. D’atmosphères qui vous inci- que ce nou- Sarah McLachlan et Talk Talk, un

G i : France D’Amour dès la première fent a la détente.Set sans,oublier vel album ne àolqu-prisbiretraite iy a
Fe ; : ute. : es savoureuses réflexions de Beck, fait pas : on ne retro-
Olleslovesque@canadafiancak.com D’une facture commerciale, ce un artiste engagé qui n’est pas re- l'unanimité. uve pas d'artistes connus sur ce dis-

Horsdetoutdoute disque propose des ballades, de la connu pour faire dans la dentelle. Certains ap- que compilation que vous pourriez
PS pet du rock. Suffit de consulterla Ce n'est pas un disque que vous précient ce entendre lors devotre prochaine

FRANCE DAMOUR iste des musiciens invités (plus entendrez à la radio, mais c’est sans virage vers le rock progressif et at- visite chez le dentiste.
d’une quinzaine) pour comprendre doute un album quevous auriezin-  mosphérique,alors que d’autres Les autres|$ _ 812910que France D'amour n’a pas lésiné térêt à vous procurer pour décou- sont déçus des résultats.I] nous faut groupes ou CAE

PIERRE sur la dépense pour s'offrir un pro-  vrir Punivers musical de cet artiste malheureusement admettre quecet =. F2
uelle fille étonnante que cette duit de qualité. Le moins que l'on qui jouit d’une excellente réputa- album concept, car c’est bien de ont collabo.
France D’Amour. Après nous puisse dire, c'est que ses efforts ont tion dans le milieu. À découvrir. quoiil s'agit, est quelque peu déce- ré à cet al-

avoir donné l’impression qu’elle ‘Été récompensés. écouter. vant... et inutile. bum sont
avait fait le tour dujardin, voila Disons-le franchement: Pisapia Delerium,
quellesort de sa tanière pour nous Guero s’est offert un «trip» de studio qui Ulrich
offrir l’un des plus beaux disques de s’adresse à un public avertietun Schnauss, *
l'année sur la scène québécoise. BECK tantinet nostalgique. I] y a des idées The Postal Service, Bent, Ivy, The
Dans une intéressantes et quelques airs accro- Perishers, lan Brown, Holden &

entrevue ré- | Performance:8sur10 . . cheurs sur ce disque, mais on est Thompson, Hiratzka & Kazell, Ju-
cente, Syl- . . B ien des articles ont été consa- Join desbelles années de cette for- nior Boys, The Real Tuesday Weld
vain Cossette I ntéressantaussi le dernier album crés au retour de ce groupe mation. Bref, ça nelève pas. Après et San Ilya.
disait avoir de Beck. Nettementplus accessi- québécois qui a marqué les années quelques écoutes, nous sommes |
été surpris ble que ses premiers disques, la 80. Après 13 ans d’absence, The Box passé à autre chose,assuré que ce La pièce la plus intéressante est

pr nouvelle oeuvre de ce génie créa- a décidé derenaître de ses cendres,a gj; b id dans Cette interprétation d’un vieux suc-par la qualité ; genic : sque sombrera rapidement dans de Phil Collins
de cet Joum teur (c'est commeça qu'on l’appel- la grandesurprise des fans dela oubli. D'ailleurs, les chansons au cès de ayant pour titre
et force es: le dans le milieu) est un produit que première heure qui n'auraient ja- menu de ce disque ont été ac- Againt All Odds. La version qu’en

l’on déguste lentement pour en dé- mais cru assister à cette renaissance. cueillies de façon polie au Spec- fait The Postal Service vautla peine
d’admettre que France D’Amour
fera beaucoup parler d’elle cette an-
née. S'il est vrai que la rockeuse qui
sommeille en elle s’est beaucoup as-
sagie, il est tout aussi vrai que l’ex-
amie de coeur de Steve Hill a gagné
en maturité.

Nous sommes à ce point impres-
sionné par ce disque que nous os-
ons prédire qu'au moins quatre ou
cinq chansons de cet album vont
tourner à un rythmefou la radio.

   

         

couvrir tous les arômes et toutes les
saveurs.
Beck est

passé maître
dansl’art de
concocter de
petites chan-
sons qui
semblent ba-
nales lors- ”
quon les entend pour la première
Ois, Mais qui prennent peu a peu

 

 
 

Seul Jean-Marc Pisapia est de cet-
te nouvelle mouture qui a fait un
retour remarqué au Spectrum de
Montréal récemment. Pisapia était
l’âme de cette formation pourla-
uelle nous avons toujours eu un
ible. Came, mais aussi le chanteur

et le principal compositeur.

trum.

06/The UttimeChillout
CHILLOUT

{ Performance: 7sur10

d’être écoutée. Il y a d’autres chan-
sons qui sont susceptibles de vous
plaire sur cet album, dont celle de
Talk Talk, mais vous auriez ans
doute intérêt à vous procurerle
disque compilation des meilleurs
moments de cette série. Vous nous
en remercierez. €
 

  

 

 

Le CPA St-Jean vous invite à venir
encourager tous ses jeunes

Plus de 150 patineurs sauront vous faire passer de bons moments.
Venez admirer nos talents locaux, ils sont prêts à vous démontrer
leur savoir faire et vous attendent en grand nombre.

HOMMAGEAUX CIRQUES
Samedi 16 avril à 19 h 30

Dimanche 17 avril à 13 h 30

Invités
Myriane Samson
Ariane Morin et Simon Roberge

Colisée Isabelle-Brasseur
965, rue Choquette
Saint-Jean-sur-Richelieu

Entrée
Adultes (13 ans et plus): 10$
Enfants (6 à 12 ans): 5$

(0 a 5 ans): gratuit

Venezpasser de bons moments dans une
ambiance de cirque.

Renseignements

Michel Leblanc : (450) 348-9197

Renée Pinard : (450) 346-1811

Bureau CPA : (450) 359-6618
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«Sahara»: trop de revirements

 

 

gee baser sur un roman à succès
(celui de Clive Cussler, en l’oc-

currence) pour produire un film
n’est pas une garantie de réussite.
Ici, on a sans doute cherché à trop
en faire: mêmesiles scènes d’action
s'avèrentefficace, «Sahara» présente
une intrigue lourde et surchargée
quifinit par devenir lassante.

En fait, on a favorisé les
«punchs»,les traits d’humour faci-
les (et pas toujours efficaces...) au
détriment del’intelligence. Plu-
sieurs scènes nous apparaissent peu
crédibles ou nettement exagérées. Il
y a trop de revirements et de coinci-
dences un peu grosses.

Rien de bien original au synopsis.
Pour le hérosviril, le but demeure:
«conquérirla fille, trouver l’oret

eRRZ
4La

 

 

sauver le monde de la destruction».
Unesorte de mélange sans grande
envergure entre Indiana Jones et Ja-
mes Bond.

Les décors sont toutefois magni-
fiques et (répétons-le), les combats,
les poursuites et les explosions en
série livrent la marchandise. On ris-
que donc de s'amuser un peu si on
ne se creuse pas tropla cervelle…

L’aventurier Dirk Pitt (Matthew
McConaughey, «EdTV», «Amis-
tad»),est à recherche d’un cuiras-
sé américain qui serait parvenu à £
briser le blocus pendant la Guerre
de Sécession, qui aurait traversé
l’Atlantique avant de s’échouer
quelque part en Afrique.

Au même moment,le docteur
Eva Rojas (Penelope Cruz, «Vanilla
Sky», «All About My Mother») de
l’Organisation mondiale dela santé
enquête sur une mystérieuse mala-
die dontle foyer semblese trouver
dans un pays d’Afrique de l’Ouest

rele eooN

 

à
8

j

semble être parvenu à remonterle
fleuve Niger. Mais il volera au se-
cours de i belle Eva (rencontrée
plus tôt) dès qu’il la saura menacée

nète) et un seigneur de la guerre
africain.
En somme, rien de bien nouveau

sous le soleil du désert, un texte sans
grandeintelligence mais un diver-

 

par un industriel français (dont
entreprise risque de polluer la pla- tissement acceptable. ®
 

«Sahara»
gré un

en pleine ébullition.

Aidé par son acolyte (incarné par
Steve Zahn, « Riding in Cars With
Boys », «You’ve Got Mail»), Pitt se
lancera sur les traces du cuirassé qui

gy ©CINEMA
FILMS ET HORAIRES SUJETS À CHANGEMENTS

AMITYVILLE: LA MAISON DU DIABLE (!3+horreur)
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du 15 avril au 21 avril

Info-Film:
358-3030
290 rue Richelieu
à St-jean-sur-Richelieu
 

  
 

Ven au dim.: 12h35 - 14h35 - 16h35 - 19h10 - 21h25

Lun ou jeu: 19h10 - 21h25

MATCH PARFAIT (G)

Ver au dim.: 13h00 - 16h00 - 19h00 21hi 5

Lun ou jeu. 19h00 - 21h15

SAHARA (13+)
Ven au dim.. 12h50 - 15h50 -

Lun ou jeu. 18h50 - 21h30

UNE HISTOIRE DE SIN CITY {1 6+4viclence)

Ven au dim. 12h40 - 15h40 - 18h45 - 21h35

Lun au jeu. 18h45 21h35

LA CHUTE (13+)

Ven au dim. 14h45

Lun au jeu. 19h30

DEVINE QUI (G)

Ven au jeu: 18h55 21h20

MISS PERSONNALITÉ 2 (G)

Ven au dim. 12h30

ROBOTS (G)

Ven au dim.

18h50 - 21h30

IBhOO 21h00
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Le Prix littéraire des collégiens

 

 

Conontre vents et marées, des élè-
ves de 37 collèges du Québec

et du Lycée des Graves à Gradignan,
en France ontlu et discuté cinq nar-
rations depuis janvier. Les œuvres
en lice étaient: Folle (Seuil) de Nelly
Arcan, Anna pourquoi (Les Allusifs)
de Pan Bouyoucas, Le Retour d’Afri-
que (Boréal) de Francine D’Amour,
Le Pendu de Trempes (Québec
Amérique) d’Andrée A. Michaud et
Les Yeux des autres (XYZ éditeur) de
Michele Péloquin. Jeudi dernier,
leurs représentantes et représen-
tants ont accordé le Prix littéraire
des collégiens au roman de Pan
Bouyoucas. Regardons-y de plus
pres.

Plus tôt cette année,j'ai dit tout le
bien que je pensais du Retour
d'Afrique et de son auteur, Francine
D’Amour. Aussi bien la trame du
récit que les qualités formelles de
l’écriture font de cet ouvrage un des
romans marquants de 2004 qui au-
rait bien mérité le Prix des collé-
glens. En ce qui concerne Nelly Ar-
can, je ne suis pas parvenuà lire
Putain, son premier récit acclamé
par la critique, française surtout, et
j'ai dû m’obliger pour lire Folle qui
ne m'a pas convaincu dutalent de
son auteur. Je comprends le jury de

ne pas l'avoir retenu,je ne l’aurais
même pas considéré.

Il en va autrement des Yeux des
autres, le recueil de nouvelles de Mi-
chèle Péloquin. La trentaine de
brefs récits qu’on lit sont autant
d’univers dontl’auteure nous fait
découvrir un aspect ou une dimen-
sion qui suffisent pourles appré-
cier. Ces microcosmes suggèrent
tantôt une émotion ou révèlent
tantôt un aspect dela vie quotidien-
ne: dans tous les cas, ils illustrent de
façon bellementlittéraire l’ordinai-
re transcendé. J'ai ainsi apprécié ces
histoires commesi elles étaient des
polaroïdstirés d’un album de fa-
mille auquel Michèle Péloquin au-
rait donné une nouvelle existence.
Ce côté un peu suranné qui m’a plu
ne l’aura peut-être pas bien desser-
vie auprès d’un lectorat plus jeune.

Le Pendu de Trempes (Québec
Amérique) est le sixième roman
qu'Andrée A. Michaud fait paraître.
Déjà, en 2001, un précédent roman
intitulé Le Ravissement (L'Instant
même, 2001) lui a valu le Prix litté-
raire du Gouverneur général et le
Prix littéraire des collégiennes et des
collégiens (Collège de Sherbrooke),
un des deux prix à l’originede l’ac-
tuel Prix des collégiens. Or, Le Pen-
du de Trempes m'a troublé et j’au-
rais parié qu’il allait remporté la
faveur collégienne. Il y a d’abord
l’univers, à la limite du fantastique
et de l’hyperréalisme, dans lequel

nous plonge Charles Wilson, un des
protagonistes. Il y a aussi les autres
personnages qui entourent Wilson
dont on se demandes’ils sontle
fruit de son imagination ous'ils ap-
partiennent à un quelconque passé.
Ce qui retient notre attention au-
delà des cent premières pages, mal-
gré l’incertitude dans laquelle nous

son intrigue serrée, etc. Bref,aul
parié qu’ Andrée A. Michaud rece
vrait une autre fois ce prix.
Quant a Anna pourquoi, sa lec-

ture m'a permis de découvrir Pan
Bouyoucas, un écrivain d’origine
grecque arrivé au Québec en 19 )
et qui compte une dizaine d’oeik
vres à son palmarès. Gêné de mon
ignorance,j'ai lu Anna pourquoi
d’un trait. Non pas pour sa brièveté,
mais pour l'intensité dramatiqueet
l’ironie de l’histoire de sœurVeroni-
ki, Anna dans la vie civile. Deux ou
trois personnages gravitent autour
dela religieuse et suffisent pour
compromettrel’exil qu’elle s'est im-
posé. Bouyoucas, avec une écono-
mie de moyenslittéraires, réussit à
nous faire entrer dans l’univers de
Veroniki et de ses amis et de parta-
ger leurs interrogations.Je crois que
le jury des collégiens a apprécié à sa
juste valeur un roman d’unerare
intensité narrative, au style dé-
pouillé et combien efficace. Bravo à
eux,félicitations à l’écrivain.
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Uneincursion réussie du côté du cinéma

 

 

G uy A. Lepage est l’hommele
plus en vue du mondedes

communications au Québec de-
puis quelque temps.Je parle bien
d’être en vue, pas en pouvoir. À la
tête d’une des émissions les plus
regardées dans la province, ancien
RBO,dirigeant de l’aventure pla-
nétaire qu’est devenue «Un gars,
unefille», le diplômé de l'UQAM
vient de recevoir un métrostar
pour son animation. Les gensl’ai-
ment. L'été dernier, il faisait un
bond du côté du cinéma et «Cam-
ping Sauvage» a vu le jour.

Réalisateur, aidé de Sylvain Roy
et André Ducharme, Lepage se se-
ra aussi gardé le rôle principal du
film, celui de Pierre-Louis Cinq-
Mars. L'équivalent féminin de son
personnage aura été confié à l’ex-
cellente Sylvie Moreau (Catherine,
Post-Mortem). Jackie Pigeon est
tenancière d’un terrain de cam-
pinget c’est là le décor de cette co-

e. Un endroit où des person-
nages hauts en couleurs se
côtoient, souvent par choix, par-
fois pas. Les rencontres in-

congrues
sont
nombreu-
ses,les si-
tuations
hilarantes
nombreu-
ses, le jeu
des ac-
teurs, co-
mique à
souhait.
Les ac-
teurs sont
nombreux et c’est une véritable
parade d’humoristes et d’acteurs
comiques qui passe devant nos
yeux: Emmanuel Bilodeau, Réal
Bossé, Normand D’Amour, Bruno
Landry, Yves Pelletier, Les Denis
Drolet et Sylvain Larocque. Oui,le
principal acteur, Lepage, n’est pas
le meilleur acteur du Québec mais
quand un gars avance de si bonnes
idées, pourquoi ne pas être indul-
gent devantle succèset l’ingénio-
sité d’un hommesi talentueux?

Camping sauvage.

L'histoire va donc commesuit:
Pigeon (Lepage) accepte de s’en-
pager dans un programme de re-
ocalisation de témoin. C’est qu’à
la sortie d’un bureau,le richefi-
nancier est témoin d’un meurtre
impliquantle milieu criminel.
Voilà un changementradical dans 

la vie de Pigeon. Jackie a beau lui
offrir toute son aide,les résidants
du camping mettent à dure épreu-
ve les habitudes du personnage de
Lepage. Des motards, des person-
nagesjaloux, des gensà la person-
nalité particulière, il faut faire
preuve de conciliation pour survi-
vre dans un lieu si «sauvage».

La première incursion de l’équi-
pe Lepage au cinémaaura été
concluante. Un film qu’il fallait
voir au cinémaet qui, en vidéo,
devient un must.

17 juillet: le film
V oilà un deuxièmefilm québé-

cois cette semaine. Avec
beaucoup moins de moyens, cette
production réussit à frapper une
corde sensible des Québécois.Il est
facile pour toute personne ayant
vécu ici de se sentir impliqué par
ce sujet bien ciblé. La journée na-
tionale du déménagement étant
vécue commenulle partailleurs,
en faire le sujet d’un film était ju-
dicieux. Les trop rares diffusions
de la bande-annonce,le trop petit
nombre de cinémasl'ayant affi-
ché, auront eu raison de sa popu-
larité. La beauté du médium vidéo
c’est qu’on peut avoir accès à un
film trop peu diffusé quand on
peut se permettre de le voir et où

on veut l’apprécier, au cinéma ou
à la maison.

Rappelant un peu la facture de
«Québec-Montréal», voilà une
production de peu de moyens qui
utilise judicieusementla vidéo
comme médium.Le réalisateur,
Philippe Gagnon, ne présente pas
une feuille de route très longue
mais sachez qu’il a été monteur
pour «La Face cachée dela lune»
de Robert Lepage. De plus, après
nous avoir donnéson premier
long- métrage, le jeune homme
s'est engagé à devenir assistant-ré-
alisateur sur une série télévisée,
«Nos Étés», de Lyne Charlebois et
Francis Leclerc, qui prendra l’affi-
chetrès bientôt au petit écran. On
pouvait espérer de Gagnon une
production originale, pleine de
fraîcheur, rigolote. C’était la pre-
mière production parrainée par
les gens de l’INIS (Institut Natio-
nal de l’Image et du Son) etelle
faisait appel à de jeunes comé-
diens dont Martin Laroche, Sabi-
ne Karsenti, Bénédicte Décary.
Christian Brisson Dargis, Gene-
viève Rioux, Huguette Oligny et
Ghyslain Tremblay, des acteurs
plus expérimentés, viennent prê-
ter main-forte à la jeune équipe.

Le film de 90 minutes raconte
trois déménagements (comme

Québec-
Montréal
racontait
trois itiné-
raires dif-
férents).

Un couple
s’en va vi-
vre en-
semble,
un jeune
garçon
doit ac-
cepter de
suivre ses parents en campagneet
Édith qui ne prévoyait pas avoir à
déménager mais dontles actions
obligeront ses colocataires à y pen-
ser sérieusement. Comme toutes
les histoires du premierjuillet, les
déménagements ne sont pas tous
voulus, pas tous organisés, pas tous
tranquilles mais tous sont diffé-
rents et intéressants. Il n’est pas ra-
re d'avoir soi-mêmedes histoires à
conter concernant cette journée
toujours exaltante partout en
province.

 (
P
h
o
t
o
s
J
a
c
q
u
e
s
P
a
u
l
)

 

Ijuillet: lefilm.

Sans être un grand film, sans
être une aussi belle surprise
qu'avait été Québec-Montréal, 1°
Juillet: le Film, nous aura révélé
des talents sur lesquels il faudra
compter dansles années qui vien-
nent. ®
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Gamme complète d'équipement et accessoires Rs: Bi

M Tél. : (450) 348-7479 . (514) 990-0547 | d'unesemaine,pour àaux
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Saint-jean-sur-Richelieu (Québec)

Tél. : (450) 348-6876
rotisserie04 | @videotron.net

La rotisserie St-Hubert
de Saint-Jean-sur-Richelieu

Daniel Toupin
Directeur général

 

 
 

   + Une croisiere a gagner
localement    
  

 

 

 

Robert Bélisie d.d.
Denturologiste    

     
347-5819 BMB

Nathalle Charron d.d.

au centre de la rénovation| Denturologiste

    e  
    

   

 

 
Choix /Qualité JService

| Prothases sur implants et Pierre ST-JEAN BMR De cout pau votre décovation intricmnel |
159, boul. Séminaire Nord 210, boul. St-Joseph, St-Jean-sur-Richelieu 3 ~ 3Saiaanurchin 173-A, Route 104 Tél: (450) 359-1311 Draped saesrro ||
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Vien cherhcer

on volant chez...

Pour mieux voir la vie... LIBRAIRIE
Consultez votre optométriste ! CHE LIEU

SuzanneCMAPET MR URICFAGRÉÉE
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ohanne Touga |
eneviève Bru .d. 14 Papeterie Ameuti t deb le plus

HL peterie * Ameublemen ureau
db : Livres * Service * Location * Livraison + Hot en ville»

705 boul d Iberville Saint-Jean-sur-Richele. 903 boul. du Séminaire, Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél. : 347-6446 359-9000Une bonne vision vous permet de percevoir

et d'apprécier tout ce qui vous entoure.      DERY 1055, boul. du Séminaire N
+ TOYOTA Saint-Jean-sur-Richelieu

 

  

  Ouvert les dimanches de 12h à 17 h |

    

   
  

 
 

 

  

  

 

 

127, Route 104, Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Iberville)

COUPAL & BRASSARD AUTO inc, [aurmicusuiss wour a.
514.856.7793 460.347.5683 WER +
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Probleme No 646

1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10 11 12
HORIZONTAL 7- Plantesà fleurs jaunes. - Se dit d'un navire qui

1 1- Di ; cé frappe contre le quai.
- Discontinu, irrégulier. , . ;

- Viens au monde. - Paresseux. — Infinitif. 8- Automobiles JelocaJenAd Femme douée
2 3- Supports servant à soutenir une table. 9. p po famili ze + — Aaverbe.

- Anciennecapitale d'Arménie. 10 TealAm= Blés rustiques.
3 4- Vagabonde, rôde. - Elle habite une île. 1 Non de Lane. - Decent, convenable.

5- Harassé de fatigue. - Etat d'attente confiante. 12-Séparera Pet rt ; an. \
6- Homme politique portugais né en 1935. p 5. — alt tort à que‘qu'un.

4 - Personnel.
7- Infinitif. — Oncle américain. — Note. rein dents rib

5 -- Doublée. 1 345 67 8 9101112
8- Contient du sulfate de calcium. Vv: ) ; E A TIE

6 9- Transpira. - Herbe aquatique vivace.
10- Bandes de terre étroites. — Avironne. owW|pP
11- Station balnéaire de la Rome antique. Rl Mm

7 — Querelles violentes. 0 slilv €
12- Rejetée comme fausse. - Commandant d'un :

8 régiment. g NIT

VERTICAL dr
9 a a ‘ls

1- Intervalle qui sépare deux accès de fièvre. $
10 2- Expose dans le détail. - Exécuté avec succès. 3

3- Derniere épreuve de révision avant le tirage. DIS &g $
anchette de bois. 9

- En e d'une liaison ester. - Dame. 211 4- EEdom d'une li D E|RER SITIA ;
5- Exprime un avis communà tous. E|A z

12 6- Changeai de peau. - Mise en circulation. S S S|A|U 3

Chez helieu Volkswagen... On dit bonjour au printemps!!!
; UNE VOLKSWAGEN 25$ *

NEUVE . ; Transport et préparation
R a partir de /semaine «inclus»

GET EGER019 359-4222 me(D ;
Appliedmhpei 950, rue Douglas, Saint-Jean-sur-Richelieu. À côté du Burger King meute Ÿ     

 

©
a
M
I
N
D
S
S
R
N
R

ke
24
2
i

 



 ti
et
te
ut
ea
ri
ou

 

i
t
r

I
.
C
T

Goer - EN
LE CANADA Fn

aa 10 02020006 S 000004000200 v….evnouaucne

1
+

31 #1

HBJANS VOTRE ASSIETTE
[INTNs cL. "6 ¢ . : : [I

ANÇAIS ° VIVRE ier °c www. canadafrancais. com ° fe mercredi 13 avril 2005 cs

8 0 00 PL BI AI INP API ROT EIT NINO CIT RIT ACT ALSIP AIT Ar tar tess tontrnaidsiaesors ais eosnedsarsersersars ass tosAssassacssssensesasvossnosnssonson

L’envie de nicotine peut durer plusieurs mois

 

 

V oici la troisième partie de qua-
tre pour arrêter de fumer sans

prendre un kilo. Irritabilité, fatigue,
toux, insomnie ne sont que quel-
ques exemples de ce qui vous attend
si vous vous apprêtez à écraser!
Malgré ces états d’âme désagréa-
bles, dites-vous que les symptômes
de sevrage ne sont que passagers.
Cependant, l’envie de nicotine,elle,
peut durer plusieurs mois.

Quand on cesse de fumer, le cer-
veauet le corpstout entier doivent
composer avec les nombreux chan-
ements qu'engendrele sevrage. Et
es symptômes que ressentent le
plus communémentles fumeurs
sontles suivants: irritabilité, anxié-
té, frustration, colère, impatience;
difficulté à se concentrer,à réfléchir;
agitations et tremblements; aug-
mentation de l’appétit; insomnie,
réveils fréquents durantla nuit; lé-
gère dépression

Heureusement, ce ne sont pas
tous les fumeurs qui éprouvent des
symptômes desevrage.Il est à noter
que intensité des symptômes peut
également varier d’une personne à
l’autre.

Comment composer avec les
symptômes de sevrage?

Voici quelques conseils pratiques
quej'ai trouvés sur Internet:
Lorsque vous êtes irrités, évitez

d’être désagréable avec votre entou-
rage. Donnez-vous quelques minu-
tes avant de réagir à ce qui vous
tomberéellementsur les nerfs! Si
vous le pouvez, sortez prendrel’air,
allez faire une marche, appelez un
ami, etc.
Quand vous avez envie de nicoti-

ne, l’envie peut devenir extrême-
mentpuissante. Mais sachez qu’il
ne suffit que de quelques minutes
pour quecette envie disparaisse. Si
cela s'avère nécessaire, évitez les en-
droits où il y a des fumeurs (ren-
contre entre amis, covoiturage avec
un fumeur,etc.). Quand une envie
soudaine vous frappe, mettez en
marche votre plan d’action par
exemple prendre une grande respi-
ration, faire de l’exercice, aller sur le
site Internet de Vivez sans fumée,
etc.

Commela cigarette est un stimu-
lant, vous risquez de vous sentir da-
vantage épuisés pendantles pre-
miers temps de votre sevrage.
Accordez-vous un peu plus de som-
meil (allez au lit plus tôt, faites des
siestes, etc.)

Si vous souffrez d’insomnie, as-
surez-vous de réduire votre
consommation de caféine (café,

 

boissons gazeuses, etc.), surtout le
soir. Pour vous aider à vous déten-
dre, prenez un bain chaud,prati-
quez des techniques de relaxation
ou de visualisation,faites du yoga,
etc.
Vos poumonsdevront certaine-

ment redoubler d’efforts pour se
débarrasser des déchets toxiques
accumulés au cours des années. At-
tendez-vous donc à expectorer du
mucus au cours des premiers jours.
Le fait de boire beaucoup d’eau
vous aidera énormément.Les pas-
tilles pour la toux peuventaussi ai-
der, tant pour calmerla toux que
pour occuper la bouche en rempla-
cementde la cigarette.
Solutions

Voici quelques solutions efficaces
pour des situations difficiles:
- Vous avez besoin de nicotine? Ma-
chez de la gommeou sucez un bon-
bon sans sucre.
- Vous êtes déprimés? Allez danser
ou voir une comédie au cinéma
avec des amis.
- Vous êtes tendus? Faites de l’exer
cice.
- Vous parlez au téléphone? Gri-
bouillez sur du papier.
Heureusement, il existe de nom-

breux moyenset techniques pour
parvenir à vosfins sanstrop souf-
frir! Pour de plus amples informa-
tions au sujet des produits utilisés
dans un programmedecessation
du tabagisme, consultez votre

médecin!
Et enfin,la chronique dela se-

maine prochaine vous proposera
des moyens pourcesser de fumer
tout en gardantla ligne! Soyez au

rendez-vous. Pour des informa-
tions ou des conseils alimentaires
contactez-moi au (450) 358-2002
ou visiter le site harmoniesan-
te.com. @

 

Alain Papillon
Pharmacien

disparaissent…

réveil.

. Les émotions, la fatigue

. Les menstruations

,LES CONSEILSDE
VOTREPHARMACIEN

SAUVAGES
Même si les feux sauvages existent
depuis plus de 2000 ans, on ne con-
naît l’identité du virus qui les cause
que depuis les années 40 : l’herpès.
Le feu sauvage est donc une maladie

virale et contagieuse transmise par contact direct (baiser) ou
indirect (via un verre ou ustensile). Ces lésions rosées
ressemblent à des petites bulles contenant un liquide quis’é-
coule parfois. Elles apparaissent sur les lèvres ou autourde la
bouche à la suite d’une légère sensation de brûlure. Elles ne
durent généralement que quelques jours puis s’assèchent et

sans traitement.

Après un premier contact, cette infection qui affecte | adulte
sur 6 réapparaît chez un grand nombre d’entre eux. Îl n’existe
aucun moyen connu de se débarrasser du virus. Une fois les
lésions disparues, le virus s’endort...

Plusieurs situations peuvent
entraîner son réveil:
. Le stress (examens, travail...)

. La hausse de la température du corps

FEUX

attendant son prochain

(exposition au soleil, fièvre)

Certaines personnessouffrant de feux sauvages ont dessignes
qui les avertissent qu’un feu sauvage est imminent. On parle
alors d’un prodrome. La plupart du temps,il s’agit de sensa-
tion d’irritation, de démangeaisons ou de brûlures qui annon-
cent, 24 à 48 heures d'avance, le réveil du virus. Lorsqu’on

traite les symptômes rapidement, on peut limiter l’ampleur

dé MES JOIES DU PARRAINAGE
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Marie-Christine cherche une marrainecivique
L e Parrainage civique du Haut-

Richelieu a pour mission de ju-
meler des personnes bénévoles avec

nnes ayant une déficience
Bereelle afin que par l’entremi-
sese de cette approche personnelle,
chaleureuse et égalitaire, les besoins
tant pratiques qu'’affectifs des per-
sonnes ayant une déficience intel-
lectuelle soientsatisfaits.

À la recherche d’une amie
Mon nom est Marie-Christine et

je suis unefilleule du Parrainageci-
vique. Je serais heureuse d’avoir
une marraine civique pour réaliser
desactivités en bonne compagnie.
Je suis dynamique,serviable, sou-
riante et j'aime la présence des gens
autour de moi. Mes activités préfé-
rées sont la baignade,le vélo, le pa-
tin à roues alignées et la marche. Je
fais également du conditionne-
ment physique avec ma mèreet des
amies. Lorsque, je veux un mo-
ment d’intimité, je m’assois devant
l’ordinateur pour échanger sur In-
ternet avec mes amies ou mon on-
cle. J'écoute plusieurs genres de
musique du rétro, les chansons de
Boum Desjardins, des Trois ac-
cords et de Star Académie. À l’occa
sion, je vais au cinéma pourvoir
des comédies. L'été, je voyage avec
la famille en faisant du camping,
uneactivité quej'aime particulière-
ment.

Capsule de sensibilisation
La relation d'amitié qui unit un

parrain-marraineà son filleul favo-
rise une meilleure qualité de vie où
les dimensions humaines et sociales
sont beaucoup plus normalisantes
et stimulantes pour le filleul. La re-
lation de jumelage permet égale-
ment de combler le vide engendré
par unecertainesolitude qui entou-
re les filleuls en leur faisant vivre
une intégration sociale beaucoup
plus harmonisantes. Les parrains,
marraines et bénévoles démontrent
par leur engagementet leur récepti-
vité, une générosité d'âme et uneri-
chesse du coeur qui amènent cette
dimension de respect et de dignité
envers les personnes ayant une défi-
cience intellectuelle. Sansleur pré-

4 BARES [ASRS

cieuse implication,les filleuls ne
pourraient compter sur la présence
d’un ami sincère. En les acceptant
tels qu’ils sont, les parrains et mar-
raines comblent un besoin fonda-
mental, celui d’être reconnu et ap-
précié.

Si vous avez des affinités avec
Marie-Christine et que vous avez
envie de la rencontrer pour parta-
ger certaines activités avec elle, elle
en serait heureuse et ravie. Donc,si
vous désirez vivre une expérience
humaineet enrichissante, où l’im-
plication demandée est de quel-
ques heures par mois, n’hésitez pas
à nous contacter au 347-8091. Ma-
rie-Christine serait très enthousi-
asme. #

“gs

de la lésion.

risques de réveil du virus.

ment.

contre, 
Parmiles traitements disponibles
sans prescription, lesquels sont
les plus efficaces?

En prévention, l’utilisation d’un baume à lèvres avec un fac-
teur de protection solaire (FPS) de 15 permet de réduire les

galement, lorsque les lésions
apparaissent, l'application de compresse de BursoSol(r) pen-
dant 10 minutes 3-4 fois par jour les fait sécher plus rapide-

Malgré l'absence d'études contrôlées, plusieurs produits con-
tre les feux sauvages sont disponibles en vente libre dans les
pharmacies (Lipactin(r), etc.)

Un produit à base d’Idoxuridine a été longtemps
) utilisé mais son efficacité n’a pas été claire-

ment démontrée. On lui préfère habituelle-
ment l’Acyclovir. Selon les études, il n’ac-

célérerait pas le temps de guérison. Par
lorsqu'on applique l’onguent

toutes les 2 heures lors du prodrome, il
permet souvent d’empêcher l'apparition
ou le développementde l'infection.

Pour en savoir plus encore sur le traite-
ment des feux sauvages, n'hésitez pas à
consulter votre pharmacien(ne).  
 

Visitez notre site au
www.essaim.ca KA
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Délices FRUI
L es fruits sont tou-

jours appréciés... à
l'heure du déjeuner ou
de la collation ou à la
fin d’un repas, frais ou
en conserve, surgelés
ou séchés… ils s'apprê-

tent de mille et une façons, tout aussi délicieuses les unes que
les autres!

Par exemple, les pommes et les poires terminent bien un repas,
accompagnées de pointes de fromage; ou encore, une salade
composée de quartiers de pamplemousses et d'oranges ou de
clémentines est une succulente finale après un plat consistant.

 

 

E 750 ml de noix de coco râpé (3 tasses)

H 125 ml de farine (1/2 tasse)

8 1 boîte de lait concentré sucré (300 ml)

H 250 ml de céréales de flocons de maïs (1 tasse)

B 2 tablettes de chocolat Nestlé Crunch, émietttées

B 125 ml d'abricots séchés hachés (1/2 tasse)

E5 ml de zeste d'orange râpé (1 c. à thé)

Mélanger la noix de coco et la farine; incorporer en re-
muant le lait concentré, les céréales, le chocolat, les abri-

cots et le zeste d'orange. Bien mélangeret étendre la pré-
paration dans un moule à gâteau carré, bien graissé.

nor
€ AR ogi

  

PE

Cuire au four à 180C (350F), environ 30 minutes ou
jusqu'à ce que le dessus soit doré. Environ 64 morceaux

 

Gateau renversé auxpoires

B 50 ml de beurre (1/4 tasse)

E 50 ml de cassonade (1/4 tasse)

B 5 ml de zeste d'orange râpé (1 c. à thé)

B 30 ml de jus de citron (2 c. à table)

B 30 ml de jus d'orange (2 c. à table)

0 4 poires

B 125 ml de beurre (1/2 tasse)

B 125 ml de cassonade (1/2 tasse)

B 2 œufs

H 250 ml de farine (1 tasse)

B 50 ml d'amandes en poudre (1/4 tasse)

B 5 ml de poudre à pâte (1 c. à thé)

B 1 ml de bicarbonate de soude (1/4 c. à thé)

B 75 ml de jus d'orange (1/3 tasse)

Chauffer le four à 190C (375F). Déposer le beurre et la
cassonade dans un moule carré de 23 cm (9 po) etfaire
fondre au four quelques minutes. Retirer du four et in-
corporer le zeste d'orange et les jus de citron et d'or-
ange.

Peler les poires et couper en deux, dans le sens de la
longueur; retirer le cœur et trancher chaque moitié en 3
quartiers; déposer en rangées dansle plat. Placer au four
et cuire 5 minutes, en arrosantles fruits quelques fois en
cours de cuisson.

Fouetter le beurre et la cassonade, jusqu'à ce que ce
soit mousseux; incorporer les œufs, un à la fois, et bien
battre après chaque addition. Combiner la farine, les
amandes, la poudre à pâte et le bicarbonate et incor-
porer au premier mélange, en alternant avecle jus d'or-
ange. Étendre sur les poires.

Cuire au four environ 30 minutes ou jusqu'à ce qu'une
légère pression des doigts ne laisse aucune empreinte.
Laisserrefroidir 5 minutes et renverser dans une assiette
de service. Bien racler le fond du moule pour retirer le
sirop et étendre sur le gâteau.

Pommes à la cannelle

# 6 pommes

H 125 ml de cassonade (1/2 tasse)

B 125 ml de raisins séchés (1/2 tasse)

B5 ml de cannelle (1 c. à thé)
1 5 ml de zeste d'orange râpé (1 c. à thé)

E beurre ramolli

B 125 ml d'eau (1/2 tasse)

Retirer le cœur des pommes sans les couper. Combiner
la cassonade, les raisins, la cannelle et le zeste d'orange
et répartir ce mélange dans les pommes; déposer une
petite noisette de beurre sur le dessus.

Déposer les pommesdans un plat allant au four; verser
l'eau dans le plat et cuire à découvert à 180C (350F), de
30 à 45 minutes, selon la grosseur des pommes. Retirer
du four lorsque les fruits sont tendres. Servir tiède. 6
portions

SBananes à (érable

H 4 bananes pelées

H 15 ml de jus de citron (1 c. à table)

B 75 ml de sirop d'érable (1/3 tasse)

E 15 m de beurre (1 c. à table)

E crème glacée

Couper les bananes en tranches épaisses et déposer en
une seule rangée dans un plat allant au four, bien
graissé. Arroser de jus de citron puis verser le sirop et
garnir de beurre, en noisettes.

Cuire au four à 180C (350F), pendant 20 minutes en
tournant les fruits une fois en cours de cuisson. Servir
avec crème glacée. 6 portions

Gompote d'hiver

B 1 boîte d'ananas en dés (8 0z/227 ml)

EH jus d'orange

B 1 orange, pelée et tranchée

B 250 ml de fruits séchés, mélangés (1 tasse)

1 50 ml de cassonade (1/4 tasse)

H 10 ml de tapioca (2 c. a thé)

B 2 ml de cannelle (1/2 c. à thé)

H 2 ml de muscade (1/2 c. à thé)

B crème fouettée

Égoutter les ananas et mesurer le jus; ajouter du jus
d'orange, si nécessaire, pour obtenir 125 ml (1/2 tasse)
de liquide. Verser dans un plat allant au four et ajouter
l'orange, les fruits séchés, la cassonade, le tapioca, les
épices et les dés d'ananas.

Cuire au four à couvert à 180C (350F), environ 30 min-
utes, en remuant quelques fois en cours de cuisson.
Laisser tiédir et servir avec des cuillerées de crème fouet-
tée.

5 à 6 portions
 

stuce alson

BONS LEGUMES AU FOUR...
De surprenantes associations de
légumes qui composent de délicieuses
casseroles... vous hésitez ? Com-
mencez par la combinaison rutabaga

et pommes de terre, rehaussée de pommes:
faites cuire à l'eau bouillante jusqu'à tendreté,
un petit rutabaga pelé et tranché et deux
pommes de terre, pelées et coupées en dés;
égouttez-les et réduisez-les en purée avec un
peu de beurre. Étendez la moitié de cette
purée dans un plat allant au four bien graissé
et couvrez de tranches de pommes pelées;
saupoudrez 10 ml (2 c. à thé) de cassonade.
Couvrez avec le reste de la purée et
saupoudrez de chapelure; faites cuire au four
à 180C (350F), pendant une heure. Deuxième
association : épinards et artichauts : faites
fondre 30 ml(2 c. à table) de beurre et faites
dorer une gousses d'ail émincé, en remuant,
quelques minutes; ajoutez 1,5 kg (2 1/2 lb)
épinards frais, lavés et déchiquetés, et con-
tinuez la cuisson, encore 5 minutes ou jusqu'à
ce que le liquide soit presque complètement
évaporé. Déposez les épinards dans un plat al-
lant au four, graissé et assaisonnez au goût;
faites fondre encore 30 ml (2 c. à table) de
beurreet faites dorer 750 ml (3 tasses) de
champignons tranchés, en remuant, jusqu'à ce
que le liquide de cuisson soit complètement
évaporé; ajoutez 250 ml (1 tasse) de crème à gr”
fouetter et continuez la cuisson jusqu'à ce I
que la crème soit partiellement éva- gu JB
porée; versez sur les épinards. Égouttez ff
une boîte de cœurs d’artichaut §
(14 0z/398 ml); rincez-les et tranchez- Æ
les puis incorporez-les à la prépara-
tion. Faites cuire au four à 180C
(350F), environ 15 minutes ou
Jusqu'à ce que le tout bouillonne.

 

bind

  
A
B
E
T
a
g
i
A
T

  

 
m
m
A
n
s

+e
t
t
e
r
r
r

a
l
i
n
:

+R
A



  

ou

us
e)
er

es

 

a

 

A
S
i
n
t

De
on
a
t
i

i
r
s
E
T

a
m
m
a
,

F
A
R
A
2
l
t
r
i
n
A
A
I

HE
AD
r
t
D
O
N
N
I
E
,

 ~E
a
t
W
B
.

GE
a
A
A

+o
d
e
I
T
e
r
m
a
l

cl
an
’

LE CANADA FRANÇAIS * VIVRE IC

BE INA ILENE IRA INE PAAR NASIR IRL ANI REI NERA RAO I EINE INAS AIIR IACI AEIISI RAS AAS

La renaissance des moteurs au diesel

   
Jean-François

À la suite du choc pétrolier des
années 70, on se rappellera

que les voitures à moteur diesel
ont connu au début des années 80
une forte popularité en Amérique
du Nord.

À l’époque, des marques com-
me Audi, Buick, Cadillac, Che-
vrolet, Ford, Mercedes-Benz, Nis-
san, Oldsmobile, Peugeot,
Pontiac, Volkswagen et Volvo of-
fraient sous le capot de certains
modèles des motorisations au
diesel. Même si ces voitures
étaient moins énergivores, les au-
tomobilistes nord-américains ont
fini par bouder, à l’époque,la fu-
mée noire de ces mécaniques
bruyantes, malodorantes,et pol-
luantes.

Toutefois, à cause de leur couple
lus élevé pour le remorquage,
eur consommation moindre,et
leur fiabilité, les moteurs diesel
ont connu au cours des vingt der-
nières années beaucoup de succès

auprès des propriétaires de ca-
mionnette. De même,les ventes
de véhicules diesel représentent
aujourd’hui au moins 40% des
nouveaux véhicules vendus en
Europe.

En France,les statistiques indi-
quent qu’au moins 60% de nos
cousins français achètent des voi-
tures au diesel. La croissance du
diesel en Europe s'explique par
son prix au litre inférieur à celui
de l’essence et sa consommation
moindre. De même, à cause de la
pureté de ce carburant en Europe,
les moteurs sont plus puissants et
moins polluants que ceux vendus
She nous. Les récents systemes

injection a rampe commune et
es5tres à particules plus effica-
ces expliquent également l’effica-
cité des moteurs européens.

Solution
Mêmesi plusieurs construc-

teurs croient que l’avenir passe
par les motorisations hybrides
fonctionnant à l’essence et à
l'électricité, d’autres pensent que
les moteurs diesel représentent la
vraie solution. Qui sont ces cons-
tructeurs? Pour l’instant, seule la
société DaimlerChrysler, via ces
divisions Mercedes-Benz, Jeep et
Smart, met l’emphase sur cette

La nouvelle Mercedes-BenzE320 CDIestpropulséepar un 6 cylindres en li
Seveloppantunepuissance de 201 chevaux et un impressionnant couple de 369 Ib-pi “

se situe à 7,2 litres aux 100 kilomètres. Alors que le 0 à 100consommation moyenne
l'affaire de 7,4 secondes Leprix de cette Mercedes est de 74 4008, soit 1 300$ deplus que le modèle à

moteur V6de 3,2 litres a essence.

Ily a vingt ans, Jeep proposait un modèle Cherokeepropulsépar un moteur turbodiesel. Cette
année, le Liberty CRD marque un retour dans ce créneau avec son moteur 4 cylindres diesel de

2,8 litres développant 160 chevaux etun couple de 295 Ib-pi.
ve sy mes > - vq ve.iw. . oo...
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Même si l'avenir semble deplus en plus incertain pourla Smart en Amérique du Nord, cette mini voiture demeure le

véhicule le plusfrugal sur le marché. Le moteurtrois cylindres diesel de 0,8 litre et40 chevaux ne consomme en
moyenne que 4,2 litres aux 100 kilomètres.

technologie. Sans oublier les qui pullulent sur nos routes. Au devrait assister à une recrudes-
nombreux modèles Volkswagen cours des prochaines années, on cence des moteurs diesel. ®

 
diesel de 3,2 litres

 

 
La nouvelle Jetta 2006partage avec ses sœurs Golfet New Beetle un quatrecylindres diesel de 1,9

litre et 100 chevaux. Le nouveau système d’injecteurs-pompes appelé «Pumpe Duse» mis au
pointl’an dernierpar les ingénieurs de Volkswagen a permis de réduire le bruit et la pollution

associés à ce moteur.

we sn va

 
Les modèles berline etfamiliale de la Volkswagen Passatpeuventêtre animéspar un nouveau

cylindres diesel de 2,0 litres et 134 chevaux. Avec une consommation de 6,7 litres aux 100
Kilometres cette allemande accélère tou de même de 0à 100 kan/h en 10,8 secondes. Par rapport au
modèle à moteur 1.8T,leprix est 1 5008pls devi. À longtee,cedépenses'avère rentable.

a
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A pres avoir entendu parler de
cette femme de 67 ans qui a

eu un bébé,il est touta fait nor-
mal de se demandersi c’est pos-
sible d’avoir un bébé à un certain
âge. Le désir d’avoir un enfant
est quelque chose d’indiscuta-
blement personnel et chaquein-
dividu devrait pouvoir décider
du moment d’avoir un enfant et
également du fait de ne pas dési-
rer en avoir. Les carrières vont
bon train, les familles se défont
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Avoir un bébé à l’âge de 40 ans
et se recomposentet certaines se
retrouvent à 40 ans avec un désir
très intense d’avoir un enfant.
Mais d’où peut donc provenir ce
désir? Qu'est-ce qui peut pousser
une femme de quarante ans à
vouloir un enfant alors que sa
ménopause approche? Une gros-
sesse à 40 ans, c’est possible, mais
il faut s'assurer qu'un suivi mé-
dical est effectué etil ne faut pas
perdre de temps!

Selon Statistique Canada, un
peu plus de 40% des Québécoi-
ses qui donnent naissance ont
plus de trente ans (statistiques
datant de 2004). C’est tout de
même étonnant d’un point de
vue physique, mais cela peut

s'expliquer par de nombreuses
hypothèses. Dans un premier
temps, certaines femmes préfè-
rent bien asseoir leur carrière
avant d’avoir un enfant. Peut-
être est-ce parce qu'elles se retro-
uvent avec de nouveaux parte-
naires après une première union
et leur désir d’enfanter revient
au galop! Puisque la ménopause
arrive de plus en plus tard chez
les femmes et que celles-ci sont
plus en forme, cela peut aussi
contribuer au retardement de
l’infertilité. Nous pourrions aus-
si parler de l’espérance de vie qui
augmente considérablementet
de l’amélioration de la qualité de
vie de plusieurs personnes. De
plus, il y a le développement de

KZA SE PASSE DANS MA COUR
FSUNEN PEN EINES NASNEESCC0 CCCOGNAC300101 G CU A0 OU MEN

Pourquoi acheter du compostsi je
peux le faire moi-mêmesansfrais?

   
Caroline NGUYEN MINH

caroline@compo.qc.ca

P ourquoi, me direz-vous,fai-
re son propre compost alors

que les pépinières en vendent
déjà de toutes les sortes ? À cette
question, je vous répondrais:
pourquoise faire un jardin alors
que les supermarchés vendent
déjà toute une variété de légu-
mes? Me voyez-vous venir avec
toutes mes questions? Eh bien,
oui,je vais tenter, à travers cette
chronique, de vous transmettre
la piqûre du compostage do-
mestique!

Argument # |: notre santé,

notre terre

L'importance de faire son pro-
pre compost s'explique d’abord
par le fait de réduire ses déchets
putrescibles. Pourquoiest-ce si
important? Parce que compos-
ter la matière organique permet
de valoriser des ressources plu-
tôt que de les condamner en dé-
chets. La matière compostable
représente 41% du volume
d’une poubelle standard, soit
environ 675 kilogrammes (1 500
livres) par famille de quatre per-
sonnes.

En réduisant vos déchets, vous
contribuerez à diminuerla pol-
lution de l’air car la décomposi-
tion des matières putrescibles
dans des conditions anaérobies
(soit dans un site d’enfouisse-
ment sans oxygène) produit des
biogaz. Ces biogaz sont compo®

sés d’un mélange de différents
gaz dominés principalementpar
le méthaneet le dioxyde de car-
bone ainsi que le sulfure d’hy-
drogène et certains composés
organiquesvolatils.

Ces gaz peuvent représenter
un réel danger pourla santé et la
sécurité de la population parce
qu’ils sont inflammables et peu-
vent contribuerà l’effet de serre.
Mais encore? De l'augmentation
de l’effet de serre (hausse de la
température moyenne) résulte
les épisodes climatiques extré-
mes de plus en plus récurrents,
la désertification devenue un
phénomène grandissant, la fon-
te des glaciers, la modification
du niveau des mers, les inonda-
tions et la disparition de nom-
breux habitats (dont plusieurs
iles), l’augmentation du smog
urbain et des particules fines
dans l’atmosphère, l’accroisse-
ment des maladies cardio-respi-
ratoires et des virusse reprodui-
sant plus facilement en milieu
humide,etc. Est-ce assez pour
vous convaincre?

Si ce premier argument a sa-
veur environnementale ne vous
a pas entièrement convaincu,
alors lisez ce qui suit, vous serez
peut-être séduit par d’autres as-
pects bénéfiques du compostage
domestique...

Raison # 2 :le jardinage, j'en
fais mon affaire!

Le compostagit à court terme
pour combler rapidement les
esoins importants des plantes,

il est donc un bon substitut aux
engrais chimiques. En fin de

compte, c’est la santé de la po-
pulation qui profitera du sol
amendé d’un bon compost, car
les légumes du potager contien-
dront davantage de vitamineset
de minéraux. De plus, le com-
post peut favoriser le contrôle
des insectes nuisibles et stabili-
ser les éléments pathogènes,
tout en aidant à prévenir des
maladies chez les plantes (en ré-
duisant les carences qui font
qu’elles sont attaquées). Le com-
post permet une meilleure aéra-
tion et un meilleur drainage du
sol, ce qui lui confère une tex-
ture allégée.

Formation
gratuite
Alors, si faire du jardinage

écologique vous intéresse, vous
pouvez bénéficier gratuitement
de l’expertise de Compo-Haut-
Richelieu, grâce à la formation
faite sur mesure pour tout savoir
sur les techniques de compos-
tage facilité à pratiquer pas plus
loin que... dans votre cour!
Comment vous y inscrire? Vous
n'avez qu’à téléphoner au
(450) 347-0299.

Je suis curieuse de connaître
vos questions ou commentaires
au sujet de cette chronique,
alors je vous invite à me les
communiquer: caroline@com-
po.qc.ca.

Source d’information:

NOVA Envirocom, Le
compostage facilité: Guide
sur le compostage domestique,
2002 (disponible sur
www.recyc-quebec.gouv.qc.
ca). e

nombreuses techniques de ferti-
lité qui sont de plus en plus
poussées. Toutes ces raisons
peuvent donc permettre aux
femmes d’avoir un enfant a un
âge avancé.

En règle générale,le taux de
fertilité décroît relativement ra-
pidement après trente ans. Si le
taux de grossesse est de 20%
avant 35 ans, il est de 7% à 42
ans. C’est donc dire que les
chances de concevoir un enfant
à 40 ans sont assez réduites. Au
fur et à mesure que passentles
années, les ovulations sont
moins fréquentes, ce qui fait
passer le nombre de temps pour
devenir enceinte de 5 à 6 mois
dansla vingtaine à de 15 à 18
mois dans la quarantaine. Pour

: ce qui est de la diminution du
nombre d’ovulation, cela consti-
tue un phénomène normal du
vieillissement de l’organisme.

Plusieurs personnes décident
d’avoir un enfantà la fin de la
trentaine ou au début de la qua-
rantaine. Pour quelques-uns de
ces couples,il s'agit de vouloir
donner de belles valeurs à cet
enfant ainsi que de l’amourà
partager car ils ont atteint un
certain niveau de stabilité dans
leur vie. Il faut dire que la majo-
rité des personnes qui ont des
enfants à cet âge (vers la cin-
quantaine) sont réalistes, elles
savent bien que leur chance de
voir leur enfant atteindre l’âge
adulte est réduite, mais c’est un
choix qu’elles font. Pourquoi
doncse priver d’avoir un enfant
juste parce que la société ne sait
pas comment réagir face à des

parents plus âgés? Pour d’autres,
il s’agit d’un appel inexplicable
de la nature: elle rencontre
l’hommede ses rêves et désire
offrir ce type d'homme comme
père à ses futurs enfants. Plu-
sieurs personnes considèrent
que le temps est venu lorsque
leur carrière est florissante,
qu’elles possèdent une maison et
sontfinancièrementà l'aise.
Certaines personnes désirent of-
frir un bel environnementà leur
enfant car cela leur a manqué
lorsqu'elles étaient jeunes et que
le fait d’avoir eu des enfants
avant cet âge ne leur aurait pas
permis de le faire aussi bien
qu'aujourd'hui.

Peu importe la raison qui
pousse quelqu’un à vouloir un
enfant, il faut dire que le désir
d'enfant n’est souvent pas ra-
tionnel. Il faut par contre s’assu-
rer d’avoir des enfants dans de
bonnes conditions, tant maté-
rielles que psychologiques! Un
équilibre sur le plan mental et
psychologique est primordial
car on ne doit pas faire un enfant
à n'importe quelprix et surtout,
on ne doit pas s'attendre à ce que
cet enfant comble tous les man-
ques et compense tous les dés-
équilibres. Si cette interrogation
est la vôtre, réfléchissez-y deux
fois plutôt qu’une et ce, peu im-
porte votre âge? Bonne semaine.
Si vous désirez participer à mes
conférences, groupes de soutien
ou ateliers d’information, vous
pouvez le faire à mon Centre de
ménopause et d’andropause
dans la région au (514) 580-
5051 ou n.michaud@video-
tron.ca
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Mangeurs normaux
P ourles victimes de la com-

pulsion alimentaire qui se
rétablissent avec O.A., la guerre
est chose du passé. Avant de dé-
couvrir le mode de vie, nous
avons lutté longtemps et dure-
ment pour essayer d’être des
mangeurs normaux. La guerre
contre nous-mêmes,les batailles
contre les régimes, les pilules, les
piqûres, tout un arsenal des plus
impressionnants, mais inefficace,
nous ont amenés aux portes du
Mouvement O.A.

Là, nous avonsenfin lâché pri-
se. Nous avons admis notre totale
défaite et notre impuissance de-
vant la nourriture. Nous avons
reconnu que nous ne pouvions

: pas, et ne pourrions jamais, avoir
un comportement normal face à
la nourriture. Nous avionsfran-

chi le premier pas vers la libéra-
tion.

Tragiquement,il y a encore des
malheureux qui s’engagent dans
ces guerres que nous, les vété-
rans, ne connaissons plus. Nous
regardons avec compassion nos
amis qui en sont victimes souf-
frir cruellementet inutilementet
nous travaillons à préparerle
Jour où plus aucun outreman-
geur compulsif n’aura à y
mourir.

Pensée du jour: Je n’ai plus à
me battre contre moi-même ou
contre la nourriture. Pour

conservercela, je ne perds aucu-
ne occasion defaire du travail de
douzièmeétape.

Information Pierre 450-346-

7836.
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Le boulevard Laurier

Ce Sacré Cœur de Jésus érigé en 1949 a disparu de la rue Laurier vers la fin des années 1970. Probable-
ment tout commela fontaine jadis installée sur le Boulevard St-Joseph ou la statue en grotte de la Sainte
Vierge derrière l’ancien palais de justice, la dégradationet les coûts engendréspar l’entretien de tels ouvra-
ges en font dorénavant de beaux souvenirs. Encore aujourd’hui, le boulevard Laurier conservece très large
terre-plein, témoin d’une façon defaire oubliée lors de la construction des nouvelles rues.=

www.canadafrancais.com »
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224, rue Jean-Talon, 348.7474 À VEGAS  
 Saint-Luc

Tél: 358-1168 |

 

   
Départ de Saint-Jean
Du 9 au 24 octobre - 2 semaines
Accompagné par Francine Bissonnette
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 INFORMEZ-VOUS!
Surveillez notre programmation complète sur

www.agencedoshalles.net
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Un sursis continuel
Lorsque je lis dans le journal

qu’un accident de la route a été
causé par un chauffard, je ne peux
m'empêcher de penser que ça
pourrait bientôt m’arriver à moi.
Je sais très bien quel’alcool et la
route ne font pas un bon mélange.
Mais lorsque je consomme, mafa-
çon de penser change radicale-
ment. Personne ne peut me
convaincre quej'ai trop bu pour
conduire.

Il m'arrive d’oublier totalement
la fin de soirée lorsque je consom-
me exagérément. Il y a des matins
où je procèdeà l'inspection de
mon auto pour m’assurer qu’il ne
m'est rien arrivé sur le chemin du
retour. Je ne me souviens même
pas du parcours quej'ai emprunté.

Je connais les conséquencestrès
graves d’un accident de la route en

- état d’ébriété mais je suis incapable
de prendre une décision logique
lorsque je bois.

   TarifBr
Nous égalerons tout tarif aérien inférieur annoncé en
vol nolisé pour l'Europe ! Tousles détails en agence.

Grêce la magnifique
Trésors des îles
9 jours/7 nuits + 12 juin

EIGUtRRE à ATHLNES, 2 }UUTS € MykOOES 2 fours à Patos et 1

     

 

Transat Option

avant Je 15 avril. Noiitouse Vii ances

16 jours/14 nuits » 5 juin

     

pourles réservations avantle 15 avril. Not:tour vaisnces

Forfait Plus à Paris
Hôtel Mercure Paris Bercy
dk7 nuits « 10,11, 17, 18 Et 24 Mas

d'hôtel avec petits-déjeuners Chaque our les transferts entr

évitez la surcharge de carburant! Vacances Transat

Forfait Plus 2 Capitales
Paris et Londres
7 nuits - net 18 mai

4 nuits ans Hôtet Le Royal ddr ds
3 nuits Londres. Montana Hotel Kensington se

à bord de l'Eurostat, à Faris: be transfert et « nuits aver petits-

et fes cadeaux Forfait Plus et plus encore | Réserver avant
12 avril et évitez Ja surcharge de carburant{ Vacances met   
Voyages Marlin
Carrefour Richey «

450-348-0918

rye

1859*
à SantosInchant le votre vers Athenes sur les ailes ref

Épargnez 200$ por couple pour les réservations

Grèce Classique et Mykonos 2659$

4 fours de (rosier davs tes des grecques rt en Tuque, rot
CassiquUe de à sCUIS EN VOTOGAT à fOUES J Myks agers a
Athens ( pine wrteneurs Ooty vn laaet owe sae ver

Athenes airies cles GA Trirsat Épargnez 4005 parcouple

Votre forfait comprend 1e vol aller retour Montes: Pans 770%

l’aéraport et Mhétel et plus encore ! Réservez avant le 12 avril et

1799°

Ce forfait comprend. Le vol Montreal Paris «4 Londres Montreal ou
vice versa en classe economique {B or 15 jours}, un buliet 1€9 casse

déjeuners, à Londres: te transfert et 3 nuits avec petts-céjeuners

; AT mere de rorbisrantt Au fering?

“ Départ 16,17 avril
1 049 $ | Retour 3 et 4 mai

i Reserves avi? deavril ef eter lo
! \trharge de rarburonti Avr gna!

Manchester 669$
Départ 4 mai

Retour 11 mai Réservez dir i de 15 avril
Toure Mason {Micmas Cook furhnes)

Londres 7083
Départ 1 mai

Retour 15 mai Réservez d'ici fe 15 avril
Tours Masson {Thomas (ook Anhnes)

Départ 9juin
Retour 24juin
Réservez avant Je 12 avril et évite: la
surcharge de carburant!
Nolitour Vacances {Air ronset)

Comme je suis incapable de ne
pas boire, je vis presque constam-
ment dansla crainte qu’un jour
montour viendra. Évidemment,
plus ma consommation augmen-
te, moinsje suis torturé. Plusj’ou-
blie quel’irréparable me guette. Je
m'efforce de diminuer le nombre
de consommations sans succès. Je
suis continuellement en sursis. Il
mefaudrait une force plus grande
que ma volonté. Dois-je attendre
d’avoir frappé quelqu’un pour
que ma soif diminue?

L'alcool est-il un problème
pour vous? Alcooliques Anony-
mes peuvent vousaider! Il y a un
groupe AA pres de chez vous...
Saint-Jean, Iberville, Saint-Luc,
Richelieu, Saint-Jacques-le-Mi-
neur, Napierville, Lacolle, Hem-
mingford, Baie Missisquoi,
Noyan, Bedford, L'Acadie, Saint-
Blaise, Marieville. Tél.: 450-347-
6580, 514-376-9230. #
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: Vol seulement
Volaller-retour /

Départ de Montréal

» Bruxelles 5495it Depart 19 et 26 avril
. Retour 27 avril et 8 et n mai
Reserves ovat Je raved ef ater a
surcharge de carburant Ar Transat

Départ 6 et 13 mai 649*
Retour14, 21, 24, 28 et 31 Mai

: Resenez avast ie ouvrier antes 4
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  Les prix sont par personne, et occupalion doubleet en dollars canadiens. Départs de Montréal Les prix indiques sun! ceux offerts
au moment La mise sous presse et sont les prix mimmum onsPréDourales de qa et catégories de chambre et de cabine
spéci Jan de service, tarif aérien et pourboires en sus. Non la contribution

clients est de 0.35 pour chaque tranchedes agents devor
$ deservicon schetés et de 3.50 $ pour chaque tranche de | $. Nouvelles réservations seulement Les

prix comprennent tous.tous les rabais pour réservation hätive et autres remises Le programme est sous controle de la capacité: pet
sans avis. Certains produits annoncés ventnepas s'appliquer à offre de bureau de change gratuite Conditions

   

       

   
prèi

générales de l'offre : Offre de devises étran : chcaredr varninehe eeeat
en entier votre croisière en , votre oùvotre forfait vacances d'une valeur minimale de 1 200 $ pat
taxes, assurance, Fras et achat devises en sus, entre le 26 février et le 31 mai 2005. Le voy € terminé au plustard4
octobre 2005. L'offre ne s'applique qu'aux nouvelles réservations Valide pour toute réves re rt vers l'Europe
uniquement auprès des fournisseurs partenaires partic Ne +appliquepas aux vok réguslers Le aux réservations

aux ventes de quidation (ans les 30 jours du départ et ne êtrejumelée à toute autre offre cu promotion
eines Martini. Les devises êtr. seront remises au chent au ge l'éméssion des blfets eoviron 2 semaines
le aérien be plus bas : nous apparierons tout tarif aérien pour vol notisé vers l'Europe avec la même

on de l'annonce
Marin (non

onesCao Vo Le reçu d'achat
Thomas Cook. L'offre n'est

‘ver où de retirer toute offre en
Les offres ne sont

-5046-v

aérienne, les mêmes dates Ge départ et Ge retour et annoncé le même jour dans le même onalson
Aucans frais de service : Offert uniquement aux clients

â la devise initialement achetée et aux montants de ladite
ble seulement auprès d'une des 23 succursales de Devises étra
la dateinitiale de l'achat. Nous nous réservons le droit de

perdent varier sain ie partenaire fournisseur parciport-
Cook / Voyages Pour connaître tous les détails de cette

Voyages Permis du Québec. 
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Les prévisions
de la semaine avec +

Marie-Blanch
|Semaine di13avrilI
KRFL

BELIER
21 MARSAU20AVRIL

Votre vie vous paraii tres différente de
tout ce que vous aviez désiré. Vous
évoluez vers des choses magnifiques.
Vous êtes capable de vraiment mieux
vous faire comprendre.

TAUREAU

Vous savez ce qui est important pour
21 AVRIL AU 20 MAI

vous. Vous commencez un cycle de
grande réflexion. Vous ne voulez pas
perdre votre temps dans des banalités.

GÉMEAUX @
21 MAIAU 21 JUIN

Vous commencez à voir les choses avec
un certain recul. Vous savez analyser
tout avec intelligence. Ne vous en faites
pas face à quoi que cesoit.

CANCER
22 JUINAU 23 JUILLET

Vous avez besoin que l'on vous apporte
beaucoup au plan de vos amitiés. La
planète Jupiter vous fait tout
comprendre avec détachement. Vous
êtes fier de vous.

  

 

 

 

 

 

LION &
24 JUILLETAU 23 AOÛT
Vous devenez beaucoup plus fort
qu’autrefois. Vous allez vers des choses
formidables. Tout cela vous donne du
bonheur. Continuez ainsi.

VIERGE

24 AOÛTAU 23 SEPTEMBRE
Vous avez de grands espoirs. Votre vie
est en train de se modifier. Vous savez ce

qui peut vous rendre heureux, Ne
craignez rien.

 

 

BALANCE &
24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE

Vous êtes trés sérieux dans votre

manière d'agir. La planète Saturne fait
que vous voulez être gagnant danstout.

SCORPION

Vousle serez.

23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE &

Vous devenez très habile au plan
professionnel. Vous avez besoin quel'on
vous donne énormément d'attention
dans le domaine des sentiments.

 

 

SAGITTAIRE @
23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE
Vous avez la possibilité de tout
dépasser. La planète Jupiter vous
apporte des choses auxquelles vous ne
vous attendiez plus. Cela est très
épanouissant pour vous.

CAPRICORNE
22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER
Vous pouvez très bien comprendre les
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Investissez dans un
protecteur buccal de qualité

   
Dominique

O n ne le dira jamais assez, le
port d’un protecteur buc-

cal de qualité est primordial lors
de la pratique de sport. Certains
sports sont plus à risque que
d'autres. C’est le cas entre autres
de la boxe,la lutte, le hockey, le
football, le water-polo, le basket-
ball et l’haltérophilie. Cet appa-
reil n'offre pas une protection à
toute épreuve, mais il réduit de
façon significative le risque et la
gravité des choses sur la mâchoi-
re, sur les dents etles tissus mous
de la bouche. Il protège aussi ef-
ficacement contre les blessures
graves d’une commotion
cérébrale.

D'ailleurs, à ce sujet, saviez-
vous que près de 90% des com-
motions cérébrales avec perte de
conscience découlent d’un trau-
matisme à la mâchoire? Que la
ligue canadienne de hockey esti-
me que 14%de toutesles blessu-
res subies au cours de la saison
de hockey junior majeure étaient
des commotions? Et que plus de

- 300 000 personnes au Canada
souffrent de lésions cérébrales
acquises en pratiquant un sport?

Le rôle du protecteur buccal?
Assurément, prévenir maintes
blessures et en réduire la gravité.
Aux États-Unis, le port decet ap-
pareil de protection prévient
plus de 200 000 blessures cha-
que année chez les footballeurs
au niveau du secondaire et du
cégep seulement.

La qualité du protecteur y joue
un grand rôle. Afin de choisir la

meilleure protection quisoit,
certains critères devraient vous
guider.

- Le protecteur buccal doit rete-
nir les lèvres et les joues afin
d’éviter les lacérations et les
contusions lors d’un impact.

- Il doit amortir le choc d’un im-
pact frontal sur les dents d’en
avant.

- S’il vous manque des dents, le
protecteur doit combler les es-
paces.

- Il doit avoir une certaine épais-
seur pourfaire descendre la mâ-
choire du bas et ainsi réduire la
pression de l’impact lors de coup
au menton, ce qui prévient les
blessures neurologiques et la dé-
formation desos.

- Doit amortir suffisamment

 

211 j
 

 

Ambulance, police, pompiers

Sûreté du Unébec (urgences) : 310-4144 (4141 cellulaire)

Info-Senté : (480) 349-3000
 

(480) 388-2872
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ; Croix-Rouge (urgence sinietres) 1 877 362-2433
autres avec efficacité. Vous savez ce qui
est valable pour votre bonheur. Ne vous Laiigre pores: (B14) 288-5888
affolez pas devant quoi que cesoit. lnie-dépressien : 4 800 268-0099

Tol-Jounes : (814) 288-2266
VERSEAU

Protection de la jeunecce : 1 800 361-8310 ;

21 JANVIER AU 18 FEVRIER Droges - side st ridirencs: 1 BOO 265-2628 i
Vous pouvez commencer un cycle de :
travai dans lequel vous vivrez du Contre de prévention du ssicide du Hout-Richefles : (480) 348-6300 à

succès. Cela sera réconfortant. Vous Coup d'Elle (lommes victimes de vielence): (480) 346-1648
serez pleinementsatisfait. = oma Tso) 827-1378
 

POISSONS

19 FEVRIER AU20 MARS @
Vous devenez très sûr de vouset rien ne
vouseffraie. Vous avez de grands espoirs
au plan humain. Vous savez ce qui peut
vous donner du bonzheur.

 

Sante de SUSIERTS d'action délais
Saint-Jean-aur-Rinhaliou : (480) 347-7827
 

Contre Claude Biladoan Algamus pour
joveurs compaisifs :

1-806-933-0411
(480) 248-0411
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pour prévenir les blessures au
cou.

- Doit empêcherles dents d’en-
trer violemment en contact, ce
qui réduit les fractures dentaires
et des structures autour.

- Quand un athlète porte un ap-
pareil qu’il sait fiable et sécuri-
taire, il possède un avantage
concurrentiel pour une compé-
tition plus dynamique.

Malheureusement, 90% des
protecteurs buccaux sont ache-
tés dans les magasins de sport.
Seulement 10% sont faits sur
mesure, sous recommandation
des spécialistes en médecine
sportive ou de leur dentiste.
Pourtant, il est très important
pour votre sécurité de faire faire
sur mesure en bureau dentaire
votre protecteur buccal, le prin-
cipal danger avec ceux en maga-

Goig

Retourdela pétanque

sin étant qu’il se déloge sous
l’impact, et donc, ne vous serveà
rien. Il doit donc bien tenir en
place.

Je vous le suggère donc forte-
ment. Commedit le proverbe:
«Vaut mieux prévenir que gué-
rir». Même avec le temps qui
passe, nous pouvons constater
quele gros bon sensparle de lui-
même! Bonne semaine!

Dominique Comeautravaille
comme hygiéniste dentaire avec
le Dr Martin Deslauriers au
Centre Dentaire Comeauet Des-
lauriers au 235, 2° Avenue, Saint-
Jean-sur-Richelieu. Téléphone:
(450) 347-2244.

Veuillez noter la précieuse col-
laboration du Dr Deslauriers
pourl'élaboration du contenu
de ces chroniques.

 
et du mini-golf

 
 

   

 

»\ Ligne info Canards :*
"/450-359-5777

 

Le Club des amis du parc Davi-
gnon annonce l’ouverture offi-
cielle de ses activités le dimanche
1” mai. Les personnes de 18 ans et
plus pourront s’adonner la pé-
tanque et au mini-golf. La carte
de membre coût 10$ pourla sai-
son. Pour toute information: Ger-
ry au 359-8739 ou Mado au 349-
0667. +
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D’autres commentaires de couples
sion mais j'ai appris des cho-

J étais tres réticente a cette ses-

ses que je n'aurais peut-être pas

 

Très valorisant pour le couple
et devrait même commencerpar
la session avant de faire les réser-

chez pas, vous aidez à éclaircir
plusieurs points que certaines
fois nous négligeons. Merci
beaucoup!

ressourcement d'énergie positive
et d’amour entre deux personnes
qui s'aiment.

chel Robert.

Un merci également aux cou-
ples-accompagnateurs qui ont

se sous osé discuter avec mon conjoint vations pour le mariage. Ca force accompagné ces couples dans
serve a tant sur le couple que sur les en- les couples à communiqueret ça J'ai appris sur moi et ma | démarche de pré ration au

enir en - fants et la famille. J’ai adoré ma révèle des situations inattendues.

|

Il est absolument nécessaire de conjointe que tout n’est pas dû, mariage: Glad PDéniza rd et
, session! faire cette démarche car elle mais on doit le mériter. C'estune frmile Fleury Monique Payette et

f : Allez-y à 100 milles à l’heure, nous permet de faire un tour approche vers Jésus quej'ai ado- Georges Dufour. Catherine Mas-
¢ forte- Bien que chacun ait sa vision cela permet de prendre cons- complet de toutes les questions rée. Surtout ne lâchez pas votre © oot Yves Rov ainsi que Nico-
overbe: de la pastorale, chacun prend le cience de nos valeurs a chacun et que nous devons nous poser très bon travail, vous illuminez le y Gilles Héroux 9
1€ gué- temps de se questionner. Ce cela nous rapproche davantage avant de poser un geste aussi si- nos coeurs, je ne vous oublierai ’
'PS qQuUI 4 cours permet de nous assurer del’être aimé. gnificatif qu'est le mariage. jamais tous les quatre, vous étes Au nom de tousces couples
pstater que notre choix est le bon. tatoués dans mon coeur. Merci! qui se marierontcet été, un mer-
de lur- ; On sort de cette fin de semaine Cette session a fait que, moi et ci sincère pour l'accueil, le temps

C’est un momentprivilégié où grandis, complètement ressour- mon conjoint, nous nous som- Dernière session de donné, l’accompagnement,
ravaille rarement on prend temps pour  cés et purs.Je le conseille à tous mes rechoisis. La session nousa préparation au mariage l’amour que vous leur avez ap-
re avec revenir à la base et échanger sur les couples, y compris ceux qui fait prendre conscience de l’im-  Quatorze couples vivent, cette portés. Vous êtes des témoins
ers au les «vraies» questions de la vie. ne se marientpas. portance du dialogue, de la foi, fin de semaine,la session de pré- poureux!
et Des- C’est une confirmation vers le de la famille, des valeurs. Je re- paration au mariage chrétien.
Saint. but de notre union. Les animateurs sont super! Lâ- pars grandie,j'ai appris bien des N'oublions pas de prier pour Seigneur, Dieu de toute pré-
phone: choses. eux afin que ce ressourcement sence et source de tout amour, tu

ee = er les éclaire et les aide dans leur vie nous as appelés à accueillir les

es ) + ° à J'aibien aimépouvoir discuter personnelle et de couple. couplesgui demandent à se ma-
1se col- P l ] t € certains sujets avec mon con- rier 15e, et les accompa-

uriers riere pour = ec lON joint sans être distraite par d’au- Des mercis gner veus le sacrement Pe

ntenu tres éléments extérieurs (TV, té- bien mérités mariage.

 

  

du nouveau pape
N ous te rendons graces, Sei-

gneur, d’avoir appelé Jean-
Paul II, a la suite de I’apôtre Pierre,
à guider ton Église, qu'il trouve
maintenantla joie parfaite auprès
de toi.

léphone). Je recommanderais
ine session similaire à des cou-

: ples en moments de difficultés
car je crois que c’est une fin de
semaine très bénéfique pourle

Tout d’abord, un merci aux
animateurs de ces sessions de
préparation au mariage chré-
tien: Madeleine et Jacques Guil-
bault ainsi que Moniqueet Mi-

 
 

Nouste remercions de nous
les avoir confiés; à notre tour,
nouste les confions, Seigneur.
Amen. à

Invitation à tousAmen.

| Prière pour l’élection ° > °
dunouveau pape ] d

Pasteur éternel, notre Dieu, €S 10CESaIns
toi qui gouvernes ton Église et la

protèges toujours, | ous avons eu des célébra- uneveillée de prière pourl’élec-
Donne-lui, nous t'en prions, tions, entre autres, celles du tion du prochain Pape. Cette in-

le pasteur qu'elle attend: 6 avril en la cocathédrale Saint- vitation, je l’adresse de façon
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un hommequiait l’Esprit de
l’Évangile

et nous guide selon ta volonté.

Nous te le demandons par Jésus, le
Christ, notre Seigneur.

Amen. ¢

 

 

 
  

Antoine-de-Padoue et du 7 avril
en la cathédrale Saint-Jean-
rÉvangéliste, pour demander au
Seigneur d’accueillir le pape
Jean-Paul II auprès delui et ren-
dre grâce pour le don fait à l’Égli-
se de ce remarquable pasteur.

Je viens vous faire une autre
invitation en la cocathédrale

 

toute spéciale aux jeunes qui
s'apprêtent à participer à la JM]
de Cologne en août prochain et à
ceux qui ont participé à l’une ou
l’autre des précédentes JM], que
ce soit à Denver, à Paris, à Rome
ou à Toronto.

Je m’unis à vous dans l’e-
spérance.

Saint-Antoine-de-Padoue (angle
Saint-Charles et chemin de Jacques Berthelet, C.S.V.

La chorale Frére-André Spilman fvique de Saint-Jean
a C 0 € €re- € che 17 avril, à 19 heures, pour Longueuil e

  

 

 

Davi- ; | M t S © G 2’ © = rera s

5» ; a Mont-Saint-Gregoire
che | Clinioue Médico-Esrhérique

leSeshcompte puis devs nombres anne DaCélineDaigueaulr:
te 1 chanteurs du Mont--Royal pour les L'église de Mont-Saint-Grégoire ”
a : accueillera donc la chorale Frère-sal- jeuneset la chorale Frère-André André c.s.c. le dimanche 1“ mai à
er- pour les adultes. Cette dernière 10h15 cs.le
49- + chorale est dirigée par Claude Au- ’

bin,carillonneur à l’Oratoire de- Bienvenue a tous. ®
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M{ WWW.leguide411.com;
RECHERCHE D'ENTREPRISÉS - RECHERCHE DE PERSONNES IE
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Venez découvrir la nouvelle Aquafête!
Toutesles activités vous seront accessibles GRATUITEMENT avec votre coûtd'admission-au site.

¥

  

| VIEUX CHAMBLY|  
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