1D) 4

MONTREAL, DIMANCHE 28 AOUT 1988

Une commune urbaine

D eux infirmiéres, un ingé-
nieur, des professeurs,
des étudiants, des chomeurs
occupés, des artistes, un chef
d'orchestre, une jeune femme
aveugle, des couples, une ma-
dame de 65 ans, un adminis-
trateurs, un psy, elc... La liste
est longue pour énumérer tou-
te la belle gang de monde
(une soixantaine environ) qui
vivent dans la plus grande
commune connue de Mont-
réal, en plein centre-ville sur
la rue Peel. La philosophie de
base ici est- de vivre une vie
communautaire ntense avec
I'idée d'entraide et de partage,
de m'expliquer Gaston Henri
(initiatcur du projet) tout en
malaxant la pate a pain. Ici,
chacun a sa tiche, chacun a
son jour de ménage, de lavage,
de cuisine. Tout le monde a le
respect de l'autre. Qu'est-ce
qui les tient? Religion?
Noui... Il faut dire que la ma-
jorité des membres de la com-
munauté suivent le cours
d'ontologie (¢tude de I'étre,
basée sur le principe de Socra-
te: «Connais-toi toi-mémex»,
qu'enseigne Monsieur Henri.
Dieu et Jésus sont présents
dans I'histoire mais la vérité
se retrouve au fond de chacun
d’entre nous, semble-t-il. Cette
mini-société fonctionne bien.
Dans cette immense maison,
propre et au décor simple, on
trouve un bar bien rempli,
une discothéque avec plus de
1 200 disques laser, une salle
de meditation, une chaise a
massage, une cuisine a faire
pilir d’envie plusieurs restos,
une bibliothéque, des espaces
de bureau munis d'ordina-
teurs et des chambres aérées
pouvant loger de une a quatre
personnes. Le taux de roule-
ment est faible. Certains y ha-
bitent depuis déja 10 ans, 7
ans et 4 ans. Leur contribution
est de $350 par mois incluant
loyer et bouffe. En plus, ils
possédent une grande ferme a
Lachute et une vaste maison a
Québec. Ca c’est de la commu-

DIANE
BOISSONNEAULT
collaboration spéciale

15
ne organisée!’ Société mont-
réalaise d'ontologie, 398-636.

Pour atteindre
le Nirvana

B Le centre Shivannada a la
réputation d'étre le centre le
plus spirituel en ville. Ce
vieux duplex retapé avec les
moyens du bord, aux odeurs
d'encens, est vraiment le lieu
de rencontre de ceux qui veu-
lent mettre en pratique les
principes spirituo-granola du
miecux vivre. Ce centre &4 but
non lucratif a ¢té fondé en
1957 par Swami Vishnu De-
wannanda dans Ie but de faire
découvrir le yoga aux néophy-
tes (swami est un titre de re-
nongant, voeux de ceux qui
ont consacré leur vie au yoga).
On y applique les cing princi-
pes fondamentaux du yoga
soit de bons exercices, une
bonne respiration, la relaxa-
tion, une alimentation saine
et végée et la méditation, Le
centre organise des stages de
yoga intensif dans les Lauren-
tides, & Val-Morin pendant les
fins de semaine, Au Centre du

5178 Saint-Laurent, on orga-

nise gratuitement tous les

mercredis des méditations et.

conférences avec Swani Suka
Dewannandi. Le 31 aoit le
théme sera «Qui suis-je?» et
le 6 septembre, « Vaincre ses
peursx». Il est aussi possible de
se procurer de la documenta-
tion, des cassettes audio et
vidéo sur les cours de yoga. Le
centre est ouvert de 9 ha 21 h,
sept jours semaine. Dans cette
ambiance mystico sympa, on
propose plein de trucs pour at-
teindre le Nirvana.

L'art de vivre

M Ses yeux de marbre tatoués
de fables urbaines illuminent
les projecteurs incolores de la
réalité... (Anonyme Sansre-
gret). Le peintre Hubert Sim
lui a consacré un portrait. Re-
net Sens est un personnage de
I"'underground montréalais; a
sa maniére, il représente I'art
de vivre « Nouvel Age». C'est
un gars sensible, bourré de
bonnes intentions, qui veut
rendre les gens heureux. Il en-
tretient un rapport passionné
avec la bouffe et Ia danse.
C'est grace 4 une alimentation
saine et la danse, semble-t-il,
qu'il aurait été guéri de la
polio. 1l croit fermement que
pour étre bien dans sa peau et
en forme, il faut bien s'ali-
menter. Sa philosophieest & la
basec de la formule de sen nou-
veau restaurant: cuisine natu-
relle unique.

En cette époque malsaine
ou nombre de restaurateurs
vous refilent du congelé, du
chimique, du sous-vide, de I'ir-
radié, Renet Sens lui insiste
pour offrir & sa clientéle, qu'il
traite aux pelits oignons, des

produits frois de premigre .

qualité. On peut étre assuré
que le poulet est au grain de
mais, le boeuf sans hormone
et les poissons frais du jour.
Quant aux sauces maison, el-
les ne contiennent aucun ad-
ditif chimique. Maro, le cuisi-

nier et artiste peintre suit fide-
lement les conseils de Renet,
pendant que ce dernier cn
spencer blanc, officie en salle.
Il veille au bien-étre des
clients, bavardant avec cer-
tains, expliquant & qui veut
I'entendre (!) que la bisque de
homard est bonne pour la mé-
moire ou pérorant sur l'effet
tonique des herbes biologi-
ques. Il se fait une gloire de
montrer aux nouveaux arri-
vants ses plats de cuisine colo-
rés dans le but évident de les
faire saliver.

Dans ce charmant restau-
rant de l'avenue du Parc, on
est bien loin de son ex-cantine

" PHOTO ROBERT MAILLOUX, La Presse

Renet Sens: des vibrations positives.

de la rue Sainte-Catherine. Re-
net Sens y a transmis ses vi-
brations positives. 1l est res-
plendissant mais toujours aus-
si simple. Bientot, lorsqu’il
aura son permis d’alcool, il
promet des cocktails fiyés a
base de gingseng, qui parait-il,
rendent moins cons (sic!),
ceux qui les consomment. Ou-
vert tous les soirs de 17h a
21 h sauf le lundi (ouvert les
jeudis et vendredis midi). Dé-
cor et ambiance sympas, servi-
ce gentil et bon rapport quali-
té-prix. En plus, les desserts
sont supers. Vaut mieux réser-
ver: 281-6572 ou 277-8191.
5318 avenue du Parc.
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HORIZONTALEMENT as:CEEMNOO
1:CEIINOPT :
6:AAACLNRV 50:EHSTTU
10:CENOTUV S3:-EEENRST
11:AAEFILS 54:ADERSU(2)
12:CEEINRST (@ 55-8DI®SS
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15:ACEESSS(2) 57:AEKNRT
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: G-ACEILMOS
21:AEGILN (@) STACEIEN
43:ACCENR(2) LAIRSSS

Les Anacroisés sont des mots croisés dont les définitions sont remplacées par les
lettres des mots a trouver. Les nombres qui suivent certains tirages correspon-
dent au nombre de solutions possibles dont une seule peut se placer sur Ia grille.
Comme au scrabble, on peut conjuguer. Tous les mots a trouver figurent dans la
premiére partie du Petit Larousse illustré, éd. 1981 et ulterieures. Il n'est donne
que les tirages des mats de six lettres et plus,
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38:CEELNORU(2)
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SOLUTION DES ANACROISES 24

HORIZONTALEMENT: 1 KIBBOUTZ — 4 OCEANS (canofs) — 8 ERRANTE lenterra, entrera) —
9 ENERGIE lingérée, reneige) — 10 STUPEUR — 11 SADIQUES (disséqua) — 16 HYENES —
17 DRAPAI (diapra) — 18 NICOTINE — 20 ARNICA (ancral, canari, cranail, nacrai, ricana) —
21 PATELLE (pelleta) — 23 INITIALE — 24 RAOUTS latours, outras, routas, soutra, trouas)
— 25 ASSOLE (aloses, soléas) — 29 MITIEZ (imitez) — 31 BUCHERON — 33 EGLOGUES —
37 ALLEGUE — 38 SEMPLE — 41 ATOLLS — 42 TARENTIN (internat, ratinent, trainent) —
44 SAGACE (agaces) — 46 MENAGE (engame, magnée, manége, mangée)l — 48 LUTASSES
— 52 ETAMPER (empdter, empétra, tempéra) — 55 INOUIS — 57 BISCOTTE — 58 BIAISER
{biseral) — 59 IRAKIENS — 60 ROWING — 61 LAXISME — 62 URAETE — 63 SEILLES.

VERTICALEMENT : 1 KETCHUP — 2 BRISENT — 3 BANANIER — 4 ONUSIEN — 5 AGUERRI
(aigreur, guérira) — 6 NIRVANAS (navarins) — 7 CHATIA (tachal) — 9 ETERNISE (entiéres,
ereintes sérénité) — 12 DECLAME — 13 I1SOLOIR — 14 EPILOGUE — 15 NACELLE — 17 DA-
TABLE — 19 TEUTON (ténuto, touent) — 22 AUCUNE — 26 EUSSENT — 27 ABUSES —
28 ECIMAGE — 30 ZELATEURS — 32 HEPTANE (hapténe, phénate)l — 34 GLUANT —
35 OGRESSE — 36 GUANOS — 39 LOCATION — 40 ELEGANT (agnelet, élégant) — 43 TIE-
DIS — 45 AMARIL (amiral, marial)l — 47 EMOTIF — 49 ANXIEUSE — 50 SINECURE (rinceuse)
— 51 CIBOIRE — 53 PUERILE — 54 TARIFES (frétais, refaits) — 56 MISSEL.

Lutifisation du terme « anacroises » est possible grace a lamabilité de Michel Charlemagne.

Seriboe

Philippe Guerin

LE BILAN DES CHAMPIONNATS DU MONDE

Aprés les résultats des différents
tournois, un mot sur l'organisa-
tion de ces championnats du mon-
de — qui fut dans l'ensemble ex-
cellente — n'est pas superflu.

-D'abord le lieu! Le Centre mu-
nicipal des congrés fut un excel-
lent choix. Bien que mal indiqué

r des panneaux, il est admira-
lement bien situé aux portes du
Vieux Québec, ce qui a permis aux
joueurs de se délasser entre deux
parties, & proximité de nombreux
restaurants, ce qui 8 permis une
restauration rapide dans un mini-
mum de temps et & proximité de
nombreux hétels de prix trés diffé-
rents, ce qui a permis a tous de
trouver ce qu'ils voulaient. Les sal-
les du Centre des congris sont
confortables, ¢’est-A-dire silencieu-
ses, spacicuses, disposant de 1'air
climatisé. Contrairement é I'Euro-
pe, I'’Amérique du Nord dispose de
tels bitiments récents, & proximité
du centre-ville, prévus pour des
rassemblements du agenre. Ona pu
constater au cours des années pré-
cédentes, en Europe, que les salles
retenues pour les championnats
du monde n'étaicnt pas toujours
aussi adéquates que celles de Qué-
bec ou de Montréal voild quatre

ans. A Metz, les championnats
s'étaient déroulés dans un gymna-
se, & Lausanne dans les couloirs
(trés vastes) de I'Université et a
Bruxelles dans les immenses’ et
froids bitiments de l'exposition
universelle de 1958. Et chaque fois
ces biatiments étaient bien éloi-
gnés du centre-ville,

11 y a quelques anndes, ces cham-
pionnals s¢ déroulaicnt tradition-
nellement 4 la Toussaint car les
Européens, alors uniques partici-
pants & ces championnats, dispo-
saient de jours de °°§'§é' Montréal
avait innové en 1984 en organi-
sant ces championnats & la mi-
aofit, suivi en cela par Lausanne
(1986) et Metz (1987). Cette année,
Québec a innové en allongeant
d’une journée la durée du cham-
pionnat (cing jours) afin d’y inclu-
re des activités sociales. Ainsi, au
lieu de disputer quatre parties
pendant trois jours, des pauses ont
¢té aménagées afin de permettre le
déroulement de ces activités. Bien
qu'‘i priori peu enthousiaste d cet-
te innovation, je dois reconnaitre
que ces activités ont connu un
grand succés. |'ni d"ailleurs partici-
pé avec plaisir au rallye estre i
travers le Vieux Québec ainsi qu'a

la soirée casino. ]'ai délaissé la
croisi¢re sur le fleuve qui, aux di-
res de plusieurs, fut décevante. Il
faut_dire que l'orage était de la
partie. Ces activités ont permis
aux joueurs de mieux se connaitre,
de parler d'autre chose que de
scrabble, et aussi aux joueurs
étrangers de découvrir la ville. On
ourra regretter un rallye un peu
ong, surtout par la lourde cha-
leur, mais la qualité des questions
a fait oublicr cet inconvénient. 11
semble donc que l'incorporation
de ces activités ait ¢té trés appré-
ciée. Celle expérience sera-i-¢lle
suivie? Namur (Belgique), ville
hote en 1989, n’a encore rien lais-
sé filtrer, mais le Sénégal, qui ac-
cueillera pour la premiére lois le
mondial de scrabble a Dakar, sa
capitale, prévoit organiser ces
championnats sur une semaine
pendant les fétes de Nogl 1990, In-
téressant!

Au niveau de I'organisation du
tournoi proprement dit, on peut
regretter le retard chronique d'en-
viron un quart d’heure & chaque
partie, retard d’ailleurs principale-
ment dii aux arbitres correcteurs
qui arrivaient a leur place souvent
un peu trop & la derniére minute.

Les résultats sont sortis dans des
délais raisonnables et aucune er-
reur grossiére n'a été relevee.

Comme c'est la tradition, un
quotidien a ét¢ publi¢ dans I'en-
ceinte du palais des congrés, La
Criée, qui résumail les résultats de

.la veille.

Le bilan de ces championnais
s'avére donc trés Ppsitif et il est
probable que le bilan financicr
s'équilibrera, aidé en cela par des
subventions, tant au niveau fédé-
ral que provincial, de 5000 dol-
lars. Un gros bravo au comité or-
ganisateur, mais il faudra atten-
dre, hélas, au moins 5 ans avant
auc parcille féte ne revienne au

uébec.

Comment jouer la partie de
duplicate ci-dessous

La formule duplicate vous per-
met de rejouer chez vous une par-
tic disputée dans un club. Pour
obtenir les régles détaillées, écri-
vez a Philippe Guérin, Rubrique
du scrabble, La Presse, 7, rue
?ibnt-lncqucs. Montréal H2Y

Premiére partle du tournol par paire —
Québec 1989,

TIRAGE  WOTRETENU  REF. PTS
1, EEALMIO
2. QME+NTUK JALE HE 22
3. NUQE+RAI TANK G a
4. NIwDEMS? RADUE K5 k!
5 IEENNCU MONE(T)SE BA i
6. OCOTTSEH UKCINEE(N) 1] 85
7. NTIXTUD SHOOTENT c? 7%
B NTT+URA? DIEUX N2 70
9. EEZARMY ATTIEINUA 1H a7
10 PM+IDLAU REVEZ 0y 55
1. EEPPMIT IULE o »
12 MESDRUAN PEPTE ] %
13 RSLVACO DEMUNIRA 12 76
14 VOJEELGF RACLES ] »
15 GFE+BI0S VOLEE 1Y) R
16. GOWOFYLE BIEFS(2) 15F 35
17, FOG+RABI YOLE 6 2
18, GA+DIEGA ROSBIF EY 38
19, AGIHEWAH GRADE Al F1
20, AGIEW:SS BAH B2 n
21, AGISSES 13C 2
515
Commentaires:

1— UNCINE, E, pourvu d'un crochet.
2— BIEF, partio d'un canal comprise entro
doux éciunos,

Résultate:

Pta

Tor: Buteau-Nguyon {Québec).....035 pis
26: Duguet-Levan (Franco), Caro-Pisrra
(Franco-Belgique), Bloch-Bollosta
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¥ Du bien beau monde au Festival des films

collaboration spéciale

i

.= tonnant des fois les gens

; que l'on réncontre pen-
dant un festival. Si je m’atten-
dais a voir le beau grand Via-.
dislav Tretiak au Festival des

“Films du Monde! 1l y était ac-
compagnéde M Ponoma- -
reff le photographe, interpré-
te et méme comédien a la rus-
se dans Lance et compte. [l
agit ici comme agent de Tre-
tiak, Jusqu'au 30 aodt, le céle-
bre gardien de but dirige un
camp de hockey.au 4 Glaces &
Brossard. Il n'y a pas de limite .
d'age m'a dit le patron, Léo -

ans! Dommage que Tretink ne

rle. ni ‘francais ni anglais.
‘aurais bien aimé parler-plus
longtemps avec lui car il s'in-/

téresse @ tout, pas seulement -

.au hockey et au cinéma, «la
vie est trop courte pour la re-
‘garder avec des oeilléres»,
-comme il dit. il a. beaucoup
d’Humour, c'est un bon vivant
et un fin gourmet. D'ailleurs il
ne tarissait d"éloges sur le
homard qu'il venait de dégus-
ter au nouveau restaurant Le-
‘Soubise...

@ A queiques pas de Tretiak .

étail “assis Brian de Palma!
Comme Son visage ne nous est

pas aussi familier que ses
films, sa présence est pratique- .-

ment passée inapergue!
Qu’est-ce qui nous vaut I'hon-
neur de le voir au festival ? 11
m'a répondu gentiment «Je
viens de terminer un tournage
et avant de commencer le
montage j'ai eu envie de pren-
dre un peu de recul et de re-

. pos. Alors je viens voir des
films et je n"ai pas yraiment de
préférence, j'espére seulement
faire de belles découvertes a
votre festival». Le pédégé du
FFM, Serge Losique, n'était
pas peu fier d'entendre ¢a et il
ne lui a pas fait le coup Ber-
nard Boulad, il a fait accrédi-
ter M. Di Palma...

H La jeunc actrice Charlotte
Laurier devrait revenir de
France pour la premiére, de-
main, du t¢léfilm de Jean-
Yves Laforce Le grand jour
au FFM. C'est le nouveau scé-
nario de Michel Tremblay,
une satire sur toutes les con-
ventions, traditions et chichis
qui entourent la cérémonie du
mariage. La mariée, c'est
Charlotte dans toute sa splen-
deur. Une mariée enragée, De-
puis le 11 juillet elle tournait
en Vendée Vent de Galerne,
de Bernard Favre, avec Jean-
Fran¢ois Casabonne, Jean-
Francois Blanchard et Fran-
cis Reddy. Un film sur la Ré-
volution francaise cole
paysans...

B Unec portion d'éternité pour
une belle brochette d’acteurs.

Bomg:'ﬂt, ca va-de 9 4’48 <
mm :

Jean-Frangols Casabonne et Charlotte .

Aux Productions du-Regard,
les contrats sont signés pour le

tournage du nouveau film-de -
Robert Favreau qui devrait

débuter le 1°7 octobre. Il a un
sujet bien d'actualité: I'histoi-
re d'un couple qui tente sans
succiés d'avoir un enfant.
Marc Messier et Danielle

Proulx formeront sirement
un trés beau couple! Les deux’

autres roles principaux seront
tenus par Paul Savoie, en bio-
logiste, et Patricia Nolin, en
«enquéteuses pour le gouver-
nement. Depuis La musica ZF
de Duras qu'ils ont jouce, ils
adorent travailler ensemble.
Marc Messier termine aujour-
d'hui ses enregistrements de
Lance et compte ; il a aussi cu
3 jours de tournage dans Jésus
de Montréal et il lui reste une
centaine de spectacles de
Broue a donner cctte année.
C'est le 10¢ anniversaire de
Broue, déja...

B |'ai entrevu Lewis Furey au

P

FFM, le temps d'un film car il
est déja reparti pour Paris

hier. Il m’a dit vendredi: «J'ai -

plusieurs projets de films en
marche en’ France, les négo-
ciations sont longues mais il y
en aura sirement au moins un
qui va se faire! Je reviendrai le

12 septembre pour la grande

premi¢re de mon film Sha-
dow dancing que j'ai tourné a

‘Toronto et qui sera lancé au

Festival of Festivals.» Je lui ai
demandé des nouvelles de Ca-
role Laure qui vient de termi-
ner lacomédie Thank you Sa-
tan & Paris: «Elle s'est bien
amusée, ce fut un beau tourna-
ge ¢t maintenant c¢lle com-
mence a jouer dans une nou-
velle séric pour Antenne 2.
C'est la 1™ fois qu'clle fait un
feuilleton. Elle a accepté d'y

 consacrer deux mois, c'ést une

mini-séric dramatique, parce
guc c'est un défi intéressant.

lle a un réle de peintre dans
La vie en coulcurs...

dans «Vent de Gal

erne»

B Public en. délire n'ayez
crainte, vous aurez de la place
en salle pour la premiére du
film de Jean-Yves Laforce Le
grand jour au cinéma Le Pari-
sien, car la centaine de colla-
borateurs & cette grosse noce,
imaginée par Michel Trem-
blay, a eu la chance de vision-

ner le film & Radio-Canada la’

semaine derniére. Donc cela
évite d'avoir la moiiié de la
salle réservée pour les comé-
diens! Michel Tremblay pré-
pare un autre téléfilm en ce
moment. En fait il prépare
plusicurs choses en méme
temps: une 5° chronique du
Plateau Mont-Royal qui de-
vrait paraitre pour Paques,
pour 1990 son opéra sur Nelli-
gan, sur une musique de Dédé
Gagnon, puis en novembre il
ira & Paris pour la Premiére de
Albertine en 5 temps avec six
mm:‘:dienncs frangaises. Exci-
tant!

B Golfeurs, & vos marques! «Il
fait toujours beau au tournoi
de Gérard Delage», affirme
M. Fernand Roberge, le prési-
dent du tournoi et vice-prési-
dent exécutif du Ritz Carlton.
Pour la 4° année consécutive
les amis de la Fondation Gé-
rard Dclage organisent un
tournoi pour les gastronomes-
golfeurs et les profits, versés a
la Fondation, permettent d'oc-
troyer des bourses aux étu-
diants de I'Institut de Touris-
me et d'Hotellerie pour les ai-
der & poursuivre leurs études
en art culinaire ou en gestion
d’hotellerie. L'an dernier les
150 participants ont permis de
verser $13 700 a la Fondation.
On peut toujours faire mieux!
Le tournoi aura lieu demain
au Club de Golf de Lachute...

B Sur ce, bon dimanche et...
bon festival!
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Une gracieuseté des agents du Permanent.

ourez la chance de gagner une merveilleuse
croisiére d'une semaine 4 bord du Della Queen ou

o du Mississippi Queen. bord de ces bateaux
d'époque, vous relrouverez l'ambiance musicale ei
romantique du grand film Les Portes Tournantes. La
croisiére part de la Nouvelle-Orléans, capitale du jazz,
ol les deux couples gagnants se rendent sur les ailes

d'Eastern Airlines.
CKACQ73 o N

ASUPERSTATION

F—-QW'\-

. g —

GROUPE MALOFILM

T gt 1

Envayez votre bulletin de particlpation avant le
12 septembre BB. Le titage aura lieu lors de I'émission
Samedi ‘Réveil avec Guy Mangrain, le samedi 24
septembre 88,entre 7h et Sh, sur les ondes de CKAC 73.

Valeur totale des prix : 14 000 $.
Réglement du- concours ;disponible sur demande &
CKAC 73, 1400, rue Metcalfe, Montréal (Québec)

HBA 1X4 et & La Presse. -

9 EgsTEHN
Le Permanent

La Société Canada Trust £3 courtier

B L RN EAG AR s A

Gomplémz le bulletin de participation el répondez
correctement a la question :

r——_—————————_—_-—

| QUESTION : Quel est le nom du célébre compositeur de™ §
I la musique du film Les Portes Tournantes? I
1 REPONSE : I
I Nom |
| Adresse App.: i
: Ville Code postal :
| Age Tél. i
t Grand concours Les Porles Tournantes |

CK#.C C.P. 7474, succ. A, Montréal (Québec) H3C 4A9

__.._...._______......._____.J
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: Thérase Daigle, professeur d'art culinaire & I'lnstitut national des viandes, est I'auteur du velume |
THERESE DAIGLE S ela colaine ol micr=cnices  Yolre poiTite s pUbhE cais Eitions 1o Pracss

collaboration spéciale

PHOTOS PIERRE M<CA

NN, Lo Presse

FILET DE POISSON
FARCI

®000

750 g. de filets de poisson (plie, sébaste ou
doré) ;

sel et poivre.

persil frais

tranches de citron

Farce

2 ¢. 4 soupe de beurre

2 c. a soupe d'oignons verts hachés
1 ¢. de champignons hachés

Y2 c. a thé d'estragon

¥ c. & thé de sel

1 pincée de poivre

PREPARATION :

Préparer d'abord la farce. Faire fondre le
beurre 30 secondes. Y ajouter les ocignons
verts et les champignons. Cuire au four 1
minute a haute intensité. Brasser et, s'ily a
lieu, cuire encore 45 secondes. Ajouter les
assaisonnements. : : 5
Couper les filets en longueurs de 18 cm. As- | Filets de poisson farcis. T
saisonner les deux cotés. Déposer 1 ¢. a sou-
pe de farce sur chacun et enrouler en pres-
sant |[égérement. Faire tenir avec des cure-
dents.

Placer les rouleaux en cercle dans une as-
siette. Couvrir avec un papier ciré et cuire a
70% d’intensité 2% minutes. Tourner le plat
et cuire encore 2%: minutes. Laisser reposer
3 minutes. Saupoudrer de persil et servir
avec des tranches de citron. .

VOTRE TEMPS DE CUISSON:
VOTRE TEMPS DE REPOS:
OBSERVATIONS:

Conseil de
la semaine

Pour avoir plus de facilité a farcir les fi-
lets, préparez la farce a I'avance, égout-
tez-la dans une passoire et laissez refroi-
dir,

Le temps de cuisson variera sclon la sorte
de poisson. Par exemple, 450 g de filets de
plic cuisent en 4 minutes (en ajoutant un
temps ¢gal de repos), pour des Tilets de . ; 3 ;
morue 6 & 7 minutes, 3 min. de repos. Déposez la farce refroidie sur le filet de poisson. Attacher avec une tige d'oignon vert, blanchie 1 min.

a I'eau bouillante.

: J&.
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Wayne Gretsky

1. En combien de parties
Wayne Gretsky a-t-il
réussi 50 buts.durant la
saison 198119827

2. Elu au Temple de la re-
nommeée du hockey en
1958, cet ancien joueur
des Black Hawks et des
Maple Leafs fut ensuite
instructeur du Cana-
dien de Montréal, Qui
est-il?

3. Quelle formation de la
Ligue Canadienne a
remporté Ila coupe
Grey pendant cinq an-
nées consécutives, de
1978 2 19827

4. Combien de buts Gor-
die Howe compta-t-il

B VARIETES .-
1. Quel studio hollywoo-

pour accompagner ses
dessins animés de mu-
sique classique?

2. Dans quelle ville' du
Massachusetts eurent
lieu les célébres procés
de sorciéres?

a la téte de quel parti
politique britannique?

4. Qui a inventé le procé-
dé de vulcanisation du
caoutchouc?

5. Quel et le nom de la so-
ciété secréte améri-
caine fondée au Ten-

_nessee qui visait a inti-
mider les Noirs?

G. Quel est le nom de la
premiére base lunaire,
établie par Amrstrong
et Aldrin?

‘dien est . renommé -

3. Margaret Thatcher est-

6.

en carriere dans la Li-
gue Nationale?

Quels sont les deux
clubs pour lesquels
Howe 2 joué dans la
LNH?

En 1977, le match de la
coupe Grey eut lieu du
Stade olympique. Quel
club fut déclassé par
les Alouettes 41267
Quel joueur du Cana-
dien a compté trois
buts en 44 secondes,
un 5 novembre, au Fo-
rum de Montréal?

. Quelle coupe couronne

I'équipe championne
lors des tournois de
tennis internationaux?

Margaret
7. Quel instrument per-

met de mesurer la dis-

tance d'un astre a par- -

tir d'un bateau ou d'un
aéronef en mouve-
ment?

. Quel est l'institut, créé

en 1938, qui était con-
nu a l'origine sous le
nom d'Institut de mi-
crobiologie et d'hygié-
ne, a Montréal?

10

CINEMA-TV

Dans quel film de 1973
Ryan O'Neal et sa fille
Tatum ont-ils joué en-
semble?

Pour quel film de 1983

Robert Duvall a-t-il

" remporté I'Oscar du

o X

* . meilleur acteur?
De quelle série Farrah

Quel a eté le premier
film a succés de Steven
Spielberg?

Quel est I'auteur du té-
léroman «La Vie promi-

Sen?

Quel est le nom du per-
sonnage de Julie An-
drews dans «La Mélodie
du bonheur» (The
Sound of Music)?

. Qui jouait le role de

Léon-Joseph Beaulieu
dans I'émission «Le
Clan Beaulieus?

Ryan O'Neal et sa fille Tatum

D LITTERATURE

1.

1.

-Verne:

Qui a écrit «Le Deuxié-
me Sexes. et «Les Meé-
moires d'une jeune fille
rangées?

Dans quel livre retrou-
ve-t-on I'épopée de la
guerre de Troie?

De quelle nationalité
est Hercule Poirot, le
détective des romans
d'Agatha Christie?

Qui est le héros du «Li-
vre de la jungles de Ru-
dyard Kipling?
Comment s‘appelle le
capitaine du Nautilus
dans le roman de Jules
«Vingt mille
lieues sous les merss?
Quel poéte frangais tei-

‘gnait ses cheveux en

vert?

Quel homme politique
américain est célebre
pour son <Almanache
écrit en 17327 .

Quel écrivain a créé le
personnage du com-
missaire Maigret?

GEOGRAPHIE

Quel est l'océan relie
aux deux extrémités
par le canal de Mozam-
bique?

2. Quelle masse d'eau sé-

pare la Gréce de la Tur-
quie?

3.

. Jétais

Comment appelle-t-on .

les habitants de Rio de
Janeiro?

. Quelle langue, qui est

un mélange d'anglais
et de néerlandais, est
parlée dans plusieurs
pays africains?

. De quel pays les Etats-

Unis ont-ils acheté
I'Alaska en 186772

. Quel nom porte I'étroi-

te bande de terre qui
sépare \Venise de la
mer Adriatique? -

‘Quelle étendue d'eau

sépare la péninsule de
Baja et la cote du Mexi-
que?

Comment appelle-t-on

‘le groupement écono-
mique formé de la Bel-

gique, de la Hollande et

~du Luxembourg?

HISTOIRE

. Qui était le chef du

gouvernement cubain
avant l'avénement de
Fidel Castro?

le secrétaire
d'Etat américain pen-
dant l'administration
de Richard Nixon. Qui
suis-je?

. Quel était le nom du

sous-marin  nucléaire

ameéricain qui a coulé le
1er mai 1968?

. En 1963, quel homme

politique allemand fut
I'artisan de la réconci-
liation franco-alleman-
de?

. Quels sont les deux

pays qui ont déclaré la
guerre aux Etats-Unis
le 11 déc. 19417

. Quelle est la capitale

de la Cote-d'Ivoire?

. En quelle année Mauri-

ce Duplessis a-t-il pris
le pouvoir pour la pre-
miere fois?

. Qui a été tué a Sarajevo

en 1914, événement
qui a provoqué la Pre-
:’rlére Guerra mondia-
a?

Le uredecesseur de Castru 1
e ey
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Mots oroids v @/’W/’W

LA CRILLE THEMATIQUE EXPLICATION DU JEU mots 1 et 2, 235, celle des mots 2t 3,
PAR MICHEL HANNEQU, |
e S IO, Enfin, il s'agit de compléter la grille
- commencant par le mot codé (dont, (quelques lettres vous sont déja four-
(PECHE ET POISSONS) en plus, les lettres vous sont données nies! en formant une anagramme
péle-méle entre parenthéses). ;f;"’ fn"aW“ g‘?&"’g‘f‘}g“"eﬁ *-Gi“;é
mme peu ofale lex.:
123456789 10112131415 Ce mot codé vous est d'une grande — RAGE) ou partielle fex.: GARE —
i : aide puisque, une fois trouvé, vous re- ARE). Vous déterminez le nombre de

1 l . . . portez. en suivant le code, chacune de lettres de chaque anagramme 4 trou-

ses lettres dans la grille. (Par ex. 1-2 ver en comptant le nombre de cases &

2 . signifie la case d'intersection des sa place correspondante dans la grille.

3 a4

4 HE EEN

5 : . MOT CODE

6 . 78 23 12 45 910 67 56 1011 89 34

' DEFINITION  Serait plus a I'aise en Madame Butterfly qu'en Boris Go-

7 i dounov. (AEINOPRSST)

8 . MOTS DEFINITIONS

1 e e PR L Assalsonnement avec des substances aro-
9| | [ matiques. (7 lettres)
S T S e Outils servant a creuser et a défoncer la
191 ; e el
Ay Pt P e olres occu et aamin| par une

"| B | Ve puissance étrangére. (8 lettres)

(. BTl ey e e Déployer en long et en large. (7 lettres)
12| | | | B B e En état de dépression. (8 letires)
; BT Discrédites. (8 lettres)

13 . . . I S TN Petits services de tables servant de jouets

aux enfants. (8 lettres)

14| | . - TR ] Portais la main sur. (8 lettres) ;

T o e et e A et Inhalent. (8 lettres)
15 . . I o T Protégera une chose contre les influences
d 226} * thermiques. (7 lettres)
HORIZONTALEMENT 5 Panier pour prendre du poisson — I s e e e e S e tssﬁ I;:ﬂ:rs? la gorge pour s'éclaircir la voix.

1 Un filet de péche — Un autre filet Ouverture. i )
de péche, 6 Utile pour certaines expériences

2 Boit — Pour attraper du poisson. — Pécheur. 3 .

3 parmur_tl a grands pas — Il a con- 7 I‘a'lgiugu;m = :;«[;t:rg!::tt! affirmation —

a EE’J? geglc'.?gé — Ce qui reste — 8 Pronom familier — Préposition
gj'intgrﬁsse pas beaucoup le gar- — Jgﬁglstalre oriental musulman

& e Poicn. : 9 Grande glaciation — Elles cher- A & IE.

6 Argent — Ronger — Temps ou chent leur nourriture dans les E E P "

I'eau se transforme en glace — eaux douces peu profondes — i ‘6‘
Dose de radiations. Terminaison. : = (o]

7 Etre grand ouvert — Titre abrégé 10 Entre docteur et sciences — Elle é|D] | [ |
— Les poissons s'y plaisent. est entourée d'eau — Poire a

8 Revers — Oeufs de poissons salés deux valves — Pronom. ) - fo I ' | | i
cTgloe camme St G 1 e e e 2
a"ﬁj"],u"}d-hﬁi_ e shcla 12 Chance de réussir — Interjection 4 | IN] | 8 | H] |

9 Aprés un choc — Essaient de — Qui montre une joie béate, ]
prendre du poisson — 13 Petit mo.t latin — Poisson — Divi- =] | =g EiES] A=
Classement. ' nite de I'Amour. ) q

10 Fruit — Résine d'odeur fétide — 14 Laize — Brame — Nom poétique = L =
Margque la surprise. de I'lrlande — Actionné. Z.[H I ]
11 Fatigues et amaiaris — Dans le 15 Qualifie une chasse — Levant. - =
calendrier — Négation. Il )
12 Ville du Nigeria —dLeu_rr_g pour B SOLUTION DIMANCHE PROCHAIN C
issons carnassiers de riviere, .
13 Mere universelle — Cesser I'allai- VR aiee Lol el -1 L
tement d'un enfant — Petite 1 [Alclr]l o] [ERRE 15 N
quantité d'un liquide. - 2 |alojuiriele BENIU|L L [ERDIU L R T
14 Certains sont martiaux — Oiseau 3 [Tuls E ElLlE N
grimpeur — Pogissons. 4 [E]P E|N|E! E O & |
15 Avance dans l'eau — Nappe de s [clAls]S THNU ElC|uls ||
filets de peche — En matiére de. € AAGES NEEGE
VERTICALEMENT 7 C|N|E

1 Poisson qui peut respirer hors de 8 LloBFBLIE]|S [N
I'eau — Poisson. ? EE E|L[E EJU]R!

2 Folsson; — O st — Uit A5 MEEE o SOLUTIONS DU NO 24 (a):

3 gg I??:: ‘a un hamecon — Appat 12 [ El 6. INACHEVE — CHEVAINE
pour la péche en mer — s 7&: S 1. GATERONS — ESTRAGON 7. CITERAS — RACISTE
Tangente. 1 ClH 5 Ll 2. DENOMBRA — DOBERMAN 8. RECEVAIT — VERACITE

4 Genéral sudiste — Possédées — 15 LIE E i3 3. MEDITERA — DIAMETRE 9. CASAIENT — ESTANCIA
D'un verbe gai — Division du 4. DECEDERA — DECAEDRE 10. LANGEAS  — LASAGNE
compas. .. SOLUTION DE DIMANCHE DERNIER 5. CHAUSSER — CHASSEUR 11. PORCHERE — REPROCHE
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J ai beaucoup hésité avant
*de rédiger ces quelques
lignes, mais j'estime que cela
- en vaut la peine. Je suis con-
vaincu de n'étre pas le seul de
cet avis et je désire exprimer
mon opinion malgré les criti-
ques que cela provoquera sans
doute, écrit Michel Lemay de
Gaspé.

«En effet, je me suis toujours
privé de participer aux sorties
ornithologiques, car les seuls
contacits que j'ai eus avec les
gens qui y prenaient part n'é-
taient pas des plus encoura-
geants. Je ne sais pas si tous
sont ainsi, mais ceux que jai
connus avaient un peu lair
snob et leurs discussions, lors-
qu'il s'agissait d'ornithologie,
semblaient n'étre qu'une cour-
se & qui disait le plus rapide-
ment possible le nom latin de
tel ou tel oiseau apparaissant
ou chantant quelque part.

«Jusque Id, cela ¢tait toujours
sans importance pour moi.
Par contre j'ai renouvelé mon
vieux livre d'identification des
oiseaux, dont les pages ne le-
naient ensemble que par plu-
sieurs métres de papier adhé-
sif, par le Guide d'identifica-
tion des oiscaux d'Amérique
du Nord de la National Geo-
+ graphic Society. ]'ai été obligé
de tout écrire les anciens
noms d'oiscaux dans mon
nouveau livre pour m'’y recon-
naitre un peu! Je ne vois pas &
quoi peut servir de changer
tous ces noms si ce n'est de
méler les gens «ordinaires»...

«Je ne connais pas d'autres
domaines scientifiques ot 'on
change le nom des choses
comme le font les ornitholo-
gues. Je ne vois pas a quoi cela
peut servir de remplacer le bu-
sard des marais par busard
Saint-Martin, des aigles par
. pygargues, ou encere le gode
par petit pingouin. Cela ne
peut que rendre leur identifi-
cation plus ambigucs,

Il est bien malheurcux que
cerlains amateurs vous aicent
i vexés en faisant étalage de
leur savoir. lls auraient do
plutét vous donner des con-
seils utiles. Mais cette mentali-
té change, me dit-on.

Quant au débat sur la no-
menclature, nous avons abor-
dé la question 4 de nombreu-
ses reprises dans cette chroni-
que. En fait 'ouvrage que
vous avez entre les mains ne
« fait qu'utiliser la nouvelle no-
meclature qui est déji en vi-

eur depuis quelques années.
f.es plus récents guides d'iden-
tification I'utililisent. En régle
générale, on a justifi¢ les
changements de¢ nom par le
= fait que certains oiseaux

étaient connus depuis un bon
moment dans le monde fran-
cophone sous une appellation
différente de celle utilisée
chez nous.

Le canard mallard est une
traduction de I'anglais. Le mot
colvert est utilisé depuis des si-
¢cles en Europe et il s’agit de
la méme espéce. C'est la méme
chose pour le busard Saint-
Martin dont le nom était aussi
utilis¢ outre-mer, de méme

ue pour le petit pingouin.
uant a 'aigle a téte blanche,
qu'on le veuille ou non, les
taxonomistes nous disent qu'il
ne s'agit pas d'un aigle mais

- bien d'un pygargue. Je vous

rappelle encore une fois qu'il
n'y a ni fauvettes ni pinsons
en Amérique du Nord, d'ou le
terme paruline et bruant.

Un bilan intéressant

B La Société québécoise de
protection des oiscaux a parti-
cipé activement a I' Atlas des
oiscaux nicheurs cet é1¢, Dans
la derniére livraison de son
bulletin de liaison, l'organis-
me fait état des nombreuses
observations effectuces pas scs
membres dans le cadre de ce
travail (du 17 avril au 29 juil-
let). Nombre d'entre elles mé-
ritent d'étre signalées.

Par exemple, un héron gar-

de-boeul, une espéce commu-
ne dans le sud des Etats-Unis,
a ¢1é observé en mai 4 Bou-
cherville ¢t a Longueuil. Un
canard roux femelle, une espé-
ce de 1'Ouest, a été signalé a
Longueuil le 24 juillet. L'uru-
bu a téte rouge a aussi été
apergu & maintes reprises au
Québec, notamment dans les
Laurentides au nord de Mont-
réal. Pas moins de 36 spéci-
mens furent observés a Valley-
field, soit trois fois plus que
les années passées. Les obser-
vatcurs en ont vu aussi plu-
sieurs spécimens dans les Lau-
rentides, ce qui laisse croire
que l'oiseau pourrait nicher
dans ce territoire. En mai, un
nid de dindon sauvage conte-
nant onze ocufs a éié décou-
vert 4 Saint-Bernard-de-Lacol-
le. Depuis 1984, c'est la troi-
sitme découverte du genre
dans ce secteur.

On signale aussi la présence
d’une sterne gaspienne a Lon-
gueuil le 8 juillet, de gobes-
moucherons gris-bleu (une au-
tre espéce rare chez nous) en
mai au parc Summit ct au Jar-
din botanique et en juillet, a
Saint-Constant, ainsi que
d’une dizainc de bruants sau-
terelles, dans le méme coin de
:u Rive-Sud, du 11 au 29 juil-
el.

L'Ontario
choisit
le hvart

L'Ontario a choisi officiel-
lement son oiseau embléme:

parmi les éléves de plus de
1 000 écoles primaires.

PHOTO PRESSE CANADIENNE

B En fin de semaine dernié-
re, au cours d'une bréve ex-
cursion dans le bois de Va-
rennes, i deux pas de la car-
ricre Demix (via
l'autoroute 30), j'ai pu ob-
server quelques parulines,
pics, grives fauves, sitelles a
poitrine blanche, mésanges
et un butor qui chassait
dans le canal de drainage,
le long du chemin d’accés a
la carriére.

Mais ce qui le plus attiré
mon aitention est ce jaseur
des ciédres adulte sollicité a
Em-“ds cris par son rejeton.

‘oiscau st resté insensible
aux supplications durant
une bonne minute: Le petit
s'est alors approché assez
pres pour toucher-a I'adulte
qui, & ce moment-la, s'est
mis & régurgiter de petites
cerises entiéres dans le go-
sier affamé, Sept cerises
d'affilée. Mais la septiecme
¢lait de trop. Voyant que le
jeune narrivait pas a tout
avaler, le jaseur replongen
dans le gosier pour aller re-
cueillir le dernier fruit et
I'avaler & nouveau,

-

PIERRE GINGRAS

Des changements de noms qui sément la confusion

LE CARNET D'OBSERVATION - s

Chez moi, les chardonne-
rets jaunes sont toujours
aussi nombreux. |'ai aussi

-supris un roselin pourpré

en train de manger au silo a
chardon. Quelques pics, des
tourterclles tristes, des
orioles et de nombreux
merles sont encore dans le
coin. J'attends a la_mi-sep-
tembre pour garnir & nou-

‘veau mes mangeoires de

tournesol.

LE BUTOR ET LE HARFANG

B Une lectrice qui réside a
I'lle-des-Socurs me signale
la présence d'un butor el
d'un grébe dans I'étang
quon retrouve a cetl en-
droit. Par ailleurs, clle a
aussi observé, e 14 et le 15
aodt, un harfang des neiges
prés du barrage de Beau-
harnois, non loin de 'éclu-
se. Elle a pu approcher I'oi-
seau & moins de 75 métres,
Voici une présence inusitée
chez nous, en ¢1é. 1l s'agit
vraiscmblablement d'un ju-
vénile,

RNV
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