§ Super Epargnes que vous désirerez !
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Supplément publicitaire Le Droit, Lundi le 19 Mars 1973

TROIS MOYENS FACILES

DE REALISER DES
SUPER-ECONOMIES

1. OBTENEZ VOS LIVRETS DE
“"SUPER RABAIS” AU KIOS-
QUE A LA SORTIE DES MAGA-
SINS IGA COMMENCEZ MAIN-
TENANT!

C'EST GRATUIT — autant de livrets

Aussitdt que vous avez un livret de

rempli, demandez-nous en un autre.

Tellement facile a remplir que vous

pouvez le faire lors d'un seul maga-

sinage ! Commencez aujourd’hui —
vous vous en féliciterez.

2. VOTRE LIVRET DOIT ETRE REM-
PLI DE 30 TIMBRES "GOLDEN
TEN"” GOLD BOND AVANT QUE
VOUS PUISSIEZ L'ECHANGER
POUR DES ARTICLES VEDETTE
"SUPER RABAIS" _

Le livret se rempli vite avec seule-

ment 30 espaces a remplir! Telle-

ment compact, que vous pouvez le
garder dans votre bourse ou poche.

Placez vos autres timbres Gold

Bond comme auparavant. Hatez-

vous — remplissez autant de livrets

que vous pourrez. Soyez prét a réa-
liser des Super Epcrgnes presque
incroyables.

UN LIVRET REMPLI POUR CHAQUE

ARTICLE VEDETTE

3. REMPLISSEZ AUTANT DE LI-
VRETS QUE VOUS LE POURREZ

Oui — vous pouvez vous servir des
timbres Gold Bond comme DE
L'ARGENT, sur un nombre limité de
SPECIAUX "SUPER RABAIS" EN
VEDETTE chaque semaine! Ces
spéciaux-vedette seront offerts a
un bas prix jamais vu et seul vos
timbres Gold Bend peuvent servir

s vossesprecuey on domontvn -- o SUPER RABAIS
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SUPER RABAIS

me partre du coiit. Les livrets sont
facile a remplir, chucun ne contient
que 30 timbres "Golden Ten". Ne
tardez pas, commencez aujourd’hui
— soyez prét a profiter de super-

épargnes.

UN LIVRET REMPLI POUR CHAQUE
ARTICLE VEDETTE

LES LIVRETS DE SUPER RABAIS
PEUVENT ETRE ECHANGES DE LA
FACON ORDINAIRE — POUR DES
CADEAUX GOLD BOND AU
CENTRE D'ECHANGE GOLD BOND.

POUR LA SEMAINE DU 19 MARS AU 24 MARS 1973 POUR LA SEMAINE DU 26 MARS AU 31 MARS 1973 POUR LA SEMAINE DU 2 AVRIL AU 7 AVRIL 1973
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TINBRES ADBITIONNELS AVEC TIMBRES ABDITIONNELS AVEC
UNE COMMANDE D'ALIMENTS UNE COMMANDE D'ALIMENTS
DE $7.50 A $9.99 I‘Eﬂiﬂlli!!!l

WL TES m"’lﬂlﬂ! I'fll: TIMBRES ADDITIONNELS AVEC
UNE COMMANDE D'ALIMENTS
umulm ” DE $30.00 OV PLUS
En wgueur du 19 au 24 mars 1973 - Disponible avec coupon seulement

POUR LA SEMAINE DU 9 AVRIL AU 14 AVRIL 1973 POUR LA SEMAINE DU 16 AVRIL AU 21 AVRIL 1973 POUR LA SEMAINE DU 23 AVRIL AU 28 AVRIL 1973
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POUR LA SEMAINE DU 30 AVRIL AU 5 MAI 1973 POUR LA SEMAINE DU 7 MAI AU 12 MAI 1973 POUR LA SEMAINE DU 14 MAI AU 19 MAI 1973

X 'DECOUPEZ ET EPARGNEZ AVEC CES COUPONS DE TIMBRES GOLD BOND
3 ‘H.l.l.lii-nd..--lﬂl.l.ll-.-'..--.l..l.l...-..l.ll..l...'l..-.ﬂ.m

OTTAWA, QUEBEC, 19 MARS 1973
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TIMBRES GOLD BOND
EXTRA

LORSQUE VOUS ENCAISSEZ VOTRE
CHEQUE D’ALLOCATION
FAMILIAL CHEZ IGA

Cette offre se termine samedi 24 mars, 1973

'PRODUITS BEAUTE ET SANTE A BAS PRIX IGA

DENTIFRICE COLGATE
REGULIER
Ja"::.4 9 ¢

OU SAVEUR
DE MENTHE

DIACHYLON

BAND-AID ,_ c
(PLASTIQUE) Fos

(MAGASIN DE L'ONTARIO SEULEMENT)

ASPERINES
BAYER Bout.

DESINFECTANT

LYSOL Aerosol 7 9 c

RINCE- BOUCHE

son, 59¢

NOXZEMA

100's
(MAGASINS DE L'ONTARIO SEULEMENT)

ASPERINES
OUR Bout
rour 1z Q¢

ECONOMISEZ CHEZ IGA DURANT LA

PRODUITS CORON.

CORNICHONS !

BREAD
& BUTTER

CORONATION

Bocal 15 oz

‘

RELISH

SUCREE OU

HOT DOG
CORONATION

Bocal 12 oz
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DESODORISANT 20 929 R 6 3
BAN osol 5 oz SOFTIQUE (BOULES) REGULIER - DIGESTIF 2501 &
= SAv (o 2 SEL DE FRUIT CORNICHONS OLIVES
'DESODORISANT ON DE BEBE UIT ..£". “Dub"
1.5 t Pat - ¢ Rég.  J A SALADE
BAN (A BILLE) 3oz JOHNSON'S 3 phns ENO - REGULIER E%ggﬁ.mou CORONATION
DESODORISANT g4 77 LOTION i LOSANGES = GHERKINS OLIVES
SOFT & DRI 7o I DE BEBE 9 oz ¢ LISTERINE 28's ¢ SUCRES COCKTAIL
Emu’}gsblRNEODOR ou JOHNSON'S REGULIER OU MENTHE DE FANTAISIE CORONATION CORONATION
SHAMPOOING REVIVIFIANT RINCE GHERKINS OLIVES NATU
5 -BOUCHE
POUR BEBES O 8 7 ¢ DELAPEAU 801 1 19 s §39  mipcEr QUEEN |
JOHNSON NIVEA (CREME AU LAIT) = LISTERINE SUCRES - CORONATION CORONATION
i
z z
SHAMPOOING LCU\II!OI- LAMES DE RASOIR CREME i OIGNONS SUCRES OLIVES NATU
r » T oca
s P 8 ¢ SCHICK 7% ¢ A CHEVEUX iy 79¢ OU SURS u.,zaqt QUEEN
OU HUILEUX °' SUPERACIER INOXYDABLE BRYLCREEM CORONATION CORONATION
FIXATIF i GILLETTE TRAC NI 09 TAMPONS v @ 39 OLIVESFARCIES | OLIVES FARC
LADY PATRICIA 100z ‘ RASOIR ch. 30's Manzanilia - Nor placées 12 oz ¢ Queen - Non placées
: : - S - OLIVES FARCIES OLIVES FARC
VERIFIEZ CETTE LISTE POUR LE_MAGASIN IGA LE PLUS PRES DE CHEZ-VOUS Mansanille . on placées 20 o; ¢ Mansanilla. Placées |
ILE : _ ~ 1TH ~ $5 CORONATION CORONATION
l |
OTTAWA - HULL 7|564A GI;::ek . ;EAIShop&er;C?{y BUCKINGHAM THURSO EMBRUN PERTH C?lSTAux A SAVEUR CF;SRTA‘""GXEA " |
ICA Al Vieta rue Ban seline et Woo r° e IGA H. D’Aocust IGA Thu_rm IGA La Co-Op Agricole IGA Perth D ORANG! 6.5 ox ¢ !
1 . IGAHartman IGA Shoppers City < 129 rve Galipeau Ria Motae : SWING
559 Alta Vista Drive 296 rue Bank Blair et Ogilvie 129 rue Galipeau ONTARIO ve Notre-Dame 50 rue Wiison SWING 47 1
(GABeadhwood  |GAandPork _IGA St-Lourent LUCERNE ALMONTE HAWKESBURY PRESCOTY i ;
50 Avenve Beachwoo 345 avenue Carleton ulevard St-Laurent IGA Gle od < IGA Edward
I?ogshmy Sh‘dt IGA Lisgar IGA St-Joseph Centre d'acha::vé?enwood 'Ga ﬁmate K:Q lr.:m::e Rue Edward sA uc: so YA 16 o 4 9 t goeﬁgﬂ ET?A!EU! -
,g;’;;'f;;;““ . léi‘ o ?::::d 780 Boul. St-Joseph, Hull GATINEAU ALEXANDRIA XE ROCKLAND CHUN KING x OU SUKIYAKI
311 Rue Preston 50 rue mnh,id, 4|oGoAB Val To_t;e:u“ iGA Arco lG]AO;lexrﬂnglria x:::l:tl ]IEbA? Rot:dund . :
IGA Cant K;AM oul. Taché, Hu 381 Boul. Moloney rue Main . 37 rue Laurier - _
e B QUEBEC IGA Armend Cot6 - ARNPRIOR RooRideaunord  GMITHS FALLS g::ﬁ:aﬁs s i 49 ’ Eﬁg&'ﬁ:ﬁ |
IGA wm‘.ul - IGA Mehrthur otre-Dame L o .'l . Fall i2ox —_— 4
243 Rideoy ;320 roe MeArihur, Vonler AYLMER LACHUTE R e Panid '::;:'::“F“ '703 e Brockidle FORTE - CHUN KING CHUN KING .
Sidshei  oSameiowe  (GAMen oawe  SAEGIGAAT MLl joanae | i
s g 126 rue Main 15 rue Chatham 7 ue with nor ) : ]
IGA Desiavd IGA Place Carti . 61 rue Bridge : ¢ - $ NOUS K.
3;3}5%%:: B kg o :ﬂﬁ“ﬁuu ngucu:ﬂ: | 12:::5«:5:: SR A T:rpnn:n:: wgr:h:'?r ::EI':'(U?: :f:ig? ;‘iszli:sl{' :g‘; gg'{ ™ ,?Em LEs
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::JI:IT: POUDINGS4 50,69¢

;Ilvsi ﬁll?!llsﬂls 4 % 8 8¢ SERVIETTES o 6 4¢ LIVRETS 5 I ch
il DE TABLE 's 5 s 9
i?’&iiins O e ChE o SAVEURS ASSORTIES WHITE SWAN - BLANCHES o b?ﬂ?gll““!":s 50
- ROYAL CROWN PAPIER
POIS VERTS .. ' 9¢ COLA 'EMPAQUETAGE 3 bouts 49¢ MOUCHOIRS 5 pats ! 00 glﬂﬁgﬂh !;ecilhﬂnﬁ 5 5¢
LACHINE STANDARD (Magasins Oiowo, _ SPECIAL” o) 30 2= SCOTTIES (DOUBLE EPAISSEUR) 4 ' " SAVEURS ASSORTIES ok
SOUPES BISCUITS ESSUIE-TOUT : TARTES A LA VIANDE
AYLMER 6 "‘“ 5 I oo AU CHOCOLAT p “3 9 €  scoTT(GROS ROUL) ll::ul. 4 5 ¢  BrooOKPARK.cONGELEES Tortez 5 ¢
CHOIX DE PLUSIEURS VARIETES DAVID BLANC OU COULEURS ASSORTIES SAVEURS ASSORTIES 8oz
"""" FARINE : BISCUITS WESTON SACS yE, HTORANeE
TOUT USAGE i 79¢ WAGON WHEELS  .0%. A ALIMENTS 50's 7 5¢ TOP VALU bor 1 9¢
PURITY REGULIER OU CHOCOLAT DOUBLE GLAD CONGELE - CONCENTRE
“'‘BEEF IT UP MIXES"’ A 6 PAPIER FROMAGE 'I'RAIICI'IE
SHIRRIFF e 1OQ¢ SAUMONROSE, A Q¢ pemBaLLAcE KRAFT 87 ¢
SAVEURS ASSORTIES 55 GOLD SEAL 7% oz GLAD (PLASTIQUE) (TRANCHES INDIVIDUELLES) - 16 oz
CEREALES HEINZ ,_ = 75 SACS VELVEETA .
) MELANGEES, RiZ OU t60s @C JApMBON e T E sk SANDWICH FROMAGE KRAFT 2 I e
"lCHO"s FARINE D'AVOINE MAPLE LEAF GLAD
R AUX TOMATES 1 27« vianpr ersauce = § 07 A MEuBLes s Q¢ MARGARINE 111 Q
: uCREs HUNT > . CORDON BLEU v SUCCES T TOP VALU ik I 9¢
LANGE LAIT cg00 PATE t CIRE LIQUIDE BEIGNES
LANGES  gyapor: (§ . 5]00 PATEDEFOIE .30 sycces sirtey cay 2= D @¢
SioN BORDEN 2% CORDON BLEU SANS FROTTAGE NATURES, SUCRES OU CANNELLE g
'ONA
CREMELLE o 9 e NOURRITURE POURBEHIEHS TABLETTES PAINWESTON o
'?’Cﬂl 24 oz 4 16 0z ;¢ ALPO 14 ox c DE CHOCOLAT o 16 oz ‘
BORDEN'S : BOEUF, POULET OU VIANDE DE CHEVAL HERSHEY (GEANTE) BROWN 'N’ SERVE
HUILE PAPIER DE TOILETTE CHOCOLAT o GATEAUX WESTON
Bout Poids 0?
VEGETALE 25 oz 7 5¢ WHITE SWAN et EN MORCEAUX . oics i "GOLDEN POUND s 5 5 ¢
ST-LAWRENCE COULEURS ASSORTIES - HERSHEY CAKE"
BAS PRIX 'SPECIAUX NON SPECIAUX NON B
TOUS LES JOURS ALIMENTAIRES ALIMENTAIRES = POLITIQUE IGA
TOMATES _ TAIE L
DE CHOIX o 3 3 ¢ CHOPE B poreer . Al B CONCERNANT
AYLMER -A c A FE - TRES DECORATIVE Design” ch LE s PR 0 D UITS
DETERSIF &  DEBARBOUILLETTES e :
T RRE DE COULEURS Pour B 9 -
::RQ UIDE 2 5 6 7 ¢ XESSOERT!ES MULTICOLORES fos 9 ¢ A N N 0 N c Es
SACHETS HUCHE POUR LEGUMES BAS.CULOTTES CARTIER | Si un produit annonce
DE THE o 84 ¢ PLASTIQUERESISTANT ¢ GRANDEUK UNIVERSELLE. “ ”
ORANGE PEKOE SALADA TEINTES AVOCADO OU CUIVRE COULEURS ASSORTIES ¢ o ¢ B eSt tOUt Veﬂdu :
SEL REVEILLE-MATIN SACS A DECHETS & (emandez
DE TABLE % 20 o Q77 *2 | ;
ik Q0 sommeninor o Q77 e | R e A0 ¢ B au gérant
FROMAGE Q) 9 SERVIETTES SACS A DECHETS du magasin de vous
v:ri s‘ % D 9 9 Pq'ts 5 9 : :
&sﬁﬁ.&&ﬁ&'&mm ‘ EP,ESES‘,'E!.‘,CHE bR v ¢ & donner un “coupen de

| i““n

"YOMNS LE DROIT
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"JANTITES SELON

ISD'UNE FAMILLE Y. No. 1

E
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MEXICAINES #1 .
MURIES SUR VIGNE

GROSSEUR MEDIUM
6/6-6/7

I.AITUE
ICEBERG

ETATS UNIS #1
GROSSEUR 24

.,,sﬁgc

299.,

CEI.ERl PAS(Al

MNAVETS CERES CANTALOUP Grosseur
o, ossun 3 A AR 14 mmemp,  ow +39
BROCOLI FRAIS - POMMES NEWTON CHOUX FLEUR Grosseur
o g A °h'-3 9‘ C.B. CANADA DE FANTAISIE gfb‘ it 79‘ FRAIS DE CALIFORNIE . 16 ‘*"49‘-

ASPERGES FRAICHES

*59:

POMMES McINTOSH Sac

CANADA DE FANTAISIE 5l
ATMOSPHERE COMTROLEE

~79:

PAMPLEMOUSSES rosseur
BLANCS DE FLORIDE G & P°“'79¢

SANS PEPINS

retour”. Ce coupon

§ vous donnera droit au

B méme produit et au

| méme prix la semaine |

& suivante ou si
& vous le preférez, nous
& vous donneronsin
& produit comparable au #
& méme prix spécial. |
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nfification des viandes facilite vofre magasinage

IGA ne vous laisse plus acheter vos viandes & l'aveu-
glette avec ses précieuses mformut:oﬂs d’achat.

| COTES .
1.00| 89:| 89 |EE {1/ 33 c
DE PORC - /5

VIANDES CARTE D'INFORMATION »
POUR LE COMPTOIR.

VOICI CE QUE L'ETIQUETAGE DES VIANDES FAIT POUR VOUS

Ce nouveau mode d'étiquetage agneau ou veau.

des viandes vous permet de voir 2 PREMIERE COUPE DU GROS-
d'un simple coup d'oeil la sorte de  SISTE. Haut-c6té, cte, longe ou
viande, les coupes premiéres et les  c¢gte - vous dit de quelle partie de
parties spécifiques des coupes pre-  |'animal provient la viande.
miéres. Utilisez les méthodes de 3 pARTIE SPECIFIQUE OU COUPE
cuisson recommandées dans notre  pg DETAIL. R&ti de palette, bifteck
dépliant "Explication des viandes". 4, surlonge, ou bifteck haut de
1. SORTE DE VIANDE. Plus d'achat ronde - Vous dit exactement de
de viande a l'aveuglette, chaque quelle premiére coupe du grossiste
étiquette vous montre la sorte de prOvient la viande.

; viande - boeuf pore,
TR ST S R : s ST RO N R R TS, AT

EPARGNEZ DURANT
LA GRANDE

VENTE
PORC

CHEZ IcA

PR el R

FORMULE DE PARTICIPATION

GRATUITE POUR LE DEPLIANT
“EXPLICATIONS DES ViANDES”

SUR LA FACON D'ACHETER ET DE FAIRE CUIRE
LE BOEUF, PORC, AGNEAU OU VEAU
DISPONIBLE A TOUS LES COMPTOIRS DE VIANDE IGA
REMPLISSEZ LE BON ET Le Coin du Consommateur IGA,
POSTEZ A: C.P. 8387, Ottawa) Ont.

LONGE DE PORC

” ROULES SOC DE PORC 'ERAICHES - ENTIERE
PREMIERE COUPE.DU GROSSISTE

COTTAGE FRAIS = E"TIER COTEI.E'ITES | . ~ Pesanteur approxi. 13 Ibs

SUCRES - EPICES :
£ CANADA PACKERS .- SOUS-PREMIERE COUPE DU GROSSISTE DE PORC
‘ ENTIER OU DEMI COUPE EN ROTIS COUPE DU CENTRE

; 9 7 ¢ DE LA LONGE
i_:'. : 3

£ Pesanteur

__. : approxi.

o 7 Ibs

R RIS AR

"Vendu tel quel’’ charge additionnelle de 5¢
par livre pour la coupe etl'emballage

LR

£ e Kb St e L T2 T

‘|49

COTES LEVEES
STYLE
“CAMPAGNE"’

COUPE DANS LA
‘LONGE DE PORC

95:

5 I AN RS T

FESSE DE PORC
ENTIERE

PREMIERE COUPE DU GROSSISTE

Pesanteur approxi. 16 Ibs

JAMBON F"M‘ “'Wendu tel quel’’ charge additionnelle de 5«

ENTIEREMENT CUIT par livre pour la coupe et I'emballage.
y PARTIEL#E%:P&TA[:‘ECOUENNE
SOUS-PREMIERE COUPE DU GROSSISTE PARTIE DU JARRET

COUPE EN ROTIS 5a6Ibs

Pesanteur approxi. 8 Ibs : 7 9 c c
Entlere ¢ by
7 ¢ A 4

COTE DE PORC

EPAULE DE PORC FRAIS DU FLANC
FRAICHE - ENTIERE PREMIERE COUPE DU GROSSISTE

Pesanteur approxi. 12 Ibs

HAUT DE

| PATTE DE PORC BOUDIN (PETIT) 67

3 t:oupibn'snms Z i S TAILLEFER EMPAQUETAGE LOCAL : 2

d SAUCISSE BOEUF ET PORC @ £,  FRITURES DE POULET ET DINDE o E 29  PIZZA ‘COORSH" 89¢ 3

§ ‘ EN PETITS CHAINONS FEARMAN 2% CONGELEES FLAMINGO 1 PEPPERONI - 1 NATURE ' 8

‘ 25 VIANDES CUITES at BACON DE FLANC v B

E o SAVGSSES FUMESS | rs 7 VAN CUTES 20 Qc BAOMMEEA 88

- les quantités aux besoins moyens d'une :

- M- BOLOGNE . P TRANCHEP 2
e e f ko fenatuae, AU MORCEAU TOP VALU - @ ? ¢ ?A?gsusfvintlggfii Avioe 1h 7 5 s ?onpsgﬂ D&E}&E A VIDE ’ E 9 9 ¢ B




