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par M. Loeb Limited

TROIS MOYENS FACILES
DE RÉALISER DES
SUPER-ÉCONOMIES

1. OBTENEZ VOS LIVRETS DE
“SUPER RABAIS’ AU KIOS-
QUE A LA SORTIE DES MAGA-
SINS IGA COMMENCEZ MAIN-
TENANT!

C'EST GRATUIT — autant de livrets
* Super Épargnes que vous désirerez!
Aussitôt que vous avez un livret de
rempli, demandez-nous en un autre.
Tellementfacile à remplir que vous
pouvezle faire lors d'un seul maga-
sinage ! Commencez aujourd'hui —
vous vous en féliciterez. _
2. VOTRE LIVRET DOIT ÊTRE REM-

PLI DE 30 TIMBRES "GOLDEN
TEN" GOLD BOND AVANT QUE
VOUS PUISSIEZ L'ÉCHANGER
POUR DES ARTICLES VEDETTE
“SUPER RABAIS"

Le livret se rempli vite avec seule-
ment 30 espaces à remplir! Telle-
ment compact, que vous pouvez le
garder dans votre bourse ou poche.
Placez vos autres timbres Gold
Bond comme auparavant. Hôtez-
vous — remplissez autant de livrets
que vous pourrez. Soyez prêt à réa-
liser des Super Épargnes presque
incroyables.
UN LIVRET REMPLI POUR CHAQUE
ARTICLE VEDETTE
3. REMPLISSEZ AUTANT DE LI-

VRETS QUE VOUS LE POURREZ

Oui — vous pouvez vous servir des
timbres Gold Bond comme DE
L'ARGENT, sur un nombre limité de
SPÉCIAUX “SUPER RABAIS’ EN
VEDETTE chaque semaine! Ces
spéciaux-vedette seront offerts à
un bas prix jamais vu et seul vos
timbres Gold Bond peuvent servir
à vous les procurer, en donnant un

livret de Super Rabais rempli com-

me partie du coût. Les livrets sont

facile à remplir, chacun ne contient

que 30 timbres ‘Golden Ten’. Ne

tardez pas, commencez aujourd'hui

— soyez prêt à profiter de super-

épargnes.

UN LIVRET REMPLI POUR CHAQUE
ARTICLE VEDETTE
LES LIVRETS DE SUPER RABAIS
PEUVENT ÊTRE ÉCHANGÉS DE LA
FAÇON ORDINAIRE — POUR DES
CADEAUX GOLD BOND AU
CENTRE D'ÉCHANGE GOLD BOND.
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POUR LA SEMAINE DU 19 MARS AU 24 MARS 1973
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POUR LA SEMAINE Du 23 AVRIL AU 28 AVRIL 1973
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LORSQUE VOUS ENCAISSEZ VOTRE
CHEQUE D’ALLOCATION
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ECONOMISEZ CHEZ IGA DURANT LA

PRODUITS CORON.
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~ |
ASPÉRINE BREAD | It

OUSAVEUR Tube ¢ BAND-AIDPat ¢ > / / ¢ & BUTTER |! SUCREE OU | N'DE MENTHE 50m (PLASTIQUE) s BAYER 100: | HOTDOG
. | 2

z TION | I iB
(MAGASINS DE L'ONTARIO SEULEMENT) CORONA O CORONATION « EDÉSINFECTANT RINCE- BOUCHE se 1 pois | ORvor ASPERINES CE

Agrosol ¢ NoxzEma Too: ¢ POUR Bout. ¢ |
ENFANTS :

, |DESODORISANT 8MUILEDEBAIN ,, 129 BROMO SELTZER g2, | |BAN Aérosol 5 oz SOFTIQUE (BOULES) r RÉGULIER - DIGESTIF 2.5ox 22
- CORNICHONSDÉSODORISANT QQ, SAVONDE BÉBÉ 2Q, SEL DE FRUIT “67: “ou 24}§¢ ASALaDE. > . Oo!BAN (A BILLE) 1.50 JOHNSON'S 3 pans ENO - RÉGULIER EEATION ; CORONATION

DÉSODORISANT 1 27 DEBong Bout ¢ LOSANGES Pat ¢ SUCRÉS> Bocal ¢ hb
SOFT & DRI DE BEB 9o0z LISTERINE 28° 8 UCRE 12 b OCKTAILRÉGULIERINODOR ou 7 oz JOHNSON'S or RÉGULIER OU MENTHE : DE FANTAISIE CORONATION > CORONATION h

SHAMPOOING REVIVIFIANT RIN B GHERKINS OLIVES NATU  Evl - BocalpourBéBés  Ÿ:@7e DELAPEAU 1" CE-BOUCHE.... 139 micer x1AQ¢ queen
JOHNSON NIVEA (CREME AU LAIT) =. LISTERINE SUCRES - CORONATION CORONATION 7

SHAMPOOINGCLAIROL LAMES DE RASOIR CRÈME Tube OIGNONS SUCRÉS OLIVES NATU
POUR CHEVEUX SECS Bout. ¢ SCHICK 77Be A CHEVEUX oz 79: OU SÛRS 12 oz49¢ QUEENOU HUILEUX oz SUPERACIER INOXYDABLE BRYLCREEM CORONATION CORONATION

FIXATIF Cont. ‘ GILLETTE TRACI “09 TAMPONS rs 39 OLIVESFARCIES , OLIVES FARC
LADY PATRICIA Oo RASOIR ch. 30% Manzanilla - Non placées 1201 ¢ Queen.MonplaciesDOUX, FERME OÙ EXTRA FERME PLAYTEX DEODORANT CORONATION ORONATIO

OLIVES FARCIES OLIVES FARC
Manzanilla - Eon placées 20 ox ¢ Manzanilia - Placées

CORONATION CORONATION

‘
OTTAWA - HULL IGA Glebe -_\GAShoppers City BUCKINGHAM THURSO EMBRUN PERTH CRISTAUX À SAVEUR CRISTAUX A :

754 rue Bank Baseline et Woodroffe IGA Th ; D ORANGE D ORANGE 2‘ IGA H.D’'A urso IGA La Co-Op Agricole IGA Perth 6.50 :
1559AllVitaDe CAHartan 104ShoppersCity oary, 129 rue Galipeou Rue Notre.Dare 50 rue Wilson SWING oo ¢ SWING .-

IGA Beachwood IGA Island Park IGA St-Laurent LUCERNE aS HAWKESBURY PRESCOTT
50 Avenue Beachwood 345 avenue Carleton 1021 Boulevard St-Laurent IGA Glenwood IGA Almonte IGA Lopointe IGA Edward SAUCE SOYA DINER CHUN}
IGA Benny Steck IGA Lisgar IGA St-Joseph Centre d'achats Glenwood 14 rue Mill 189pg Rue Edward Bouox:49¢ CHOW MEIN, STEAK AUF

Ay CA Looe 780 Baul. St-Joseph, Hull GATINEAU ALEXANDRIA ROCKLAND CHUN KING OU SUKIYAKI
311 Rue Preston NeAlynwood A Val Tetreau IGA Arco IGAAlexandria NEMPTVILLE GA Rockland > : — |B

. , Boul. Taché, Hu 381 Boul. Malone rue Main - rue Laurier - - LE

CS Solre QUEBEC GAAmand Cots ARNPRIOR marient SMITHS FALLS SPAREMRS pau, 49: MOULESÀ 1Capital Rideau _ A McArthur otre-Lu Of : s . 1 ox “gq r
245 ue Ridcou 320 rue McArthur, Vanier AYLMER LACHUTÉ i 68 rue Daniel MK pnee FORTE- CHUN KING a À CHUN KING ! di.

… A5l2reeMaries NOMdueSeront JGA Main ISA Lochute CAREaarCE Route lé RueBeceotinord OUS ‘RÉ É5“ IGA Desjardins. IGA Place Cartier ~~. ™e Moin TW AK 61 rue Bridge i ; - PRIX EN VIGUEUR JUSQU'A LA FER- NOUS NOUS ‘RES,
CAE= “IGARebar oaCHETTE. Feoni CASSELMAN onoa Monn METURE VIGUELS 24 Qu 1973. DE LIMITER:LES=

Ce 255reDa 1412 Prince of Wales Drive©pouorman 138 rveMain sho Ecahenie 363 rue Pembroke Rue Main ' LES BESOINS:MO||Ë

To , : J =

a ri PE] RTE D 4 bog 7 A Pers + za Page
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| LANGES
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 UANTITÉS SELON ASPERGES FRAICHES
ISD'UNE FAMILLE EV. NO. 1

FÈVES JAUNES
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MINI POUDINGS SERVIETTES |
OU VERTES a 88: HUNTS very 69: DE TABLE 64: D'ALLUMETTES 51 9:
COUREES OU MAIS EN CREME SAVEURS ASSORTIES WHITE SWAN - BLANCHES MERCI

| ROYAL CROWN PAPIER
POIS VERTS Bee 1 Q: COLA "EMPAQUETAGE3 baUT MOUCHOIRS 5 pats 1 00 DINERAfoncats"NOE, 55

LACHINE STANDARD fenson ara SAVEURS ASSORTES i,
SOUPES 00 BISCUITS ESSUIE-TOUT Pat TARTES À LA VIANDE
AYLMER 6 bres$ 1 AU CHOCOLAT 839¢ SCOTT (GROS ROUL.) 1 4]5¢ BROOKPARK - CONGELÉES ed5¢

CHOIX DE PLUSIEURS VARIETES DAVID BLANC OU COULEURS ASSORTIES SAVEURS ASSORTIES

FARINE Sac BISCUITS WESTON SACS Pat JUS D'ORANGE te

TOUT USAGE 71b 79: WAGON WHEELS =49- À ALIMENTS 50s 7 Be TOP VALU 60 1 ¢
PURITY REGULIER OU CHOCOLAT DOUBLE GLAD CONGELE - CONCENTRE

“BEEF IT UP MIXES" PAPIER FROMAGE TRANCHE
SHIRRIFF Pat 49: SAUMON ROSE49: D'EMBALLAGE 200 59: KRAFT «87:
SAVEURS ASSORTIES 6 oz GOLD SEAL 7% ox GLAD (PLASTIQUE) (TRANCHES INDIVIDUELLES) 16sor

CEREALES HEINZ 59 JAMBON CUIT … 475 SASS Pat 9 VELVEETA p 1 65
Misc,azou or DT ariLear "1 Asanpwich 5.4 Qc CCITT 5
SAUCE 2 BOULETTES DE POLI (MAGASINS DE L'ONTARIO SEULEMENT)

ae ¢ EET SA 2.197 A meuBLES on flQe MARGARINE p 1 9
AUX TOMATES 14 / VIANDI T SAUCE 30 1 AM 6.5 TOP VALU AN ¢

LAIT ATE CIRE LIQUIDE BEIGNES

EVAPORE 6 :IÀ 0c PATEDEFOIE ».:39e SUCCES s:89 SHIRLEY GAY 2.29:
BORDEN 2% CORDON BLEU SANS FROTTAGE NATURES, SUCRES OU CANNELLE |

CREMELLE QG, Solanon -ovncimes BUTI7 gq, PAINWESTON 20,oz oz 's 16 oz

BORDEN'S w > BOEUF, POULET OÙ VIANDEDE criss 26: HERSHEY (GEANTE) BROWN 'N’' SERVE

HUILE Bout PAPIER DE TOILETTE CHOCOLAT rois 09 GATEAUX WESTON

VEGETALE 25ox 7 Be WHITE SWAN >=28 EN MORCEAUX voriés 1 “GOLDEN POUND 134, 55:
HERSHEYST-LAWRENCE
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“VONS LE DROIT

 

 

MEXICAINES #1

GROSSEUR MÉDIUM
6/6 - 6/7

 

CÉLERI PASCAi

 

MURIES SUR VIGNE
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ETATS UNIS #1
GROSSEUR 24

TOMATES —_ TAIE
{ DE CHOIX 8. 33e CHOPE ff D'OREILLER 20, OA:3 AYLMER A CAFE £ 3 TRES DECORATIVE an ch.

1 DETERSIF LA à DÉBARBOUILLETTES
a Cont. O )

7 LIQUIDE 2 7401 67: ASSORTIES ore MULTICOLORES a. 99:

3 E. SACHETS HUCHE POUR LEGUMES BAS-CULOTTES CARTIER

2 49: DE THÉ ba 84: PLASTIQUE RESISTANT 59¢ GRANDEUR UNIVERSELLE. 79-90
3 La - ORANGE PEKOE SALADA TEINTES AVOCADO OU CUIVRE COULEURS ASSORTIES ¢

ds SEL RÉVEILLE-MATIN
5 05: DE TABLE 220: MOTIFS TRES A LA MODE ch. 477 SACS A DÉCHETS27,
8 SIFTO COULEURS ASSORTIES PAILMATE- COULEURS ASSORTIES 10's

1s FROMAGE SERVIETTES SACS A DECHETS
gw83¢ CASSELMAN QQ¢{ DEBAIN 90: TRES RESISTANT ie 50:
1 : CHEDDAR, COLBY OU FARMER'S 45 Ib ÉPAISSES - PELUCHE WIZARD

ae TÜMATES
      

      
  
 

; NAVETS CIRÉS CANTALOUP
ch.grgosose 22ced: 14 meni,

GROSSEUR18 «39- C.B. CANADA DE FANTAISIE 3% h 7De FRAIS DE CALIFORNIE °16 +Ge
 

59:
POMMES McINTOSH Sac
CANADA DE FANTAISIE sb «4 JQ:
ATMOSPHERE COMTROLEE SANS PÉPINS

PAMPLEMOUSSES Grosseur
BLANCS DE FLORIDE 48 79;
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  POLITIQUE IGA
84 CONCERNANT

LA LES PRODUITS
£4 ANNONCES

| Si un produit annoncé
est “tout vendu”,
demandez
au gérant
du magasin devous
donner un “coupon de

=a retour”. Ce coupon
ka vous donnera droit au
pq mémeproduitetau PS

même prix la semaine 58
4 suivante ousi ES
Fa vous le préférez, nous
=, vous donneronsun
2, produit comparable au #8
kj même prix spécial. 8
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IGA ne vouslaisse plus acheter vos viandes à l'aveu-
glette avec ses précieuses informations d'achat.

 

Pesanteur

  

PAYEZ “Prix
ib net par lb

1.00] 89: 89:
MCETA

PciresLeviesTans|B
Bcf,FLANG 00PRC.| PY
@ ETIQUETTED'IDENTIFICATIONS BES =

VIANDES CARTE D'INFORMATION » i .
POUR LE COMPTOIR.

VOICI CE QUE L'ÉTIQUETAGE DES VIANDES FAIT POUR vous
Ce nouveau mode d'étiquetage agneau ou veau.
des viandes vous permet de voir 2PREMIERE COUPE DU GROS-
d'un simple coup d'oeil la sorte de SISTE. Haut-côté, côte, longe ou
viande,les coupes premières et les côte - vous dit de quelle partie de
parties spécifiques des coupes pre- l'animal provientla viande.
mières. Utilisez les méthodes de 3. PARTIE SPÉCIFIQUE OU COUPE
cuisson recommandées dans notre DE DÉTAIL. Rôti de palette, bifteck
dépliant ‘Explication des viandes”. de surlonge, ou bifteck haut de
1. SORTE DE VIANDE.Plus d'achat ronde - Vous dit exactement de

de viande à l'aveuglette, chaque quelle première coupe du grossiste
étiquette vous montre la sorte de provient la viande.
viande - boeuf, porc,

 

   

     

  

  

  

       

FORMULE DE PARTICIPATION

GRATUITE POUR LE DÉPLIANT
“EXPLICATIONS DES ViANDES"‘
SUR LA FAÇON D'ACHETERET DE FAIRE CUIRE

LE BOEUF, PORC, AGNEAU OU VEAU
DISPONIBLE À TOUS LES COMPTOIRS DE VIANDE IGA

REMPLISSEZ LE BON ET Le Coin du Consommateur IGA,
POSTEZ À: C.P. 8387, Ottawa, Ont.  

LEE Bad

Ek ogcos. coupe cans à
E- LE Sc ou PORC 3

  

     DE PORC
DÉSOSSÉ -CONGELÉ 3
S DE LA LONGE DE PORC   

 

   

  

     

   

   

/ ROULÉS
( COTTAGE
“a SUCRÉS - ÉPICES

 

    

 

  
  

   
CÔTELETTES

    

   

 

   

 

“A EANADA PACKERS LE DE PORCENTIER OU DEMI couseENXeiQ COUPE DU CENTREaaa. DE LA LONGE    
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“ROTI Clonee

DÉSOSSÉ
COUPE DANS LE SOC
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EA

|
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       Fer:TESwg Pond
DANS LA LONG:
TEQUET FAN:De
19 4 11 COTRLET

bd

 

  
    

  

       

   
   

   

   

 

 

 
 

JAMBON FUME
ENTIEREMENT CUIT

PARTIELLEMENT DECOUENNE
FEARMAN

PARTIE DU JARRET
5a61bs

           

  

  
  

 
    

   

  
   

 

       

     
   

     

   

( \ £oeporc \ N .-
f DEPORC * ieIN 5

COUPEDANDANSLEFLANC ; 4 <a

HAUT DE a (‘ (89:mmÀ
PATTEDEPORC \ ¢ // BOUDIN (PETIT) 67:
COUPE DE L'EPAULE TAILLEFER EMPAQUETAGE LOCAL

 

   

SAUCISSEBOEUF ETPPORC- 65. FRITURES DE POULET ET DINDE Pa: 129 PIZZA ‘"COORSH”’ 89: Ÿ 4

     

   

1 ENpan CHAINONSFEARMAN CONGELEES FLAMINGO 1 PEPPERONI - 1 NATURE

SAUCISSES FUMEES 167: VIANDES CUITES 260 BACONDEFLANC +88:
Nous nous réservons le droit de limiter SANS PEAU TOP VALU - EMB. À VIDE 'B TRANCHÉES HYGRADE5 VARIÉTÉS EMBALLAGE À VIDE À
les quantités aux besoins moyens d'une BOLOCN É Es

Prixon vigueur jusqu'à la fermoture, OgIS E 47 SAUCISSES FUMÉES Pat 75 BACON DE FLANC TRANCHE:©) BP
samedile24mars1973. . aiid AU MORCEAU TOP VALU . $ SANS PEAUMYGRADE- MB. AviDE 11 © TOP VALU- EMBALLAGE A VIDE 7¢ ig

4.
;

0 PE RE EEN . 20 I] _


