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CROISIERE - Les agences de voyages du Saguenay-Lac-Saint-Jean pro-
posentdes croisères abordables qui peuvent convenir à un très grand
nombre de voyageurs. Les plaisirs de se promenerde port en port sont
maintenantà la portée de toutes les bourses.

Rythmedevie

Pour

(SOP) Que vous partiez pour
l’Europe, l’Orient ou le Sud, il est
normal que le dépaysementpertur-
be légèrementvotre organisme.

Les aliments et les bactéries
n’étant pas tout à fait les mêmes
d’un pays à l’autre, il arrive fré-
quemmentque des problèmes de
constipation ou de diarrhées se
déclarent. Voici quelques trucs qui
pourraient vous éviter de fâcheux
désagréments.

L'eau non traitée favorise la pro-
lifération des bactéries. Ce n’est pas
par ignorance mais par négligence
que vous continuez à en consom-
meren paysétranger. Vouspréférez

LesItaliens savent recevoir |
(SOP) Étantl'une des destina-

tions vacancesquatre saisonsles
plus populaires d'Europe,les Ita-
liens sont des hôtes d’expérien-
ce.
Tous les ans, près de 30

millions d'étrangers visitent le
pays. On vient de partout dans le
monde pourles saluer,les décou-
vrir et s'imprégner de ce que
l’Italie a de mieux à offrir.

Outre les musées, églises et
monuments qui constituent une
richesse palpable, cet art, c’est
également l’opéra. Rossini,
Donizetti, Bellini, Verdi et Puc-

cini figurent entête de la liste des
compositeurs dont la musique
est inlassablement reprise dans
le mondeentier.

[1 faut voir les Italiens vivre.
Ils saventle faire et bien. Adop-
ter leur rythme devie est la règle
d'or.

L'Italie est une destination
vacances quatre saisons, La pré-
sence de la Méditerranée, avec

ses eaux chaudes, et de l'arc
alpin, qui forme une barrière
contre les vents froids du nord.

3 contribue à adoucirle climat du
2 pavs. Toutes les périodes de
ÿ l’année y sont donc agréables

pour vovager.

Pourles voyageurs venus en

Italie dans le but de contempler
les oeuvres d'art des grandes
villes touristiques. on suggère
d'u aller l'automne,

Formalités d'entrée : les tou-
ristes canadiens doivent se
munir d’un passeport valide
pourles six mois suivantla date
d'entrée au pays. Aucun visa
n’est requis, aucune carte de tou-

risme ouautre preuvede citoyen-
neté autre que le passeport n’est
également exigée.Il est nécessai-
re d’avoir en sa possession un
billet de retour, c’est-à-dire un
billet de transport permettant au
voyageurde quitter le pays. Pour
ceux qui désirent prolongerleur
séjour à plus de trois mois, ils
devrontse présenter aux autori-
tés locales pourles aviser.

Unité monétaire : la monnaie
italienne est la lira (au pluriel:
lire). Les pièces en circulation
sont de 50, 100, 200 et 500 lire. Il
existe des billets de 1 000, 2 000,

5000, 10 000, 50 000 et 100 000
lire. Il est recommandé de véri-
fier le taux de change lors du
depart vers l’Italie.

Electricité : le voltage est de
220 volts dans toute l'Italie, du
moins dans les villes. Les voya-
geurs canadiens doivent donc
apporter dans leurs bagages un
adaptateur. Il est également
recommandé de s'informer,
aupres de la réception de l'hôtel,
du type de voltage requis et ce.
avant l'utilisation.

Poste. télégraphe et téléphone
: les bureaux de poste et de télé-
graphe sont généralement

ouverts de 8 h 00 à 13 h 30/14 h
du lundi au vendredi,et le same-
dide 8 h 00 à 11 h 45. L'horaire
peutêtre réduitle dernierjour du
mois et en certaines occasions
particulières.
Appel direct au Canada:

depuis l’Italie, il est possible
d’appeler directement au Cana-
da en utilisant le service Canada
Direct.

I] suffit de composer le 172-
1001. Vous serez en communica-
tion avec un téléphoniste cana-
dien qui vous servira en français
ou en anglais. On peutalors uti-
liser sa carte d’appelou la télécar-
te Allô !, ou encore faire un appel
à frais virés.

BUREAU DE

SIFLL]¥
CHANGE

1180, boul. Talbot

Chicoutimi, Québec

Tél: (418) 690-8512
Info taux: 1-888-835-6281

(6 h à minuit)
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Passez nous voir pour vos

besoins de devises
étrangères
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Pour un service rapide et
personnalisé, nous prenons

les réservations de groupe  

bien en santé
Dépaysement et habitude

 

 

voyager

oublier quela glace qui flotte dans
votre apéritif en est faite et que la
salade a probablementété lavée
avec de l’eau. Il serait plus sage,les

premiers jours, de vouslaisser ten-
ter par labiere,le vin ou les boissons
embouteillées.

Repas

La seule règle à suivre: votre gros
bon sens. Ce n’est pas parce que
vousêtes en voyage que vous devez
renoncer à vos principes. Tâchez
d’obtenir votre viandebien cuite et
évitez les restaurants oùla propre-

SEE
3 départs: 3 mars/ 3 février / 17 mars

Itinéraire au départ de Santo Domingo. Tortola. Antigua. Barbades.
Grenade, Guadeloupe, St-Barthelemy, Santo Domingo

à partir de: 161gs par pers. (possibilité de prolonger)

1 semaine supplémentaire tout inclus
Hôtel Playa Real. Santo Domingo.

a partir de: 5GQF parpers.

Colombie
(San Andres) 4 mars 2 sem.

Panama 4 mars 2 sem.
11 mars 2 sem.

ACAPULGO
Hôtel Paraiso - Toutinclus
22 février 2 sem. 1799 $
1° mars 2 sem. 1859 $
8 mars 2 sem. 1859 $
14 mars 2 sem. 1699 $
22 mars 2 sem. 1699 $

Transport de la région disponible + 110 $

MEXIQUE
Puerto Vallarta

21 février 2 sem.
21 mars 2 sem.

Cancun 1° mars 1 et 2 sem.

RÉPUBLIQUE DOMINICAINE

  

%PROFITEZ DES «RÉSERVEZ TÔT $$» *

 Puerto Plata 15 tévrier 2 sem.
22 fevrier 2 sem.
1° mars 2 sem.
15 mars 2 sem.

Punta Gana 14 février 2 sem.
21 février  2sen.

7 mars 2 sem
21 mars 2 sem.

Bayahibe 28 mars 2sem.

Voyagesloreiy

CAL

Abowl, TALBOT, PLACE DU 3

 

ErTY
DETENTEURS D'UN PERMIS DU QUEBEC md dre

 

    

  
 

té laisse à désirer. Vos meilleurs
alliés : fruits avec pelure, pain.
céréales, aliments cuitstels queriz.
pâtes et légumineuses.

Le simple fait de mangerà des
heures irrégulières peut suffire à
ralentir vos intestins. commeil est
plutôt difficile d’avoir un horaire
fixe en voyage, le meilleur remède
est d'augmenter votre consomma-

tion de fibreset de liquide. Prendre
quatre à cinq fruits parjour, avec
une bonne quantité d’eau en bou-
teille, devrait vous aider.

 

 
   

PORTUGAL
5 au 27 mars 2002

CUBA

Guardalavaca
2 mars 2 sem. 1719$
15 mars 2 sem. 1549 $

-Hôtel Atlantico
30 mars 1 sem. 1159 $
30 mars 2 sem. 1519 $

-Brisas Bungalow
30 mars 1 sem. 1299 $
30 mars 2 sem. 1749 $

Varadero
-Hétel Villa Tortuga - Tout inclus
(entièrement rénové) -

15 février 2 sem. 1549 $
22 février 2 sem. 1549 $
1° mars 2 sem. 1549 $
8 mars 2 sem. 1449$
15 mars 2 sem. 1349 $
22 mars 2 sem. 1339 $
29 mars 2 sem. 1339 $
  
  

    

  

  
Venez

consulter
nos nouvelles
brochures Sud
hiver 2001-2002
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Faire ses valises pour un voya-
ge d’affaires peut être une corvée,
mais, si vous le faites bien, vous
diminuerezles tracas, les factures
de nettoyage non prévues, ou le
temps passé à essayer de faire
sécher au séchoir vos notesde pré-
sentations imbibées de sham-
pooing alors que vous pourriez
vous amuser en ville ! Voici quel-
ques conseils pourfaire et défai-
re plus facilement vos valises:

1. Les listes facilitent les cho-
ses. Biffez les articles au fur et à
mesure que vousles placez dansla
valise ;

2. Pensez aux tissus, car cer-

tains « voyagent » mieux que
d’autres. Choisissez ceux qui
résistent naturellement aux faux
plis. Les fibres en pure laine se
souviennent de leur forme et la
reprennent sans tarder lors-
qu’elles sont sorties des valises.
Les nouvelles laines à forte tor-
sion améliorent encore plus cette
infroissabilité naturelle et vous
donnent une tenue impeccable
lors des présentations importan-
tes ;

3. Choisissez des tissus qui
résistent à la salissure et qui nela
montrent pas. La laine est le choix
de prédilection car elle résiste
naturellement à la salissure. Elle
se retrouve dans unefoule de sty-
les, depuis l’aspect classique au
tout-aller de semaine, jusqu’au
look décontracté de week-end.

4. Portez des tissus polyva-
lents,tels que ceux en laine. Pour
les costumes et les pantalons, la
bagardine de laine d'épaisseur
légère ou moyenne est appropriée
à la plupart des climats et des sai-
sons. Les chandails de laine
d'agneau, de laine merinos et de
cachemire sont utiles en voyage.

5. Choisissez des vêtements
polyvalents de styles simples,
pouvant être portés de différentes
facons;

6. Tenez-vous-en à une seule
combinaison de couleurs. Assor-
tissez des couleurs fondamenta-
les (par exemple, noir/ gris ou
brun/ivoire) etajoutez-Jun
de couleurà l’aide d’uné
extravagante, d’une écharpe, ou
de chaussettes de couleurvive;

 

   De =

- Vêtements
de voyage

 

7. Pensez petit, prenez la plus
petite valise possible. Ceci réduit
la tension sur vos vêtements, câr
ainsi ils ne peuvent ni bouger mn
se froisser. En outre, vous ne ris-
quezpas de rester coincé dansles
portes tournantes des hôtels;

8. Roulez, ne pliez pas. Les
voyageursd’affaires aguerris sont
d'accord pour affirmer qu’il est
préférable de roulerla plupart des
vêtements. Il suffit de les plier à
moitié et de les rouler du haut vers
le bas. Lestissus autres que ceux
en laine peuventêtre roulés entre
des rangs de laine. Par exemple,
enveloppezles chemises dans un
chandail ou uneveste de laine;

9. Un truc simple, mais fré-
quemmentoublié, consiste à met-
tre les chaussures et les articles
lourds (tel que votre agenda) au
fond de votre valise et de poserles
vêtementslégers sur le dessus. Les
articles fragiles, tels que les
rasoirs et séchoirs, peuventêtre
protégés contrele bris en les pla-
çant au centre dela valise ;

10. Dès que vousarrivez, débal-
lez les articlescritiqueset suspen-
dez-les. Si vos vêtements sont
froissés, placez-les sur un cintre,
suspendez-les dans la salle de
bains, faites couler l’eau chaude
de la douche et fermezla porte. La
vapeurfera disparaître la plupart
des faux plis. Les vêtements de
laine sé prêtent particulièrement
bien à ce « repassage vapeur»!

 

BANQUE
NATIONALE

BUREAU

OEE
CHANGE

1180, boul. Talbot

Chicoutimi, Québec
Tél.: (418) 690-8512

Info taux: 1-888-835-6281
(6 h à minuit)

 

 

Passez nous voir pour vos

besoins de devises
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ur un service rapide et
personnalisé, nous prenons
les réservations de groupe    

 

 

La laine voyagetrès bien
matin, est maintenant atrocement
froissé. Ou vous réalisez que vous

avezoublié votre seule et uniqueveste

sport. Ouvousl'avez peut-être appor-

té (de même que vos notes de présen-

La laine vousaide à arriverà des-
tination impeccable. Imaginez que

vous êtes en voyage d’affaires. Vous

arrivez à l'hôtel et votre costume de

lin, qui avait si belle apparence ce voyages,

tation), mais ils sont recouverts du

shampooing parce que vous aviez

oublié de bien fermerla bouteille ! Il

a des précautions à prendre lors des  
 

 

Réservez maintenant. Voyagez. Payez plustard.’
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  Club Med‘Ÿ }CarnivalÀChacun sonPlaisir

Vol & Hôtel ~~ RNC -, (BIRT

Cuba | Cayo Guillermo i Caraïbes del'Ouest
Varadero-Village pour adultes Iberostar Daiquiri 20 et 27 janvier 02

7 jours à bord duSensation

610$cui
1 semaine tout compris

4 novembre au 16 décembre 01

15105

Dép.les samedis 12 au 25 jan 02
| semaine - Tout compris

12595"
25% de moinssurlepr du Varadero Playa del Carmen/Cozumel,

séjour de la mariée! =r ;
[TI Tuxpan Nouvelle Orléanset Tampa

Dép. les samedis 5 au 25 jan 02 Riviera Mexicai
1 semaine - Tout compris viera Mexicaine

Martinique _—
Yartnique 1 384 3 06 et 20 janvier 02

Les Boucaniers - Village pour adultes
1 semaine tout compris

2 novembre au 14 décembre 01

“17705
Épargnezjusqu'à 20% sur le prix

d'une deuxième semaine!*

joursà bord duElation

USp.p.
685°" ca

Au départ de Los Angeles
vers Puerto Vallarta, Mazatlan,

Cabo San Lucas et Los Angeles

Puerto Plata
Puerto PlataVillage

Dép. les dimanches 6 jan au2 fév02
1 semaine- Tout compris

14545 Costa Rica ' Caraïbes de l'Est
Guadeloupe BarceléAmapola 02 février 02

Dép.les lundis 7 au 27 jan 02
1 semaine - Tout compris Us

1469+ 1555Ca

Audépart de Miami

La Caravelle - Village pour familles | 7 jours à bord du Carnival Triumph
i1 semaine tout compris

10 novembre au 15 décembre 01

18705
Épargnez 100$ paradulte et 308 par enfant Riviera Maya vers San Juan, t-Thomas/St-John.“ J : S AR oo

vor vos prochaines vacances” Club Bananas Playa del Carmen =; Ste-Croix.et Miami
Sur toprochains racance£ i Dép. tes dimanches6 au26 jan 02

*Portioncroisière seulement,i 1 semaine - Tout compris HY feat
frais portuaires inclus.

15395
*Rabais Réserveez-tôt inclus

ETE SO ESTES

‘Détails en agence.

Cro AE5

En utilisant votre carte Sears :

* Vous obtenez unexcellent programme de récompenses « Vous recevez vos photos de passeport à titre gracieux

* Et durant trois mois, vos cartes de crédit et débit seront* Vous êtes protégés parl'engagement Tout Repos des
protégées gratuitement grâce au service Première Ligne* Voyages Sears

fgvers nec voyages SEEARSS LTRpu

LE MONDE EST À VOUS” cou sc 0"

Place du Saguenay (418) 549-2128
Ouvert le dimanche.

Sur Internet
MAETLENS

ASEIIILEPar téléphone
Plus de 100 succursales 2travers lepays1 800 799-6466

ps valable pudauLESCdàpordudodoaau 11 MoPUR Eu achatporté à là carle Sears pd appickation de crédit) - détails, termesef conditions 4 agence de:
jqués SORE personne Ly NEL prvice applicables. Les 5 patCEEE)

EpENpremiere‘appliquent, détails enagence: Pourlés termes st conditions générales, veuillez vous référer a
nisseursLS disponibles Al,agence de voyages Sears. © 2001 Sears CanadaInc. fas. Agence de voyages Sears. Détenteur d'un ni du Québec

 

Au départ de Tampavers Grand Cayman,
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(SOP) Lesgens voyagenttant
a travers le monde de nos jours
qu’on pourrait les croire désor-
mais habitués au décalage horai-
re. C’estfaux. Bien qu’il soit à peu
près normal pour tous d’éprou-
verde la fatigue, des maux de tête
et de manquer de sommeil à la
suite d’un décalage horaire, les
gens qui doivent être alertes
après un long vol d’est en ouest
ou d’ouesten est et se retrouvent

dans unesituation délicate, puis-
que leur corps les avertit qu’ils
devraient être endormis, alors
que l’on attend d’eux leur plein
rendement. Les spécialistes du
sommeil, nous offrent les
conseils qui suivents:

D'est en ouest
Lorsque vous descendez d’un

Voyages en auto
e Avantde partir pour un long

voyage, assurez-vousquele véhi-
cule familial est aussi prêt pour
la route que votre famille.

Cela exige de vérifier tousles
niveauxde liquide. de remplirle
réservoir, de s'assurer que les
essuie-glace sont en bon état et
que tousles feux extérieurs fonc-
tionnentbien et que les ampou-
les sontbrillantes. .

e Commeles scouts, dites «
Toujours prêt » et, dansle coffre
arrière, avez du lave-glace, du
dégivreur de serrures, un bon
balai à neige, un grattoir et une
trousse d'urgence bien pensée.
Assurez-vous de vérifier la
météo des endroits à visiter. En

hiver, apportez une chandelle
et des allumettes imperméables
pourmaintenirl'intérieurchaud
en cas de panne.

* Lorsque vous voyagez avec

des enfants, une bonne planifi-
cation peutfaire toute la diffé-
rence. Considérez l’âge des
enfantsau momentde planifier

“ l'heure du départ. Pourles petits
enfants,la période dela sieste ou
l’heure du coucher peuvent ren-
drele voyage beaucoup plus
calme !

e Pourtousles passagers, pré-
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Le décalage horaire
… peut vous désorganiser

avion qui a voyagé d’estenouest. rythmes de votre nouvel envi- demain de votre arrivée, afin que
ronnement.

Une promenade à l'extérieur
peut leurrer votre horloge inter-
neetluifairecroirequec'estbien à action brève, pris durantle vol
le jour, mêmes'il est trois heures et la première nuit une fois arri-

du matinchez vous.
Si vous en avez le loisir, pré- dormirdansl'avion et de se sen-

ronnementaux de votre point voyez les réunions importantes tir plus reposés le lendemain.
pour le lendemainou le surlen- Bien quece ne soit pas toujours unefois arrivé à destination.

vous pouvez vous attendre que
votre esprit, votre corps et votre
montre vous indiquent encore
l’heure qu'il est chez vous,ce qui
correspond à quelques heures de
« désynchronisation » par rap-
port aux repères sociaux et envi-

d'arrivée.
Vouspouvez accélérerla récu-

 

  
facile à faire, si vous savez quel-
ques semaines à l'avance que
vous devez faire un long voyage
en avion, vous pouvez essayer
d'ajuster votre horaire de som-
meil avant même de partir, de
sorte que vous serez déjà plus
harmonisé avec les rythmes de
votre nouvel environnement

vous soyez en meilleure forme.
Les grands voyageurs trouve-

ront également qu'un somnifère

vés à destination, leur permetde

 

pération de ces heures une fois
arrivé à destination, mais c'est

souvent une question de « volon-
té pure».

Peu importe l'heure que vous
donne votre corps lorsque vous
arrivez, essayez d'adapter
l'heure de vos repas, de votre tra-
vail et de votre sommeil pour
qu’ils s’harmonisent avec les

 

voyez de bonnes collations. Tous
les passagers doivent conserver
leur niveaud'énergie,alors,

apportez des collations saines
et des jus au lieu d'aliments
moins nutritifs qui produisent
souvent des bouffées d'énergie
de courte durée.

e Si l'animal domestique fait
partie du voyage, assurez-vous
d'avoir suffisamment d'espace
pourla cage ou comptez une

ceinture de sécurité supplé-
mentaire surle siège arrière.  

Aventis Pasteur

 

 

  

 

À VOUS D'AGIR !

2655, boul. du Royaume, bureau 550

Jonquière (Québec) G7S 4S9

Point de service: 715, boul. Ste-Geneviève

Chicoutimi (Québec) G7G 424

Les services de soins

de santé OPTI-SOINS Inc.

24 H / 7 JOURS
Tél.: (418) 548-7525

0
0
4
9
4
8
0
2

 

 

 

FORFAIT CASINO

539995, pers.

1-800-442-7525

¥ HOTEL
LE PETIT MANOIR

Incluant:

e 2 soupers

INFORMEZ-VOUS SUR NOS SPÉCIAUX EN SEMAINE

e 2 nuitées
(chambre côté fleuve)

e 2 déjeuners

e 2 bouteilles de vin

* 150 $ jetons casino
(valide du dimanche au jeudi)

  
Information et réservation:

1-800-618-2112
www.quebecteb.com/petitmanoir
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  525, CHEMIN DES FALAISES. LA MALBAIE (QUÉBEC) S
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(SOP) Si vous aimez les prome-
nades au bord de la mer,lessoleil,
les bonsrepas,le sport, la visite de
galeries d’art et de musées, le
magasinage, les petits villages
tranquilles et les vieillesvilles pit-
toresques, alors les Bermudes
sont pour vous.

Les Bermudes sont formées,
dit-on, de 365 îlots, un pour cha-
que jour de l’année. Mais seuls
quelques-uns ont une certaine
importance. Les sept principaux
sont aujourd’hui reliés par de
nombreux ponts ou pardesjetées.
Pour s’y déplacer, on marche ou
on utilise la bicyclette, le vélomo-
teur, le taxi ou la calèche. Ici,
l’automobile ne fut introduite
qu’en 1946 et encore aujourd’hui
onne trouve pas d'autos à louer.
Les habitants protègent jalouse-
ment la quiétude et la beauté de
leurs îles.

Vieux rose, bleu-vert, menthe
ou bouton d’or, les maisons colo-
rées, aux toits blancs, leur don-
nent un aspect gai et rieur. Elles
sont souvent construites en forme

 

    

Les Bermudes pour
vivre le solell et le rêve

#Vacanceshivernales:
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PLAGE- La couleur rose du sable des plages des Bermudes provient de
la présence du Foraminifera, un organisme unicellulaire quis'attache
aux coraux et dontle squelette est d'une rose lumineux.

de croix pourfaciliter l’aération
(les Bermudiens se méfient de la
climatisation) et leurs toits étagés
ont pour fonction de ramasser
l’eau de pluie.

Si vous préférez les créations
de la nature, vous pourrezvisiter
l’une des nombreuses cavernes où
stalactites et stalagmites créent
une atmosphère mystérieuse.

Quantité d’oiseaux traversent
l’îÎle au momentde leurs migra-
tions, particulièrement entre
novembre et mars. À Spittal Pond,

laplus grande réserve naturelle de
I'ile, vous pourrez observer des
hérons, des sternes et des fla-
mants, de même quele rarissime
pétrel, longtemps considéré
comme disparu.

Et vous retrouverez le rose de
la vie en rose sur les douzainesde
plages qui bordentl’île. Cette cou-
leur du sable provient de la pré-
sence du Foraminifera, un orga-
nisme unicellulaire qui s'attache
aux coraux et dontle squelette est
d’une rose lumineux.

 

°°°
= Cu

VACANCES

   

 

  

 

   

g
e
T
E
E
R

TOUTESSAISONS

FORFAIT, HÉBERGEMENT
2 nuits:etæ2atables d'hôte

Voisin du Mont Ste-Anne,

la résidence vous offre différents types
d'hébergement: chambres d'hôtel ou
condos avec cuisinette ou cuisine

complète, ainsi qu'un foyer.

(pour 2 personnes/
taxes et services

en sus)  00493591

Quantau laurier rose, au fran-
gipanier, au bougainvillier et à
l’hibiscus, ce ne sont que quel-
ques-unes des fleurs aux parfums
capiteux qui séduiront vos sens.
La Bermuda Perfumery utilise
d’ailleurs l’ancien procédé de
l’enfleurage pour fabriquerses
parfumsà partir desfleurs del’île.
Vous pourrezles identifier auJar-
din botanique de Paget, là même
où la rose Double Fantasy inspira
àJohn Lennonle titre de son der-
nier album.

Hamilton, la capitale, ne man-

   
 

que pas de charme. Si vous aimez
le magasinage, vousy trouverez de
nombreuses boutiques où vous
pourrez acheter, sans taxes, des
chandails de cachemirele plusfin,
de délicats objets de cristal impor-
tés d’Europe et de splendides
bijoux.

Partout dans l’île, des ateliers
d'artistes proposent leurs créa-
tions. Aquarelles, poteries, objets
en cèdre ou accessoires de mode
permettent de découvrirla beauté
de l’île à travers le regard de ceux
qui l’habitent à longueur d'année.
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HELIPHARES
du Saint-Laurent

 

* Tour familial
Survol du Fjord, de l'embouchure du
Saguenayjusqu'au Cap-a-la-Boule
Vue imprenable sur Tadoussac.
Circuit: 7 minutes

= Le Saint-Laurent

Survol du Fjord

FORFAITS HÉLICOPTÈRE
Survolez le majestueux fleuve St-Laurent et le Fjord Saguenay.

et ses phares

* Tour de la Vierge
Survol du Fjord jusqu'à Cap Trinite en passant

par L'Anse-St-Jean. Retour par l'embouchure

du fleuve St-Laurent.
Circuit: 35 minutes / 70 milles
 

 
           

 

 
     

1 personne 1 enfant 1 enfant 1départ 4 personnes 3 personnes 2 personnes 1 personne
Mimmum 3 pers. 12 ans et mows 2 ans et mows Mons de 3 per: S:pers S pers $ pers êpers

30$ 20$ gratuit 90$ 120$ 160$ 220 $ 440$
Taxes non comprises Lives non comprises

2
* Tour du Béluga ¢ Tour V.I.P.

Survol du Fjord jusqu'à la Rivière Ste- Savot du Ford en passant par L'Anse-Si-Jean et Cap

Marguerite en passant par L'Anse-à-St-Etienne. ric case iy serons lameroh o duetion
“ireutite : ‘ : des Hautes-Gorges de la rivière Malbaie, Au retour nous

Circuit: 20 minutes / 40 milles Longerons la Côte Se-Simeon vers Bare-Ste-Catherme

Circuit: 60 minutes / 120 milles
À personnes 3 personnes 2 personnes 1 personne 4 personnes 3 personnes 2 personnes 1 personne

Sypers. Spers. Spers Sipers Spers ‘pers S pers S-pers

70$ 90 $ 140 $ 280 $ 200 $ 275$ 400 $ 800 $
laxes non comprises Ales non compnses

      

* La nuitée

Départ 15 h - Retour H h le lendemain

® Survol dufleuvejusqu'à l'Île Rouge
© Visite et interprétation du phare
# Cocktail de bienvenue
. Souper et une bouteille de vin
(séhecron de tans et digestefs dispomibles)

°C“oucher et petit déjeuner
 

 
 

1 personne Nuit 1 personne Nuit
Occ. simple additionnelle Occ. double additionnelle

199$ 159$ 149$ 129$     
Taxes non comprises

e Le pique-nique

Départ 10 h 30 - Retour 15 h 30

* Survol du fleuvejusqu'à l'Île Rouge
® Visite et interprétation du phare
® Observation guidée des oiseaux aquatiques
+ Pique-nique

1 personne Y départ
Minimum 3 pers Moins de 3 pers

708 210$

Taxes non comprises

À APPORTER:
* Vêtements chauds et tenue de plein air
* Souliers de marche
® Appareil photo ou video(films et batteries)
Creme solaire

INCLUS:
# Fiterte ct sertuettes

 

 
     

FORFAITS ÎLE ROUGE
L'Île Rouge, site unique et légendaire abrite le plus ancien phare

en Amérique du Nord (1848)

Transport en hélicoptère de Baie-Ste-Cutherine

 

Transport en hélicoptère de Buie-Ste-Catherine
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Les citoyens du Saguenay-Lac-
Saint-Jean sont de grands voya-
geurs. À chaque année, des
milliers de personnes se consul-
tent la dizaine d'agences de voya-
ges de la région pour partir à la
conquête du monde. Les destina-
tions sont variées. Le soleil, la cul-
ture et le dépaysement sont au
coeurdes préoccupations des gens
d'ict.

Christine Tremblayde l'agen-
ce de voyages Gilbert de Chicouti-
mi Souhaite d'ailleurs un excel-
lent voyage au groupe de 26 per-
sonnes du Saguenay qui se sont
envolées ce matin à destination de
la Turquie. «Sylvie Lessard et
Suzanne Roussin sont deux orga-
nisatrices chevronnéeset 1ls sont
responsables du groupe qui décou-
vrira les mille et une merveilles de
ce fabuleux pays.

« Les voyageurs ont opté pour
un circuit de deux semaines qui
les mènera dansles villes les plus
magnifiques de la Turquie. Ils
s'arrêteront à Istanbul, Ankara,la
Cappadoce, Konya,la station bal-
néaire Antalya et autres mer-
veilleux endroits », fait savoir
Christine Tremblay de l'Agence
de voyages Gilbert.

Destinations

Les récents événements de
NewYork ne devraient pasralen-
tir les ardeurs des voyageurs du
Saguenay-Lac-Saint-Jean qui pri-
vilégient les destinations soleil
pendant la période hivernale.
Cubaavec sonsoleil éternel et ses
magnifiques plages demeure une

BUREAU

SIFJ£]Y
CHANGE

1180, boul. Talbot
Chicoutimi, Québec

Tel: (418) 690-8512
Info taux: 1-888-835-6281

(6 h a minuit)

 

BANQUE
NATIONALE
 

 

Passez nous voir pour vos

besoins de devises
étrangeres
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Pour un service rapide et
personnalisé, nous prenons
les réservations de groupe   
 

 

   
TURQUIE - Un groupe de 26 personnesde l'Agence de voyages Gilbert de Chicoutimi a pris le départ, ce matin, à des-
tination de la Turquie. Ce séjour leur fera découvrir les mille et une merveilles de ce fabuleux pays. Sylvie Lessard et
Suzanne Roussin, deux organisatrices chevronnées, leur feront profiter de leur professionnalisme en plus de voir au
programmed'activité.

destination tres courueet le choix
de plusieurs s'arréte sur Cayo
Coco. Le Mexique avec des desti-
nations comme Puerto Vallerta et
Punta Cana occupe aussi une

placeimportante dansle coeurdes qui connaît un essor fulgurant.
voyageurs saguenéens et jean-
nois. Christine Tremblay men-
tionne aussi la Playa del Carmen,
au sud de Cancun, au Mexique,

De nombreux vols sont dispo-
nibles et la clientèle profite des
rabais «réservez-tôt» qui offrent
de belles opportunités que les
grossistes en voyages ont mis de
l'avant pourcet hiver. La période
d'octobre à mai étantla plus acti-
ve pouragencesde voyages.

Croisières
Unproduit qui gagne de plus en

plus de popularité, depuis quel-
ques années, se trouve dansles
croisières, « L'industrie des croi-
sieres se démocratise. Il v a des
bateaux pour budget abordable
qui rejoignent une nouvelle clien-
tele. Si auparavant. ces produits
s'offraient qu'en anglais, de nom-
breux accompagnateurs franco-
phones se trouvent maintenant
sur les bateaux afin d'accommo-
der les voyageurs de langue fran-
çaise», fait remarquer Christine
Tremblay.

 

 

 

 

 

 

Four unSEd'occasion

2205, boul.

Angle du Vallon et Hamel,

www.danielemond.com
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HÔTEL UNIVERSEL

Ste-Foy (Québec) G1V 155

Pour réservation: 1-800-463-4495

Forfait magasinage
Venez magasiner dans les plus grands centres commerciaux:

Place Laurier et Les Galeries de la Capitale.

s Hébergement d'une nuit dans une chambre spacieuse

« Le petit déjeuner continental à volonté

+ Une consommation par personne au barde l'hôtel

e Une surprise pour vous (1 surprise/chambre)

e Activités de l'hôtel: piscine intérieure, bains sauna

42 /personne en occupation double. Taxes en sus

Egalement disponibles plusieurs autres forfaits ainsi que nos chambres
spacieuses ou nos suites junior à des prix à faire jaser!

x

2300, chemin Ste-Foy

www.hoteluniversel.qc.ca
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VOYAGES GILBERT

      

 

     

 

  

e Puerto Vallarta
e Punta Cana
* Riviera Maya (Cancun)
* Varadero Cayo Coco,etc.

 

LUE

598¢ LEURiincius Kristine Tremblay
Proprietaire

i1797

Rabaisde 1 00s.ajouté aux «Réservez-tôt»
déjà accordés, soit un total pouvantaller

jusqu'à 1440$ par couple

     

 

Carol Tremblay
Prog. rare

 

Espagne cCosta del Sol
Anne Blackburn

18 fevrier au 12 mars (23 jours) Accompagnés Conseillers
18 février au 16 avril (58 jours) par Sylvie Lessard

et Suzanne Roussin12 mars au 16 avril (36 jours)  
; RE Louise Villeneuve

Inscrivez-vous à notre envoi de Conseillère

spéciaux par courriel en allant sur
notre site: voyagegilbert.com

En plus, 1200 photos de noshôtels sur
les destinations Sud.

 

Éliane Basque
Conseillere

‘Stationnementà l'autogare derrière nos bureaux

399, Racine Est, Chicoutimi

943-0277
1-888-543-0273
www. voyagegilbert.com

PERMIS DU QUEBEC
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Voyages
Gilbert ltée    
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(SOP) L'Europec’est se balader
sans se soucier du choix des res-
taurants, de leurs prix ou des
menuslorsque vient l’heure de
casser la croûte ou de faire bom-
bance.

Mais vivre cette expérience est
encore plus enrichissante s’il est
possible de le faire en toute
confiance. Vous savez avec ce brin
de nonchalancebienveillante, cet
air de ne pas faire attention, ce
réflexe de connaisseurde cartes de
restaurants. Voici quelques
conseils pour prendre desairs avi-
sés.

e Mine de rien, tout en
regardant un détail de l’architec-
ture, jeter unoeil gourmand surle
menu affiché sur la porte du res-
taurantafin de juger des prix et du
choix desplats;

e Unetraduction (francai-
se ou anglaise) accompagnant
souvent ces menus, jouez au lin-
guiste qui cherchaitla traduction
de « truffes »... Malgré que tres
souvent les serveurs parlent les
deux langues;

e  Informez-vous avant de

L'Europe propose une
…expérience enrichissante

Repasetbombance
 

  
REPAS- Les plaisirs de la table fontparties des découvertes et suprises
qu' offre l'Europe aux voyageurs.

commander auprès de votre ser-
veurà savoir si le service est com-
pris dans le prix suggéré. Soyez
malin et vous en déduirez que le
pourboire est inclus. Quelquefois
ce renseignementest noté au
menu. Ne soyez surtout pas gêné
ou embarrassé de le demander. Ils
ont l’habitude;

e Dans certains pays,
l'heure durepas du soirest tardi-
ve. Par exemple en Espagne,c’est
habituellement après les 20 h 00.
C’est bien, à Rome on vit comme
les Romains;

* Assurez-vous que le res-
taurant choisi accepteles cartes de
crédit. la vôtre ! Ne partez pas
 

1220, Place George-V Ouest,

{Coin Grande-Allée)

Québec QC GIR 588

Tel.: (418) 522-8108
Téléc.: (418) 524-8768

laurier@vieuxquebec.com

www.vieuxquebec.com/laurier

1.877.333.1854

STATIONNEMENT GRATUIT 

   

 

Une bonne nuit de sommeil,

ca se planifie!
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À Phôtel Château Laurier,

on se couche sur votre dossier

pour tout organiser !

Descendre à l’hôtel Château Laurier

lors d’un vovage d'affaires ou à

l'occasion d'un congrès, c'est se

faciliter la vie. Nos chambres sont

toutes dotées d'un accès au réseau

internet gratuit. Trois salles de

réunion sont à votre disposition,

ainsi que le stationnement gratuit.   

sans elle sinon. c’est la vaisselle!
e  Pourlesvoyageurséprou-

vant de la difficulté à faire la
conversion des monnaies, procu-
rez-vousce petit bidule qui caleu-
le;

e  Vousserezplusalaiseen
choisissant un menu a prix fixe «
MENUSTOURISTES »,carc’est
souvent plus facile que de déter-
minerle coût total du repas moins
le service, moins le pourboire...

D'ailleurs, la valeur de repas est
souventplus qu’appréciable;

  
e Quand au menules chif-

fres en calories et en dollars sont
GRANDS,optez pour un ou deux
plats à la carte. C’est souvent suf-
fisant pourla ligne et le porte-
feuille;

e Faites attention aux
choix d’un menu chargés au kilo-
gramme ou au prix du marché.
L'une ou l’autre de ces annota-

tions pourrait vous apporter de
GROSSES SURPRISESet vous
couperl’appétit pour plusieurs
repas!

 

Copropriétaire

DATE:
HÔTEL:

DESTINATION: Nicaragua

INCLUS:

- Transfert aéroportuaire

- Taxes et frais de service

PRIX PAR PERSONNE:

Occ. double

    
  (Présence

obligatoire) 

     
94, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi

Tél.: 690-2840 vacances airtransF2

DÉTENTEUR D'UN PERMIS DU QUÉBEC

cr> NIGARAGUA
14 février au 28 février 2002
BARCELO PLAYA MONTELIMAR
RESORT et CASINO

- Autobus de Chicoutimi à Montréal -
- Vol aller-retour de Montréal a Managua Lil

- Hébergement en chambre standard
- Formule Club (repas, boissons et animation)

1889° 1789 17393
Occ. triple

Plusieurs autres groupes disponibles
dans le Sud au départ de la région:

CROISIÈRES- CANCUN - THAILANDE - BALI - PUERTO PLATA

 

VIS nu

Coût: 23 $ / Personne (service nonincius) §

Lavoie

www vacancesairtransat.com

 

Copropriétaire
Accompagnatrice

(AUTOCAR DE LA RÉGION INCLUS)

Occ. quadruple

Lundi 1°" octobre et

mardi 2 octobre à

18 h 30 au restaurant

AU VIEUX DULUTH

CREDITS
VOYAGES   L
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CLUBG
VOYAGES¥|

 

 

NOLTQUE

 

 

   

 

     

 

Exclusivité à
53 Fa NR? oT Club Voyages |3

rance onique Odett i ;

Desbiens Desbiens Teun Ranielle AS Épargnezjusqu®a
Directeur adjoint onseillere Conseillère Conseillère “1500 $ orne

— — par couple©
% £-% a» REE dut6» en réservant

Francine votre forfait avion /hôtel-
pe hédeau - avant le 6 novembre 2001
résidente directrice ,

générale pour les départs entre
a 5 Al | x le 20 décembre 2001 et
Michel Nathalie Fortin Guylaine . i
Lapré Adjointe Tremblay le 30 avril 2002.
Conseiller Conseillere administrative Service de la comptabilité
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VACvNC ES D'AUTOMNE Hôtel Playa suites (cuisinette)
aTE i 4 départs : 31 janvier 2 semaines

Départs du 2 novembre au 15 décembre 2001 7714 et 21 février 2002
| | BAYAHIBE

HOLGUIN (sam) 1sem IXTAPA (eu 1SEM Hôtel Club Dominicus |
Covarrubias 10283 Bacelo Ixtapa 12683 2Aans: 21h2002 2 semaines
Club Atlantico 9983 Continental Plaza 12683 Dé art : 28 février 2002 1 semaine
Brisas Guardalavaca 1058 Presidente (jardin) 1268s part:

Presidente (tour) 1298 PUERTO VALLARTA
VARADERO 1sem Fontan 1158| Hétel Blue Bay Getaway
Arenas Blancas 10483 2 départs : 28 février et 14 mars 2002 2 semaines

Beaches(stejunior)** 1248s CIEGO DEAVILA(sam) PANAMA
Kawana 10785 1SEM Hétel Decameron Costa Blanca
Sun Beach 8583 El Senador (std) 10483 2 départs : 18 février et 18 mars 2002 2 semaines

Villa Tortuga et) 858 TrypCayoCoco 1188 PUERTO PLATA
PANAMA (ven 15em CANCUN (ven) 1sem er2e 2 semaines
Contadora Resort 1068s Calinda Beach 1248s
Decameron Costa Blanca 11583 Continental Plaza 1268s SAN ANDRES

Cont'l Plaza Playacar 1278s Hétel Decameron San Luis
Al. Départ : 11 mars 2002 2 semaines

PTO PLATA (ven) 1SEM Crown Paradise | ‘ 1448s ;

Casa Marina Reef 1038° Oasis Pto Aventuras 1198s THAILANDE
Hacienda Garden 10283 Bahia Principe Tulum 1398s Circuit et séjour 6 février 2002 20jours

Paradise Beach (ROH) 1078 Riviera Maya Beach 1118 TUNISIE
Playa Naco 1038° El Pueblito 1 1983 Séjour plage 23jours

Valide pour les nouvelles réservations à partir du 25 septembre Mouradi Palace 3 mars 2002
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