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CROISIERE - Les agences de voyages du Saguenay-Lac-Saint-Jean pro-
posent des croiséres abordables qui peuvent convenir a un trés grand
nombre de voyageurs. Les plaisirs de se promener de port en port sont
maintenant a la portée de toutes les bourses.

Rythme de vie

Pour

bien en santé

voyager

Dépaysement et habitudes

(SOP) Que vous partiez pour
I’Europe, I'Orient ou le Sud, il est
normal que le dépaysement pertur-
be légerement votre organisme.

Les aliments et les bactéries
n’'étant pas tout a fait les meémes
d’un pays a I'autre, il arrive fré-
quemment que des problemes de
constipation ou de diarrhées se
déclarent. Voici quelques trucs qui
pourraient vous éviter de facheux
désagréments.

L'eau non traitée favorise la pro-
litération desbactéries. Ce n’est pas
par ignorance mais par négligence
que vous continuez a en consom-
mer en pays étranger. Vous préférez

Les Italiens savent recevoir

(SOP) Etantl'unedesdestina-
tions vacances quatre saisons les
plus populaires d'Europe, les Ita-
liens sont des hotes d’expérien-
ce.

Tous les ans, pres de 30
millions d’étrangers visitent le
pays. On vientde partout dansle
monde pour les saluer, les décou-
vrir et s'impreégner de ce que
I'Italie a de mieux a offrir.

Outre les musées, églises et
monuments qui constituent une
richesse palpable, cet art, c’est
é¢galement 'opéra. Rossini,
Donizetti, Bellini, Verdi et Puc-
cini figurenten tete de laliste des
compositeurs dont la musique
est inlassablement reprise dans
le monde entier.

[l faut voir les Italiens vivre.
[Is savent le faire et bien. Adop-
ter leur rvthme de vie est la regle
d'or.

'Ttalie est une destination
vacances quatre saisons. La pre-
sence de la Méditerranée, avec
ses eaux chaudes, et de 'arc
alpin, qui forme une barriere
contre les vents froids du nord,
contribue a adoucir le climat du
pays. Toutes les periodes de
I'annce y sont donc agréables
pour vovager.

Pour les voyageurs venus en
[talie dans le but de contempler
wres d’art des grandes
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villes touristiques, on suggere

d'v aller 'automne.

Formalités d’entrée : les tou-
ristes canadiens doivent se
munir d’un passeport valide
pour les six mois suivant la date
d’entrée au pays. Aucun visa
n'est requis, aucune carte de tou-
risme ouautre preuve de citoyen-
neté autre que le passeport n’est
¢galement exigée. Il est nécessai-
re d’avoir en sa possession un
billet de retour, c’est-a-dire un
billet de transport permettant au
voyageur de quitter le pays. Pour
ceux qui désirent prolonger leur
séjour a plus de trois mois, ils
devront se présenter aux autori-
tés locales pour les aviser.

Unité monétaire : la monnaie
italienne est la lira (au pluriel :
lire). Les pieces en circulation
sont de 50, 100, 200 et 500 lire. II
existe des billets de 1000, 2 000,
5000, 10 000, 50000 et 100 000
lire. 11 est recommandé de véri-
fier le taux de change lors du
départ vers I'talie.

Electricité : le voltage est de
220 volts dans toute I'ltalie, du
moins dans les villes. Les voya-
geurs canadiens doivent donc
apporter dans leurs bagages un
adaptateur. Il est également
recommandé de s'informer,
aupres de la réception de I'hotel,
du type de voltage requis et ce,
avant I'utilisation.

Poste. télégraphe et téléphone
- les bureaux de poste et de télé-

graphe sont généralement

ouvertsde 8h00a13h 30/ 14 h
du lundi au vendredi, et le same-
dide8 h00a11h45. Lhoraire
peutétreréduitledernierjourdu
mois et en certaines occasions
particulieres.

Appel direct au Canada :
depuis I'Italie, il est possible
d’appeler directement au Cana-
da en utilisant le service Canada
Direct.

[l suffit de composer le 172-
1001. Vous serez en communica-
tion avec un téléphoniste cana-
dien qui vous servira en francais
ou en anglais. On peut alors uti-
lisersacarted’appel oula télécar-
te Allo !, ou encore faire unappel
a frais virés.
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1180, boul. Talbot
Chicoutimi, Québec
Iél.: (418) 690-8512

Info taux: 1-888-835-6281
(6 h a minuit)

Passez nous voir pour vos
besoins de devises
étrangeres

Pour un service rapide et
personnalisé, nous prenons
les réservations de groupe

oublier que la glace qui flotte dans
votre apéritif en est faite et que la
salade a probablement été lavée
avec de I'eau. Il serait plus sage, les
premiers jours, de vous laisser ten-
ter parlabiere, le vinoulesboissons
embouteillées.

Repas

Laseuleregle asuivre: votre gros
bon sens. Ce n’est pas parce que
vous etes en voyage que vous devez
renoncer a vos principes. Tachez
d’obtenir votre viande bien cuite et
évitez les restaurants ou la propre-

teé laisse a désirer. Vos meilleurs
alliés : fruits avec pelure, pain,
céréales, aliments cuits tels que riz,
pates et légumineuses.

Le simple fait de manger a des
heures irrégulieres peut suffire a
ralentir vos intestins. comme il est
plutot difficile d’avoir un horaire
fixe en voyage, le meilleur remede
est d’augmenter votre consomma-
tion de fibres et de liquide. Prendre
quatre a cinq fruits par jour, avec
une bonne quantité d’eau en hou-
teille, devrait vous aider.

LE MEILLEUR CHOIX DE

DEPARTS GROUPES 2001-2002

1 semaine supplémentaire tout

a partir de: 5 g 95 par pers.

Colombie

(San Andres) 4 mars 2 sem.

Panama 4 mars 2 sem.
11 mars 2 sem.

ACAPULGO

Hatel Paraiso - Tout inclus

22 février 2 sem. 1799 §
1€ mars 2 sem. 1859 §
8 mars 2 sem. 1859 $
14 mars 2 sem. 1699 $
22 mars 2 sem. 1699 $
Transport de la région disponible + 110 §
MEXIQUE
Puerto Vallarta
21 février 2 sem.
21 mars 2 sem.
Cancun 1¢ mars 1 et 2 sem.

REPUBLIQUE DOMINICAINE

Puerto Plata 15 fevrier 2 sem.
22 février 2 sem.
12 mars 2 sem.
15 mars 2 sem.

Punta Cana 14 février 2 sem.
21 février 2 sein.
7 mars 2 semy
21 mars 2 sem

Bayahibe 28 mars 2 sem.

Voyages Michel Barrette
100, rue Saint-Joseph, Alma
Tél.: 668-3078- ou sans frais: 1-800-263-3078

Voyages Paradis Saguenay
1324, boul. TALBOT, PLACE DU SAGUERAY
CHICOUTIMI / Tél.: 696-3121

Hotel Playa Real, Santo Domingo.

PROFITEZ DES «RESERVEZ TOT $$»

d 1174, boul. Sacré-Cosur, Saint-Félicien

DETENTEURS D'UN PERMIS DU QUEBEC

Travel
]

CROISIERES

3 départs: 3 mars / 3 février / 17 mars
[tinéraire au départ de Santo Domingo, Tortola, Antigua, Barbades,
Grenade, Guadeloupe, St-Barthelemy, Santo Domingo

a partir de: 1619‘5 par pers. (possibilité de prolonger)

inclus

PORTUGAL

5au 27 mars 2002

CUBA

Guardalavaca

2 mars 2 sem. 1719 $
15 mars 2 sem. 1549
-Hatel Atlantico

30 mars 1 sem. 1159 §
30 mars 2 sem. 1519 $
-Brisas Bungalow

30 mars 1 sem. 1299 §
30 mars 2 sem. 1749 $
Varadero

-Hditel Villa Tortuga - Tout inclus
(entierement rénové) -

15 février 2 sem. 1549 %
22 février 2 sem. 1549 §
1¢" mars 2 sem. 1549 $
8 mars 2 sem. 1449 $
15 mars 2 sem. 1349 %
22 mars 2 sem. 1339 $
29 mars 2 sem. 1339 $

Venez
consulter
nas nouvelles
brochures Sud
hiver 2001-2002

Voyages Paradis Saguenay
3691, boul. Harvey Jonquiére
Téls.: 547-6645 - 542-3595 / 1-800-475-6645

Voyages Nuevo inc.

Tél.: (418) 630-3003

It

si
in{
dc
lo

ilj

S

Cd

D
ol
fa

Ce
1

b1
de
e
de




ot e

e

C’\‘ff

?UE(

Faire ses valises pour un voya-
ge d’affaires peut étre une corveée,
mais, si vous le faites bien, vous
diminuerez les tracas, les factures
de nettoyage non prévues, ou le
temps passé a essayer de faire
sécherauséchoirvosnotes de pré-
sentations imbibées de sham-
pooing alors que vous pourriez
vous amuser en ville ! Voici quel-
ques conseils pour faire et défai-
re plus facilement vos valises :

1. Les listes facilitent les cho-
ses. Biffez les articles au fur et a
mesure que vous les placez dansla
valise ;

2. Pensez aux tissus, car cer-
tains « voyagent » mieux que
d’autres. Choisissez ceux qui
résistent naturellement aux faux
plis. Les fibres en pure laine se
souviennent de leur forme et la
reprennent sans tarder lors-
qu'elles sont sorties des valises.
Les nouvelles laines a forte tor-
sion améliorent encore plus cette
infroissabilité naturelle et vous
donnent une tenue impeccable
lors des présentations importan-
tes ;

3. Choisissez des tissus qui
résistent a la salissure et qui ne la
montrent pas. Lalaine estle choix
de prédilection car elle résiste
naturellement a la salissure. Elle
se retrouve dans une foule de sty-
les, depuis l'aspect classique au
tout-aller de semaine, jusqu’au
look décontracté de week-end.

4. Portez des tissus polyva-
lents, tels que ceux en laine. Pour
les costumes et les pantalons, la
bagardine de laine d’épaisseur
légere ou moyenne est appropriee
a la plupart des climats et des sa1-
sons. Les chandails de laine
d’agneau, de laine merinos et de
cachemire sont utiles en voyage.

5. Choisissez des vétements
polyvalents de styles simples,
pouvant étre portés de différentes
facons ;

6. Tenez-vous-en a une seule
combinaison de couleurs. Assor-
tissez des couleurs fondamenta-
les (par exemple, noir / gris ou
brun/ivoire) etajoutez-y une note
de couleur a I'aide d’'une cravate
extravagante, d'une écharpe, ou
de chaussettes de couleur vive ;

Vétements
de Voyage

7. Pensez petit, prenez la plus
petite valise possible. Ceci réduit
la tension sur vos vétements, car
ainsi ils ne peuvent ni bouger ni
se froisser. En outre, vous ne ris-
quez pas de rester coincé dans les
portes tournantes des hotels ;

8. Roulez, ne pliez pas. Les
voyageurs d’affaires aguerris sont
d’accord pour affirmer qu’il est
préférable de rouler la plupart des
vétements. [l suffit de les plier a
moitié et de les rouler duhaut vers
le bas. Les tissus autres que ceux
en laine peuvent étre roulés entre
des rangs de laine. Par exemple,
enveloppez les chemises dans un
chandail ou une veste de laine ;

9. Un truc simple, mais fré-
quemment oublié, consiste a met-
tre les chaussures et les articles
lourds (tel que votre agenda) au
fond de votre valise et de poser les
vetementslégerssurledessus. Les
articles fragiles, tels que les
rasoirs et séchoirs, peuvent étre
protégés contre le bris en les pla-
cant au centre de la valise ;

10. Desque vous arrivez, débal-
lez les articles critiques et suspen-
dez-les. Si vos vétements sont
froissés, placez-les sur un cintre,
suspendez-les dans la salle de
bains, faites couler I'eau chaude
deladouche et fermez la porte. La
vapeur fera disparaitre la plupart
des faux plis. Les vetements de
laine se prétent particulierement
bien a ce « repassage vapeur » !
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1180, boul. Talbot
Chicoutimi, Québec
Tél.: (418) 690-8512

Info taux: 1-888-835-6281
(6 h a minuit)

Passez nous voir pour vos
besoins de devises
eétrangeres

00493325

" Pour un service rapide et
personnalisé, nous prenons
les réservations de groupe

La laine voyage trés hien o

La laine vous aide a arriver a des-
tination impeccable. Imaginez que
vous étes en voyage d'affaires. Vous
arrivez a I'hotel et votre costume de
lin, qui avait si belle apparence ce

matin, est maintenant atrocement tation), mais ils sont recouverts du

froissé. Ou vous réalisez que vous shampooing parce que vous aviez |
avezoublié votre seule etunique veste oublié de bien fermer la bouteille ! I
sport. Ouvous I'avez peut-étre appor-

a des precautions a prendre lors des |

té (de méme que vos notes de présen-  voyages.

- DlCarnival
Club Med ¥ VSRS Carniv:
Vol & Hotel Vol & Hotel
Cuba Cayo Guillermo Caraibes de I'Ouest
Varadero -Village pour adultes Iberostar Daiquiri 20 et 27 janvier 02

7jours a bord du Sensation

610“ Uspp.
Cat. 44
Au départ de Tampa vers Grand Cavman,
Plava del Carmen/Cozumel,
Nouvelle Orléans et Tampa

| semaine tout compris
4 novembre au 16 décembre 01

- o
1510
25% dle moins sur le prix du
sejour de la mariée*

Dép. les samedis 12 au 25 jan (2
I semaine - Tout compris

1259%

Varadero
LTI Tuxpan

Dép. les samedis 5 au 25 jan 02
1 semaine - Tout compris

1384

Puerto Plata
Puerto PlataVillage

Dép. les dimanches 6 jan au 2 fév 02
1 semaine - Tout compris

1454¢

Riviera Mexicaine
06 et 20 janvier 02
7jours a bord du Elation

68P L USpp.

Cat.4A
Audépart de Los Angeles
vers Puerto Vallarta, Mazatlan
Cabo San Lucas et Los Angeles

Martinique
Les Boucaniers - Village pour adultes

1 semaine tout compris
2 novembre au 14 décembre 01

1770

Epargnez jusqu'a 20% sur le prix
dune deuxieme semaine!*

Costa Rica Caraibes de I'Est
Guadeloupe Barcelé Amapola 02 février 02
La Caravelle - Village pour familles Dép.les lundis 7 au 27 jan 02 7 jours a bord du Carnival Triumph
I semaine tout compris I semaine - Tout compris s lhl n
10 novembre au 15 décembre 01 1469 ¢ (90°" a4

Au départ de Miami
vers San Juan, St-Thomas/St-John,
Ste-Crotx.et Miami

-~ e
h)
1870

Epargnez 1008 par adulte et 508 par enfant

]
sur vos procl

Riviera Maya

Club Bananas Playa del Carmen
Dép. les dimanches 6 au 26 jan 02
1 semaine - Tout compris

1539

“Rabais Réservez-tot inclus

Portion croisiere seulement,
frais portuaires inclus.

En utilisant votre carte Sears :
* YVous obtenez un excellent programme de récompenses + Vous recevez vos photos de passeport a titre gracieux

« Et durant trois mois, vos cartes de crédit et debit seront

protégées gratuitement grice au service Premicre Ligne
Agence de E :\ E / R E :\
voyages I ;

LE M@NBEESIFAWGOUS

* Vous étes protéges par I'engagement Tout Repos des
*Vovages Sears

OBTENEZ DES
PRECIEUX P l)1\|\ DU

S EARS

@ ASSURANCES ROC

cLUB

Trois facons de réserver vos vacances! "¢
Place du Saguenay (418) 549-2128

Ouvert le dimanche.

Sur Internet
www.sears.ca

En Personne

Par téléphone N
Plus de 100 succursales a travers le pays

1 800 799-6466

100z 21qudas gz 1pawes 2 ‘NATALLOOD AT
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(SOP) Les gens voyagent tant
a travers le monde de nos jours
qu’on pourrait les croire désor-
mais habitués au décalage horai-
re. C'estfaux. Bienqu’ilsoitapeu
pres normal pour tous d’éprou-
ver de la fatigue, des maux de tete
et de manquer de sommeil a la
suite d’'un décalage horaire, les
gens qui doivent étre alertes
apres un long vol d’est en ouest
oud’ouesten est et se retrouvent
dans une situation délicate, puis-
que leur corps les avertit qu'ils
devraient étre endormis, alors
que I'on attend d’eux leur plein
rendement. Les spécialistes du
sommeil, nous offrent les
conseils qui suivents :
D'est en ouest
Lorsque vous descendez d'un

Le décalage horaire
. peut vous desorganiser

« Désynchronisation » par rapport aux reperes

avion quiavoyage d’esten ouest.
vous pouvez vous attendre que
votre esprit, votre corps et votre
montre vous indiquent encore
I'heure qu'il est chez vous, ce qui
correspond a quelques heures de
« desynchronisation » par rap-
port aux reperes sociaux et envi-
ronnementaux de votre point
d’arrivée.

Vous pouvezaccélérer larécu-
peration de ces heures une fois
arrivé a destination, mais c'est
souvent une question de « volon-
té pure ».

Peu importe I'heure que vous
donne votre corps lorsque vous
arrivez, essayez d’adapter
I'heure de vos repas, de votre tra-
vail et de votre sommeil pour
qu’ils s’harmonisent avec les

Voyages en auto

e Avantde partir pour unlong
voyage, assurez-vous que le véhi-
cule famihal est aussi prét pour
la route que votre famule.

Cela exige de vérifier tous les
niveaux de liquide, de remplir le
réservoir, de s’assurer que les
essuie-glace sont en bon ¢tat et
que tousles feux extérieurs fonc-
tionnent bien et que les ampou-
les sont brillantes.

e Comme les scouts, dites «
Toujours prét » et, dans le coffre
arriere, avez du lave-glace, du
dégivreur de serrures, un bon
balai a neige, un grattoir et une
trousse d'urgence bien pensée.
Assturez-vous de vérifier la
météo des endroits a visiter. En

hiver, apportez une chandelle
et des allumettes imperméables
pour maintenir'intérieurchaud
en cas de panne.

e Lorsque vous voyagez avec
des enfants, une bonne planifi-
cation peut faire toute la diffe-
rence. Considérez I'age des
enfantsau moment de planifier
I'heure du départ. Pour les petits
enfants, la période de la sieste ou
I’heure du coucher peuvent ren-
drele voyage beaucoup plus
calme !

e Pour tous les passagers, pre-

voyez debonnes collations. Tous
les passagers doivent conserver
leur niveau d’énergie, alors,

apportez des collations saines
et des jus au lieu d’aliments
moins nutritifs qui produisent
souvent des boutfées d’énergie
de courte durée.

¢ Si I'animal domestique fait
partie du voyage, assurez-vous
d’avoir suffisamment d’espace
pour la cage ou comptez une

ceinture de sécurité supplé-
mentaire sur le siege arriere.

rythmes de votre nouvel envi-
ronnement.

Une promenade a I'extérieur
peut leurrer votre horloge inter-
ne etluifairecroire que ¢'esthien
le jour, méme s'il est trois heures
du matin chez vous.

Si vous en avez le loisir, pré-
voyez les réunions importantes
pour le lendemain ou le surlen-

demain de votre arrivée, afin que
vous soyez en meilleure forme.
Les grands voyageurs trouve-
ront également qu’'un somnifere
a action breve, pris durant le vol
et la premiere nuit une fois arri-
ves a destination, leur permet de
dormir dans I'avion et de se sen-
tir plus reposés le lendemain.
Bien que ce ne soit pas toujours

facile a faire, si vous savez quel-
ques semaines a I'avance que
vous devez faire un long voyage
en avion, vous pouvez essayer
d’ajuster votre horaire de som-
meil avant méme de partir, de
sorte que vous serez déja plus
harmonisé avec les rythmes de
votre nouvel environnement
une fois arrivé a destination.

Aventis Pasteur

Une belle aventure
ou des vacances
cauchemardesques ?

Découvrez comment la vaccination peut vous prémunir contre |’hepatite A,
la typhoide, la.poliomyélite, les infections a méningocoques, la grippe
et I'encéphalite japonaise. Un simple coup de fil et le tour est joué !

24 H/ 7 JOURS

Les services de soins
de santé OPTI-SOINS Inc.

2655, boul. du Royaume, bureau 550
Jonquiére (Québec) G7S 4S9

Point de service: 715, boul. Ste-Genevieve
Chicoutimi (Québec) G7G 424

Tél.: (418) 548-7525

A VOUS D’AGIR

FORFAIT CASINO
5399952 pers,

INFORMEZ-VOUS SUR NOS SPECIAUX EN SEMAINE

525, CHEMIN DES FALAISES, LA MALBAIE (QUEBEC)

® 2 nuitées

(chambre coté fleuve)

e 2 déjeuners

e 2 bouteilles de vin
e 150 $ jetons casino

(valide du dimanche au jeudi)

1-800-442-7525
¥ HOTEL :
LE PETIT MANOIR
B~% DU g~ Incluant:
e 2 soupers

Information et réservation:

1-800-618-2112

i H'.fll'l'.lf’hr’i webh.com petitmanotr
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(SOP) Sivousaimezles prome-
nades au bord de la mer, les soleil,
lesbons repas, le sport, la visite de
galeries d’art et de musées, le
magasinage, les petits villages
tranquilles et les vieilles villes pit-
toresques, alors les Bermudes
SONt pour vous.

Les Bermudes sont formées,
dit-on, de 365 ilots, un pour cha-
que jour de I'année. Mais seuls
quelques-uns ont une certaine
importance. Les sept principaux
sont aujourd’hui reliés par de
nombreux ponts ou par des jetées.
Pour s’y déplacer, on marche ou
on utilise la bicyclette, le vélomo-
teur, le taxi ou la caleche. Ici,
I"automobile ne fut introduite
qu’en 1946 et encore aujourd’hui
on ne trouve pas d’autos a louer.
Les habitants protegent jalouse-
ment la quiétude et la beauté de
leurs iles.

Vieux rose, bleu-vert, menthe
ou bouton d’or, les maisons colo-
rées, aux toits blancs, leur don-
nent un aspect gai et rieur. Elles
sontsouvent construites en forme

PLAGE - La couleur rose du sable des plages des Bermudes provient de
la présence du Foraminifera, un organisme unicellulaire qui s'attache
aux coraux et dont le squelette est d’une rose lumineux.

de croix pour faciliter 'aération
(les Bermudiens se méfient de la
climatisation) et leurs toits étages
ont pour fonction de ramasser
I'eau de plute.

S1 vous préferez les créations
de la nature, vous pourrez visiter
['une des nombreuses cavernes ou
stalactites et stalagmites créent
une atmosphere mystérieuse.

Quantité d’oiseaux traversent
I'lle au moment de leurs migra-
tions, particulierement entre
novembre et mars. A Spittal Pond,

laplus grande réserve naturelle de
I'lle, vous pourrez observer des
hérons, des sternes et des fla-
mants, de méme que le rarissime
pétrel, longtemps considéré
comme disparu.

Et vous retrouverez le rose de
la vie en rose sur les douzaines de
plages qui bordent 'ile. Cette cou-
leur du sable provient de la pré-
sence du Foraminifera, un orga-
nisme unicellulaire qui s’attache
aux coraux et dont le squelette est
d'une rose lumineux.

@
.0
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VACANCES

TOUTES SAISONS

FORFAIT HEBERGEMENT
2 nuitsget2atables d'hote

Voisin du Mont Ste-Anne,
la résidence vous offre différents types
d'hébergement: chambres d'hotel ou
condos avec cuisinette ou cuisine
complete, ainsi qu'un foyer.

(pour 2 personnes/
taxes et services
en sus)

00493591

AUTRES FORFAITS DISPONIBLES
Information et réservations: 1-888-886-3443
Visitez notre site;: www.condosvacances.com

Les Bermudes pour
vivre le solel

Quant au laurier rose, au fran-

gipanier, au bougainvillier et a
['hibiscus, ce ne sont que quel-
ques-unes des fleurs aux parfums
capiteux qui séduiront vos sens.
La Bermuda Perfumery utilise
d’ailleurs I'ancien procédé de
I'enfleurage pour fabriquer ses
parfums a partir des fleurs de I'ile.
Vous pourrez les identifier au Jar-
din botanique de Paget, la méme
ot la rose Double Fantasy inspira
a John Lennon le titre de son der-
nier album.

Hamilton, la capitale, ne man-

tle réve

Vacances hivernales

que pas de charme. Si vous aimez
le magasinage, vous y trouverez de
nombreuses boutiques ou vous
pourrez acheter, sans taxes, des
chandails de cachemire le plus fin,
de délicats objets de cristal impor-
tés d’Europe et de splendides
bijoux.

Partout dans l'ile, des ateliers
d’artistes proposent leurs crea-
tions. Aquarelles, poteries, objets
en cedre ou accessoires de mode
permettent de découvrir la beauté
de I'ile a travers le regard de ceux
qui 'habitent a longueur d’annce.

HELIPHARES

du \mr! wirent

e Tour f1m|llal

Le Saint-Laurent

Survol du Fjord

FORrrAITS H ELICOPTERE

Survolez le majestueux fleuve St-Laurent

et ses phares

’t le Fjord Saguenay.

¢ Tour de la Vlcrgc

Survol du Fjord jusqu'’a Cap Trinit

1. Retour par l'embochiur

¢ La nuitée

Départ 15 h - Retour 11 I le lendemain
 Survol du flewve jusqu’a Ulle Rouge

® Visite et interprétation du phare

® Cocktail de envenue
. ‘n'n or el une Jle i m.-

de vin

® Cou J.r el Ir‘ il rh jeuner

d pernmnr Nuil

1 personne Nuit
( additioaneile fec. doubie
7 99 .5'

¢ doul additionmelie
749 § 129§

159 §

Le plquc nique

Départ 10 h 30 - Retour 15 h 30

* Survol du flewve jusqu'a 1'lle Roug

® Visite et imterpréiation du phare

® Observation guidee des oiseanx aquatiques
* Pigue-nigue

1 personne

T
[ 7os

210§

A APPORTER:
® Viitements chauds et 1
¢ Souliers de marche
e Appareil photo ou video
o Creme solaire

INCLUS:

¢ Literie el servicttes

nue de plein ai

(films et batteries)

70 milles
3 | Zpersonnes | 1 personne |
| d Spes | Spes |
- | 2208 | 440§ |
e Tour V.L.P.
A - t par L'Anse-a-St-Enenne .
Circuit: ,‘!l minutes [ 40 mlHu ; : .',
Circuit: 60 miinutes [ 120 milles
B 3 persons ] 2 personne 1 personne | [ 4personnes | 3 persomnes } 2 personnes ‘ I
Ll T Lo | i > ..._..- - ...'\_' ... — ke ". — — - - e
| 708 | 905 | 1408 2805 | [zo0s | 2758 | 4005 | 800S

FORFEAITS ILE ROUGE

L'lle Rouge, site unique et legendaire abrite le plus ancien phare
en Amerique du Nord (1848)

Transport en hélicoptére de Baie-Ste-Catherine

Transport en hélicoptére de Baie-Ste-Catherine

00492778

Pour information: (418) 237-5050 . www.heliphares.ca
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Les citoyens du Saguenay-Lac-
Saint-Jean sont de grands voya-
geurs. A chaque année, des
milliers de personnes se consul-
tent la dizaine d'agences de voya-
ges de la région pour partir a la
conquete du monde. Les destina-
tions sont variées. Le soleil, la cul-
ture et le dépaysement sont au
coeurdes préoccupations des gens
d'ici.

Christine Tremblay de 1'agen-
ce de voyages Gilbert de Chicouti-
mi Souhaite d'ailleurs un excel-
lent voyage au groupe de 26 per-
sonnes du S: aguenay qui se sont
envolées ce matina destination de
la Turquie. «Sylvie Lessard et
Suzanne Roussin sont deux orga-
nisatrices chevronnées et ils sont
responsables dugroupe quidécou-
vrira les mille et une merveilles de
ce fabuleux pays.

« Les voyageurs ont opté pour
un circuit de deux semaines qui
les menera dans les villes les plus
magnifiques de la Turquie. Ils
s'arréteronta Istanbul, Ankara, la
Cappadoce, Konya, la station bal-
néaire Antalya et autres mer-
veilleux endroits
Christine Tremblay de 1'Agence
de voyages Gilbert.

Destinations

Les récents événements de
New York ne devraient pas ralen-
tir les ardeurs des voyageurs du
Saguenay-Lac-Saint- ]un qui pri-
vilé oient les destinations soleil
pendant la période hivernale.
Cuba avec son soleil éternel et ses
magnifiques plages demeure une

BANQUE
NATIONALE

0 ] i 5 U] e

BEEM

CHANGE

1180, boul. Talbot
Chicoutimi, Quebec
el (418) 690-8512

Info taux: 1-888-835-6281
(6 h a minuit)

Passez nous voir pour vos
besoins de devises
etrangeres

Pour un service rapide et
personnalisé, nous prenons
les réservations de groupe

», fait savoir

Les régionaux voyagent
- partout dans le monde

Un groupe visite la Turquie

TURQUIE - Un groupe de 26 personnes de I'Agence de voyages Gilbert de Chicoutimi a pris le départ, ce matin, a des-
tination de la Turquie. Ce séjour leur fera découvrir les mille et une merveilles de ce fabuleux pays. Sylvie Lessard et
Suzanne Roussin, deux organisatrices chevronnées, leur feront profiter de leur professionnalisme en plus de voir au

programme d'activite.

destination tres courue et le choix
de plusieurs s'arréte sur Cayo voyageurs saguenéens et jean-
Coco. Le Mexique avec des desti- nois. Christine Tremblay men-
nations comme Puerto Vallerta et tionne aussi la Playa del Carmen,
Punta Cana occupe aussi une au sud de Cancun, au Mexique,

place importante dansle coeurdes qui connait un essor fulgurant.

De nombreux vols sont dispo-
nibles et la clientele profite des
rabais «réservez-tot» qui offrent
de belles opportunités que les
grossistes en vovages ont mis de
I'avant pour cet hiver. La période
d'octobre a mai étant la plus acti-
ve pour agences de voyages.

Croisieres

U npmuium]m agnedeplusen
plus de popularité, depuis quel-
ques années, se trouve dans les
croisieres. « L'industrie des croi-
sieres se democratise. Il v a des
bateaux pour budgdet abordable
qui rejoignent une nouvelle clien-
tele. S1 auparavant, ces produits
s'offraient qu'en anglais, de nom-
breux accompagnateurs franco-
phones se trouvent maintenant
sur les bateaux afin d'accommo-
der les voyageurs de langue fran-
caise», fait remarquer Christine
Tremblay.

Pour un MOTORISE d’occas'on

2205, boul. Hamel
Angle du Vallon et Hamel, Québec
www.danielemond.com

s -*

HOTEL UNIVERSEL

2300, chemin Ste-Foy
Ste-Foy (Québec) G1V 155

/ www.hoteluniversel.qc.ca

Pour réservation: 1-800-463-4495
Forfait magasinage

Venez magasiner dans les plus grands centres commerciaux |
Place Laurier ef Les Galeries de la Capitale. |

» Hebergement d'une nuit dans une chambre spacieuse

lonté

* Le petit dejeuner continental a v
¢ Une consommation par personne au bar de I'hnotel
e Une surprise pour vous (1 surprise
» Activités de 'hotel: piscine interieure, bains sauna

42$I ersonne en occupatior

nbre)

1 double. Taxes en sus

s chambres

VOYAGES GILBERT

27 a#d ¢ vodre dervice

e Puerto Vallarta
e Punta Cana

¢ Riviera Maya (Cancun)
e Varadero Cayo Coco, etc.

A partir de
598¢% 1 som.

Tout inclus

Heservez-tol

Rabais de 1 00s a;oute aux «Reservez-tot»
déja accordes, soit un total pouvant aller

jusqu'a 1440° par couple

Carol Tremblay

Espagne costa del Sol o
18 février au 12 mars (23 jours) Accompagnés n?_e. e
18 fevrier au 16 avril (58 jours) par Sylvie Lessard ==

12 mars au 16 avril (36 jours) et Suzanne Roussin

Inscrivez-vous a notre envoi de
Spéciaux par courriel en allant sur
notre site: voyagegilbert.com

En plus, 1200 photos de nos hétels sur
les destinations Sud.

stationnement a | autc =]

399, Racme Est ChICOUtImII

243-0277
1-888-543-0273

yagegilbert.ce

'\‘_‘%’_"’5’
Voyages ¢
Gilbert Ifée  perwis b quesec
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(SOP) L'Europe c'estse balader

sans se soucier du choix des res-
taurants, de leurs prix ou des
menus lorsque vient I’heure de
casser la crotite ou de faire bom-
bance.

Mais vivre cette expérience est
encore plus enrichissante s'1l est
possible de le faire en toute
confiance. Vous savez avec ce brin
de nonchalance bienveillante, cet
air de ne pas faire attention, ce
réflexede connaisseurde cartesde
restaurants. Voici quelques
conseils pour prendre des airs avi-
S€s.

*  Mine de rien, tout en
regardant un détail de P'architec-
ture, jeter un oeil gourmand sur le
menu affiché sur la porte du res-
taurantafin de juger des prix et du
choix des plats ;

¢ Une traduction (francai-
se ou anglaise) accompagnant
souvent ces menus, jouez au lin-
guiste qui cherchait la traduction
de « truffes »... Malgré que tres
souvent les serveurs parlent les
deux langues ;

o Informez-vous avant de

L Europe propose une
. experience enrichissante

REPAS - Les plaisirs de la table font parties des découvertes et suprises

qu' offre I'Europe aux voyageurs.

commander aupres de votre ser-
veur a savoir si le service est com-
pris dans le prix suggéré. Soyez
malin et vous en déduirez que le
pourboire est inclus. Quelquefois
ce renseignement est noté au
menu. Ne soyez surtout pas géné
ou embarrassé de le demander. Ils
ont 'habitude

¢ Dans certains pays,
I'heure du repas du soir est tardi-
ve. Par exemple en Espagne, c’est
habituellement apres les 20 h 00
C'est bien, a Rome on vit comme
les Romains ;

*  Assurez-vous que le res-
taurant choisiaccepte lescartes de
crédit... la votre ! Ne partez pas

1220, Place George-V Quest,

(Coin Grande-Allee)

Québec QC GIR 5B8

Tel.: (418) 522-8108

Telec: (418) 524-8768
laurier@vieuxquebec.com
www.vieuxquebec.com/laurier

1.877.333.1854
STATIONNEMENT GRATUIT

Une bonne nuit de sommeil,
ca se plamfle'

L’hotel Chateau Laurier,

c’est tout vu !

e 5. .
CHATEAU LAURIER

A 'hotel Chateau Laurier,

on se couche sur votre dossier
pour tout organiser !

Descendre a I'hotel Chateau Laurier

lors d'un vovage d'affaires ou a

loccaston d’un congres, c'est se |

,f-u'i'f“!['.?' la vie. Nos chambres sont |

toutes dotées d’un acces au réseau

internet gratuit. Trois salles de

réeunion sont a votre disposition,

c’estla vaisselle !

*  Pourlesvoyageurséprou-
vant de la difficulté a faire la
conversion des monnaies, procu-
rez-vous ce petit bidule qui calcu-
le ;

o Vousserezplusalaiseen
choisissant un menu a prix fixe «
MENUSTOURISTES
souvent plus facile que de déter-
miner le cotit total du repas moins
le service, moins le pourboire...
D’ailleurs, la valeur de repas est
souvent plus qu'appréciable ;

sanselle sinon...

», Carc est

¢ Quand au menu les chif-

fres en calories et en dollars sont
GRANDS, optez pour un ou deux
plats a la carte. C'est souvent suf-
fisant pour la ligne et le porte-
feuille ;

e  Faites attention aux
choix d’'un menu chargés au kilo-
gramme ou au prix du marché.
L'une ou Pautre de ces annota-
tions pourrait vous apporter de
GROSSES SURPRISES et vous
couper I'appétit pour plusieurs
repas !

ainst que le stationnement gratuit,

Martine
Lavoie

Copropriétaire

94, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi

Tél.: 690-2840 vacances alr‘lransa@

Www vacancesaiftrangal.com

DETENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC

DATE: 14 février au 28 février 2002
HOTEL: BARCELO PLAYA MONTELIMAR

RESORT et CASINO
DESTINATION: Nicaragua

INCLUS:

- Autobus de Chicoutimi a Montreal
- Vol aller-retour de Montréal a Managua . Lily

- Transfert aéroportuaire oproprictaire
- Hébergement en chambre standard AccoSuliniice
- Formule Club (repas, boissons et animation)

- Taxes et frais de service

PRIX PAR PERSONNE: (AUTOCAR DE LA REGION INCLUS)

1889° 1789° 1739°

Occ. double Oce. triple Occ. quadruple

Plusieurs autres groupes disponibles
dans le Sud au départ de la région:

CROISIERES - CANCUN - THAILANDE - BALI - PUERTO PLATA

Lundi 16" octobre et
mardi 2 octobre a
18 h 30 au restaurant

%aM AU VIEUX DULUTH
CREDITS
;. VOYAGES

23 $ I personne (Service non inclus) §

Codt:

[powres o ‘NAMILLOND A1

aaquidag g

q- 100




\c}l(-)UYBAGES Z/: ?peﬁ EINE
TOURNESOL 4<MOM

P Exclusivité
e amm BT & ' ' Club Voyages
Fraqce Momgue Odette Danielle E'pargnez iusqu’é

Desbiens Desbiens Jean Quellet

Directeur adjoint Conseillere Conseillere Conseillére 1500 $ par coup’e
N £ y s, P en réservant
Francine 33;.; ¥ . votre forfait avion / hétel
aaaceatt \&- ¥ " &3 | e - avant le 6 novembre 2001
genérale . <& * " _ pour les départs entre
: TN e N le 20 décembre 2001 et

Michel Agathe Nathalie Fortin Guylaine : le vril 2
Lapre Paquet Adjointe Tremblay 30 a 002.
Conseiller Conseillere administrative  Service de la comptabilité

*Nou% st

ACAPULCO
'AaTOM”E Hétel Playa suites (cuisinette)

4 départs : 31 janvier 2 semaines

Départs du 2 novembre au 15 décembre 2001 7-14 et 21 février 2002
BAYAHIBE

HOLGUIN (sam) 1sem IXTAPA (eu 1sEM | Hétel Club Dominicus

Covarrubias 10288 Bacelo lxtapa 1268° ? die;i:tasr; ;:3-42;0}::);;32 2 semaines

Club Atlantico 9983 Continental Plaza 12683 ;

Brisas Guardalavaca 1058% Presidente (jardin) 12685
Presidente (tour) 1298 | PUERTO VALLARTA

VARADERO o e zontan 1158 | Hotel Blue Bay Getaway

Arenas Blancas 1 2 departs : 28 février et 14 mars 2002 2 semaines
Beaches (ste_junior)** 124¢s CIEGO DE AVILA (sam) PANAMA

Kawana 10783 1 SEM Hétel Decameron Costa Blanca
Sun Beach 8583 El Senador (std) 10483 2 départs : 18 février et 18 mars 2002 2 semaines

Villa Tortuga (std) 858% Tryp Cayo Coco 11883 PUERTO PLATA

PANAMA (ven) | SEM CANCUN (ven) 1 SEM Hétei Playa Naco

i Deépart : 22 mars 2002 2 semaines
Contadora Resort 1068s Calinda Beach 1248
Decameron Costa Blanca 1158 Continental Plaza 12688 | SAN ANDRES

Cont'l Plaza Playacar 1278s Hotel Decameron San Luis
(A.L) Départ : 11 mars 2002 2 semaines

; 1448s
Casa Marina Reef 1038¢ Oasis Pto Aventuras 11983 THA’LANDE
Hacienda Garden 10283 Bahia Principe Tulum 13988 Circuit et séjour 6 février 2002

Paradise Beach (ROH) 1078% Riviera Maya Beach 11183
Playa Naco 1038° El Pueblito 11983 TANISIE

Départ : 28 février 2002 1 semaine

9 Septembre 2001

Séjour plage
Mouradi Palace 3 mars 2002

Valide pour les nouvelles réservations a partir du 25 septembre

a S&%GES MADE Tol 5400680 oo
: f ELEINE [2:2%
TOURNESOL 2‘: GDN BN T

Détenteur d'un permis du Québec

LE QUOTIDIEN, le Samedi 2
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