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I ACTUALITE I

SEANCES DU CQNSELI‘_
SAINT-JEROME ENCADRE SES
PERIODES DE QUESTIONS

Le Nord— Aprés 20 ans sans modification
majeure aux procédures des séances du
conseil municipal, la Ville de Saint-Jér6me
modernise son réglement, lequel seraen
vigueur & compter du mois d‘aoit.

Basé sur une étude comparative des
procédures des séances municipales de
plus de 14 villes du Québec, le nouveau
réglement, qui encadre les périodes de
questions et la procédure des séances du
conseil municipal de Saint-Jérome, se veut
davantage actuel et vise notamment a
encadrer la captation vidéo,

Il esta noter que le réglement actuel est le
méme depuis la fusion en 2002 et ne tient
pas compte des nouvelles facons de faire
en matiére de webdiffusion. Ladminis
tration profite ainsi de la modernisation des
équipements de la salle du conseil et de

limplantation de la webdiffusion de la
séance du conseil municipal pour actualiser
ses procédures,

« Dés le mois d'aodt, nous serons préts
a tenir les séances du conseil municipal
a I'hétel de ville avec des équipements
modernes et a la fine pointe de la
technologie. Plus que jamais, les citoyens
pourront participer a la vie démocratique
en salle ou encore dans le confort de leur
salon grace a la webdiffusion » souligne
Mme Myléne Laframboise, mairesse
suppléante.

Selon la nouvelle mouture proposée, les
questions soumises via le formulaire Web
« Parole aux citoyens » seront priorisées
lors de la premiére période de questions
de 45 minutes, selon I'heure et la date de
réception. Les citoyens désirant s'adresser

Lasalle du conseil sera munie
déquipements ala fine pointe
pourlawebiffusion.

au conseil, mais nayant pas accés a Internet
pourront transmettre leurs questions en
tout temps en communiquant par tél
phone avec la Centrale du citoyen au
450569-5000 0u, tel quactuellement, en se
présentant a I'notel de ville les soirs de
séance. Les employés municipaux soccu-
peront ainsi de remplirle formulaire Web et
daccompagneres citoyens dans ce virage
numérique.

Aprés avoir répondu aux questions
soumises par Internet, le président de la
séance, en fonction du temps restant 3 la
période, permettra aux gens du public de
poser une question au micro. Notezqu'une
deuxiéme période de questions de 15
minutes, portant sur les points a l'ordre du
jour, sera toujours tenue  la fin de chaque
séance, comme cest le cas actuellement.

Clinique de denturologie
Michel Allaire...
Denturologiste

-

ot

Michel Allaire ..

UN BON INVESTISSEMENT

Pas une dépense...
un investissement

Lachat de prothéses dentaires devrait étre envisagé non pas

‘comme une dépense, mais plutbtcomme un investissement

important.

Un investissement santé-beauté

De bonnes prothéses dentaires peuvent vous apporter

beaucoup, sait

1) Une apparence radieuse et rajeunie qui domera du
«corps » vatre personnalité et évitera le vieilissement
prématuré de votre visage.

2)Une «assurance 4 toute épreuve » lors de soupers au
restaurant, en téte-a-téte ou entres amis | (Cessez de
limiter votre menu parce que vos dents ne coupent pas
‘ou encore vous blessent chaque fois que vous mangez.
Et quoi de plus génant que des dents qui dlaquent en
parlant ou en mangeant | Sans compter que c'est trés
énervant pour I'entourage)

3)Une bonne digestion qui vous aidera 4 conserver une
bonne santé

3, rue de la Gare, Saint-Jérome
450 432-3331

FABRICATION de
PROTHESES DENTAIRES
REPARATION EN 1 HEURE
Service a domicile offert
aux personnes a mobilté rédlite

1 LN

> Toujours PLUS

Suivez-nous sur www.journallenord.com

AUCUN rxm
UCUN mmsr
FINANCEMENT
OFFERT

*Programme de Financement

MEW&%&UE&S

NTS
®AUX

Déals e nagasin

Evaluation détaillée avant les travaux

A ENTRETIEN GLOBAL
= . DE VOTRE VEHICULE

-Vidanges d’Huile
+Vérification des Liquides

-Remplacement de radiateurs
-Suspension, Direction et Freins

-Systéme d’Echappement
-Systéme de climatisation

Prenez rendez-vous dés malntenant

© 450 432-6212
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I CONSEIL MUNICIPAL I

SAINT-JEROME EN

BREF

France Poirier - Le 14 juillet dernier, le conseil
i é celle-ci au préalable i

Y p

Pénurie d’eau ?
Les citoyens ont craint une pénurie
d’eau aprés avoir recu un message par
texto, pour ceux qui sont inscrits aux
alertes. Ce message a créé un peu une
panique, mais il s'agissait d’un avis de
ne pas arroser en raison de la canicule.
Le maire a souligné que les effets de la
pandémie se sont faits sentir et que
plusieurs personnes ont fait du
terrassement et du jardinage. « On
voulait seulement mentionner aux gens
d‘arréter 'arrosage des pelouses, mais
Jje dois avouer que le message était trop

Travaux de mise en
lumiére et d’éclairage

Des travaux évalués a 1,6 M$ seront réalisés
pour la mise en lumiére et I'éclairage de
certains sites qui sont, I'Hotel de Ville, la
Maison Prévost, ’Amphithéatre Rolland, la
Place de la gare et le Cégep Saint-Jérome.
Madame Nathalie Lasalle a demandé le
vote, estimant que cette dépense pouvait
attendre. Dix conseillers étaient en faveur et
deux ont voté contre. Le maire a expliqué
quiil était important d'étre attractif au
niveau du développement et que la

Lescit poser des questi

début de séance. Les conseillers, pour leur part, assistent a lassemblée par téléphone.

Unités modulaires
pour 'UQO

Une résolution a été adoptée
concernant le projet particulier de
construction, de modification ou
d'occupation d’un immeuble
(PPCMOI) pour le 5 rue Saint-Joseph.
On aprolongé le contrat pour
permettre le maintien d'un batiment
composé d'unités modulaires sur le
terrain situé au 5 rue Saint-Joseph
pour ['Université du Québec en
Outaouais. Cette prolongation d’une
durée de cing ans est dans lattente

robuste ». construction de trois écoles démontrait une des travaux d'agrandissement de
poussée économique réelle. r'uqo.
] -
Soumission 1 “
rejetee 3 Nouveau complexe sportif @ ) Agrandissement de FHépital

LaVille arejeté la

soumission pour les
travaux d’'aménagement
de sentiers, de signali-
sation et d'‘équipements
au parc-nature du lac
Jéréme parce que le
prix était au-dela de
I'estimation. Certains
travaux seront effectués
par les cols bleus sur

1,5 kilomeétre de

sentier.

P e

Un réglement a été adopté pour augmenter la ¢
dépense et 'emprunt pour un montant

additionnel de 8,1 M$ pour la construction d'un
nouveau complexe sportif multifonctionnel. Le coat
total est estimé & 30 M$ et I'endettement & 20,5 M$. Les
travaux devraient débuter au printemps 2021. La
conseillére Nathalie Lasalle a demandé un référendum
pour connaitre I'avis de la population. Le maire a
souligné quiil n'y aurait pas de référendum parce que le
projet est attendu et connu et qu'il y a eu un vote
majoritaire du conseil a ce sujet. « Clest un projet
porteur et on va de 'avant », a souligné

Stéphane Maher.

Le conseil municipal a voté une résolution pour que
le projet d'agrandissement de 'Hopital soit inscrit
dans le projet de Loi 61, étantdonné que des
travaux sont urgents, lorsqu‘on prend en
considération les lacunes majeures des
infrastructures actuelles et les multiples signaux
d‘alarme lancés notamment par la Vérificatrice
générale du Québec. Rappelons que plusieurs élus
des Laurentides ont réitéré leur appui envers ce
projet a maintes reprises. «/l est grand temps
daller de I'avant et pour ce faire, je demande au
gouvernement de s'engager a inscrire le projet a la
loi 61 », a mentionné Stéphane Maher, maire de
Saint-Jérome.

SORENTO v 2020

'NOUS PAYONS JUSOUA YOS

6 PREMIERES
MENSUALITES*
L'OFFRE INCLUT

TR bbb

5AN

(GARANTIE COMPLETE + GARANTE SURLE GROUPEOTOPROPULSEUR  100% TRANSFERABLE » ASSSTANCE ROUTRE PARTOUT Y ANERRUE DUNORD.

KIA Des LAURENTIDES
—————= GT-JEROME

o I

FINANCEMENT” / )

%

84

(@,
dower (@
o

/ GARANTIE 100 000 KM )
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NOUS PAYONS
JUSOUA VS

6 PREMIERES MENSUALITES'

L'OFFRE INCLUT

APPLE CARPLAY"
ET ANDROID AUTO*"

INVENFACE:I%VIMKDIA (3 CAMERA DE RECUL*

1-833-230-5205 KIALAURENTIDES.COM

13605, RUE DE LA CHAPELLE, MIRABEL

NOUVELLE
CONCESSION

POURMIEUX VOUS SERVIR
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I CHRONIQUE

JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jctremblayinc@gmail.com

HOUVR

D'UN X 1

Charité bien ordonnée commence par soi-
méme. Cettemaxime signifie entre autres,
quilfaut soccuper de ses propres travers
avant de critiquer ceux des autres. Cest fout
le contraire auquel nous avons assisté lors
Loophaneey aaSEE for

lestime et du respect, afin quils arrivent par
eux-meémesa distinguer ce quiestacceptable
de ce qui ne l'est pas? Quant a moi, la
connaissance de soi, la pensée critique et le
jugement sont des matiéres qui devraient

Iégard des dénonciations d'abus sexuels.
A travers cette quéte sensationnelle de la
Vérité et du jugement dernier, C'est assez
clair que bien du monde ont détourné e
regard quand le miroir s'est présenté.

B CA COMMENCE PAR NOS ENFANTS

Malgré mon opinion trés mitigée sur ['uti-
lisation des tribunaux populaires, je considére
quiil faut impérativement condamner et
dénoncer I'abus et la violence, sous toutes
ses formes — clest lexemple a donner a nos

EZLESY

etref eignées 3 la maison et
dans les écoles, dés les premiéres années,

rmellement er

B ALABRI DES PARENTS

«Yo ta yeul, je va aller baiser ta mére, chill,
dit a un autre, ce pleutre chevalier du verbe,
agé de 13 ans, dans le fil de conversation
d'un réseau social, sous les commentaires
d'appuis et les émojis solidaires de gars du
méme age. Il en a remis, encore, et encore,
comme il Ia fait a répétition depuis des mois
maintenant. L'autre garcon en question afini
par craquer, et en larmes il sest effondre,

enfants. Cependant, avant de jouer auxjuges
et aux jurés, il faudrait peut-étre (aussi) se
questionner a savoir pourquoi de tels gestes
ontencore cours dans notre société. Je pose
donc la question a 100 piastres : est-ce que
notre jeunesse, Clest-a-dire les prochaines
générations dadultes, verra mourir les
mouvements de sensibilisation aux agres-
sions sexuelles du genre #MoiAussi, car elle
aura été bien outillée et convaincue de ne
rien laisser passer en matiere d'abus lié 3
lintimité ?

Ne devrait-on pas apprendre systéma-
tiquement & nos enfants les définitions de

pensant & sa maman quil chérit et veut
protéger.

Aprés avoir trouvé sur les réseaux sociaux de
linformation publique sur la famille de celui
quia 'habitude du langage abusifet grossier,
lintimidé a essuyé ses larmes, pris son
courage et sest mis a composer : «Je
considére tes propos choquants et inac-
ceptables, japprécierais que tu les retires et
que tu texcuses. Je me demande ce que les
femmes de ta famille diraient en voyant ton
message»- Il a méme pris soin de nommer
quelques prénoms. Quelques secondes plus
tard, [autre sest excusé et a retiré ses propos.

B COMPORTEMENTS INQUIETANTS,
ETREPANDUS

«Si on était dans une chambre, tu aimerais :
1) qu'on se colle 2) qu'on sembrasse 3) qu'on
baise, peut-on lire sur la «story » du compte
public d'une fille quivient davoir 14 ans. Des
garcons ont réagi & ce sondage avec des
pIopos que je ne peux répéter ici,Ga se passe
régulierement, de maniére virtuelle, chez
vous, au parc ou chez le voisin, lorsquion est
occupés & jouer aux adultes, ou a décom-
presser en raison de nos vies qui nous incite
& courir sans fin

Force est d'admettre, on est loin des
sentiments de culpabilité qui nous habitaient
lorsque lon tombait sur les pages de
brassiéres et de culottes du catalogue Sears
Le probléme c'est quon est en train de
fermer les yeux sur les activités furtives de
toute une génération, qui joue le jeu de
I'hypersexualité, souvent non consentante,
banalisant les commentaires a connotation
sexuelle. Si on laisse passer (par ignorance ou
insouciance) des propos tel quillustrés plus
haut, quel respect le garcon aura-t-l pour les
femmes rendu a ses 18 ans? Et la fille, dans
quel genre de relation se retrouvera-t-elle
plus tard si elle nest pas immédiatement
sensibilisée ?

Il faut ouvrir les yeux, arréter détre outrés
par les ragots de la TV et commencer par
soccuper des comportements dangereux
qui nous passent directement sous le nez, &
méme notre douillet foyer.

ENGAGEMENT
CANADIEN

Cub Cadel’

avec 2 cylindres en V, 22 HP', 725 cm

Plateau de coupe moulé de 42 po

Vitesse jusqua 11.3 km/h (7 mi/h)

m XT2 SLXS0FAB

Moteur Cub Cadet 4 injection dlectronique

(EFI) et 2 cylindres en V, démarrage &
bouton-poussoir, 679 cm®

Transmission SLT hydrostatique
Tulf Torq® controlée par pédale

Double transmission Hydro-Gear® EZT-2200

Siége & dossier haut de 20 po. réglable, de qualité
supérieure, systéme d'amortisseurs breveté

Maintenant chez
“=y) DESIARDINS
SPORT saintsirome

gy VOUS MERITEZ LE MEILLEUR. VOTRE PELOUSE AUSSI.
2T 42 Z-Force 5X 54
=== () ... O — cEm ot s eupapes o e Ko

PRIX
7 699+

FINANCEMENT DE D 0/0

PENDANT 24 MDIS

avec 2 cylindres en V, 24 Hi em*
Double transmission Hydro-Gear® ZT-3100

Volant doux au foucher et &
inclinaison réglable

Plateau de coupe fabriqué de 54 po

Cub Cadet, ‘? cm?

Démarrage 4 bouton-poussoir avec
étrangleur automatique et démarrage
facile assuré grice au systéme

h e S .
Plateau de coupe fabriqué de 50 po avec Sure Start Gliarented
roulesu avant et lrois lames Fast Attach 3 mod oues mtrices avant,
Tt motrices rTire 00 4 FoURE TRRHIRS
-
ANDEAMITES O uMRE‘AL:ﬂ"rEE POUR TOUTES LES CARACTERISTIQUES DES PRODUITS ET POUR

'INDUSTRIE NOTRE GAMME COMPLETE D'ACCESSOIRES, VISITEZ CUBCADE’

ﬁ)) DESJARDINS | 2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérome
= T SPORT saintsirome | 450438-8225 www.desjardinssport.com

=
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LECTURE D'ETE

ANDREW DAVID MACDONALD
JE SUIS UNE VIKING

Résumé: Zelda est différente. Elle riest pas
comme toutes les jeunes filles de 21 ans,
certes parce que samere buvait quand elle
était enceinte, mais aussi parce quelle ades
gouts et des hobbiestrés particuliers. Zelda
aime faire des lstes, elle aime son grand
frére Gert, son amoureux Manxy, les pizza-
gaufre et surtout elle voue un culte
immodéré aux Vikings. Elle connait par
coeur Le Grand Livre desVikings, leurs récits
légendaires et apprend méme l'ancien
noros,

Alors que Zelda réve de combats a épée et
de valkyries, elle découvre que Gert sest ié
4 de dangereux dealers pour payer les
factures. Le moment est venu de se lancer
& sarescousse et détre légendaire |

En bref

Catégorie parytion Editeur Pa
Canadien- ges
Sngias Mai2020 Nl a8

TATIANG, DERRGS N AY

N\

TATIANA DE ROSNAY
LES FLEURS DE L’'OMBRE

Résumé : Clarissa, écrivain bilingue, quitte
soudainement son mari, avec qui elle vivait
depuis 20 ans, 3 la suite d'une découverte
qui I'a profondément bouleversée. Dans
l'urgence de trouver un nouvel apparte-
ment, elle soumet sa candidature & une
résidence artistique trés convoitée, dans le
cadre d'un projet immobilier du nom de
CASA. A sa grande surprise, Clarissa est
acceptée et elle sinstalle dans un superbe
atelier au cceur d'un quartier rénové a la
suite du spectaculaire attentat terroriste
qui a ravagé la capitale. Mais bientot, elle
éprouve un malaise diffus, le sentiment
détre constamment observée. Ses nuits
sont agitées et ses traumatismes passés
refont surface, en particulier le drame quielle
a subi a la disparition de son premier-né.

En bref

Catégorie pyryion EQIEUr oo
N Mars2020 RoPert "3

francais Laffont

Source : Les éditions Robert Laf

o
Sativeers

SAINTE-ADELE

Notre bureau de
location est
maintenant ouvert
et les travaux a notre
chantier ont repris!

0=
- T MAINTENANT CONFIRME, _
LA RESIDENCE DES BATISSEURS SAINTE-ADELE AURA...

450-820-3227

batisseurs.ca - 802, boul. de Ste-Adéle:

1l ne faut pas détruire Carthage
Dans le merveilleux monde du tourisme, il
existe une réalité propre aux gens etagents
qui oeuvrent dans cette industrie : les
voyages de familiarisation.

Aussi appelés fam trips, ces séjours tous
frais payés sontorganisés par les voyagistes
— et parfois par des offices de promotion
touristique — pour faire connaitre les des-
tinations qui figurent dans leurs brochures,
afin que ces conseillers en voyages les
fassent connaitre a leur tour a leurs clients.

Parfois, un ou deux scribes se joignent a ces
périples organisés et réglés au quart de
tour, pour faire eux aussi découvrir les sites
dintérét dans des publications spécialisées,
destinées au méme merveilleux monde du
tourisme.

Il'ya une quinzaine d'années, jai ainsi été
affecté comme journaliste & l'un de ces
séjours o1 on ne vous montre que tout ce
quiva pour le mieux dans le meilleur des
mondes, méme sion estau Soudan du Sud
ou en Corée du Nord. Mais cette fois-la,
Cest en Tunisie que je me suis rendu. Et jy
ai découvert un magnifigue monument de
pauvreté desprit, en la personne d'une
conseillére en voyages.

Aprés étre passé par le fabuleux Chott
el-Jérid — une vaste mer de sel durci -, de
foisonnantes palmeraies, les premiéres
dunes du Sahara, Djerba la douce et les
jolies villes cotieres de fa cote est - dont
Sousse, désormais tristement célebre —,
nous avons mis le cap sur Tunis, la capitale
si maghrébine mais tellement matinée
dOccident

Ceest dans le nord-est de Tunis que sélévent
toujours les ruines de Carthage, la célé-
brissime cité-£tat phénicienne sur laquelle
je fantasmais depuis mes premiéres lectu-
res dAstérix, ol jai appris que Caton le

oyag

Grand commencait toujours ses discours
en disant « Delenda Carthago » (« Il faut
détruire Carthage»).

Si Scipion I'Africain est arrivé a raser cette
ville lors de [a troisiéme guerre punique, en
146 av. J-C, les Romains ont par la suite
couvert leur nouvelle capitale africaine
dinnombrables mosaiques, qui en font
toujours lorgueil. Méme si les plus remar-
quables dentre elles ont été transférées au
Musée du Bardo - lui aussi devenu
tristement notoire —, des pans entiers de
ces fins ouvrages parent encore ce quiil
reste de Carthage. Et c'est la que jai failli
étrangler la «conseillére en voyages » qui a
fait augmenter ma pression en quelques
nanosecondes.

Ceest alors que nous visitions ce site classé
sur la Liste du patrimoine mondial de
I'UNESCO que cette Vandale des temps
modernes a voulu se rapporter un petit
souvenir personnalisé. Déj3, ramasser un
fragment issu d'une civilisation qui a vu
naitre «la plus prodigieuse cité de [univers »
miapparaissait impensable : l faut laisser a
I'histoire ce quiappartient a ['histoire.

Mais pour la conseillére inculte que jai
songé & assommer d'un coup de gourdin,
il ne suffisait pas de se pencher pour
ramasser un morceau déja détaché de
mosaique —ily en a des milliers quitrainent
partout sur e site. Il fallait quelle, a touriste
sans géne et sans géne de bon sens,
choisisse son morceau de mosaique, quelle
avait repéré au coeur d'un ensemble intact
Et pour se le procurer, elle a utilisé loutil le
plus pratique quélle avait sous la main, ou
plutot sous le pied: son taion.

Sous mes yeux hébétés, elle a ainsi tapé,
retapé et retapé encore avec son talon sur
lensemble de lamosaique pouraller cueilli
son petit fragment bien 4 elle

Lirela suite sur le Web a journallenord.com

Vous vous questionnez sur votre
consommation d’alcool ou celle d’'une
personne de votre entourage ?
ALCOOLIQUES ANONYMES
A.A. VEULENT VOUS AIDER
LES A.A. PEUVENT VOUS AIDER.
Communiquez avec nous aujourd’hui.
450 438-5799

B Consultez notre site pour connaitre
le calendrier des activités.

www.aa-gquebec.org/region90
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Les fruits et legumes
les plus FRAIS en VILLE

Circulaire du 30 juillet au 5 aoiit 20})

Pour les autres
spéciaux de

fruits et Iégumes
voir sur

WWW.5saveurs.com

— BOUCHERIE —

CAMPBELL

~— DEPUIS 1947

. POULET

BOLOGNE “ROTIDEPORC - ’
"% REGULIER CUIT{MAISON: TORTE B DiloN

N

D" 0" e i Cmi

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURE-LABELLE, ST-JEROME - 450-569-9819 CIRCULAIRE DU 30 JUILLET AU 5 AOOT 2020 — m &
1§
20 e

OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHE : 8H30 A 19H00
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I TOURISTE DANS MA REGION 1|

OUTE OFS FROMAGES

5t-S.

yag
sur les routes du Québec tout en dégustant
de bons fromages! Découvrez de nouveaux
fromages et partez a la rencontre de nos
artisans fromagers.

Quelque 120 fromageries siaffichent sur la
Route desfromages, dont troisdestinations
situées dans les Laurentides:

La fromagerie Victoria 3 Saint-Jérome
avec son restaurant, son excellent fromage
en grainsfrais tous les jours et pas moins de
quatre variétés de cheddar;

Fromagiers de la Table Ronde, établie
Sainte-Sophie sur une ferme familiale
ancestrale — qui transforme son lait
biologique en plus de dix variétés de
fromage;

CHRONIQUE ANTIROUILLE METROPOLITAIN

LETE,

BELLE SAISON

La , ouverte du
mercredi au samed, offrant des fromages
du terroir et des produits européens.

Onydécouvre aussilescrémeriesassociées
4 une fromagerie dici. La Route des
crémeries est intégrée a la Route des
fromages pour faciliter I'achat local de
votre créme molle. Avec ses 27 arréts
géolocalisés, | Route des crémeries couvre
2500 km. Bon appétit!

par Bruno st
Président,
Antioule Méopaltan

CHRONIQUE DE BIERE

-

]

David Goudreau

de Saint-S:

Amateur de biére, David Goudreau travaille dans le milieu depuis
plus de deux ans et samuse avoyager a travers le Québec, le
Canadaet les Etats-Unis, & larecherche des meilleures et des plus
innovantes microbrasseries. Pour lui, chaque biére représente des
moments, des histoires et des personnes. Il vous proposera donc
cet été des biéres originales, accessibles, qui vous feront voyager
dans la province, méme dans votre cours !

EN FOT

Assis sur
Biére froide,

, je vois la M Fegliseet les

comble, le temps

:
s arretequelques instants pour vous parler de produits quebecals quinous font voyager.

Tout d'abord, une brasserie que Jaffec-
tionne particuliérement, la Brasserie Dieu
du Ciel. Situé au 259 rue de Villemure, &
Saint-Jérome, la microbrasserie produit
dinnombrable produits de qualité par
année. Pour [été, elle nous fait plaisir en
remettant sur le marché la Solstice dété
aux Framboises, Veritable bombe de
framboises en bouche, un beau coté
acidulé et extrémement rafraichissant vient
boucler chaque gorgée a notre plus grand
onheur.

Cette biére de blé est brasséeavec des vrais
fiiits entiers et on le sent en bouche. Clest
un produit de qualité qui mérite d'étre
golité. Vous pouvez vous procurer ce
produit dans les supers-marchés ou sur
place,ala brasserie directement. s ont une

H
i
i
i
H

boutique a emporter, ouverte tous les
jours, sauf le mercredi. Vous pouvezaussila
godter en fit, sur place. Dieu du Ciel offre
aussi plusieurs de leur produit dans les
restaurants des Laurentides.

Pour la rouille et I'antirouille

Voila qui étonne bon nombre de nos clients : la rouille peut se faire trés
active lors des chaudes journées d'été. En fait, lactivité chimique de la
corrosion se produit quand il fait chaud, et non par temps froid. Ainsi, les
jours de canicule offrent des conditions idéales a la rouille pour se déve-
lopper, et ce, pour plusieurs raisons.

Diabord, plus la température est douce, plus le calcium que votre
véhicule a accumulé en hiver sactive sur le métal. De plus, comme
I'humidité est un élément clé du deve\oppemem de la corrosion, les
jours collants que nous subissons parfois en été sont trés «rouillants».
Enfin, comme la chaleur provoque l'expansion du métal, celui-ci offre
plus de prise aux particules humides.

Les avantages de contre-attaquer en été

Heureusement, |'été est en méme temps une saison propice aux traite-
ments antirouille. Votre véhicule et vous-méme pouvez en bénéficier de
plus d'une facon. Sous 'effet de la chaleur, le métal en expansion donne
plus de place & ce qui provoque la corrosion et il en fait de méme pour
ce qui peut la combattre efficacement, tel gqu'un produit fait a base
d'huile. La chaleur augmente également la fluidité de la formule donc
celle-ci pénétre plus rapidement et plus en profondeur le métal.

SPECIAL D’ETE -20$ DE RABAIS

Pour un temps limité sur un traitement antirouille complet a prix courant

Cette promotion peut prendre fin sans préavis
ETROPOIITAN'D
'1 o

MESURES PREVENTIVES COVID-19
ant\muwlle com/coronavirus.html

ANTIROUILLE.COM

Laval
450-668-9883
Blainville
450-818-3600

L enorross
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Pour ma deuxiéme biére proposée, nous nous déplagons vers la
Microbrasserie Avant-Garde, a Montréal. L'endroit, situé au 5500
Rue Hochelaga, est équipé d'un pub-resto, d'une usine brassicole
ainsi que d'une boutique de leurs produits pour emporter, Le salon
de dégustation est adjacent a la salle de brassage, ce qui donne une
vue superbe sur leur aire de production.

Le produit que jai choisi est leur Pilsner Francaise, la Jet-Set. Cest
une biére hyper rafraichissante, désaltérante, quion catégorise
comme biére de soif. Les pilsners sont habituellement Tcheques,
mais celle-di est dinspiration francaise. On y trouve des houblons
francais, soit le Strisselspalt et le Mistral, qui font ressortir des notes
épicées et herbacées. Evidemment, on y trouve quand méme le coté « croquant » guon
aime tant, dans les biéres de cette nature. Le brasseur d’/Avant-Garde, Alexandre Pontbriand,
nous déciit leur produt comme étant une «pente ager de soif élégante, ot [on se

malt pil
amerturme herbicée, contécée par dex haublonsdAlsate »Cadonne le godt!

ner fran:

Cette catégorie de biéres est souvent trés convoitée Iété, durant les moments chauds de
I'année. On entend souvent que les biéres trés fortes en taux dalcool, plus maltés sont
plus difficiles a apprécier lorsque la température ressentie est au-dessus de la barre des
25 degrés celcius, et bien les catégories Lagers, Pilsners et méme Kolsh sont tout le
contraire, parfaites pour ce genre de moment. Des biéres plus légéres en termes d'alcool
certes, mais aussi plus délicates, travaillées avec beaucoup dattention pour que les
ardmes soit mis en valeur, mais sans excés. Les Lagers, désaltérantes et rafraichissantes,
originaires de 'Allemagne et la République tchéque, ont été inventées pour stocker les
biéres plus longtemps. La sous-catégorie des Lagers, la Pilsner, était autrefois réservée
uniquement aux biéres brassées en République tchéque. Maintenant, la catégorie Pilsner
est a travers le monde, mais sous forme d'inspiration.

Nhésit sy irce style d

Québec

ce domaine, & notre plus grand bonheur.

Profitez du soleil, du bon temps et cheers!
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PRENEZ LA ROUTE GOURMANDE DU P’TIT
TRAIN DU NORD

Le Parc linéaire du P'tt Train du Nord s'appréte & faire e bonheur des vacanciers qui peuvent emprunter son sentier de plus de 230 km. Nous avons recensé les arréts
gourmands qui soffrent a vous, entre Sainte-Thérése-De Blainville et Tremblant. Du sud en montant vers le Nord, il y a de quoi bien manger et se désaltérer!

SAINT-JEROME

Boulangerie artisanale - Deux gars dans

I'pétrin

= A 800M de la piste

= Artisan-boulanger - Salades et sandwichs
artisanaux.

La P'tite Voisine
= Sympa et jolie, trés présent sur Instagram,
un allié des cyclistes branchés.

Le Vertvert
= Pour ses salades généreuses et ses nachos
accompagnés de sangria sur la terrasse.

Place de la Gare
= Transformé en terrasse plage pour I'été
2020.

Frites et basilic
= Pour une collation sur le parc gazonné.

Le p'tit Magasin

m Offre des paninis, biére de micro ou soda
européen. IIs font un gelato maison.
Mmmm!

Munoz
= Restaurant mexicain avec terrasse. Il faut
gouter leur ceviche et leur Margarita.

Le souvlaki 7
= Cuisine méditerranéenne avec terrasse.

PIEDMONT

Boulangerie Merci la Vie
= Boulangerie artisanale et café.

Train duNord

hitps#/ptittraindunord.comboire-manger-et-dormi/

SAINTE-ADELE

Café de la Gare

= Café, sandwichs, salades, soupes,
quiches, desserts.

Café - Les Produits Starca/ La

Quincaillerie des Saveurs

= Café, mets cuisinés, repas léger,
biscuits, pains, gaufres.

Marché de la Gare
= Casse-crolte, mets préparés sur
place, plats pour emporter.

VAL-MORIN

Restaurant Le Mapache

= Taqueria, cuisine de marché, biéres
de microbrasserie, vins nature, avec
une ambiance hors du commun!

VAL-DAVID

Café -Le Général

= Cuisine tropicale, locale, bio/
équitable pour rencontrer la faune
locale.

Bistro de la Marelle
u Cuisine californienne, fusion
asiatique et mexicaine.

Café - C'estla vie
= Frais, bio, local!

Les passionnés

= Produits locaux et les aliments de
saison, menu rotatif, d'inspiration du
moment. Entre la piste et la riviere
du Nord avec sa terrasse en
surplomb.

LEpicurieux
= Qui termine bien une journée avec sa cuisine de
haute voltige!

La table des Gourmets
= Une table d'exception.

Station B

= Bistro qui exploite bien le theme du train dans sa
déco et qui nous offre d’excellent choix en fin de
randonnées.

MONT-TREMBLANT
Le Charlotte
u Café - Bistro.

Le Rusé Renard
= Cuisine de style Grill-house d'inspiration
sud-américaine.

Resto-Pub - Au Coin
= Atmosphére festive, copieux déjeuner, souper
aux accents méditerranéens.

O'Café
= Divin café barista et resto déjeuner-diner santé
avec de bons wraps.

La Sandwicherie

= Café - Bistro - Produits de boulangerie -
sandwichs et salades maison. Un bon repas
santé simple et bien fait.

AgE o5
pgnvnis

notosa2

a ‘3
‘l‘ 76
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PRENEZ LA ROUTE GOURMANDE
DU P’TIT TRAIN DU NORD (SUITE)

LE SAVIEZ-VOUS?

Le P'tit Train du Nord connecte a
une dizaine de microbrasseries
dans les Laurentides.

Pub Baril & Ardoises
= Cuisine bistronomique utilisant des
produits frais et locaux.

Microbrasserie Shawbridge
= Biéres artisanales et menu varié.

Brasserie artisanale Le Saint Graal
= A1,5KM de la piste

= Biéres pour emporter. Pub Val-David - Microbrasserie Baril
Roulant

= Biéres artisanales et menu varié.

Microbrasserie Brasseurs

du Nord (Relais Boréale)

= A2 KM de la piste

= Dégustation, biéres pour
emporter, items promotionnels.

Microbrasserie Saint-Arnould

= A2KM dela piste

= Plats délicieux et réconfortants.

= Brasseur de la biére « P'tit Train du Nord » !

Pub Mont-Tremblant - Microbrasserie Baril
Roulant

= Biéres artisanales et menu varié
Microbrasserie Dieu du Ciel

= Unbon choix de biéres et une

Microbrasserie La Diable
gastronomie simple, mais = 5 km via la piste multifonctionnelle de
savoureuse! Mont-Tremblant.
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I CHRONIQUE DE VIN 1

Nicolas Quinto
Sommelier

Bl

. s

L

luy;-um

L'ESPAGNE, NOUVELLE
GENERATION

Pour avoir été témoin dans les derniéres années de fascension
fulgurante des jeunes vignerons espagnols sur la scéne du vin
naturel,je ne peuxque leur levermon verreet dire bravo! L'Espagne
fait maintenant partie des pays les plus innovants et plus créatifs
au niveau de la viticuiture. Ils ont réussi a changer de cap et a se
dissocier du typique vin espagnol chamu, boisé et fort en alcool
Le mouvement catalan a grandement influencé le reste de
IEspagne et aujourd'hui on retrouve de projets exceptionnels &
échelle humaine aux quatre coins du pays. Iis ont délaissé les
cépages internationaux pour revenir aux sources et mettre de
I'avant les cépages indigénes espagnols. | est maintenant facile de
distinguer Iétendue des différents terroirs et surtout la signature
de chaque vigneron, Terminé les vins industriels! Faisons des vins
vivants, des vins démotions. Le domaine 4 Kilos en est un bon
exemple. Fondé par Francesc Grimalt and Sergio Caballero surle
de Mallorca, endroit paradisiaque faisantface a lamerveilleuse ville
de Barcelone, les deux vignerons promeuvent une agriculture
saine et biologique. La cuvée Gallinas y Focas congu & 100% de
manto negro, nous propulse tout droit en terre espagnole avec ses
notes de prune, baies sauvages et épices. Un vin a boire autour du
barbecue sans hésitation. Bientot disponible en SAQ.

Prix:34,505
Code SAQ: 13903479

SOYONS FESTIFS )
A LONGUEUR D’ANNEE!

Ah les bulles... Souvent associées a un événement que I'on veut
célébrer ou pour féter un anniversaire, elles sont pourtant de mise
dans plusieurs situations. Contrairement a ailleurs dans le monde,
les Québécois en général sont moins fervents a boire des vins
effervescents. Pourtant, quel bel outil pour accompagner des plats
en fritures, pour casser le gras d'une satice ou méme pour souligner
les textures d'un aliment. On devrait se servir un verre de bulles
plus souvent! Tout d'abord, en apéro pour nous réveiller les papilles
avec nul besoin de se commander des huitres pour justifier son
verre! Ensuite, la nouvelle mode au pétillant naturel démocratise
en quelque sorte les prix faramineuxdu Champagne d'aujourd'hui,
Sans rien nidter au terroir exceptionnel de cette région, plusieurs
artisans naturels mettent en bouteille des vinstrés plaisants a boire
4 longueur d'année méme en hiver! Je vous présente ici le jeune
talent Xavier Weisskopf qui maitrise avec brio I'art du cheninblanc.
llslest installé sur le terroir de Montlouis-sur-Loire (France) en 2005
et travaille depuis les débuts en agriculture biologique. Son
Pétillant Originel est en fait un vin mousseux de méthode
ancestrale élaboré avec une seule fermentation en bouteille qui
contrairement au Champagne, lui, passe & travers deux
fermentations. ll reste que les pétillants naturels sont faits avec
autant d'amour et nous font vivre beaucoup de plaisirl Bientdt
disponible en SAQ.

Prix:
Code SAQ 13920009

I SAVOURER
DES 6H30

MENU DEJEUNER

e (Eufs a votre goit

* Omelettes

* Et menu pour enfants

* Paysannes

* Pizzas matin

* CEufs bénédictine

* Crépes, gaufres et pain doré

340, boulevard des Laurentides
Saint-Jérome 450 4385888

i LE MBS TCY

mellin® | e

UN MENU TERRASSE POUR LE DINER ET UN MENU
STYLE TERRE ET MER POELE OU SUR LE GRILL DE SOIR.

Vous pouvez manger sur la terrasse, sur le bateau
au bord de la plage, dans une pergola de style
oriental avec son dragon ou savourez votre repas
devant un spectacle blues, jazz ou rock and roll
dans un environnement boisé. Sans oublier nos
fameux Pina Colada digne du Sud.

Kk kK kK Kk ok ok ok ok kK Kk K K K
A voir aussi sur notre page Facebook Resto-Bar Le
Majistick nos événements tel que souper-spectacle
(hommage a Bob Marley) vendredi le 7 aoit ainsi que
nos samedis band Blues live.

kKKK KK KK KKK KA Ak kKK

450 569-9999
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Portez un
masque

Lavez
VvOS mains

Gardez vos
distances



On continue de bien se protéger.

Québec.ca/coronavirus

o

Votre of .
ggu(/%rr?eﬁent Quebec
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I PRODUCTEURS D'ICI I

Vincent Leblanc

Violons et champignons
Située a Sainte-Lucie-des-Laurentides,
cette entreprise se spécialise dans la
production de champignons biologiques
et dans la cueillette de champignons
sauvages, mals également dans la recher-
che et la semence pour champignons
Originaire de Val David, Vincent Leblanc est
le fondateur de lentreprise créée en 2013

Il a fait plusieurs études dans le domaine

SUR LA ROUTE DES e e e
une maitrise en biologie végétale. Pronant

y une agriculture locale et respectueuse de

PRODUCTEURS D’ICI e s s

recherche et le partage des connaissan-

Marie-Ce Tous  ces sont essentiels au développement des

onné daborder  petites fermes du Québec. Grand connais-

I elle. Tout au long d dansleurmétier  seur, il nous a fait comprendre la produc-

é d égi éalisées  tion de champignons dans les serres ou

avetfeueprdcleuse Ainsi idelétéa Instagram 5 ['extérieur, ainsi que tout le processus
pour les visionner !

complexe derriére ses délicieux champi-
gnons.

.
101.3

EN COLLABORATION AVEC

MARIO JEAN

du 5 aoiit au
5 septembre

Formulce GABARET
enrespectavec les mesures sandatres approprices

SORTIE 58 DE L’AUTOROUTE 15 NORD | SORTIE 60 DE LAUTOROUTE 15 SUD

) ssaies 5
INC sur le site des a’Pe%yﬁ oot -} ”[:HETPH"

i ickatpronca
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I PRODUCTEURS D'ICI I

Edith Martel

Miel de la Garde

Edith Martel et Simon Dutil-Paquette sont
les propriétaires de la ferme apicole Miel
de la Garde a Prévost. Avec plus de 250
ruches dans la région, ils produisent du
miel biologique, mais offrent aussi plusieurs
variétés de produits corporels ou des
chandelles, fabriqués avec l'aide des
abeilles. Leur histoire a commencé alors
que leurs voisins déménageaient et leur
ont confié le rle de « gardien des abeilles »
le couple est instantanément devenu pas
sionné par un projet qui allait bientot
prendre une grande place dans leur vie. Les
abeilles occupent un réle important dans
tout I'écosysteme québécois et il est
important d'en prendre soin, cest ce
quEdith nous a raconté en nous montrant
toute la chaine du miel, partant de la
pollinisation jusqu‘a la mise en pot

e

Catherine Baltazar et Mathieu Roy

La Récolte de la Rouge
Cest en 2016 que Catherine Baltazar et
Mathieu Roy ont pris la décision de quitter
leur vie montréalaise pour sinstaller en
campagne dans les Laurentides, passionnés
par l'agriculture biologique et voulant
expérimenter un nouveau mode de vie
Ensemble, ils ont décidé de se concen-
trer sur la production de petits fruits
biologiques, peu offerts dans le marché
québécois, mais voyant quiil était néces-
saife de varier leurs terres, ils ont pris la
décision de produire également des
légumes biologiques. Leurs produits de
qualité sont en demande par des grands
restaurateurs de Montréal etdes Laurentides,
notamment en raison de la relation de
proximité que les propriétairesentretiennent
avec les chefs. En cette saison chaude assez
difficile pour les agriculteurs du Québec, le
jeune couple nous a expliqué les défis reliés
al'agriculture biologique aujourd'hui

OUVERT A L'ANNEE
OPEN YEAR-ROUND

MEGA

TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES '

PARMI LES PLUS LONGUES

ET LES PLUS HAUTES AU CANADA

E OF THE LONGEST

'8

Jérémie Gagnon

Permex

Permex est une entreprise située & Val-
David qui se spécialise dans le dévelop-
pement de projets en permaculture, dans
la production de plantes et dexcavation
Jérémie Gagnon est le propriétaire et
fondateur de cette entreprise innovante.
Leur but : « observer les relations entre les
différents écosystémes et les reproduire en
y intégrant les interventions humaines. »
Permex intervient autant pour les projets
résidentiels, que chez les agriculteurs, en
les encourageant & adopter des pratiques
plus respectueuses de environnement.
Jérémie fait également des formations
avec les enfants dans les écoles, ol ils
créent de petits jardins dans les cours
décole. I nous a faft vsiter son plus ancien
site de permaculutre, ol I'on y trouve
différentes variétés darbres, arbustes et
plantes qui se complétent et grandissent
en unisson.

Anthony Ancion

Le Paysan Meunier

ony Ancion a fondé sa meunerie
artisanale il y a trois ans a Milles-lsles. Avec
des grains biologiques de différentes
variétés, il moud sa farine avec un moulin
provenant d'Autriche. Il a décidé de se
lancer dans cette entreprise alors que sa
mere souffrait de la maladie de Crohn et
quil souhaitait trouver une maniere de
diminuer ses maux. Apres avoir fait
plusieurs recherches, il a trouvé une
solution permettant de digérer plus
facilement des aliments a base de céréales
en produisant une farine fraiche, sans
aucune transformation ou ajout. Alors quil
navaitaucune expérience dans le domaine,
il a lu, fait ses recherches et tout appris le
processus par lu-méme. Il nous a raconté
son histoire intéressante, les défis quiil
rencontre et [importance de la farine
biologique pour notre corps.

TYROPARC

Parc d'@aventures en montagne
Mountain Adventure Park

ND HIGHEST IN CANADA

VIA FERRATA
Al

PLUSIEURS FORFAITS DISPONIBLES
MULTIPLE PACKAGES AVAILABLE

TYROPARC coMm
819 324 2002
1 844 324 2002

chernin du Mont rine

Jatherine
J8C OL1
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CHEZ VOUS DANS LES LAURENTIDES

EVADEZ-VOUS

POUR UN OU PLUSIEURS JOURS

Tourisme Laurentides vous invite

S

e
LAURENTIDES.com

450 224-7007 » 1 800 561-6673

a parcourir votre région cet été.

Trésors, découvertes, gens formidables, escapades

Foumisu =

LAURENTIDES

et vacances inoubliables.

On continue de se protéger!

I TOURISTE DANS MA REGION |

Lemarché dété
deVal David

LES MARCHES D’ICI

Larégion des L

5, mais aussi des marchés locaux

qui nous d tous leurspmduns. 2 hés qui seront

ouverts cetété et qui vous feront apprécier Iagriculture locale du Québec !

Marché du terroir de Mirabel
Quand: Tous les dimanches de 10h a 15h,
du 21 juinau 27 septembre 2020
Ol : 17530, rue Jacques-Cartier

Marché public de Saint-Jéréme
Quand: Les mardis de 6h a 17h, les
vendredis de 6h a 21h et les samedis de
6h a 16h, du 16 juin au 21 novembre 2020
Ou : Rue Melangon, prés de la Place de la
Gare

Marché public de Saint-Colomban
Quand : Tous les jeudis de 16h & 20h, du 2
juillet au 3 septembre 2020
Ol : Place du Marché au parc Phelan

Marché fermier parc Basler,
Morin Heights
Quand : Tous les vendredis de 13h & 19h,
du 5 juinau 23 octobre 2020
O : 99, chemin du Lac-Echo

Marché public de Sainte-Adéle
Quand : Tous les samedis de 9h a 15h,
du 30 mai au 19 septembre 2020
O : Place des citoyens, 999 boul,
de Sainte-Adéle

Marché d’été de Val-David
Quand : Tous les samedis de 9h & 13h,
du 25 mai au 12 octobre 2020
O : Rue de IAcadémie (face a Iéglise)

Marché public du Lac-Masson,

‘guerite-du
Quand : Tous les vendredis de 14h a 18h,
du 26 juin au 4 septembre 2020

Ol Au coin de la rue des Pins et du
chemin Masson

Marché d’été de Mont-Tremblant
Quand : Tous les samedis de 9n & 13h,

du 20 juin au 12 septerbre 2020

Ou1: 1875, chemin du Village (face a la
petite gare)

Marché et bistro fermier
de la Ferme aux Petits Oignons,
Mont-Tremblant
Quand : Tous les jours de 10h & 18h
(le dimanche de 10h & 17h)
Oi1: 1842, route 117

Marché de la gare, Labelle
Quand : Tous les dimanches de 9h a 13h,
du 12 juillet au 30 aodt 2020
012 178, rue du Dépot

MERCREDI 29 JUILLET 2020 | LE NORD VOTRE ACCES A L’INFORMATION | JOURNALLENORD.COM



]
5
3
i
it
H
£

I TOURISTE DANS MA REGION |

MUSEE DU SKI
DES LAURENTIDES

Pour les passionnés du ski et de sport
d'hiver, le Musée du ski est un
incontournable dans la région des
Laurentides. On peut y découvrir une
exposition permanente qui parcourt les
origines du ski jusquau Temple de la
renommée, passant par les inventions et
les débuts du ski dans les Laurentides
Actuellement, le musée est en préparation
d'une exposition portant surles sites de ski

D'abord, un moyen de transport, le ski est
devenu un sport, une passion pour
plusieurs et a contribué de fagon notable
au développement économigue et social
de la région des Laurentides. Découvrez

()

son évolution au fil des années a travers
des photos, textes et témoignages.

VILLAGE DU
PERE NOEL

Cette année, le Village du Pére Noél a Val-
David ouvre & nouveau ses portes, malgré la
pandémie. Il sera possible pour les enfants
et parents de profiter des activités comme
les modules de jeu, les glissades deau, les
spectacles de magie, les tyroliennes, les
modulesdescalade et plusieurs autres. Pour
linstant, seul le pavillon avec la piscine de
balles et les glissades sur sacs de patates ne
sont pas accessibles.

§  Coit:25% par personne
(grat

de moins de 2 ans et les
5zones d' iére-grands-p: )
7500 artéfacts Heures d'ouverture :
Depuis 1978 9h 417 h tous les jours.

Cout: Lentrée libre,

mais un don de 3$ est suggéré.
) Heures douverture:

Mercredi au samedi de 10ha 18h

Source :Musée duski des Laurentides

Pour manger : le casse-cro(te
YO estouvert, maisil est également
permis d’amener un lunch.
,I\ 4 Age : Destiné aux enfants
de2a8ans.
Source: Village du Pére Noé!

PARC NATIONAL DU MONT

Ce parc national est le premier qui fut créé
au Québec, et le troisieme au Canada. Il
regorge de secrets et est parfait pour les
aventureux de toutes sortes. Ses sentiers
de randonnée pédestre sétendent sur 82
km et se séparent en 26 chemins différents,
tous adécouvrir, Le parc offre des parcours
de longues et courtes randonnées,
toutefois, celles qui durent plusieurs jours
ne sont pas permises actuellement, car les

fermés enraison émie.

£n plus des randonnées, le parc offre une
panoplied activités. A 200 metres daltitude
eta travers des ponts, des passerelleset des
poutres,la via ferrata du Diable longeant la

paroi de la Vache Noire, vous fera vivre des
émotions fortes. Il est également possible
de louer des embarcations nautiques pour
visiter les nombreux lacs et rivieres et
observer un peu plus tranquillement la
faune et flore. Plusieurs rives sablonneuses
sont accessibles par eau, si vous souhaitez
un séjour plus paisible

M UN CINE-PARC CET ETE :

Dans le cadre de la série d'activités Anime
ta bulle, les résidents de la ville et visiteurs
pourront participer a un événement unique
un ciné-parc a l'aéroport Mont-Tremblant
le 31 juillet. Lévénement est gratuit et les
billets sont disponibles en ligne.

Q 1510kmcarre
~Aaau 400 lacs et ruisseaux
24 Y 40 especes de mammiferes

Fraisd’accés: Une journée : 8,908 pour
$ les 18 ans et plus (gratuit pour les enfants

de 17 ans et moins)
Avoi

Les points de vue & partir des

Randonnée pédestre
Viaferrata Baignade
Canot / Kayak / Vélo
Péche / Rabaska / Pédalo
Observation de la faune
Surfa pagaie

Expédition dans
larriére-pays

Véloa pneus

TREMBLANT

belvéderes, soit la Roche et la Corniche
dans le secteur de la Diable, I'Envol dans le
secteur de la Pimbina et les Grandes-Vallées
dans le secteur de 'Assomption.

surdimensionnés (fatbike)

Source :Parc national du Mont
Tremblant (Sépag)
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I CHRONIQUE COURSE A PIED ENCOLLABORATION AVEC LE MARATHON P'TIT TRAIN DUNORD |

L'IMPORTANCE DE BIEN

B LUHYDRATATION, UN FACTEUR
ANE PAS NEGLIGER

L'eau, qui représente 50% du corps humain, est
indispensable. Ceest son principal constituant.

Pour les coureurs, 'hydratation est un facteur a ne
pas négliger. Il est important de bien préparer son
corps avant un marathon. Nous parlons de
limportance des électrolytes, sodium, potassium et
calcium, On peut prévenir la fatigue, les douleurs
musculaires extrémes, avec le principe de I'acide
lactique, qui empéche la destruction des protéines,
etcomment bien préparer les réserves e glycogene
pourun maximum dénergie. Une mauvaise gestion
peut avair un effet négatif sur la performance et la
santé de 'athlete.

Avec mes clients au bureau, nous travaillons sur
Iéquilibre. Que ce soit au niveau alimentaire ou
hydrique! La peur détre déshydraté est présente
et peut malencontreusement mener a une

S'HYDRATER

surhydratation, ce qui peut aussi avoir un effet
négatif sur la performance et la santé, par exemple;
étourdissement, confusion, fatigue extréme. Clest
ce quon appelle I'nyponatrémie. Une surconsom-
mation d'eau peut aussi créer un inconfort comme
des ballonnements, des crampes et un mal digestif.

M ECOUTE-TON CORPS

ET BOIS QUAND TU AS SOIF!

Quand une course dure plus d'une heure, il est
intéressantd‘avoir un apporten électrolyte avec soi,
voici quelques exemples: le jus dlorange/pertier,
caramel salé, des boissons contenant des élec-
trolytes. Ces produits contiennent beaucoup de
sodium, ils préviennent les crampes et la fatigue
musculaire et sont & prendre en petites gorgées
tout au long de la course. La déshydratation méne
& une accumulation de toxines dans le sang ce qui
finit par affecter la fonction rénal.

Le sodium aide & maintenir équilibre hydrique,
diminuer les engourdissements, le potassium
permet la contraction musculaire et la fonction
cardiaque et le magnésium aide & garder une
glycémie stable et entre dans le métabolisme de
Fénergie. Le calcium aide & éviter les Iésions et
I'apparition de douleurs musculaires tardives

D'une journée a l'autre votre soif durant leffort sera
différente selon les facteurs environnementaux,
exogéne ou endogene soitil... La chaleur, le soleil,
I'humidité, la pression atmosphérique, laltitude et
la chaleur due au métabolisme en exercice et bien
entendulintensité de l'effort sont a considérer dans
la préparation.

Au niveau alimentaire, le corps contient des réserves
de glycogene dans le foie et Idans es muscles.
Pendant leffort, le corps métabolisera glycogene
pour fournir de I'ATP. Il est important de faire un
minimum de 3 jours de retenue en glucides (carb
loading) afin de garder les réserves & son plein
potentiel pour assurer un niveau dénergie optimal
et un rythme soutenu. Ceux-ci seront absorbés
doucement par lorganisme et e transformeront en
énergiel

Saviez-vous que
les réserves
dépendent de la
masse musculaire?
Donc moins de muscles =
moins de réserves ...
Manger suffisamment
pour diminuer le stress.

Pour le coureur, l'acide lactique est une source
diénergie rapide. De plus, elle se métabolise a larrét
de lexercice par loxydation pour étre utilisée
comme source dénergie ou pour reconstituer le
glucose, ce qui nest pas mauvais en soi. Le facteur
agit & larrét de lentrainement et accélere la
cicatrisation des tissus. Cecipermet de tenir tout au
long de lobjectif et d'éviter I'hypoglycémie,
I'yponatrémie et Ihyperthermie (coup de chaleur)

Auteure : Karine Rodrigue
Clinique Ostéo Sport, Saint-Sauveur

| SPORT |
JUDO

ENFANTS ET PARENTS SOUHAITENT
QUE LE QUEBEC S’'INSPIRE DE L'ALBERTA

Luc Robert - Les adeptes du judo et leurs
parents, e Iécole Konkido Kan de Mirabel,

Nous ne sommes pas plus fous que les
Albertains: nous pourrions tenir du judo
en suivant les mesures sévéres

esperem quela
stinspirera de I'Alberta, quiarouvertles
gymnases aux sports de contacts, le

15 juin dernier.

L'ancien médaillé d'argent aux Jeux de
Sydney, Nicolas Gill, a décidé de déplacer
les judokas de I'équipe olympique du
Canada a Lethbridge, en Alberta, o ls ont
recommencéles combatsetentrainements,
Depuis le 15 juin, les athlétes éltes dici ne
pouvaient peaufiner leur préparation
physique, en vue des Jeux olympiques de
Tokyo, remis en 2021

Localement, les participants rongent aussi
leur frein depuis l'interdiction de pratique
de leur discipline, en mars demier.

«Plusieurs pays, dont la France, ont recom-
mencé & combattre. Nous nous trouvons
dans un dréled'environnement, au Québec.
Si notre initiative daller entrainer dehors
parents et enfants a &6 saluée, au club de

appliquées ailleurs », a soulevé M. Michel
Valligres,

Dans cette province de I'Ouest canadien,
les athlétes doivent toutefois se limiter &
des groupes fermés de 50 personnes,

« Quand Judo Québec va redémarrer
les activités, on entend dire qu'un seul
partenaire dentrainement sera permis. Ce
sera bien correct. On veut que ce soit
sécuritaire. Mais j'espére qu'on n‘aura
pas de probléme d garder nos adeptes.
On a travaillé fort pour atteindre les 86
membres au club » a-t-il poursuivi

B NOUVEAU PARTENAIRE
Dlautre part, M. Vallieres a changé de
partenaire en kata. |l est maintenant
jumelé & M. Mario Pageau, du Kaishi Dojo
de Laval.

« Habitué du podium, j'ai tout de méme

mal dans le contexte, car Mario et moi
pratiquions seulement ensemble depuis
trois mois ».

«Enpratiquant le Kata, au dojo de Mario &
Sainte-Dorothée, nous pouvons nous

« Nos succés mondiaux ont fait notre
renommée. Mais la, avec I'annulation des
Gares - 2

Patrick ne pouvait plus attendre, lui qui est
alafin e la 50e. De mon cété, 42 ans, je
ne crois pas étre a la veille de me retirer

entrainer, tout a métres.
Onyvade chorégraphies générales, pour le
moment. Capeut prendre jusqu'é deux ans
pour peaufiner nos mouvements jusqu'au
niveau mondial. Mario progresse et nous
'sommes contents ».

B APOINT NOMME

Martin Valligres, 4e dan, s'estime chanceux
dlavoir pu sexécuter en Europe, a'aube de
la période du coronavirus

«Onaété chanceux. ll nly avait pas encore
deralentissement aérien au début de mars.
Deux semaines aprés notreretour, tout était
paralysé aux aéroports »

B NOUVEAU DEPART
Dénicher un nouveau partenaire est
devenu nécessaire pour Martin Vallieres,

Mirabel, nempéche q d
dy aller uniquement de fagon “nviduelle.

aBruxelles, en mars dernier. Ce n'est pas si

coéquipier PatrickRoffi a pris sa
retraite.

(rires), car Me 37 ans ».

En plus de courir dans les rues de Saint-
Canut, MartinValliéres allait ejoindre Mario
Pageau pour sentrainer a Laval.

TOURNOI EJU
de KATA

arcel Clause

Martin Valliéres (@ gauche), poseen compagnie
fe son nouveau partendire, MarioPPageau.
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Nicolas Gill
Sydney 2009

Nicolas Gill EN BREF
Naissance 24 avril 1972

Age 48ans

Ville natale Montréal

Sport Judo

Jeux olympiques

Barcelone 1992 | Atlanta 1996
Sydney 2000 | Athénes 2004
Medailies: @ @ BIONZe ey 2950, 5

France Poirier - Légende du judo, Nicolas
Gillaparticipé & quatre Jeux olympiques,
sans compter tous les championnats du
monde au cours de sa prolifique carriére

dathléte. Il est le seul canadien intronisé au

Aujourd'hui, il est directeur général de Judo
Canada. Avec sa conjointe, lajudoka et
olympienne Marie-Héléne Chisholm, ils
sontparents de deux jeunes enfants Cloé
7ans et Thomas 5 ans %.

H TON PLUS VIEUX SOUVENIR
DES JEUX OLYMPIQUES ?

Ceest venu assez rapidement. Deés que jai
compris ce quiétait le sport au niveau

Marie-Héléne Chisholm
EN BREF

Naissance 8 janvier 1979
Age 41ans

Ville natale Port-Cartier
sport Judo

Jeux olympiques :
Athénes 2004 ( 5 place )

France Poirier - Judoka, native de la Cote-
Nord, Marie-Heléne Chisholm est a ce jour
lajudoka canadienne ayant eu la meilleure

une cinquiéme place aux Jeux d'Athénes
en 2004. Marie-Héléne a remporté plus de
45 médailles en tournois internationaux.

MEMOIREC)C%)D’ATHLETES

Alors que les Jeux olympiques de Tokyo devaient normalement avoir lieu cet été, nous avons décidé de revisiter,
au cours des prochaines semaines, certains souvenirs olympiques avec quelques-uns de nos athlétes québécois.

NICOLAS GILL

UN ATHLETE LEGENDAIRE

international, ¢'a été mon objectif détre le
meilleur trés jeune. Quand jai débuté &
I4ge de six ans, je ne savais pas ce que
Cétait, mais a 8 ou 9 ans, cétait clair pour
moi d'aller jusquau bout

B COMMENT DECRIRAIS-TU TA
PREMIERE EXPERIENCE OLYMPIQUE ?
Les Jeux de 1992 cétat trés spécial. Cétait
mes premiers Jeux, accomplissement de
plusieurs années dentrainement. ¢'a bien
été puisque j'ai remporté une médaille.
Clest & ce moment que jai découvert une
autre facette que je n'avais jamais anticipée.
Pour moi, les Jeux cétait une quéte
personnelle, mon objectif & moi, mon
cheminement amoi. Je n'aijamais anticipé
que ga intéresserait quelquiun d'autre que
moi ou ma famille

M TON PLUS BEAU SOUVENIR
OLYMPIQUE /PLUS BEAU MOMENT ?
Mes premiers Jeux sont définitivement
dansmes meilleurs souvenirs Cette naiveté
qui venait avec les premiers Jeux a rendu
fexpérience plus spéciale. Clairement les
Jeux de Barcelone ont eu le plus grand
impact sur ma vie.

B ALINVERSE, LE PIRE MOMENT?

Laplus grande déception de ma carriére ce
sont les Jeux diAtianta o jai terminé 7¢, Yai
‘toujours cru que pour ces Jeux jallais étre
amon summum.Jenesentais pas une pres-

sion des autres, mais moi je mien mettais
beaucoup. Jai toujours fonctionné comme
ca. Je pense vraiment que cest une suite
dlévénements qui ont nuis @ ma prépa-
ration, j'avais €té blessé et je n'ai pas fait
beaucoup de tournois. Javais pris la
décision de ne pas changer le plan, méme
si ca navait pas bien été. Avec du recul, ¢'a
été une mauvaise décision que | ai prise, ce
qui arendu ca plus frustrant (rire),

B QUIEST-CE QUETU RETIENS,
QU'EST-CE QUE CELAT'A APPRIS ?

('a fagonné ma personnalité. Une des
lecons que javais soutirée dAtlanta, le
manque de préparation et lentourage; des
choses que je pouvais changer, On navait
pas une structure trés forte, ce que jai
essayé de changer avec mes athlétes. Ce
nest pas nimporte qui, qui peut encadrer
des athlétes olympiques. Mon travail a été
fortement influencé par mes lecons
personnelles,

B COMME ATHLETE, COMMENT
AURAIS-TU VECU LE REPORT DES JEUX
COMME CETTE ANNEE ?

Bonne question, je pense que ¢a aurait été
différent selon le moment dans ma
carriere. Ala fin, ca aurait été plus facile
& gérer quau début, je crois. Ga aurait
été la catastrophe aux premiers Jeux
Définitivement j'aurais passé par toute la
gamme des émotions.

. ATHENES 2004
MARIE-HELENE CHISHOLM ECRIVAIT UNE PAGE D’HISTOIRE

M TON PLUS VIEUX SOUVENIR DES
JEUXOLYMPIQUES ?

£n 1992, Lyne Poirier qui était du méme
patelin que moi sest rendue aux
Olympiques en judo et je commengais
depuis peu & pratiquer ce sport. C'a été
mon inspiration et mon premier contact
avec les Jeux. Ce sont les premiers Jeux que
jiai suivis et je me suis dit moi aussi je vais
aller aux Jeux olympiques.

M COMMENT DECRIRAIS-TU TA
PREMIERE EXPERIENCE OLYMPIQUE ?
Cétait la réalisation de mon réve, tout était
magique, bien organisé, jai eu du plaisir,
au-dela de mes attentes. J'y suis retourné
en 2012 aux Jeux de Londres comme
entraineure, mais ce nétait pas la méme
chose, pas le mémetrip. Pasla méme magie.

M PLUS BEAU SOUVENIR OLYMPIQUE /
PLUS BEAU MOMENT ?

Définitivement majournée de compétition
quand je me classais pour aller me battre
en repéchage dans le top 7. Il y a eu une
longue pause et jai appelé ma mére, et
tout le monde de chez nous était réuni et
je les entendais crier. Ca mfa donné un
boost.

B QUEST-CE QUETU RETIENS,
QU'EST-CE QUE CELAT'A APPRIS ?

De croire en ses réves et de mettre les
efforts pour les atteindre. Je n'ai pas eu un
parcours toujours facile. En 2000, favais raté
masélection de peu etjaurais pu arréter de
compétitionner, mais jai persévéré et j'ai
atteint mon réve 4 ans plus tard,

W EST-CE QUE G’A ETE DIFFICILE

DE PRENDRE TA RETRAITE DES
COMPETITIONS ?

Jai poursuivi jusquen 2008, mais une
blessure au genou ma forcé d'arréter en
2007. C'était deux moisavant une sélection

B COMMENT ON MOTIVE LES
ATHLETES DANS UNE SITUATION
COMMECELLE-LA?

lls ont passé par toute une gamme
démotion. Dans un premier temps, le
Canada avait annoncé quil ne participait
pas aux Jeux de Tokyo en raison de la
situation. Ily aeu une période dincertitude
et une courte période de découragement
etle report des Jeuxa été un soulagement.
Galeur donne une préparation de plus

M QU'EST-CEQUE TU AS FAIT DEPUIS
TA RETRAITE DE LA COMPETITION ?

Jai eu plusieurs roles. Jai débuté comme
entraineur-chef, puis comme directeur de
haute performance a Judo Canada et
maintenant je suis directeur général de
Judo Canada.

A Athénesen 2004, en compagnie de Marie-Héléne
pt

plus tard.

olympique et i d( subir trois opérations
par la suite. Sinon, j/aurais poursuivi pour
tenter de me rendre aux Jeux en 2012,

B COMMENT AURAIS-TU VECU LE
REPORT DES JEUX COMME CETTE
ANNEE?

Avoir eu ma sélection officielle au moment
dureport des Jeux, gaaurait ét€ une bonne
facon de me préparer davantage. Si je
n'avais pas eu ma sélection, je crois que
Jaurals été déstabilisée clest certain. Tu
t'ajoutes un an de sélection, il peut arriver
bien des choses en une année

B QU'EST-CEQUETU AS FAIT DEPUIS
TA RETRAITE DE LA COMPETITION ?

J'ai été embauchée comme entraineure &
Judo Québec lorsque jai annoncé ma
retraite. J'ai obtenu ce poste pour neuf
mois et par la suite je suis devenue
assistante-entraineure chez Judo Canada.
Je suis maintenant gérante de la haute
performance pour Judo Canada. Je gére le
programme relié aux athletes, je fais le lien
pour le financement de tous les services
aux athlétes. Logistique de voyages, je
touche un peu tout.
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Réponses

REPONSE DU SUDOKU JEU N° 126
AEAAED
L

1 REGLES DU JEU:
Vous devez remplir touts
5 les cases vides en plagar
les chiffres 139 une seule
fois parigne, une seule

8
i
£
6

Chaque boite de 9 cases

HOROSCOPES

ALEXANDRE AUBRY

‘oalexandre aubry.astrologue
| alexandre nonavnel
514.667.4803

SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE -
BALANCE, SCORPION ET SAGITTAIRE

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 5 A0DT 2020

BELIER 21MARS- 20 AVRI)
Vous apréderez spécaement es bors maments en
famile. D ps, o rusier & e entrrer i hace de
guere e cefans e vos procesqu envetemert

oo~ ~[+[=]>
<[~[ol-[o[o]oc[o
BEEORERE
RN NBEEE
S|~ I=[o|~|o|~]o
BB NEENER

2
3
2
6
L
8]
B

1 9 est marquée diun trait
plus fonce Vous avez
4 | ceuciaves anies
par boite pour vousaider,

Ne pas oublier : vous ne

3 6 devezjamais répéter les

chiffres 129 dans la

8 3 e ligne, la méme
colonne et la méme

1 bote de 9 cases,

T L

REPONSE DU MOTS CROISES JEU N¢ 126
ME |

TAUREAU (QAVRIL- 20MA)
Essayez de prendre le temps de découvrir les environs si
Vous avez déménagé récemment : vous ferez de belles
découvertes. Les déplacements seront nombreux et
Vous pourriez jouer au taxi avec vosenfants. Un voyage
daffaires est possible. Par ailews, le téképhone ne
dérougira pas.

GEMEAUX @MA-21 )
Meme en DN G de Vs VaGCes, ol pation
héstera pas 2 vous o ne promaton surun pla-
teau dagent. Vol cleniéle pourat égderment
Sacoite. | est possibe que vous ayez & fare face &

SPORT 164 BLANC 2019

VECTRA 212020
L MERC 90

PONTON
PONTON
BATEAU

DE PECHE

rantie
compléte
sur nos moteurs
MERCURY
Disponible

5 6 1 S@ M. pusiers chocd oo st moer nivessise

- Edition cassique. ~Toile d'amarrage ~Remorque gabvanisée

o ~Ensemble Decalques Superieur Deluxe.
- Coupe batierie ~Volant inclinable & Glssiére sibge conducteur

FINANCEMENT RAPIDE EN TH

THIBAULIR® VENTE — SERVICE — ENTREPOSAGE £

4995, route 117, Sainte-Agathe-des-Monts 819 326-4084 | 1-888-698-0434 | WWW.thibaultmarine.com :

- Plancher de vinyle sélect

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 1 pyrement. 1. Errance.
1 I 2. Autochtone 2. Offrande
| -Lasienne. ~ Ouverture en arc.
2 % Eeyerdesimarars 3. Unit la téte au tronc -
— Arrose Florence
3 4, Aluminium - 0u 13 - Plante herbacée,
circule - Démonstratif. 4 Derat i
4 5. Exagérément satisfait - Deraisonnable.
~Vanité. 5. Paralysé - Attrouper.
5 6. Valiée envahie par 6. Perdu - Conjonction.
6 . ‘MJ"“" - En Vt‘“”:j 7. Traitre - Orient.
. Millieme partie du _
¥ micromeLre & e mon,
8. Petit avion sans ¢ '
8 pilote - En matiere 9. Régle - Mentionne
de - Supprim - Poil long et rude.
9 9. Actinium - Dévetue  10.Unité monétaire
~Tempéte.
10.Gateau rond et plat 11. Tenta - Nombreux.
~ Enlévement. ;
| 12.Raconter - Greffés.
11. Magistrat municipal
éreale.
12.Dans - Rongeur -
Venues au monde.

Profitez de votre été sur I'eau avec Thibault Marin

CANCER QIUN-B L
Besucoup daction en prspectivel ous pourie avor
ot 3 de bellssures. Vos amis vous proposeront
auelqes s des s pasionnantes, aisser-vs
enrane b jodevie uisemaniesteracn oute
spontanét

(QAJULLET- 23000
Vousaurer bessinde faireunpeu de méege parmi vos
comnaisances. Vous réussier 2 voi i en dliminant
les parasite, e qui vous permettra davor davantage
de bons moments avec vos vais ams Ainsi les adii-
tésseront phs emichissantes

VIERGE (24007 -3 SEPTEMBRE)
Vous enlreindie cetairemen e vie scile des
phis acives Vous sere chargé drganiser n évene-
ment qu assemblea bezucou demondeet e seraun
sucés uroute a gne. Vous paurie s devor l-
tendre apres certaine prsomes

BALANCE (24 SEPTEMERE - 3 0CTOBRE)

Seul, veC volre amoureu,des a0 o es mes

bres de vt faile,vos ez premirepeltée

temredunimportnt proje Sivous esen vacances, ne

vous éonnez e de recevoir n el de Vot ation
ilne peutse peser devous.

SCORPION (24 OCTOBRE- 22 NOVEMBRE)
Méme si vous éles dé en voyace, cela ne vous
empéche pes davor s ides pour v pucanes
vacanees. ot pouriez assi déidr de eoumersur
s bancsdécol e toute spontangié des s prochane
rentée

SAGITTAIRE a3 novenene-21 icevare
Nayez pis peur des rangements: s ne pewert aue
vous e favorales ence morent Uneescaade f0-
mantqe 0J Ure vertue ente ais ous pemelia
de condure vos vacances chargées de souvenis pus
antastiues s s e lesautres.

CAPRICORNE  qaotcemse - 201
Vous e sinere as sur s moyers paur vus efaie
6. D rouyeaux vlements vous ettt en
vlew et seront nécesaes pour vos noweles fonc-
tions 2 trava. Vous aurez bien uelgues dents & -
pressonnergar v prestance.

VERSEAU QAR - BFERIER
Vousrecevez e pramoton qu régera ure bome
pattede vos dttes.Quelque heures spplémentaies
devaient égament améorr vare sitaton ien-
e ez de néglige votresanté et penez o de
olreamouen.

POISSONS (SFEVRIER-20 HARS)

Dynamique, vous entrainerez bien des gens avec vous

‘dans un bel élan de folie. Vous vous retrouverez sur un

piédestal : on vous admirera pour une raison ou pour

une autre. Vous accomplirez un exploit que fon ap-
longtemps.

e
- @000
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\Vos
Classées

visA H

IMMOBILIER MARCHANDISE
100 4 209 300 4 399

Un seul numéro

95() Maison derey

o= () Mlson derepos
canvedsccsat [l 250 i

daccuell

(15 Mot

ins thérapeutiques

Manoir de la Fontaine R@:“H‘Ehe dlienia e
Retraités autonomes Ste- Plusieurs op-
tions. ﬂe murseuWMEM

Amhianu;'ll:ale e k:: accueillante e
as aro, s relaart pour
Smm:ue « Ascenseur » Activités | 7's/\'50 55 Gas
ir de 855/mois
mn services inclus

Ana_Médium pure, 40 ans
doxpéience, ne pose aucune

RECHERCHE maison prés St-
Jérbme, $-1/2 ou chalet tran
quile

chauffe/ éclaré. Pour i

Déménagement Bill,
s 5 325 2i60 sssurances, Spa/ pian
Entraposage. Engageons.
707 450-751-2282

112
prosimité A-15,
étage, huitplex bien entrete-
l gersonne. tranauills
0 ombr

Ste-Adale, irés propre,

245 chambre a touer
g 21

BLAINVILLE thur-Sauvé, {42, %Z;‘é‘u',‘tt;‘.\

S lSesn’ (chambres). v, || Eutache. —
| Intemet, presser- | 450-472-0612 CORMIER
[5:‘/1/222 S‘E\ng;::‘ Terrasse vices. s(ﬂ(lﬂ""!- CONSTRUCTION

ment. 1458/ se-
maine.
514-235-6004

BOIS semi-sec 100%
bais tranc. Bois
00 0 piahen,Boly
camping _disponible.
514-795-0424

Ouvrage général bé-
ton/ ciment. Fissures
solage. Brigue. 35 ans

bis, pas d'animau, enquéte
crdit 4504304487

FACE

Caretour
172, 29 dage

Maisonde
250 coedacet

514-210-6577

org

STEPHANE Leblanc

MME A TOUT FAIRE!

HO!
Bois ~ Chauffage. | Removations tous genres
100% bois 'ranc (Intérieur/ [x!éviuw%, ter-

Bois sec, semi-sec.
Lwramun gratuite.
975-B boul. Arthur-
Sauvé, SI Eustache.
450-623-7836

rassement, pavé.
tion de toiture. Dani
450-917-1919,
514-629-4628

i
1o Tvabo, et 005
Ies semices. Aucin cas

id.

de
sh 75170,
450-432-5626

ST-JEROME: 3-1/2, chauffé,

clas podle fricar, ec
ndroit tranquille, idéal per-
re fer o, 10) oiver
5258/ mois. 450-979-7715
aprés 16130 CABANONS:0X12 D005, 11111 504317965, ABSO <o,
LUMENT A DECOUVRIR LA [ plancher flottant, lavage
I8 3 7 WAGE DN MASSAGE PER- | de ires ot repammn de
80T I0 A Locls DULMASSAS sUPE- ftous_ger Daniel
EU"EBHMN%@:W RIEURE SENSORIEL EXTRE. | 450-5¢8-5077
MAISUN/ uplox BRI ES e 0, 8 20 ENDRoIT Gl
rénovés, 9508, 0177 FTRE, ST-JEROME.

pnsslhllllé option
hat. Saint-
Sauveur environs.

assage 30 35 20

7 ron 13 Lobane, s do chagt: 13,3110 202 Bolsranc, A BON PAIK, Potars
Financement dis- n uf- J7G irage _joints, alumi-
ponible. Aucune age; 975 Arthur e e pleriei atvee,
o o astache: o s ol soml- | owal. Surve prots fagregat, @
sec, 100% bois franc. Li-  sionnel, douce détente, cha- | d'ex hmm o
514-212-4644 raison 3 parlr da 3 cor. foureuse,  Kristina. 717 | dS0.T12-16S :
des. 450-623-2664 450-675-1378

MAISON WILFRID- GRIGNON EN MODE RECEUTEMENT

m‘u‘uzr(wm )
Fa s e 0w o el

porlaposte: Mmson\NIFndJGn on
Progtamme db formation pous dbremis FAT
- Ruselgno-toi!

boul.de Sairte-Adgle
sm-Meu QC JBIA7 s notte vésidbnce -

% CuiensUslry \AK‘M\M Télécopieur : 450 227-1698
H et (L nkdstfunon L I Courriel : rh@boisclairetfils.ca

PETITES ANNONCES CLASSEES

SERVICES

Offrez-vous des extras
o Encadré  + Titre centré

« Couleur  / Caractéres gras
Informez-vous auprés
de votre téléconseiller

EMPLOIET FORMATION ~ EVENEMENTS SPECIAUX

00 2 799 800 2899

164 SR 605 Emptoi

VEHICULES
900 4 999

Depuis fobtention de son permis de CHSLD privé:

Récid
PETITS moteurs, répa- Les es DES]al‘de
ration entretien, fondeu- | COMPAGNIE 4 Laval re- Saint-S: I
e, trateur, soufflouss, |Shoche ntiors so aint-Sauveur) Inc.
transport disponibl aire o0 o waskcad,

Estimation avant répa- fparmis do sondr val Opére malntenant sousle nom de
ration. 514-703-8107 de. 450-669-2 cmmd'lnbemmmndesoim

(CHSLDL-B.- Desllnllns Inc.)
LES POSTES RECHERCHES A CEJOUR SONT :

EMPLOYE(E)
dé(e) pour_boutique
érotique La CI6 du Plai-
s

deman-

Nous offrons la formation :

- Préposées / préposés aux
bénéficiaires (temps partiel régulier)
- Aide Cuisiniére
-Préposé(e) entretien ménager
-Plongeur (Temps partiel régulier)
-Infirmier(iére) (Temps partiel régulier)
-Ergothérapeute (temps partiel régulier)

SOLUTIONS & l'endettement.
Restez & la maison! Tout s
fait en ligne. Laissez nous

nist,
fous z\‘ﬂer Trbv‘de dettes? ﬂu‘r‘\ s 0 ‘gs‘ pour - Nutritionniste (temps partiel ou sur appel)
i s versemant par mols ¥ it
JarT g3 o e |4isme S or Ly - Infirmiers / infirmiéres auxiliaires

yndics autorisés en - [450-207.0017

(temps partiel régulier)
Pourtoute information,

o 3558 3008

Recherche é contactez les ressources humaines au :
EMPILEURS g Poste #227: Manon Desjardins
(debols; sur table deitriage) Poste #226 : Fannie Desjardins

40h/semaine

IR Payé a l'heure OU au rendement

Direction des ressources humaines
55, rue Hochar,Vill de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1RS
“Télécopieur : 450 227-6186
Courriel : manon@residencedesjardins.com
Pour information : 450 227-2241 poste 227
- mgouos

Présentezaious 2y 15900, Chta S-Picaie
rabel (Saint-Janvier)
ou cv parfax au 450-435-2531
ou courriel: .

_boisclair®
[ &filsinc. :

Journaliers de production

Entreprise en pleine expansion ceuvrant dans la fabrication de produits
de béton préfabriqué recherche présentement des journaliers a son usine
de Mirabel. Poste permanent

PRINCIPALES TACHES
Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton.
Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

EXIGENCES ET APTITUDES :

Expérience en milieu manufacturier (un atout);

Posséder une bonne endurance physique et dextérité manuelle;
Habileté a travailler en équipe;

Etre ponctuel et assidu;

CONDITIONS :

Début : immédiatement

Salaire : 18.50 $/h

Horaire : 5 jours semaine - de 6h00 a 15h00, temps supplémentaires possible
Gamme compléte d'avantages sociaux

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre CV.

MERCREDI 29 JUILLET 2020 | LE NORD VOTRE ACCES A L'INFORMATION | JOURNALLENORD.COM

21



s

C rématel

Simplement (a CREMATION"®
ans embaumement
* Sans cercueil

« Sans exposition
Transport du corps directement
au crématorium

AL-ANON
Sa consommation o' alcool
vous inquigte-t-elle?
450 436-1880

. wwwcrematel.cum

FAIRE L'EPICERIE
ou
PAYER L'HYDRO...

PERSONNE NE

DEVRAIT AVOIR
A CHOISIR.

N Centraide

%" Laurentides

JEDONNE.CA

RECRUTEZ VOTRE
PERSONNEL AVEC

faccésa N o R D
Sinformation

450 438-8383 p.324

A DIRECTEUR (TRICE) GENERAL(E)
CAMPING Poste permanent temps plein

P
SANTE AGATYE OF5 HONTS

QUI SOMMES-NOUS ?

Le camping et centre de plein air Sainte-Agathe-des-Monts est un OSBL qui gére le

terrain de camping municipal de plus de 400 sites (clientle de campeurs voyageurs

et saisonniers de mai & octobre en plus de clients annuels). Notre centre de plein air,

en opération douze (12) mois par année, offre des sentiers de randonnée pédestre,

et des sentiers de ski de fond et raquettes en hiver. Nous assumons également les
de lamarina et du municipal.

VOTRE DEFI (ROLE)
Relevant du conseil d'administration, vous aurez comme mandat principal de faire
rayonner le Camping et Centre plein air en en assurant la saine gestion.

RESPONSABILITES / PRINCIPALES TACHES

GESTION :

+ Assurer une saine gestion des ressources financiéres (préparation des budgets,
controle des colts de fonctionnement, états financiers, rémunération du
personnel, comptes payables et recevables, etc) et matérielles (gestion des

avec les etc.

+ Gérer les ressources humaines (dotation, embauche du personnel fo:matlon
répartition du travail, des horaires, gestion

des conflits, etc.)

Gérer des projets ponctuels (négociation de contrats, & de i

obtenir les devis et les permis pour les travaux majeurs (agrandlssemem réfection,

etc) et effectuer le suivi des travaux, etc.)

Assurer le bon des divers équi et ineries utilisés

quotidiennement (ski doo, tracteurs, etc.)

Voir au bon fonctionnement du centre de location, de la réception, du dépanneur,

du débarcadgre de bateaux, du centre de loisirs, etc.

Définir la structure tarifaire et proposer la révision annuelle.

Renouveler les contrats de location des annuels et saisonniers.

Représenter I'entreprise auprés des des

daffaires, des instances gouvernementales et e la clientéle.

Assurer la réalisation et la mise a jour du Plan stratégique et gestion des

immobilisations.

+ Préparer et assister aux réunions du conseil d’administration.

Marketing :
+ Prendre part & 'élaboration des prix et des stratégies de promotion des produits
et des services de I'entreprise, évaluer de fagon continue les résutats et en faire
rapport au Conseil d (résultats, marché,

de lindustrie, prodits et services offerts et produits et services potentiels).
Réaliser des activités promotionnelles (faire de la publicité, produire et distribuer
du matériel promotionnel, participer a des salons professionnels, effectuer des
activités de relations publiques, assurer une bonne visibilité sur les réseaux
sociaux, etc.), conformément au plan d’action et aux stratégies élaborées.

Service 4 1a clientéle :

« Assurer la planification et la coordination de toutes les activités du Centre
(calendrier des activités,
Régler tout probléme, pallier aux imprévus, prévenir et/ou traiter toute plainte de
Ia clientdle.

S'assurer de la satisfaction de la clientéle en tout temps.

Sassurer de mettre les éléments en place pour étre reconnu comme destination
incontournable dans les Laurentides.

Profil recherché
+ Expérience dans la gestion, de préférence dans le domaine récréotouristique.
+ Habileté dans les relations interpersonnelles et sens du service 2 la clientle.
+ Sens de I'initiative et autonomie.

Ouverture d'esprit, bonne écoute, flexibilité et polyvalence.

Habileté & saisir les tendances de nos secteurs d'activités.

Biingue, francais et anglais.
Capacité a utiliser les outils i etd
Flexibilité o’ horalre permettant de faire face aux différentes réalités des saisons
et services offerts

Un candidat possédant un bon mélange de formation et d’expérience pertinente
sera considéré.

Conditions :

+ Poste permanent avec un horaire variable et flexible.

. Debut d emplol sera Ie Ier novembre 2020.

X fonction de léquité del

Si vous avez de I'intérét pour ce poste, svp acheminer votre candidature par
courriel dés maintenant et avant le 10 aodt, a :
Ipcamping2019@gmail.com

Veuillez mentionner si vous avez des vacances prévues cet été pour facilter les
horaires d'entrevues.

Nous entrerons en communication avec les personnes retenues.

senozo
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CINEMA

SamsSam, le plus petit des grands héros, n'a toujours pas découvert son premier
super pouvoir, alors qu'a la maison et & 'école, tout le monde en a un ! Devant
Iinquiétude de ses parents et les moqueries de ses camarades, il part a la recherche
de ce pouvoir caché.

LEs CINEMAS
CARREFOUR
DU NORD

POUR L'HORAIRE COMPLET VISITEZ : WWW.CINEMAST-JEROME.COM

Dom Cobb estun voleur expérimenté dans 'art périlleux de 'extraction  sa spécialité
consiste & s'approprier les secrets les plus précieux d'un individu, enfouis au plus
profond de son subconscient, pendant qu'il réve et queson espritestparticuliérement
vulnérable.

5$ POUR TOUS LES FILMS

PROGRAMMATION POUR LA SEMAINE DU 31 JUILLET AU 6 AOOT |

1LMS
T i o B i
P S WWW.CINEMASTIEROME.COM

S

PRESENTEMENT A L'AFFICHE

#JeSuisLa

FILM QUEBECOIS

avec ANTOINE OLIVIER PILON
et JOSH HARTNETT

PRESENTEMENT A LAFFICHE

PRESENTEMENT A LAFFICHE

¥ POURLE
= 105 ANNIVERSAIRE

v .
-
— 7~ BFLASHWOOD
$ E FILM QUEBECOIS
uk DU REALISATEUR JEAN-CARL BOUCHER
s A L’AFFICHE DES LE 7 AOUT
ATOUT.NOUVEAU SPECTACLE
EN SALLE DES AOUT. DATES A VENIR.

I
SURVEILE NOTRE ST NTRVET POUR LU DEDETs
o6 VW CINEMAST-JEROME.COM
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ﬁ 24 PAIEMENTS
MIENSWUIELS [EE/AUS

Possibilité de 24 palements mensuels égaux lorsque vous dépensez 1508 ou plus avant taxes. Détails en magasin

—EPLUCHET]E'DE BLE DJINDER

"E AMIllE ENTREANIS &
- |

Notre\_ngarmlte o

-1 MASTERACHEF

No , Achetez en ||qne canadianire.ca PAYEZ ET RAMASSEZ AU \/ N
ST-JEROME SORTIE 45 AUTOROUTE 15 NORD 450 438-350
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