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t finir en Lions

1994 sera assurément 'année des Capricornes ! Mais il faudra voir qui de Bouchard - le Tigre,
de Chretien - le Coq, ou de Daniel Johnson - le Singe, aura le dessus. Et I'année se terminera peut-étre
sur un face-a-face entre Lions : Parizeau - le Cheval et Rae - le Rat, sur une méme piste de cirque.
tandis que Chrétien - a moins que ce ne soit ce Dragon de Sheila Copps ? - agitera le fouet devant eux
pour les faire sauter a la corde.

Ne reculant devant rien, LE SOLEIL
MAGAZINE vous a preparé cet Ho-
roscope exclusif des personnalités
politiques canadiennes. Et pour étre
sur de ne rien manquer, nous avons
interroge les astres de 1'Occident et
ceux de I'Orient. Etant moi-méme
laureauDragon (vous ne pensiez
tout de meéme pas que j'allais vous
reveler ma date de naissance ?) jai
des opinions fermes et bien tran-
chees mais, parait-il compeétent, je
me frompe rarement

Enfin, puisqu'il fallait bien choisir
un ordre de presentation, nous irons
du plus jeune - Jean Charest - au
plus vieux - Pierre Trudeau : une fa-
con comme une autre « d'avancer en
age et en sagesse »

JEAN
CHAREST

(24 juin 1958)
Cancer/ Chien

@ Voila un hypersensible et un éter-
nel inquiet qui ne deteste pas les
situations embrouillees. Apres des
debuts difficiles sur les arriere-bancs
de la Chambre des communes, le
chef du Parti conservateur prendra
son baton de pelerin et sillonnera le
pays pour transformer le PC de parc
jurassique en pouponniere promet
teuse. On le verra beaucoup en On
tario ou l'election de Mike Harris
permettrait aux conservateurs fede

raux de s'appuyer sur un gouverne-
ment provincial puissant. Charest
s‘entend bien avec les Poissons
Chats, comme Brian Mulroney qui
lui donnera un coup de main. Il aura
par contre des difficultes avec le Be
lier André Ouellet : aussitot apres les
clections provinciales, en effet, Cha
rest et Ouellet se disputeront le vote
du Quebec dont ils ont besoin 'un et
"autre pour rebatir leur parti fede
ral. Charest est du méme signe que
Marcel Proust, ce qui ne veut pas
dire que, lui aussi, est « A la recher

che du temps perdu » !

our les Chinois, ¢'est I'année du Chien, une bonne nouvelle
pour Jean Charest (Cancer) et Ovide Mercredi (Verseau)
Quelque chose me dit qu'ils en auront besoin I'un et 'autre
Charest n'a pas d’opposition, mais guére de parti non plus
Mercredi fait face a une élection en juillet et les Mohawks
veulent lui opposer un candidat musclé

SHEILA
COPPS

(27 nov. 1952)
Sagittaire /
Dragon

® Comme Charest autrefois. Mm
Copps est vice-premiere ministre et
titulaire du portefeuille de I'Environ
nement. Et comme tous les Sagittai
re/Dragon, c'est un personnage ad-
mirable, mais pas toujours aimable
En fait, c'est une guerriere grand
format. Les nombreuses absences de
Jean Chrétien rehausseront son pro-
fil, mais son arrogance fera ombrage
a certains de ses collegues, en parti-
culier Paul Martin. Son meilleur al-
lie, le croiriez-vous, c'est le Lion Rat
comme Bob Rae. Sheila Copps, con
vaincue en eftet que le chef liberal
de I'Ontario, Lyn McLeod, n'a guere
de chance de prendre le pouvoir
prefere que le gouvernement neo
démocrate soit reélu, plutot que le
Parti conservateur. Elle aura ainsi
deux chances de devenir premier
ministre, a Toronto ou a Ottawa

BOB RAE |
(2 aout 1948)
Lion / Rat

® Le premier ministre neo-demc
crate de I'Ontario entre dans sa qua
trieme annee de pouvoir : une annes
decisive donc. L'incertitude met e
Lion/Rat de mauvaise humeur. vous
comprenez donc pourquoi il s'en
prenait avec autant de hargne au
Quebec, 'automne dernier. Si les
sondages sont plus prometteurs. on
retrouvera e boute-en-tramn «.l;u'w
de chanter et de danser sous | 1 PlUle
avec un parapluie a la main (Rae est
du meme signe que Gene Kelly ) 1
sttuation economique er ntario va
s‘ameliorer considerablen

coups de deficits considerables, Ra
s'est donne une marge de manos
vre pour garnir un panier de b
bons électoraux. Le Lion Rat s'er
tend tres bien avec les Capricorne
pas etonnant donc qu’il se soit regl
st vite avec Daniel Johnson, le conflit
frontalier entre le Quebec et
'Ontario

MERCREDI
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Verseau / Chien
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Zenith se
glisse dans
le peloton
de téte

Mes premiers contacts avec
les téléviseurs Zenith avaient
ete civilisés, sans plus

¢ étaient des appareils
honnétes, sans pretention
capables de soutenir la
reputation de qualité que la
marque s'était batie au fil des
ans, mais sans veéritabl

eclat

par
MICHEL
TRUCHON
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nouvelles exigences des écrans
plus noirs et plus contrastés et,

Gaston Fiset, de Tanguay
electronique (le nouveau nom de

la section audio-vidéo des maga-

‘univers électronique .

INFORMATIQUE

7 '} '
Lenin es

plus ri
cette predominance des verts
m’avait agacé dans le

I '

JEUX VIDEO "

Le Soleil, Raynald Lavole

Pour Gaston Fiset. de Tanguay électronique, la compagnie Zenith
est ent entree dans l'ere des
Deuxiéme round, cette fois avec teles avec sa serie AVl b H
la nouvelle génération de Zenith Imprlman e
concue Ir Cy . .
ongue pour correspondre aux n'est que trés récemment que

vraiment entré dans

de ’année

I'ére des nouvelles télés avec sa
surtout, pour respecter la mode série AVI (Advanced Video
du «cinéma a domicile». Ce Imaatnch ’
coup-ci, la « chimie » s'est faite f\f
sans probléeme, la séduction a été FEEB
totale i .

La récente série AVl change » . ;

completement les regles du jeu el

davecC ses nouveaux televiseurs-- offet

moniteurs, Zenith se glisse en ef , ,

fet dans le peloton de téte des :“_,,,,H'V,,,;‘,_.“.

cnampions de la nouvelle ten- t,,»,.\ Seur

dance d'image. A considerer = éabl B

meme ttre que les Panasonic 2 n

GAOO ou JVC NewVision, ce K " :

qui n'est pas pour soulager les .o

maux de téte du pauvre consom- .- itk

mateur qui cherche un appareil sans se livrer a

capable de combler ses besoins ' e , o d

pour les années a venir. Mais le | .~ 0" b

prix devrait en aider plus d'un a bt sl

se brancher 1699 § pour un " . ¢ }. -

ecran de 79 cm (31 pouces) avec \otérs

des caractéristiques surpre- oty e 2

nantes représente en effet un e

qualité prix convain- ) ,l,x\;‘,_ ._r :,Ht
surtout quand il baisse a Dréy 1 p i:, . -
juand on est prét a se gagné en brillance et ef
> image en médaillon. 2.8 0" couleurs sont

es et ont perdu

l'acquisition d'une imprimante
était un véritable luxe. Je me
souviens notamment ce cette
petite Citizen 180-D & neuf
aiguilles que j'avais dégotée au
prix ultraspécial de 375 $. Une
époque ou les imprimantes au
laser &taient tout simplement
hors de prix pour le commun
des utilisateurs, ou les
imprimantes a matrice de point
a 24 aiguilles coltaient le
double des modéles a neut
aiguilles et ou on commengait
tout juste a parler des
imprimantes a jet d'encre. Ces
derniéres semblaient toutes
designées pour produire des
documents se rapprochant de
la qualité « laser », mais elles
coltaient les yeux de la téte et,
surtout, il fallait manipuler la
copie avec soin, en attendant
que Les
fabricants offrirent bientdt une

'encre seche

encre a sechage instantane,
n'imbibant pas le papier, mais
ies prix restaient éleves
Comme tout ce qui regarde le
domaine de l'informatique
personnelle, les choses ont
bien change et les imprimantes
ont suivi le mouvement das

Il y a quelques années, |

baisses de prix. De sorte qu'en J

sins Ameublements Tanguav) a modeéle que j'avais essayeé il deux télecommandes, I'une don-
illenr > . 18 11T p 17
d'\‘..x]*.q-\ remarque un regain v un an et demi nant acces a toutes les fonctions
1 aret wur le oy Mr - . ’ e mmnlif v |
dl‘;m ret pour les televiseurs Ze nith va sans doute en con e witre  simy e, pour les
im.\. ces derniers mois. Pas que cre plus d'un de passer a u ymmandes de ba
a4 marque soit un parent pauvre l
SN | pau in plus grand, car le tube d Dans la foulée d JUVEAU
du rayon des télés, puisqu'il s'es
, . ! ) ¢cm, loge dans un boit [eieviseurs « cinéema maison
vendu plus de Zenith ces der = . R \V1 de 7
¥ npact et discret, a pa 1 A\V1 de 4 rire elle aussi
nieres annees que toutes les a deplacé méme dans une petit In mode « theatre », qui effectue
o) raues relnie t. Mais 1 )
tres marques reunies, dit-il. Mais piece. L'AVI offre t ueme te une s¢
les autres grands noms étaier tages des mods 1t e l'image
arrives recemment avec de nou gamme image ¢ 1 1 14ans
velles TJ‘I(lUﬂ\ quli faisaient pa " \'q'['i'h;j}_."n".. ¢ elop: t plece ybscure rg éant l'an
raitre les téléviseurs classiques icceptable, sans pl S Iiins e projection
- < 1 | 94 4 } )
bien pales. Le fabricant améri nlan Zenith a enc i¢ de qui m'a vraiment co
cain avait commence a suivre ¢ 1 manger avant de ndre P Juis, tout aussi efficace que celui
mouvement l'an dernier avec un isonic et JVO) g ! 1 Newl 1 de JVC. Un
il ffrar s nt r ‘ :
modele offrant notamment un pour malentendar ¢ I it majeur pour Zenith qui de
5.\\‘!.m. de son sophistiqué er sont simples et facile ent a iutre seérieux con-
collaboration avec Bose, mai Ce modele est ! Ve irrent pour Panasonic
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u Le Carnaval de Québec féte ses 40 ans...
avec vous!

Remplissez le coupon

deposez-le dans le supermarche IGA de votre localité et courez
la chance de mériter un des nombreux prix suivants

LD

WALT DISNEY WOR |
i ey |
* Voyage a Walt Disney World, a Orlando, en Floride (transport

el hebergement, deux adultes. deux enfants)
Une collaboration de Nouvelles Frontieres

Week-end VIP au Carnaval de Québec. incluant un forfait sk
pour toute {3 famille (transport et hebergement)

Une collaboration d Orieans Express, de | Hotel Manoir
Victoria et du Parc du Mont Sainte-Anne

|
!
|
|
|
POOT" LS Bl 25 PRIX A GAGNER |
3 * Laissez-passer double sur Orleans Express, a destination de |
Quebec, qui vous permetiront d assister a la plus grande féte |
de I'hiver au monde  le Carnaval de Québec ‘
Tirage sur les ondes de CJRP, le vendredi le 28 Janvier 1994,
a17h30 {

Les reglements sont disponibles dans les supermarches IGA
el aux bureaux du Carnaval de Quebec
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ce debut d'année 1994, on se
retrouve avec des imprimantes
a jet d'encre pas plus cheres
que ma Citizen de 1930

Luc Godbout, du Club DOS,

ma convaincu que

ere ges
imprimantes & matrice de point
tire a sa fin,

a Canon BJ-200 qui,

est capable de faire aussi bien,

en me suggérant

1379 S,

SINON Mieux, que les modeéle
encore tout recemment tr
fois plus colteux

Quelle rey ution ! Fini

mpression lente, trop souvent
palotte quand le ruban était
moindrement usé. las
caracteres parfois difficiles a

re. Cette Canon BJ-200 est un
véritable bijou : rapide

ilencieuse et reg

sa qualite d''/mpression jusqu'a

la derniére goutte d'encre (une
cartouche de rec "'WQ‘L’ colte
ine trentaine de dollars). Fini
egalement I'ajustement du
papier continu sur les dents du
tracteur, fini la déchirure des
feuilles et I'enlévement de

igagante bordure perforée. La
nouvelle génération

dA'imorimantec iitilico an oot
) f 1 J 2 € €

ju papier a photocopieur, que
rle support, sans avoir
esoin de |'ajuster
1 Canon BJ-200 est toute
pette, prenant un espacs
il sur le bureau - quand
tise pa n refarme
tiroir « destiné a race rla
[ mg aa s3] eq Dere
rep yespace de
"l: 1 4 o ‘((' onte i al
models plus vendu da
' ‘I r i ; n
f tique et ¢
troned primants
oulaire innée 1993, La
r { ltr ¢ 4 ll 1€ [}
itilisateurs de Macintosh ne
,~v[ 15 Or to ot no reym
pas dépayse pPUISQUE est la
elle de la tyle Writer
jul &lie au fait fureur

Elvis Presley en
figurines

A l'occasion de |'anniversaire d Elvis
¥ resley, le B janvier, 1a o mpagnie

Hasbro vient de lancer sur le marché
canadien six figurines a tirage hmi
té représentant la vedette dans diffé
rentes etapes de sa vie et de sa
camare. Chacune des figurines, qui
constituent des pieces de collec?

tion, se vend 80 $

Quebec, Le Soleil, dimanche 9 janvier 1994

Horoscope
politique

suite

née difficile: aprés quelques
mois d’adaptation a la délicate
tache de chef de l'opposition
pancanadienne, il devra partici-
per a la campagne électorale de
Jacques Parizeau sans lui por-
ter ombrage. Ce ne sera pas fa-
cile pour ce Tigre autoritaire
Le pari de Jean Charest est de
venir marauder dans son cau-
Cus si jJamais le PQ ne prend
pas le pouvoir. Et la presse an-
glaise fouillera dans son passé
et sa vie privée pour détruire sa
reputation. Mais on dit que les
Capricorne/Tigre font de bons
cow-boys

beaucoup, a Bruxelles en parti
culier, profitant de la campa
gne électorale pour entrepre

dre des recherches en vue de |a
rédaction d’'un ouvrage sur |
féderalisme. Quant a ces Me-
moires dont il a menacé ses ad
versaires, il n'arrive pas a se
décider et Radio-Canada lui a
déja fait savoir qu'il n'était pas
assez télegénique pour intéres
ser un réseau de telévision a la
production d'une série.

JACQUES
PARIZEAU

) ao(0t 1930)

Lion / Cheval

AUDREY
MCLAUGHLIN

(7 nov. 1936)
Scorpion / Rat

® Le chef du Parti québécois
n‘aime sans doute pas que |
plan de notre horoscope le pla
ce en sandwich entre Robert
Bourassa et Jean Allaire : le ha-
sard de la naissance. Comme
pour tous les gens de son signe
I'intrépidité que Jacques Pari
zeau tient du Lion lui permet
d’'oublier presque totalement la

® Le chef néo-démocrate ar-
rive a I'age de la préretraite : je
ne la vois donc pas finir I'année
a la téte de son parti. Les dé-
putés fédéraux voudraient bien
la conserver en poste un an ou
deux, le temps de se préparer
eux-memes, mais les chefs pr

vinciaux Bob Rae et Mik peur de I'échec qui hante tou

Harcourt en particulier - ne les natifs du Che l. Cet ancier
veulent plus la voir la au mo- ministre des Finances profitera
ment de faire face a leur propre de la renégociat du fédera

electorat. Jean Chrétien, géné- | jisme fiscal pour faire

L:rg-l.'l.x
reux pour les perdants, lui of tout le

monde en rappelant

frira peut étre le poste de gou qu’tl ense 127 cette matiere
verneur géneral ou de |avec un certain 1ccés. Il est du
lieutenant-gouverneur au signe d'Aldous Huxley, I'auteur
Yukon du « Meilleur des mondes

Une ideée de slogar
chaine campagne

peut-etre ?

pour la pro-
électorale

JEAN
CHRETIEN

1934

(11 janv

JEAN

Capricorne /

Cog

ALLAIRE

<D 4 a -
o -7) Verseau / A f

Cheval

® Il n'est pas étonnant que
I'année 1993 ait eté
pour lui puisque c'était I'année
du Coq, son signe. 1994, I'an-
nee du Chien, sera plus difficile
pour sa basse-cour de minis-
tres. Si le Capricorne/Coq est

1USS! faste

®le
ques quebécols est éne rgique
et eveillée comme tous les Ver-

mais le Cheval lui préte

doven des chefs politi

Se¢au

connu pour son sens de la di- un cote rebelle. Il agit avec pre-
gmte, son souci de "honnéteté cipitation, un peu comme un
et un comportement convena- joueur malhabile au Super-Ma
ble, je vois plusieurs scandales rio du Nintendo. Fn voila un

autour de lui. La lune de miel watre qui a herite
dont jouit actuellement le pre
mier ministre va disparaitre
derriére le premier nuage bud-
getaire et il ne pourra pas s'em
pécher de se méler de la cam- ture des
pagne électorale Allaire

malgré des appels désesperés l
de Daniel Johnson a la pru- 1990 : cela ne lui
dence. Les Cogs nés sous le si- ment
gne du Capricorne ont tendan-
ce a sennuyer rapidement de
la routine de leur travail. Si
vais un seul conseil a

comme Cha

rest, d un parti sans faire face a

une election. Le
tend tres mal

qui explique

Verseau s'en
wvec le Lion, ce
sans doute la na
entre
et Jacques Parizeau
! etait en

pas telle

relations Jean

quebeécoise

1NNes i 1 Cheval ¢

reusst

PIERRE
< TRUDEAU

iU premier ministre, ce serait
de profiter de toutes les occa-
sions de voyager a |'étranger. ||
1994

Balance
Chévre

en aura ‘HNIUHIU;\ en

nés dans
annee de la Chevre sont irasci-
bles et querelleurs, tenez-vous-

® Les Balance

une

ROBERT
BOURASSA

(14 juillet 1930)
Cancer/Coq

le pour dit. Pierre Trudeau
nous a habitués, depuis sa re-
traite, a sortir régulierement de
son silence pour arroser tout ce
qui bouge de ses sarcasmes

® Lui aussi a connu une bonne | Comme il n'a plus de cible sur
annee du Coq en 1993 : tout le | la scene fedérale, il espere se
monde lui a rendu hommage | crétement une victoire du Parti
et, a l'exception de Daniel | québécois pour se lancer a |'as-
Johnson, tous ses ministres saut des séparatistes. On dit
I'ont trouvé irre mplacable qu avec les revenus de ses Mé-

Bourassa conjugue la profonde | moires, il se prepare a fonder

tendresse cancérienne et ¢ une agence de rencontre Son
cote abrasif du ( 1q. Il voyagera nom: « 51 tes libre
>
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Le penis
parfait

femmes
dans...

la
bagatelle

En France, on ose encore. Cette fo
sont les hommes que I'on dévo
I'entremise de Bagatelle, un nou
gazine bimenstriel dirigé par [

lieu, une Québécoise d'orig

perce dans la presse feminin
ration. Le premier numeéro cor
ticle detaille au pénis. Onvy ra
des hommes pointent a I'horizor
75 % portent haut, 5 % leqére

bas, 30 % tirent a qauche, 6
le reste au milieu. Bagatelle ¢
France, en Suisse, en Belg
Québec

Les enfants de la pros

En Thailande, il existe 200 000 er

titués de moins de 16 an

84 % d'entre eux souffrent
transmissibles sexuellement
ropositifs ou ont le sida et S
mauvais traitements, incluan

Cette situation revoltante
un volume percutant que

Marie-France Botte aux Editior

font. Ce livre a d’ailleurs
d'origine le prix de la for
de I'homme. Pour constit
I'auteure a fait, durant ui

d'hotels thailandais en dem:

fant. Chaque soir, un petit
ou une peftite fille entrait

sa chambre. « Chaque fois
raconte Marie-France Botte

Je rassurais I'enfant, lui ter
dais des jouets. 1l se rhabil

et finissait par s'endormir

Mais a 3 h du matin, I'hote

lier frappait a la porte
parce qu'un autre client
attendait »

Exercice pour vaincre

Pinsomnie

Pour mieux se preparer a
sommeil, Da Liu, un autet
nois, .\'U}.{}Z"TI' un exercice
simple dans son livre

Etats-Unis et intitule laoist

Exercice Book ». 1l faut d
coucher sur le lit, la téte

sur un oreiller, puis se frotter
reusement les mains afin de
la chaleur. On place ensuite ses mains
sur son ventre. Puis, on concentre
a deux largeur
de doigt sous le nombril et on
doucement par le nez en gonflant la partie
inférieure de I'abdomen en fixant sa pensee
sur le point. On expire enst
par la bouche en appuyant
avec les mains, afin d'expulser |
ter a quelques reprises. Pour
tendre, on peut répeter le mot
le mot «calme » durant l'exercice

pensee sur un point situe

coute pas cher d'essaver'

LE SOLEIL
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par JOMN NOBLE WILFORD
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La plus grande chaine
de grands magasins

La chaine de grands maagas
Dﬂpﬂﬂﬂ“")f Stores ir Bl
une participation au sein de sor
Macy and Co inc., envisaqeant
groupement des deux sociot
la plus importante chaine de ar

des Etats-Unis. Basé a New York

realise un chiffre d'affaires de 6
1993

MAG

Pour toute informat
tion de ce cahier, vou
avec 'un ou l'autre d«
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Tirage

eul cent quatre vingt-treize devait étre 'Annes

iples autochtones. Pourtant, la situation des cos

thongenes a travers le monde est devenue ;‘:t.\;'h:

(U JAarmals

premieres est en jeu

ew ,

étes capables de vous |

que ces gens sont des sauva

vous pouvez ranonnelle
r le monde | tentent “
par ie monde Hs tenter croire qll 1l est correct d«

contraints de quitter leurs yg1 2 Cambridge
terres, expedies dans des villes

setts

lorces a evoluer dans une De I'Amazonie

'l une economie pour

t
lles ils n'étaient pas

tente de repousser

On ne connait pas leur tiéres dans le bassin de |
nombre exact. Tout ce qu'on zone. Dans ce pays, on assiste &
sait, c'est que leur nombre a deé-
cliné considérablement : au- quéte de I'Ouest américain
Jjourd’hui, ils seraient environ fectuée aux dépens des
300 millions d'aborigenes ré- diens : tous armeés, cow-bovs et
partis dans quelque 70 pays. Et,
au cours de ce siecle, 90 des 270 terres autochtones.
tribus indiennes du monde au-
ront complétement disparu pas tardeé a y chasser
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Pourquoi tant craindre 'immersion?
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Lidee d’ameliorer I'enseignement de I'anglais

par le recours a I'immersion n'illustre que trop bien

la difficulte
D’abord, dire non

Dans le monde de I'éducation comme ailleus
la marge demeure enorme entre les hommages ver
baux rendus au changement et la resistance farou
che qu'on oppose au virage concret. Il est, en effet
de mise de vanter les vertus de la souplesse et de
I"adaptation, a condition de preserver ses droits ina
liénables au statu quo

Il suffit, en tout cas, que soit ¢ voquee la neces
site d'un quelconque changement scolaire pour que
se multiplient les réticences. « En pring Ipe. e se
rais favorable, mais, malheureusement, cela est im
possible » ! Impossible parce que cela contredit la
132e directive ministérielle de I'an dernier Impossi
ble parce que les conventions collectives ne I pet
metiraient pas. Impossible parce que le nombre
d’heures d'enseignement est déja insuffisant. Im
possible parce que les horaires des autobus scolaires
sont incompatibles. it
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et avec leurs biens.

par FRANCOIS POULIOT
LE SOLEIL

Le don d’organe

® Alors qu'autrefois, il n'y avait
pas de regle de droit claire et ex-
plicite sur le don d'organe, le
nouveau code stipule que le con-
sentement du donateur est main-
tenant nécessaire. En prévision
de son déces, le majeur ou le mi-
neur de 14 ans et plus peut don-
ner totalité ou partie de son corps
dans un but médical, verbale-
ment devant deux témoins, ou
par écrit (permis de conduire,
testament...). Le mineur de
moins de 14 ans le peut égale-
ment avec le consentement du ti-
tulaire de l'autorité parentale
(pére ou mere) ou de son tuteur.
En tout temps, le consentement
peut étre révoqué de la méme
maniére.

La loi autorise aussi une per-
sonne vivante a faire don de ses
organes a une autre. Pas ques-
tion de vendre son intégrité ce-
pendant, le don doit étre gratuit
et le consentement doit cette fois
étre obligatoirement donné par
écrit. Il importe que la donation
ne cause pas préjudice a votre
santé. Vous pouvez en tout temps
I'annuler, méme verbalement.

En cas d'urgence, si vous n'a-
vez pas fait connaitre votre con-
sentement, il sera présumé lors-
que deux médecins attesteront
par écrit de l'impossibilité de
I'obtenir compte tenu de I'ur-
gence de l'interventicn et de |'es-
poir sérieux de sauver une vie
humaine ou d'en améliorer sensi-
blement la qualité. Le préléve-
ment ne pourra étre effectue
avant que le déces du donneur ait
€té constaté par deux meédecins
qui ne participent ni au préleve-
ment, ni a la transplantation.

Vous avez le
droit de refuser
des soins

® Le nouveau code condamne
I'acharnement thérapeutique.
Vous avez le droit de refuser tous
les soins qui vont a I'encontre de
votre volonté

Le mineur de 14 ans et plus
peut, de son coté, consentir seul
a la plupart des soins de santé.

QUEBEC — Les 3168 articles du Code civil du Québec sont
entrés en vigueur le ler janvier. Réécrit dans un langage
contemporain, le nouveau code apporte une foule
d’amendements & son prédécesseur du Bas-Canada qui datait de
1865. Dans les lignes qui suivent nous vous livrons un tableau
des principaux changements et des grands principes qui
gouvernent maintenant les rapports des personnes entre elles

peu importe la volonté de ses pa-
rents. L'autorisation parentale
est cependant requise si les soins
peuvent entrainer des effets gra-
ves et permanents sur sa sante.
Pour une chirurgie plastique ou
une stérélisation par exemple, les
parents auront leur mot a dire. Le
nouveau code laisse-t-il I'adoles-
cente libre de décider de se faire
avorter ? Dans certaines situa-
tions, probablement, mais la
question n'est pas entiérement
réglée. Tout dépendra des es-
peces et de l'interprétation qu'on
donnera a l'expression «effets
graves et permanents»

Quant au mineur de moins de
14 ans qui veut obtenir des soins
qui ne sont pas requis par son
état de sante, l'autorisation de
l'autorité parentale est en tout
temps requise. Si les soins envi-
sagées présentent un risque se-
rieux pour sa santé ou s'ils peu-
vent lui causer des effets graves
et permanents, le tribunal devra
sanctionner la décision des
parents.

Pour la personne majeure
inapte a consentir aux soins re-
quis par son état de santé, |'ap-

probation d'un proche parent

suffira. Si le proche parent con-
sent au traitement et que le ma-
jeur inapte s’y oppose, le tribunal
tranchera.

La procréation
médicalement
assistée

® Avec le nouveau code, le légis-
lateur vient encadrer les nouvel-
les techniques de reproduction
afin d'éviter les imbroglios fami-
liaux. Le donneur ou la donneuse
de gametes (spermatozoides ou
ovules) étrangers au couple ne
pourra pas réclamer la paternité
ou la maternité de I'enfant. A no-
ter que le conjoint de fait qui a
consenti a la procréation de |'en-
fant ne pourra refuser de le
reconnaitre

Le cas du mineur

® Le mineur de 14 ans et plus
sera repute majeur pour tous les
actes relatifs a son emploi, ou a
I'exercice de son art ou de sa pro-
fession. S'il fabrique et vend des
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NE L'OUBLIEZ PAS !

attesteront par écrit de l'impossibilité de |

objets en cuir par exemple, il
sera lui-méme responsable de la
garantie qu'il offre a I'acheteur

Achat d’une
maison:10 jours
pour tout arréter

® Une nouvelle régle de droit est
introduite pour protéger les
acheteurs de maison. L'article
1785 stipule que des que la vente
d'un immeuble a usage d'habita-
tion, bati ou a batir, est faite par
le constructeur de I'immeuble ou
par un promoteur, a une person-
ne physique qui I'acquiert pour
I'occuper elle-méme, elle doit
étre precédée d'un contrat preli-
minaire par lequel une personne
promet d'acheter I'immeuble. Le-
dit contrat doit contenir une sti-
pulation par laquelle le promet-
tant acheteur peut, dans les dix
jours de l'acte, se dédire de sa
promesse

Une clause
incompréhensible
peut faire annuler

un contrat de
consommation

® Vous avez pris une police d'as-
surance- sur vos biens et votre
vie. Vous relisez a téte reposée le
contrat pour comprendre la pro-
tection offerte. Vous tombez sur
une clause que vous ne compre-
nez pas. Vous serez désormais
protege puisqu'en matiere de
contrat de consommation ou
d’adhésion, la clause incompré-
hensible pour une personne rai
sonnable sera nulle si le consom
mateur ou la partie qui v adhére
en souffre préjudice. Si la clause

avait ete illisible, parce que rédi-

%

Le nouveau Code civil renforce les regles pour la protection de la vie

privée

Depuis le er janvier, nous avons un nouveau Code civi

gee en caractére trop petit, le
principe aurait été le méme.

La regle du bon
samaritain

® Dorénavant, la personne qui
porte secours a quelqu'un en
toute bonne foi n'engage pas sa
responsabilite pour le préjudice
qu’elle pourrait lui causer. Aucu-
ne poursuite ne pourra étre ac-
cueillie contre elle, a moins que
le dommage ne résulte d’un acte
tout a fait volontaire ou d'une
faute lourde. Est aussi protégée
la personne qui donne des biens
a quelqu'un d'autre (Moisson
Québec)

Protection de |

vie privée
® Le code civil vient édicter de
nouvelles regles pour la protec-
tion de la vie privée. Toute per-
sonne qui constitue un dossier
sur une autre personne devra
avoir un intérét sérieux et légi-
time a le faire. Elle ne pourra re-
cueillir que les renseignements
pertinents a l'objet déclaré du
dossier et elle ne pourra, sans le
consentement de l'intéressé ou
I'autorisation de la loi, les com-
muniquer a des tiers ou les utili-
ser a des fins incompatibles avec
celle de sa constitution

A\RES )
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La levée du voile
corporatif

® La jurisprudence était déja
quon ne pouvait transférer ses
biens a une personne morale
(compagnie) dans le but de frau-
der ses créanciers personnels
['article 317 vient consacrer le
principe

En cas d'urgence, si vous n'avez pas fait connaitre votre consentement, il sera presume lorsque deux médecins
obtenir compte tenu de l'urgence de l'intervention qui s impose

L’hypotheque

mobiliere
® L’hypotheque mobiliére fait
son entrée dans le cercle des su
retes et garanties. Seule la per
sonne qui exploite une entreprise
pourra consentir une hypotheque
sans déepossession. Celui qui ex-
ploite une entreprise peut, ainsi,
hypothéquer les animaux, 1'outil-
lage ou le matériel d'équipement
professionnel, les créances et
comptes de clients, les brevets et
marques de commerce... Toutes
les hypothéques seront publici-
sees au registre des droits per
sonnels et réels mobiliers, a
Montréal.

Finies les dations
en paiement !

® Le nouveau code aura aussi
une influence sur le monde de la
construction et son financement.
Les institutions financiéres qui,
par la magie de clauses de dation
en paiement, pouvaient repren-

Le certificat de baptéme que |'on obtenait du curé de la paroisse servan a

prouver |Ietat civil

dre possession d'un immeuble et
faire tomber les priviléges des
fournisseurs de matériaux, ou-
vriers, entrepreneurs, sous-entre-
preneurs, architectes et ingé-
nieurs, n'ont plus cette chance et
seront colloquées aprés. Lesdites
clauses sont désormais déclarées
illégales. Par ailleurs, le créan-
cier bénéficiaire d'une hypothe-
que ne pourra reprendre en paie-
ment un immeuble sans
autonsation du tribunal lorsque
le débiteur aura déja acquitté la
moitié de son obligation

Le baptistere n’a
plus valeur
légale

® Chaque fois qu'on vous de-
mandera de prouver votre état ci-
vil, ce ne sera plus au presbytére
que vous devrez passer. Le bap-
tistaire ou I'attestation de maria-
g€ qui vous étaient antérieure-
ment fournies ne seront plus
reconnus au plan legal. Vous de-
vez maintenant faire votre de-
mande au registre de 'état civil
qui vous eémettra le certificat
approprié

Beaucoup
d’autres
changements

® Ce ne sont la que quelques-uns
des changements qui sont ap-
portes par le code civil du Que-
bec. Il y aurait encore beaucoup
a dire notamment au chapitre des
successions, de I'adoption et de
la copropriété. Prés de 40 ans au-
ront eté nécessaires a la révision
du vieux code du Bas-Canada.
Bien malin qui pourrait dire com-
bien de temps il faudra mainte-
nant a la communauté juridique
pour interpreter le nouveau.
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Une nouvelle regle de dron protege les acheteurs de maisons

\ mn‘ It l-" 1
| ‘:\'le uA .. [

- =% L o

e

s ————————)




Quebec, Le Soleil, dimanche 9 janvier 1994

JANVIER

Marie
i tlombe

. Annts Pour 1 §, on peut glisser a Ia terras
Hilli , se Dufferin

Jord: Bonet). §

Denise Gourdeau
Denise Gosselin-Gravel

LREUNIONS |

Fédération dm Ainés dynamiques du Jue
Beac o ;

UE t LE RANDS EXPLORATEURS

Buffet-rencontre pour personnes seules
L&

Let’s Brunch

F§ : :

aime parler pour parler

Lauserie du dimanche du Centre de Raia

Yoga Brahma Kumaris

Association du corps royal de l'intendance
Armee canadienne (RCASC)

France B Pronuptia
Maison Louson 1 —— v

X

Portes ouvertes sur 'art a I'Ecole Imagine

Ouverture officielle de la riviere Saint
Charles. Au it r "

Visites commentées d hiateau Frontenac

Historique de Maizerets e

Visites guidées de la Maison Henry-Stuart

ssoire de la terrasse Dufferin
j ‘

Patinoire de la terrasse Dufferir

Village des Sports

arver v
LISE GIGUERE, L¢
dhier st Qu 1 1K

| SOIREES DANSANTES m ;
{e Bont nava !
' " } 4 |
’ ) $ ‘
a Cloutier ;\-.
sur | I, la s ¢ sur yf ) ) %
dymond Bure Jean-Paul Lalher — Em—
Bienvenue Bonhomme !
: ' Le sympathique Bonhomme Carnaval arrive aujourd'hui ! Le maire Jean-Paul N amvée a
e rendre nombreux af ullir e re te de f taj e
F M E IMA RE
M JUAN
DOM JUAN r
Bertrand Alain, Jacques B
Marie-Josee Bastien, Jean Bélang Siumone E SOIR, JE DANSE ! N }g\\'( AIS. Invit

o 9

ere Saint-Charles est ouverte
et dmanche de 10h a 22t

du lundi au vendredi de 12h a 22h et

AN
A\S

LUNDI | O S

! Patin

noire naturelle sur la riviere Saint
10 Charles pratical e longueur d ,
e Wilbr Bherer Ouvert U Ve

Glissoire de la terrasse Dufferin
JANVIER ' ‘

= Patinoire de la terrasse Dufferin
| SPECTACLES NN _—
EBEC EXPERIENCE
EBEC ¥ ES GRANDS EXPLORATEURS & 4 ]
MARDI |
ur J
g J
|
|
| REUNIONS | ' |
4 4
Au Relais d'Espérance ! 0, ’ (
El -

e

LE CYCLF xn,\uv.m,\m presente Corvolan
Michel Garneau
o M Nnhwl Lepage. A En
Bernie Normand Bissonnette, Anne-Marie
Ladieux, Carol Cassistat, Paul-Patrick Char
bonneau, Gerald Gagnon lacques Langui
rand. Macha Limonchik et Jules Philip. M

s d 'é s M fe 1a Civilisation 4!‘\!}")\!!! CATLLOUX de Damwel D Par
Iean itre Blanc Avec Denis Lamontagne, Lin
ﬂcl«plmlu Nathalie Poire, Marco Poulin
Mare Vallee. M : Gull
v".l”'; ywne
$
DIVERS +/ * 4%
nat M o pin {es forot LE MALADE IMAGINAIRE M \r
Iean-Jacqui Boutet. Syivie Cantin. Pierre
Yves Charbonneau, Ginette Guay. S¢ bastion
rtubise. Antoine Laprise, Line Nadeau
Karl Poirier-Petersen, Patric Saucier Gy
e remblay. Sebastien Ventura, Cathe
ée « Clé de l'ent: s Chaud Ba rine Arseneault ot Marie-Eve Naud. Mise
lacques Lessard stoire 1 hor
:

Chartrand, Lorraine Cote, senoit G¢
ques Laroche
page, Jack Robitai

weral Franck

EBEC EXPERIENCE

Serge Denoncourt UEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS
i LES SIX SIEGES DE QUEBE(

Bar restaurants
QUEBEC EXPERIENCE
QUEBEC ET LE

Projection 93

RANDS EXPLORATEURS

Servo 2« 1
LES SIX SIEGES DE QUEBE( n Deux Mer
Bar'restaurants
Bob Boudreau
Claire-Obscur P Bob Boudreau

tion Rock. Bar d Aut Stadakonne

Au Relais d'Espérance

Soirees d'information gratuite sur la dyna
mique du pouvoir mental Michel Ri
chard. (s r ) tente

Mouvement Retrouvailles, ad ptésies), non

4

Association hypoglvcémie Quéebec ine
adoptesies), parents, de la région de Québec . 3

Emotifs anonymes i 1 N
Sources Vives Familles monoparr ntales (h Le Rendez-vous de I'Amitie de St-Rodrigue
Bes n.por! )
2 Soirees d'information sur ganisme a but

atif APPE

Société d’horticuluture et d'Ecologie de
Charleshoury

| CONFERENCES

AGIRA [Association Gnostig Internationa
Societe d'horticulture de Sainte-Foy

le de Recherche Anthropologiques

m entre d’harmonie intériel eatf

Animation « Mon beau sapin, roi des foréts

Societé d'horticulture de Quebe
Le Club de ski de fond Notre Dame de Fov Y

Animation « Mon beau sapin. roi des foréts
» Lerrasse

Collecte de sang
Village des Sports
Patinoire naturelle sur la riviers
harles

>aint

id ) ) — —d )
) O —
MERCREDI | Visites commentées du Chateau Frontenas

Village des Sports

Glissoire de la terrasse Dufferin
Patinoire de d terrasse Dufferin

JANVIER Charles

CENDRES DE CAILLOUX
LE CYCLE SHAKESPEARSE

L'ADDITION DES REPAS

LE SOLEIL

BAUILLE POUR TIUT LE MON

) ar
ee 0¢
e de passa
D¢ '
M ¢ 1C¢
£ he INQ¢
' ent d
e at t
1 €
LA VOIX DE L'AVENIR
] fa e t D¢
SaANCe 3

Diffusée en reprise le mardi a 23 h 30

SRC @ Télévision




C-6 - C & / Québec, Le Soleil, dimanche 9 janvier 1994

LE SOLEIL
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'V)ublllrr 4) 13h4(
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» Salle 5: La chon df‘ pmno 13) 1
13h, 15h25, 19h10 21h35 Sem: 19t

2 13 ans Salle 6. Le monde selon “a\m-
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. \"“..‘"m'“"‘ de retour (4] 4 monde selon Wayne 2 » est présenté au cinéplex Charest et aux Galeries de la Capitale
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celebres », comme
ont pu le constater
sept journalistes 3

| . ‘ ec d
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La flotte commerciale
mondiale vieillit tres mal

20 % des pétroliers sont

bons pour la ferraille

QUEBEC — Le Canada, en collaboration avec Une quinzain
de pays, surveille de plus preés les ¢ argos abimés par la mer. La

péche a é1é bonne en 1993

171 « minounes de la mer » ont

¢te deétenues a leur arrivée au pays pour fin de réparation, une
prise qui a doublé en importance depuis 1990

par SOPHIE COUSINEAU
LE SOLER

La Garde cotiére laisse la quasi-
totalité des cargos entrer dans les
eaux canadiennes, mais elle ins-
pecte 36 % des arrivants. Cela n'a
toutefois pas empéché le Calyp-
so IV, actuellement en cale seche
aux Méchins, de se rendre en pi-
feux etat jusqu'a Trois-Riviéres,
en décembre

Si les détentions augmentent,
c'est que la flotte commerciale
mondiale vieillit mal depuis le
boom de la construction navale
des années 70. A titre d'exemple,
un rapport de la société Shell,
paru en janvier 1993, concluait
que 20 % des pétroliers en fonc-
tion etaient bons pour la ferraille

L'Organisation maritime inter-
nationale (OMI) veille depuis
1959 a la sécurité navale mon-

diale, mais elle navigue en eaux
troubles depuis les années 90
« Au début de la décennie, 30 na-
vires coulaient par année au
rythme de un a toutes les deux
semaines », dit le porte-parole
Roger Kohn, joint par téléphone
au bureau de I'OMI a Londres

Le Saint-Laurent a été relati-
vement epargné jusqu'a présent
Le Rio Orinoco connaissait des
troubles de moteur lorsqu'il s'est
échoué pres de l'ile d'Anticosti
en octobre 1990, laissant s'échap-
per pres de 185 tonnes d'asphalte
liquide, d'aprés un rapport du
Bureau de la sécurité des Trans-
ports rendu public cette semaine

En janvier 1993, le Celtic s'est
rendu jusqu'a Saint-Romuald
avant que la Garde cotiere ne
constate les probléemes mécani-
ques du cargo qui transportait du
pétrole, tout comme son jumeau
le Braer qui venait de s’échouer

pres des iles Shetland, au nord
de I'Ecosse
Les regles canadiennes
et celles de I'OMI

Les régles internationales de
navale sont moins
strictes que celles du Canada, dit
Réjean Lanteigne, directeur de la
division de securité des navires
de la Garde cotiére

Les régles de I'OMI sont cons-
tamment révisées, precise le
porte-parole de l'agence. « Une
quarantaine de conventions sur
la sécurité navale, signées par
quelque 120 pays, régissent 97 °
des navires en fonction a travers
le monde, dit M. Kohn. Ce ne
sont pas les regles, mais leur res-
pect qui pose probléme. »

L'OMI, une agence de I'ONU,
est impuissante contre les pays
qui font fi de ses regles. Et le
probléeme s'aggrave depuis plu-
sieurs années

Des armateurs immatriculent
leurs cargos a moindre cot et
avec plus de facilité dans des
pays ou les inspections sont su-
perficielles. Pour repousser la
mort de leurs navires, les arma-
teurs bénéficient de la complicité

securite

d’assureurs et de sociétés de
classification (qui certifient les
navires pour fins d'assurances)
qui sont moins scrupuleux, dit J
M. Burley, premier inspecteur de

LE SOLEN

MAGAZINE

Navire sur la liste noire

Juebec a arraisonne le Calypso IV, le 16 dé
tenant quelque 6800 tonnes de goudron
ndommage
r pnsonmer des glaces
Verreault Navigation, I'entreprise chargee
r Sur ia liste noire qu'ut

panameen le gouvernail était ¢

Jer ou gemeure

Verreault pr e o

v Ve
r iU Panama, un pay
rvee au pays

navire Canada pour la
Lloyd’s Register, une sociéte an
glaise classifie plus de
sUO0 na

La Garde cotiére peut consul-
ter les registres de sociétés de
classification, mais les rapports
d'inspection v sont absents, dit
M. Ki IMI' a donc adopté
en 1991 de nouveaux critéres
dinspect intention des
autontes portuaires. Et elle en-
courage le partage d'informa-
10Ns ¢ S pa\

C-7 -

sohide. Seule tr
« Sans étre majeur, le bris aurai
par exemple

des

Les Etats-Unis viennent de
mettre a la disposition des déten
teurs d'un modem les rapports
dinspection de son service de
garde cotiere

Le Canada a, quant a lui, signé
en 1988 une entente de controle
portuaire avec 16 pays euro-
peens, dit M. Lanteigne. Ces pays
se divisent la corvée des inspec-
tions. Une liste de pays dont les
cargos sont plus souvent détenus
pour reparations établit la prio-

embre, a Trois-Riviéres, pensant trouver de la drogue a

! pu causer des ennuis de navigation

5€ 1a Garde cotier

uvaille sur le vraquier battant pavillon

1 dit quelques jours plus tard Denise
travaux de reparation. Les navires
e, dowvent pourtant étre inspectés en

rite d'inspection. La Roumanie s
classe premiere, suivie par Saint
Vincent et les Grenadines, le
Honduras, I'Inde, le Maroc.
Malte, I'Egypte, I'lran, la Syrie et
le Liban

Le Canada examine ainsi 36 %
des cargos qui arrivent au pays.
En 1993, 11,5 % des navires ins-
pectes etaient détenus pour repa-
rations compare a 8,5 % en 1992
et a 5% en 1991, d'aprés M
Lanteigne

De vieilles certitudes sur les changements climatiques mises en doute

D'apres la sagesse traditionnelle, le climat de la planete au cours du dernier millénaire a été marque
une periode médiévale de chaleur, entre environ 900 et n

lerre est de 5 a 9 degres
$ chaude maintenant qu'elle ne
tit dans les profondeurs de la

son, la

par deux grands événements généralisé
11300 de notre ere, alors que les vignobles florissaient en Grande-Bretagne et que les Vikings l'et
colonisaient le Groenland : et une courte période glaciaire, du XVe au XIXe siecle. alors que les derniere periode glaciaire
glacie » SoNnt agrs I Xtréme a ravagé |'Europe * les gens marchaient parfois & 1; :
gla lers se sont agr indis, qu'un froid extrém ravage rope et que les gens marchaient parfoi Des améliorations
de Staten Island a Manhattan sur la glace : : g

Un grand nombre d’améliora-

postuler I'existence de deux lon- tions dans la methodologie, com-
gues péniodes, une chaude et une prenant I'anayse des anneaux de
froide, qu'ils ont appelées la Pé- croissance des arbres nettement
riode chaude meédiévale et la marques par le climat, le forage
Petite période glaciaire des glaces, les pollens fossiles et

Selon cette formulation, la Pe ine analyse plus critique et plus
fondeur des documents his
lonques, ont permis aux hommes
de science de jauger avec plus de
precision les rythmes climatiques B o
du millénaire, dit le Dr Malcolm 3 s
K. Hughes, paléoclimatologue de y
I"'Université d'Arizona qui a orga-
nise le symposium de San
Francisco

Une analyse plus précise jette
maintenant un sérieux doute sur
ce tableau d'épisodes climatiques
mondiaux s'étendant sur des sie-
cles, et a un point tel qu'un grand
nombre d'experts recommandent
maintenant qu'on abandonne des
expressions comme « Petit age de
glace » et « Chaude période
mediévale »

« Ces expressions sont incrus-
tées dans la documentation, mais
elles obscurcissent ce qui s'est
réellement passé, quand cela s'est
passe et a quel endroit », de dire le
Dr Raymond S. Bradley, paléocli-
matologue de I'Université du Mas-
sachusetts, a Amherst,

Pour remplacer ces vues
conventionnelles surgit un tableau
beaucoup plus complexe dans le-
quel differentes conditions clima-
tiques ont prevalu en des endroits
différents du monde a un moment
donné, et les climats ont fluctué
du chaud au froid sur une échelle
qui se calcule en décennies plutot

par WILLIAM K. STEVENS
Service
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— INSCRIPTION LA JOURNEE DU COURS
- ss PAR LECON (TAXES INCLUSES)

En utilisant ces méthodes amé-
liorées, les hommes de science ar-
nvent a la conclusion que, bien
qu'il y ait eu des périodes chaudes
marquees et des périodes froide
marquees au cours du millénaire,
elles ont été de durée beaucoup
plus courte qu'on ne le croyait et
elles se sont déployées en des reé-
gions limitées et en des temps
différents plutt que globalement.

SALLE DEDANSELE TEMPO
2700, JEAN-PERRIN, # 105
QUEBEC 842-7556

sujet du froid
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A quand le prochain réchauffement

kilométres & l'est de la frontiére de qu’'en siecles \a iandts 9 On est par ailleurs convaincu v

Alaska. Le record mondial d Tableau plus complet o 8 panee anceon e aciciers ont | SOIREES DANSANTES DU JEUDI AU DIMANCHE
ey ‘ : 3 ¢ ( Le ableau est be avance en différentes parties du

asse température (. a £ nouveau tableau est beau- pde chaude mediévale, longue monde au cours de la Petite pé-

Snag au Yukon, situé 4 30

) coup plus complet, et les efforts

tique implantée e pour I'améliorer ont d'impor-
Antarctique, le 21 juillet 1983 tantes implications et pour com-
ENDROITS FROIDS : | 'endroit prendre comment un climat géné-
au ral se comporte et pour découvrir
Si une tendance marquée au ré-
chauffement au XXe siécle est un
phénomeéne naturel ou le résultat

de plusieurs siecles, a vu des tem-
peratures globales constantes de
peut-étre 1 degré Fahrenheit plus
élevées que la température
moyenne du XXe siecle, alors que
la températude globale était de 2 a
3 degrés plus froide dans la Petite
période glaciaire. Par comparai-

riode glaciére, il est loin d'étre
clair qu'ils ont avancé de facon
simultanée

On amve egalement a la con-
clusion qu'il y a eu des oscillations
climatiques localisées sur des pe-
riodes d'une ou deux décennies

enregistre réqulidrement des
recor ?‘\

de basses températures au

Canada de I'activité humaine sur I'atmos-
Eureka dans | toires d phere. Jusqu'a maintenant, selon
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o conjugues d'influences exte- < | 2 i iy orage
l'inventeur en 1869 d'une < ) : y E ¢ LOTS Gros 1ot & chaque trage
pelleteuse rotative qui allai xvn ures comme les radiations so- 29 505,008 1 000 000 $
: laires et les interréactions internes
davenir la soutlleuse A neige : RS
7 ) Ajiatar Bragnasod hautement complexes des sys-
Faujourd'hui, Chests v Areenwooc temes climatiques Tirage du CATEGORIES DE LOTS LOTS
as! linventeur, en 1873 lorsqu'll U 94-01-08 IPOUr chagque sewcton)
it 15 ans. 0u cacha-oroll On en sait beaucoup sur les
daval v dns, G 2-oraies Ut
{('), Tl & denands & sa grands rythmes des périodes gla 1= seiacnen ol S cartes + Atout 1 000 000 $
n\lly y ,\ o “‘jr/‘. § claires et sur ceux des saisons et e o S cartes 50 000 §
gran nere de coudre deux ' te A
g g x't” i des jours, mais sur I'échelle inter 71(7) I8 m n] Atout 4 cartes + Atout 1000$ Début des cours
maorceaux de I I auneg o »
; : : e : . “, & 2 5 da o mediaire des siécles, le tableau est ' ' \’ ’ @ 4 cartes 200§ session hiver
\ [8) N avall assez ga s '

e - moins clair. Les comptes rendus 2% stLacrion S 3 cartes + Atout 20§ z : p
jeler les orelfles en patinant historiques des épisodes climati 9)[v] [o Atout 3 cartes 10§ Semaine du 24 janvier 1994 :
GLACE: 10 % de tout le sel ques et des observations sur les @ [;] [ ] { } [ ] 2 cartes + Alout 2§ + mise gratuite .

L)
produit dans le monde sert 4 progres et reculs des glaciers dans " ’ ‘ { INFORMAT'ON ET RESERVAT'ONS .
enlever la glace sur les routes de plusieurs parties du monde au TVA, le réseau des tirages de Loto-Québec
I'Amérigue du Nord cours du dernier millénaire ont Le modalités dencaissement des tillets gagnants paralssent au verso des billets 3
whe CP/LE SOLEIL  amené les pnlonchmulnlo;,'uvs a En cas de disparité entre cette liste et L liste officielle. cette dermiye & pnonté
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escents souffrir de I’acné

La science médicale peut maintenant quérir les cas les plus graves

—

o

ont en vente 'eS pharmacies pour traiter les phases bénignes de
icne. Da Y JLARVN 'S dermatologues prescrivent |'« Accutane », un remeéde-miracle que présente
1 pha € ¢ nette hez Brunet, au Mail Centre-Ville
[l y quinze ou vingt ans. on Soleil ne font souvent que retar- matiere sebacée a l'extrémité
disait ] ( | 1 der ’b‘:{ parition de¢ boutons noirte famihierement ippele
% . u point s ». L'appa il
e Sditaion it Exces d'acides gras libres bouton blancs  (« p
Tu'e 1 ¢ ence Durant 1dolescend expl Dla 1 oL Do
11 17 d'a S Jue Dr Ricard [ DS mascu uges peuvent egalen t
ras res et de 1 niveau N nbere une plu de quar 4] rend d obstructions
des ¢ d lo-ce 1¢ testosterone Ine 1ans le e non d'infecti
{ jul on e ‘ N ¢ n favorise |a Aau veau des Iux pi
ub er ¢ cine des 1Irprod n de iIcides gras | ebace
poils. On it ue le déve bres 1 meme chose se produit i ¢
loppement lonies m egalement chez les filles, a cer- ceptible des cicatrices
biennes est la cause des ¢ taines phases de leur cvcle 1 IUX Dras, aux epaules
t ( t et de nenstru t 108 icne est 1;
T stat urulentes qui a ! o rorodi : : 1 T lévelonnems en
comy ient certa { ¢ rras libres, ¢ guée a 'amon ¢ DI ( n !
graves d'acne Clit I Sous-cutane 1 debrns Al N microb I a )
de cellule finit par « ssir e gZi i D 1l¢ ywuléve
LWV NI S epum | Luser HOT mi 1 peau
pn ! ¢ peaux g 1 I I¢ i B ¢ pu d que d¢
ont plu 1bl utres C'est ainsi qu'apparaissent les KYStes qui éclatent ‘comme des
et que les ¢ re esa medons, petits cylindres de ican t la moindre pression

le médecin
®la rporat

—

L’acné terrorise les aussi bien que leurs parents a la ment une « maladie d'adoles-
seule I'idée que ces f ix « boutons de jeunesse » puissent cents ». Elle s'attaque occasion-
devenir une cause t etre a l'origine de cicatrices nellement, en effet, a de tout
indélébiles au | €5, sur le visage, aux épaules et ay  Jeunes enfants comme le Dr Ri-
thorax card en soigne a I'hopital Sainte-
Justine de Montréal. Elle frappe
— Accutane », veritable «mira- ;,c6i des adultes de 25 a 45 ans
textes de JEAN-C cle de la science », utilisé dans ()59 de |a lientéle des dermato
exies de JEAN cas graves et capable de dé- logues)
barrasser une ersonne de son ’
‘d Son i L'acné n'a rien a voir avec la
Wrtant ce q acneé en moins de atre mois,
Pourtant, « b l' m lmr (;;“ :A o facon dont on se lave ou avec la
. " it sans laisser la mo A= -
des i o SO &% IOMGTe CAeatric nature du savon utilisé, bien que
étre c Mythes a détruire des habitudes de propreté et
des Des le départ, le Dr Ricard (4 hygiéne soient élémentaires
ples rd, nent a pourfendre toute une série pour debarrasser I'épiderme des
président s de mythes qui avaient jadis libre surplus d'acides gras
b riuriodld.e \:;i”j dv,\' diverses Elle n'a rien a voir avec la
» n forme acne nt les jeunes
epu ' es dacr (I t( 5 [ ;_ J 1 masturbation juvénile, comme on
{ g viciimes constituen i de la
: 3 ' e i ld rmatologu I'a longtemps prétendu dans cer
{¢ Hentelie des ermatolo €s 1
ne ( e g & taines institutions d'enseigne-
tifique a u quebecols ment. Ur "ence nts
i nen ne carence vitaminique
Vel L'acné n'est pas exclusive- A, est souvent en cause
_____ =_ - L'acne n'est pas influencé par
. e s la nourriture, bien que des repas
<< gagn }0‘-«% >, equilibrés soient fortement re-
H Ly & 48 L €1 r commandés. On peut manger de
- tout : du chocolat, des mets su
“’? :"{‘-.m l"\”’\f\ cres, des fritures, etc. C'est si vrai
DOUr '1es cas graves qu'une bonne ration de chocolat
peut souvent étre benéfique, si
i P n1drica - gnale le Dr Ricard
1 Une guerissent les cas bénins e
Le stress et I'anxiété
Au st a celul des comédons, Le chocolat peut en effet aider
e a n supplément de vitamine a dissiper l'anxiéte causée par les
A icide ns des produits comme €xamens, par une peine d'amour
C xcellent pour enrayer u par un manque d'argent. Le
€ tress, conjugue a d res fa
e sty b . iove
:,»‘-"ZOy’E‘ (ex. « Ben- teurs t(‘r.»I oue au developpe
3 P y . ment de lacne, explique-t-1l
zag i . « OxyS », « Clearasil Y sécls .
ap | est faux, declare le Dr Ri
BF ente libre (concentrations sy 5
c das. .5 ird, qu'il faille « attendre que ca
{ i iCies, aussi bien que y : .
. - passe avec ie temps Les soins
¢ ¢ 15% a 25%) sont
=8 eliementaires sont necessaires
% naioire des | apparition des premiers
! Ir les lotions « Dal- svmptomes, notamment au plan
3 sous ordonnance hygiénique. Le recours au der-
2 a itoire accompagnés de pustules matologue s'impose tot, dans
pur tous les cas serieux, surtout en
L ties lotions a base de souffre présence d'antécédents fam
liaux favorahble 1 develonne
) t peu populaire chez les 1aux favorables au dev ppe
g ment de l'acné. Il faut aussi se
: o meéfier des lotions et des soins
e Han & n ;: ¢ MO - a
: les allant de un a OIS, SOUS douteux dispensés dans certain
fo 1UX r e et la tétracyceline A ') p PR
1 Y r ' { 'IC’F n salons d’e sthétique ¢ Or
A galement un bon contrdle de l'acné Vai parfois ;rvll\ de tort que e hien a
cor ief tive seion le Dr Q‘(a;d (’,:".\ clients
PMariail
- Merveilleuse et dangereuse
4 r 3 4‘ r r iv
A X 1 vitamn est reserve
X anaca
; 1S
i 3 Y I es ..~;0 e
!
| edesqg € pacees de 10
’ ac E { les acide 1S libres et elle
: ] steme imn taire: ete
I ’ b ’ { P i mois 1-_4
? t e troisieme. La guérison est
| A { - Ty f r At ma
| v J€ juaiiie > Ne Qo jJamais
' f 1 laquelle a pas A
. Y inovulants depuis au moins un mois
1 fet de produire un bébé souffrant de L
$ " rtam t est la raale d' e s or . Y
1 > 1a J'e g usage ¢
,  nature, se r Ricard Le syndrome
4 . Y rv $ o r 2
| . e jale p ' | du mal de jambe
" €S, paupieres, nez, gorge ® Au Quebec, une personne sur
i 16 sb 1INs qu'il faut CiNg eprouve souvent ou tres souvent
3iq t hydrater reme ; maux de tétes une envie irrésistible de bouger les
traiter av ippropriée de vitamine «A Jambes au moment d'aller au it ce qui
jues d x aux et aux genoux , danger provogue une insomnie plus ou
nantat " AL mains grave Selon les recherches les
gment U iNguin chez les 45 ans et
pius recentes, Jusqu'a 40 % des
e personnes de plus de 60 ans effec
el t teux e prescrit a raison de tuentde 30 2a 40 mo vements de
be é de 4 ) vendant 3 > jambes durant la nuit. Ces mouve
’ nNer u idolescent de ments S acc mpagnent souvent
L f tement plet de dinconfort important dans les jambe
' Quelque 75 % des malades se ré
vellient la nuit en ressentant le besoir
de bouger
Filles en maillot chez —
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*CASSETTE SUR LE RIRF DISPONIBLE

Augmentation du nombre d’enfants obeses

® OTTAWA (PCO) L'obésité chez les enfants prend obeéses deviennent des adultes obeses Jui courent de
les proportions d'une épidémie, affirme le Journal de risques eleves d'étre atteints de plusieurs ma I
Association medicale canadienne. Les ¢ xperts affir ves, comme les maladies coronaniennes et le diabete
ment qu'une des principale wses du probleme se On tient souvent la télévision responsable de ce phéno
"‘~-Ls\»';11n\n- manque d'exercice. Au cours des 15 der mene d'obésité chez les enfants, affirme Mme Anne
nieres annees la tendance a l'obésité chez les enfants  Carter. de I'Association medicale canadienne. Le pet
1ges de 6 a 11 ans s'est accrue de 50 dit 'article LCanadien moyen passe environ 26 heures par semains
base sur les découvertes du chercheur torontois John a regarder la telévision, et de 25 a 30 heur 1 I'ecole
Lefebre. A I'heure actuelle, 20 % des enfants sont suffi- « Par le passe, plusieurs de leurs activités avant et
samment obeses pour que « ela represente une menace ipres | e« ole etaient souvent exigeantes, physigquement

pour leur sante future, affirme M. Lefebre
cialise dans le traitement des jeunes obeses. Les re
indiquent 10 et 9

qui se spe

cherches qu’entre des enfants trant de l'e

('nh'

Aujourd’hui, il faut dire qu'il n'y a plus beau
nos enfants qui doivent aller nettoyer |'étable ¢
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L’acupuncture pour cesser de fumer ?

Et pourquoi pas ?

e monde sant gue pour cesser de fu mencer 4 fumer. Alors ¢ est le décourage Wour MAISSHMN catte mad w ol oo
me n peu de nage of ok nent. Et vous voild reparti- fumeur et o ¢ QeMment pour v
£ 3 o Ma Juand, malgro rop gras
’ ) “fare ¢ 1t ! "
Jueiques he i mer e qu est 1a que 'acupuncture peut intervenir oo s soup NQUes es 8
Y auran pas autre )50 dar t ga Pas en vous arrétant de fumer ni en vous e ety ’
SMe Qui 5era ithcile a contriler jonnant de 1a volonté. mais plutdt en dirm ittt S :
— iant les effets désagréables du sevrage fene " ".' ’\] urigght 4
Absolument cette re 1™ e o en randant plus faciles les journédes qui _." | ""M o " pa L
ehe aVrage est et tarrét du tabac Cupuncture . foLx r o or ‘ '. » o o 1
" ¢ pre, 1 i vous adera en rééquilibrant vos aner 1105 : 4- “: ; i 8 ' i : " " : ‘
f e loxiqué par ¢ on stimulant les organes responsables de . .' " .,' "':' 2 ":"l" ’““ "" "" b,
t INCE ¢ 1 1" JS1eme Y desintoxicaton, en diminuant la sensa ,,', ‘-".‘ 'n ;4 :» .-’ ' v .|'v N taba In
' ot o 16pa n CUNe de ton de manque, en calmant votre systéme ". . ":' Al ‘1" " PO ¢ Nre
ollile nerveux ot S e saire, en réqularsant res une "“" "" WNBS pour )
a7 de fumer v votre appétit tout en tenant compte de vo 'v‘ A "f‘j '. [6noral, e
U " ‘ tres &tat enargetique ot de vos hesomns @ A. ¥ 3 3 N
; Site
v J ‘ 14 ’,'I/n DU
el yVire 1 &t obhsaodé na Jrw Loes rosultats somt étonnants o Hyndes oMca .
" ' v ot Lne ¢ Mas 6 faut au dépan vous préparer ' > '
nrCE Ve P oLl je i nemtale t P e fare, prenaz 1ou hon Wls que bk ) te
Syt ‘ oo 1NN ours votre rendez v hez | ac ¥ W MG
1 ] . our Queique urs avant votre tratemont 5
£ epa i T @la vous parmettra de ben peser voltre 8 \ [0 t AU 0 "
vOu v il ! v abhe 18CISI0Or Nagissez pas spormtanément i " fr nnele de v y
jue vos a vOuU pphemt de recor Parlez en a vos amis  vous verrez que plu Cudhex
ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES
NSCRIT(E)S AU REGISTRE DE LA CORPORATION PROFESSIONNEL L E
f ECINS DU QUEBEC
Bas-du Fleuve Cap-Rouge Québec * RENEE PAQUIN Rive-Sud
® YOLANDE LACOURT 324-5581 * DIANE LEPINE
. rmumnﬂnnmma 652.3435% - L%E Il‘ 886-2602
867-482 . * ANNE PARE * CAROLINE LESSARD
Charlesbourg 648-1979 834.2051 =
e SYLVIE Cl‘Ol'I‘TIlP ® MICHELINE PELLETIER o REJEANE DUFRESNE Sainte-Foy
. 9455 5.0 529,
I08-3178,5900-94 = E:rjnn)ln;:u 22-6891 o MENRIJ SOLINAS o ANNE DELPECH
* ROBERT DUFOUR 626-5180 * JOCELYNE GENDREAU ol 656-6022
867 -8086 © ROBERT ROUSSEL H48-8494 ® NICOLE DEMERS
6265180 * SANDRA TESTAGUZZA 6566154
o THERESE GUY 5276810 * CHARLOTTF THERERGE
Beauport He d'Orléans 687-4969 658-3200
* ARLETTE ROULEAU ® NICOLE THEMBLAY ® LOWRAINE VERMETTE
. l()UlS’l CAMIRAND B26-9958 - (U(;’l( "2'" 6881711 6549450
666 71,48 FoRrat 683-0867 Village-des-Hurons
AM ZHI WANG ® LOUISE -MELENE RASTIE
® CLAUDETTE GAGNON * HUGUETTE BEAULIEY - 1E MAINVILLE 8 STIEN
Cmooms - 117-4468 },gc, 2720 529-9691 843.1790
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On est ce que I'on mange

® Existe-t-il des coupe-faim naturels ? Ou se les procurer ?
Le vieil adage qu it qu'on est ce l'on n contient une
jue s1 beaucoup
de gens font des efforts pour perdre du poids, les résultats ne sont
pas toujours evidents. Beaucoup de recherch
montrer qu’il existe des coupe ".n::\. naturels, mais en vain. On a
ymme, du fait de boire de
nanger un pamplemousse, etc.. mais a4 preuve n est pas encore
faite. Malheureu il n’existe pas de coupe-faim nature! sauf
| ! '

id GIsSCIpl { f rainement et la bonne vy nts

que | B

’ r N | 1 ™
certaine part de vente. ( ependant je dois avouer

nt tente de de

parie de la g

1

i eau avant les repas, de

ement

Le mythe de la tension artérielle

@ Je fais prendre ma tension artérielle souvent et elle se main-
tient dans les 170-180 sur 80-85. A 70 ans, je suis un homme qui
n'est pas intéressé a prendre les médicaments que mon me-
decin veut me prescrire. Pourquoi traiter ma tension artérielle,
elle est normale ?

Si le médecin veut traiter votre tension artérielle , c'est qu'elle
n'‘est pas normale. La
avex ‘(L:l

tension artérielle augmente normalement

roire qu une tension artérielle
,}L’r ce qui
donnerait une tension artérielle de 190/85-90. Une tension arté-
rielle a 180/85-9(

mais c'est un mythe de ¢

vstoligque) d

egaler 120 plus dans votre cas

est élevée

En diminuant la tension artérielle on évite des complications,
on diminue les risques d'infarctus d’accident cérébro-vasculaires
€t autres complications. Contrairement a il y a 15 ou 20 ans, on
peut traiter une condition comme la votre avec un trés léger
dosage de médicament comme, par exemple, un diurétique tout
en evitant des effets secondaires desagreable

Je ne peux pas prendre de décision pour vous, mais votre
tension artérielle n'est pas normale et je suis d’accord avec votre
meédecin surtout si on se fie aux dernieres recommandations et
statistiques concernant la tension artérielle chez les gens de votre
age. Il est tout a fait approprié de traiter une tension artéric Il¢

clevee chez les gens

Comment étre positif sans travail ?

® Comment étre positif sans travail ? A 44 ans, je suis un hom-
me sans emploi et j'ai 'impression que personne ne veut de
moi. J'ai beau espérer mais ¢a donne quoi. Que faire ?

Le travail le plus important a faire ne se fera pas par les autres.
J'ai I'impression que votre ¢ sprit est infecte par le négatif. Cessez
de vous fier aux nouvelles negatives et au marasme économique
€t prenez-vous en main. Croire que les EE€Ns sont contre vous est
le pire cancer qui soit car a ce moment-la c'est I'inertie totale
Clest le passé, ce sont les é les probléemes qui

hecs, la déprime

reiont surface

Monsieur, I'échec n'est pas une perte, c est un coup de pouce
pour s’ameliorer, chercher, apprendre et se perfectionner. Les
gens, aujourd’hui, pensent échec non pas réussite, on blame tout
le monde sauf qu'on fait peu pour ¢ 1anger les choses. « On est ce
que l'on pense, et I'on devient ce que l'on croit étre », alors si on
voit la vie négativement. si on frequente des gens négatifs et
qu'on ne fait rien pour améliorer son sort, a ce moment-la les
cartes sont jouees et c'est la faillite

Entourez-vous de gens positifs, regardez les facons de « hanger
les choses, changez votre attitude et si vous avez reculé d'un pas
prenez-en deux vers l'avant. Lorsque la pensee negative devient
obsession, I'esprit et le corps deviennent malades et c'est la raison
pour laquelle on parle autant de drogues, d'alcoolisme, de vio-
lence et de maladie. Un chirurgien peut enlever une tumeur
maligne mais vous étes la seule personne a pouvoir enlever la
malignite de vos émotions negatives. « Qui veut peut » mais com-
me dirait Sol : « Trop de gens souffrent du syndrome du pauvre de
pett mol. » Bonne chance!
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Espoir pour les gens allergiques aux fruits de mer

[ Des nouvelles études tiennent une protéine responsable de I'allergie aux crevettes

NEW YORK — Des chercheurs en Inde e

des allergies et des maladies infeq
d une protéine qui déclenchent de
crevettes et aux autres fruits de

VEw L ¢ News Sennce

par JANE E. BRODY
fait de
vette lun des quelques rares ali-
ments allergénes pour lesquels on
a i1solé et identifié la cause de |'al
lergie. Cela peut conduire un Jour
a un moyen de désensibiliser les
personnes allergiques aux fruits
de mer, une allergie qui peut étre
\h.";"t'rt‘um'

La protéine, appelée tropomyo
sine, se retrouve dans les muscles
de tous les animaux, et les tropo-
myosines des animaux trés voi
sins sont presque semblables les
unes aux autres, de dire le Dr
Dean D. Metcalfe, un spécialiste
en allergies a l'institut qui est un
leader de la recherche

Les études ont commencé avec
un extrait de crevettes qu'on sait
provoquer des réactions allergi
ques. Les chercheurs ont testé des
fragments de protéines de cet ex-
trait sur les anticorps de patients
allergiques aux crevettes. Ils ont
1solé la tropomyosine comme
etant la protéine qui provoque les
reactions allergiques. Le Dr Sa-
muel Lahrer, de I'Université de
Tulane, et ses collegues, ont fait
une découverte semblable

)
Cette decouverte la cre

Nicotine
dans I'aubergine

L'aubergine, la pomme de terre
et la tomate qui appartiennent,

comme le tabac, a la famille de
solanacées, contiendraient
aussi de la nicotine. Selon un
article du New England Journal
of Medicine, neuf grammes
d'auber'gme pourraient déposer
autant de nicotine dans
l'organisme que trois heures
passées dans une piéce
normalement enfumée.

Licuses ont

U Instuitut amérnican
identifie deux régions

S Freact i

ms allergiques aux

me'r ipparentes

Metcalfe et le Dr P.V. Subba

Ra de l'Institut indien des
ciences a Bangalore, ainsi que
eurs collegues, ont alors pousse

s recherches pour déterminer

quelles parmes de la tropomyosine
de la crevette s'en prenaient aux
anticorps IgE dans le sang, pour
declencher ainsi une réaction al-
ont identifié deux reé-
glons, appelees epitopes, qui lient
ia tropomyosine de la crevette aux
IgE. La découverte a été récem-
ment exposee dans un numero du
Journal of Immunology

Metcalfe a expliqué que les épi-
topes « pourraient théoriquement
etre utilisés pour désensibiliser les
personnes qui souffrent d'une al-
aux fruits de mer du fait
tia que d'éléments de
ainsi presque
déclencher une
reaction adverse quand on les uti-
lise sous forme d'injections ». Le
ces injections allergenes
est de rendre une personne tolé
rante a un elément allergene
qu’elle rencontre
Probleme répandu

Environ 1 % des adultes souf-
frent d'une allergie alimentaire re-
connue, les plus fréquents de ces
liments allergénes étant les ara-

;'";',J'.H‘ Ils

evitant

tallergene

certainement de

but de

Une personne allergique aux crevettes e ement aussi au
homard, au crabe et aux aut r tace ] { NYOSINg
sembiables a celul de la crevett

chides €S crustaces, les noisertes crustace degres di
les oeufs et les autres fruits de vers, Metcalf e patiente
mer, de dire Metcalfe qui a eu pres s'étre
Les réactions allergiques peu Irouve n avait
vent aller de l'irmtation dans la fait bouillir ertes et une
bouche a des problémes plus se wtre d flaient si
rieux. Une personne peut avoir de  elle d rason an
la difficulté a respirer et a avaler nres ge des ore
et peut souffrir de douleurs abd: verte { erg
minales et de diarrhée. La reac- T g ’ ec elle
tion la pitl\ grave est le choc ana- ¢ pinephrine
phylactique, qui peut mettre la vie  (Adrer 4 tiliser en cas de
en danger react rave de terminer

Les personnes allergiques aux Metcalfi

Mis au point par un endocrino-
logue belge de Gand. M. Frank
Combhaire, en collaboration avec
un biologiste ameéricain basé en
Floride, M. Robert Ericsson, le
test utilise un colorant qui vire
du pourpre au rose pale lorsque
le niveau d'oxygene baisse

De nombreux spermato-
zoides en bonne santé nageant
avec vigueur consomment en ef
fet plus d'oxygéne qu'un petit
nombre de spermatozoides fai-
bles ou paresseux, selon la
revue. Un homme fertile en pos-
sede 20 millions par millilitre,
contre 10 millions pour un hom-
me infertile

Pour tester sa fertilité, I'hom-
me devra verser son liquide se-
minal dans un flacon, maintenir

Nouveau test de fertilité pour hommes

LONDRES (AFP) - Un test de fertilité pour hommes
développé a partir d'un produit utilisé pour les taureaux
reproducteurs va bientot étre commercialisé aux Pavs-Bas
annonce jeudi la revue the New Scientist publiée i Londres

celui-ci a la température du
corps en le plagant dans un bol
d’eau chaude pendant une heu-
re, avant de verifier la couleutr
du colorant

Si le colorant vire au rose, il
est fertile. S'il reste pourpre, il
devra repéter le test une
deuxieme puis consulter
eventuellement un médecin

1o1s

Les auteurs du test estiment
qu’il aidera les femmes dans les
couples qui n'arrivent pas a
avoir d'enfants. Souvent, dans
ce cas, la femme est la premiere
a subir des tests, alors que le
probleme est du une fois sur
deux au mari, selon

Le test

sera mis en vente Uy ertile possede 20 n
dans les mois a venir au prix de lions de spermatoz millilitre
30 dollars le paquet de deux. de liquide
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BALNEOTHERAPIE

AUBERGE lE FloREs o OHrez.vous le réve 6 lo compagne | Accueil choleureus,
* confort et ambiance excephonnels Fordfoits Géatene
1293%/2 pers. (souper - coucher - dejeuner) SPA detente, 148§ jour/pers, occ. double
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CENTRES SANTE

CHIROPRATIQUE

PHLEBOLOGIE

L'OPTION CHIROPRATIQUE DE LA RUE CARTIER: °:

Docteurs
* Chontol Rouleou

ot Daniel Charlond vous offrent une opproche chiroprotique douce et différente Qui vous
honore. Elle permet |'expression de votre potentiel vital et tovorise le retour de votre sonte

Pour ossister 6 une session d'information ou pour une entrevue préliminaire privée sans

frais, veuillez télephoner ou 640-9393

CLINIQUE Dr DANIELLE PATRY ;

Mistral, bure ‘ ' y Te 832.7989

Phiebologie; troitement des vorices tro

tement de o te trave

rose. Sur rendez-vous seulement 8165 de
Aussi 0 Rimouski ou tel 725-3136

PSYCHOLOGIE

HOMEOPATHIE

ECOLE: ¢ty

méopathes du Quebec Inf: 2900
GIVIiY4, 658-3908, 1-800-463-3097

d !nw-?nomuw Supérieur en Homeopathie du Quebec
et continue, progromme codre du Syndicat profess:
Quatre-Bourgeois L

formation profes
nnel des ho

ur. 222, Ste-Foy (Quebec)

CENTRE HOMEOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-

BOURG: oeuvrent dons le domaine d

Bourasso, Charlesbourg. 626-4686. Conseils

Une homeopathie de qualite par des professionnel(elle)s d experience qui
epuis plus de 10 ons
consultations, produits naturels

8420, boul. Henn

HYGIENE DE L’OREILLE

AIDE PSYCHOLOGIQUE DE STE-FOY:

le trotement des enfants, odolescents oduites, couples
s (418)654-116(

Pe s
peciolisele)s dons |'evoluation et

Psychologue, ocupuncirice, hyp otheropeute Prof

Dr NICOLE TREMBLAY ; Foychologue, ocupuncince. hypnothars Sorvice

tegres de thérape, de tratements of d'enseignement pour vo aider
equilibre physique, mentaol et spirtuel (41B)68BB.1

RELAXATION

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE_:  Bogriin il

20 minutes deux fois por jour et procure

efrouver votre

N repos fres { 0.8444

HYG'ENE DE l’OREILlE o Trotement 20 $ sur rendez-vous Enleve les bouchons

* de cerumen. Neutrolise lo baisse de I'ouie Aide 6 de

congeshonner les sinus. Souloge les migrones et les douleurs o
colmant. Cours sous forme de stage protique de 4 heures sur |'utlisation de

des bougies ounculoires Vous recevrez «
0073
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652-0100
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"CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT”
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ondonnee, ski alpin sleighnde ', forfarit santé, massotharape, réunion d offoires Pour
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otc Seours de | o 7 jours o partir de 99 pors. 1.800.443.3002

LASERO-THERAPIE

ARRmR DE FUMER. En une seule session ou laser doux Tous de réussite de
¢ 9

5% Laser-Nico-Therapie, également tratement pour le

stress, 'obesité, l'insomnie Tel 623.0773

ORTHESISTE

MARC B'toDEAU +« Choussures. sondoles de confort ot ythopedigues pour toute

* lo fomille, pointures 36 15 largeur 4A o 56 Maorchond outor

sé des sondoles Birkenstock Service 6 domicile Nouvelle odresse

Quebec Inf - 640.4950

1360, Chompfleury
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FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS
NOMBREUX LECTEURS PENDANT
13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!

Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et
nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !
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