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Une lutte de Capricornes qui pourrait finir en Lions

1994 sera assurément l’année des Capricornes ! Mais il faudra voir qui de Bouchard - le Tigre, 
de Chrétien - le Coq, ou de Daniel Johnson - le Singe, aura le dessus. Et l’année se terminera peut-être 

sur un face-à-face entre Lions : Parizeau - le Cheval et Rae - le Rat, sur une même piste de cirque, 
tandis que Chrétien - à moins que ce ne soit ce Dragon de Sheila Copps ? - agitera le fouet devant eux

pour les faire sauter à la corde.
our les ( hinois, c est I année du Chien, une bonne nouvtdle 
pour Jean (’barest (Caneer) et Ovide Mercredi (A’er.seau). 
(Quelque cho.se me dit (pi'ils en auront Itesoin l'un et l'autre. 
Chare.st n'a pits d'opposition, mais f»uère de i)ani non i)lus. 
■Mercredi fait face a une élection en juillet et les .Mohawks 
veulent lui oppo.ser un candidat mu.sclé.

OVIDE
MERCREDI

(31 janvier 1946)
Verseau / Chien

Ne reculant devant rien. LE .SOLEIL 
M.AGA/I.VE vous a prepare cet Ho­
roscope e.\clusif des personnalités 
politiques canadiennes. Et pour être 
sùr de ne rien manquer, nous avons 
interroge les astres de l'Occident et 
ceux de l'Orient. Etant moi-même 
F aureau Dragon (vous ne pensiez 
tout de même pas que j'allais vous 
reveler ma date de nai.s.sance ?) j'ai 
des opinions fermes et bien tran­
chées mais, parait-il competent, je 
me trompe rarement.

Enfin, puisqu'il fallait bien choisir 
un ordre de presentation, nous irons 
du plus jeune - Jean Charest - au 
plus vieux - Pierre F rudeau : une fa­
çon comme une autre « d'avancer en 
âge et en .sages.se»..

SHEILA
COPPS

(27 nov. 1952) 
Sagittaire / 

Dragon

JL

JEAN
CHAREST

(24 juin 1958)
Cancer / Chien

• Voila un hypersensible et un éter­
nel inquiet qui ne deteste pas les 
situations embrouillées. Après des 
debuts difficiles sur les arriere-bancs 
de la Chambre des communes, le 
chef du F’arti conseA’ateur prendra 
.son bâton de pelerin et sillonnera le 
pays pour transformer le PC de parc 
jurassique en pouponnière promet­
teuse. On le verra beaucoup en On­
tario ou l'elcction de Mike Flarris 
permettrait aux conserxateurs fédé­
raux de s’appuyer sur un gouverne­
ment provincial puis.sant. Charest 
s entend bien avec les F’oissons 
Chats, comme Brian Mulroney qui 
lui donnera un coup de main. Il aura 
par contre des difficultés avec le Bé­
lier Andre Ouellet : aussitôt apres les 
elections provinciales, en effet, (’ba­
rest et Ouellet se disputeront le vote 
du (juebec dont ils ont besoin l’un et 
l'autre pour rebâtir leur parti fede­
ral. C barest est du même signe que 
Marcel F’roust. ce qui ne veut pas 
dire que. lui au.ssi, est « A la recher­
che du temps perdu » !

• Comme Charest autrefois. Mme 
Copps est vice-premiere mini.stre et 
titulaire du portefeuille de l'Environ­
nement. Et comme tous les Sagittai- 

. re Dragon, c'est un personnage ad­
mirable. mais pas toujours aimable. 
En fait, c'est une guerrière grand 
format. Les nombreuses absences de 
Jean Chrétien rehausseront .son pro­
fil, mais son arrogance fera ombrage 
a certains de ses collègues, en parti­
culier Paul Martin. Son meilleur al­
lie, le croiriez-vous, c'est le Lion Rat. 
comme Bob Rae. Sheila Copps, con­
vaincue en effet que le chef liberal 
de l'Ontario, Lyn McF.eod. n'a guere 
de chance de prendre le pouvoir, 
préféré que le gouvernement neo- 
démocrate .soit réélu, plutôt que le 
Parti conservateur. Elle aura ainsi 
deux chances de devenir premiere 
ministre, a Toronto ou à Ottawa.

• F-e Verseau Chien est un homme 
philanthropique et desinteresse... 
qui ne s'oublie pas au passage. C'est 
au.ssi un chialeur et un irascible. Le 
chef des Premieres nations, apres 
avoir connu .son heure de gloire sous 
le régné constitutionnel de Joe Clark 
(un (jemeaux). était tombe dans 
l'oubli, sinon en disgrâce, d'une opi­
nion publique ingrate et d'une pres­
se anglaise choquee par la contre­
bande des cigarettes. Mercredi 
entretiendra d'excellents rapports 
avec Jean Chretien, qu'il a déjà ren­
contre pendant la campagne électo­
rale. Il cherche désespérément a re­
lancer le dossier de l'autonomie 
gouvernementale car il aura besoin, 
cet ete. d'un bon coup de main pour 
être reporte au pouvoir face a l'op­
position des chefs des Prairies et des 
Mohawks.

continuer de jouer les populistes - il 
a même decide de s'asseoir sur les 
arriere-bancs de la Chambre des 
communes - jusqu'à ce que cette at­
titude donne l'idee a quelques-uns 
de ses deputes de contester son 
autorité. Manning continuera d'intri­
guer pour ravir a Lucien Bouchard 
son titre de chef de l'opposition et 
cela pourrait bien réussir a l'au­
tomne. apres les elections québé­
coises. si le PQ prend le pouvoir. Il v 
aura incompatibilité d'humeur entre 
ce (jemeaux et Sheila Copps (Sagit­
taire) et .Audrey McLaughlin 
(Scorpion).

BRIAN
MULRDNEY
(20 mars 1939)
Poisson / Chat

BDB RAE :
(2 août 1948) I 

Lion / Rat !

T

DANIEL
JDHNSDN

(24 déc. 1944)
Capricorne : 

Singe

±
• l.e premier ministre neo-demo- 
crate de l'Ontario entre dans .sa qua­
trième année de pouvoir : une annee 
decisive donc. I.'incertitude met le 
l.ion Rat de mauvaise humeur, vous 
comprenez donc pourquoi il s'en 
prenait a%’ec autant de hargne au 
Quebec, l'automne dernier. Si les 
sondages sont plus prometteurs, on 
retrouvera le boute-en-train capable 
de chanter et de danser sous la pluie 
avec un parapluie a la main (Rae est 
du meme signe que (lene Kelly !) l.a 
situation economique en Ontario va 
s’améliorer considérablement et. a 
coups de déficits considerables, Rae 
s'est donne une marge de manot'u 
vre pour garnir un jianier de bon­
bons électoraux. Le 1 ion Rat s'en­
tend très bien avec les ('a|iricornes 
pas étonnant donc qu'il se soit regie 
si vite avec Daniel John.son. le conflit 
frontalier entre le (Juebec et 
l'Ontario.

• On dit qu'un air de mélancolie ré­
signée flotte dans les yeux du Capri­
corne ne dans une annee de Singe 
Le nouveau premier ministre du 
(Juebec doit effectivement se de­
mander comment ,se terminera cette 
annee 199-1 : il lui reste moins de 
huit mois pour prouver (enfin '.’) 
qu'il peut faire mieux que .son frère. 
Mais il ne faudrait |)as regler trop 
\ite le son du nouveau premier mi­
nistre : il est du signe des Eedenco 
F-'ellini et des Barry (iokiwater. .lohn- 
son e.st donc un théâtral, expen dans 
la grande mise en scene électorale. 
Suixeillez le premier budget de son 
gouvernement : il sera cher et (élec­
tion viendra trop vite (K>ur qu'on s'a­
perçoive qu'il l'a défoncé .Ambitieux 
jusqu'à la pretention comme tous les 
Capricornes, son cote Singe le fait 
plus astucieux qu'il n'en a l'air

• Vous vous demandez sans doute 
en quoi l'horoscope du ■■ petit gars 
de Baie-C’omeau » peut nous inté­
resser. Eh bien ! retenez votre souf­
fle : comme tous les chats, il rebon­
dit et on entendra parler de lui en 
1994 ! D'abord parce qu'il creve de 
jalousie a l'egard de Pierre Elliott 
Fnideau et va reclamer un traite­
ment equivalent. Et on commencera 
a évoquer son ■■ heritage ». comme 
les .-Accords de libre-echange avec 
les F-.tats-L'nis et le Mexique. .Apres 
tout. Mulroney e.st le dernier chef de 
gouvernement federal avec qui les 
souverainistes québécois étaient 
prêts a s entendre ! L'ancien premier 
ministre est du signe des Harry Bel- 
lafonte et Peter F'onda : on dit que 
son ami Ronald Reagan intrigue à 
Hollywood pour taire produire une 
comedie musicale dont il serait la i 
vedette

JDECLARK
(5 juin 1939) • 
Gémeaux / 

Chat

• Décidément, tous les gars de l'Al­
berta sont des (jemeaux. Mais ,loc 
Clark a aussi la prudence et la dis­
cretion du Chat. On l'a vu reapparai- 
tre a la television nationale anglaise 
récemment. Il y a une Ftonne raison 
pour cela : il convoite le poste de 
Jean Charest Dans quelques an­
nées, en effet, le F^arii conservateur 
pourrait profiter de l'usure au pou­
voir des liberaux et du desenchante­
ment de l'electorat pour les réfor­
mistes. Apres tout, Joe Clark est du 
même signe que la reine Victoria, 
qui régna sur l'Empire britannique 
jusqu'à l'âge de 72 ans. l ui, aura 
l'âge de Jean Chretien quand il sera 
temps de le remplacer.

PRESTDN
MANNING

(10 juin 1942) 
Gemeaux ' 

Cheval
/

• Avec ce chef du F’arti réformiste 
liu Canada, on entre dans la cati'go- 
ne des jilus île .AO ans. F.e manage 
(lemeaux-t heval n'a pas très lionne 
réputation il a du panache, bien 
sur, mais il a aussi l'esiirit chan­
geant ( lare .uix ruades Manning va

ANDRÉ
DUELLET

(6 avril 1939)
Bélier / Chat

• Maintenant qu'il a definitivement 
regie le cas du sénateur F’ietro Riz- 
/uto et qu'un juge de la Cour sujirê- 
nie de I Ontario a decide de clore le 
dossier de la <■ Miuf ■■. le ministre des 
Affaires étrangères jieut enfin (len- 
ser a .sa carrière 1 e Chat est d'ail­
leurs reconnu pour son caractère di­
plomate. mais son cote Belier le rend 
parfois excessit. loujours dans un 
avion - il est d'ailleurs en ce moment 
en I urope avec .Fean Chretien - se- 
activites de ministre du Developpi' 
ment regional et de grand maitre du 
favontisme (patronace) au (juehec 
en souffriront 1 e risque sera grand 
[lour lui d agir dans la precipitation 
comme il le fit récemment dans le 
dossier du Centre des congres de 
(Juebec

PAUL
MARTIN

;28 août 1938) 
Vierge / Tigre

• Le A'ierge.Tigre est un dur au 
coeur d'or. Le ministre des F inances 
pourrait donc bien nous reserver de 
severes augmentations d'impôt pour 
protéger les programmes sociaux 
destines aux plus démunis. D'ail­
leurs, on trouve beaucoup de Vier­
ge Tigres dans les organisations de 
chante et les bureaux de compta­
bles. Apres avoir consulte tout ce 
que le pays compte d économistes et 
de groupes de reflexion, Manm pré­
sentera son budget en mars, non 
sans mal. .Sheila ( opps et Lloyd .Ax- 
worthv lui feront des difficultés et 
Jean Chretien n'aime pas arbitrer 
entre ses ministres A .A.A ans, Martin 
n'a pas encore renonce a .ses ambi­
tions. mais son côte Vierge restreint 
l'impetuosite du Ligre.

LUCIEN
BDUCHARD
>22 déc. 1938 ) 

Capricorne / 
Tigre

• 1 e chef du Bloc québécois a le 
geste bnisque, la repartie facile : un 
V r.ii tourbillon. Il entre dans une an-

Suite à la page A 
suivante L
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Uunivers électronique
AUDIO-VIDEO INFORMATIQUE JEUX VIDÉO

Zenith se 
glisse dans 
le peloton 
de tête
Mes premiers contacts avec 
les téléviseurs Zenith avaient 
été civilisés, sans plus : 
c'étaient des appareils 
honnêtes, sims pretention, 
capables de soutenir la 
réputation de qualité que la 
marque s'élait bâtie au fil des 
ans, maLs sans véritable 
eclat.

Quebec, Le Soleil, dimanche 9 janvier 1994
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par
MICHEL

TRUCHON
LE SOLEIL

Deuxième round, cette fois avec 
la nouvelle génération de Zenith, 
conçue pour correspondre aux 
nouvelles exigences des écrans 
plus noirs et plus contrastés et, 
surtout, pour respecter la mode 
du « cinema à domicile ». Ce 
coup-ci, la « chimie » s'est faite 
sans problème, la seduction a été 
totale.

La recente sérié AVI change 
complètement les régies du jeu : 
avec ses nouveaux televiseurs- 
moniteurs. Zenith se glisse en ef­
fet dans le peloton de tête des 
champions de la nouvelle ten­
dance d'image. A considérer au 
même titre que les Panasonic 
GAOO ou JV'C NewV'ision, ce 
qui n'est pas pour soulager les 
maux de tête du pauvre consom­
mateur qui cherche un appareil 
capable de combler ses besoins 
pour les années à venir. Mais le 
prix devrait en aider plus d'un à 
se brancher: 1699 S pour un 
écran de 79 cm (31 pouces) avec 
des caractéristiques surpre­
nantes représente en effet un 
rapport qualité prix convain­
quant ; surtout quand il baisse à 
1599$ quand on est prêt à se 
passer de l'image en médaillon.

Gaston Fiset, de Tanguay 
électronique fle nouveau nom de 
la section audio-vidéo des maga­
sins Ameublements Tanguay) a 
d’ailleurs remarqué un regain 
dintérét pour les téléviseurs Ze­
nith, ces derniers mois. Pas que 
la marque soit un parent pauvre 
du rayon des télés, puisqu'il s'est 
vendu plus de Zenith ces der­
nières années que toutes les au­
tres marques réunies, dit-il. .Mais 
les autres grands noms étaient 
arrivés récemment avec de nou­
velles options qui faisaient pa­
raître les téléviseurs classiques 
bien pâles. Le fabricant améri­
cain avait commencé à suivre le 
mouvement l'an dernier avec un 
modèle offrant notamment un 
système de son sophistiqué en 
collaboration avec Bose, mais ça
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Pour Gaston Fiset, de Tanguay électronique, la compagnie Zenith 
est vraiment entree dans l'ère des 
nouvelles télés avec sa série AVI

n’est que très récemment que 
Zenith est vraiment entré dans 
l’ére des nouvelles télés avec sa 
série A\'I (Advanced Video 
Imaging).

L’AVI pourrait faci­
lement être bap­
tisée la « té­
lé sans pro­
blème ». C’est 
en effet 
purement et 
simplement 
un televiseur 
agréable à 
regarder, qu’on 
se contente de 
brancher et de 
mettre en marche, 
sans se livrer à 
une acrobatie d’a­
justements pour 
obtenir une image 
satisfaisante. La ca^ 
racteristique des 
champions, des télés 
« naturelles ». Comparée 
à celle de la generation 
precedente. l’image a 
gagné en brillance et en 
netteté, les couleurs sont 
plus riches et ont perdu 
cette prédominance des verts 
qui m’avait agacé dans le 
modèle que j’avais essayé il 
y a un an et demi.

Zenith va sans doute en con­
vaincre plus d’un de passer à un 
écran plus grand, car le tube de 
79 cm, logé dans un boîtier 
compact et discret, n’a pas l’air 
déplacé même dans une petite 
piece. L’AVl offre tous les avan­
tages des modèles de haut de 
gamme : image en médaillon, 
son stéréophonique enveloppant 
(acceptable, sans plus — sur ce 
plan Zenith a encore des croûtes 
a manger avant de rejoindre Pa­
nasonic et JVC), sous-titrage 
pour malentendants. Les menus 
sont simples et faciles d’utilisa­
tion, Ce modèle est livré avec
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de i’année
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Le Carnaval de Québec fête ses 40 ans... 
avec vous!
Remplissez le coupon.
deposez-le dans le supermarche IGA de votre localité et courez 
la chance de mériter un des nombreux prix suivants

Nouvelles
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WALT OISNéT WORLD
2 PRIX A GAGNER

■ Voyafle a Walt Disney World, a Orlando, en Floride (transport 
et hebergement, deux adultes, deux entants)
Une collaboration de Nouvelles Frontières.
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Week end VIP su Carnaval de Québec incluant un tortait ski. 
pour toute la famille (transport et hebergement)
Une collaboration d Orleans Express, de I Hôtel Manoir 
Victoria et du Parc du Mont Sainte Anne

.éti^pHx biAiii.f.i-’f.viUU
k • Laissez-passer double sur Orleans Express, a destination de

Quebec, qui vous permettront d assister a la plut grande tête 
de l'hiver su monde le Carnaval de Québec

Tirage sur les ondes de (^RP, le vendredi le 28 (anvier 1994, 
â 17 h 30.

Les reglements sont disponibles dans les supermarchés IGA 
et aux bureaux du Carnaval de Quebec

BON DE PARTICIPATION
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deux télécommandés, l'une don­
nant accès à toutes les fonctions 
et l’autre simplifiée, pour les 
commandes de ba.se.

Dans la foulee des nouveaux 
téléviseurs « cinéma maison », 
l'AVI de Zenith offre elle aussi 
un mode « theatre », qui effectue 
automatiquement toute une .sé­
rie de corrections de l’image 
pour le vi.sionnement dans une 
pièce obscure, recréant l’am­
biance d une salle de projection. 
Un mode qui m’a vraiment con­
quis, tout aussi efficace que celui 
de la NewVision de J\'C. Un 
atout majeur pour Zenith qui de­
vient ainsi un autre sérieux con­
current pour Panasonic.

Il y a quelques années, 
l'acquisition d’une imprimante 
était un v^itable luxe. Je me 
souviens notamment ce cette 
petite Citizen 180-0 à neuf 
aiguilles que j'avais dégotée au 
prix ultraspécial de 375 $. Une 
époque où les imprimantes au 
laser étaient tout simplement 
hors de prix fxxir le commun 
des utilisateurs, où les 
imprimantes à matrice de point 
à 24 aiguilles coûtaient le 
double des modèles à neuf 
aiguilles et où on commençait 
tout juste à parler des 
imprimantes à jet d'encre. Ces 
dernières semblaient toutes 
désignées pour produire des 
documents se rapprochant de 
la qualité <• laser », mais elles 
coûtaient les yeux de la tête et, 
surtout, il fallait manipuler la 
copie avec soin, en attendant 
que l'encre sèche. Les 
fabricants offrirent bientôt une 
encre à séchage instantané, 
n'imbibant pas le papier, mais 
les prix restaient élevés.
Comme tout ce qui regarde le 
domaine de l'informatique 
personnelle, les choses ont 
bien changé et les imprimantes 
ont suivi le mouvement des 
baisses de prix. De sorte qu'en 
ce début d'année 1994, on se 
retrouve avec des imprimantes 
à jet d'encre pas plus chères 
que ma Citizen de 1990.
Luc Godbout, du Club DOS, 
m'a convaincu que l'ère des 
imprimantes à matrice de point 
tire à sa fin, en me suggérant 
la Canon BJ-200 qui, à 379 $, 
est capable de faire aussi bien, 
sinon mieux, que les modèles 
encore tout récemment trois 
fois plus coûteux.
Quelle révolution ! Fini 
l'impression lente, trop souvent 
pâlotte quand le ruban était le 
moindrement usé, les 
caractères parfois difficiles à 
lire. Cette Canon BJ-200 est un 
véritable bijou : rapide, 
silencieuse et régulière dans 
sa qualité d'impression jusqu'à 
la dernière goutte d'encre (une 
cartouche de rechange coûte 
une trentaine de dollars). Fini 
également l'ajustement du 
papier continu sur les dents du 
tracteur, fini la déchirure des 
feuilles et l'enlèvement de 
l'agaçante bordure perforée. La 
nouvelle génération 
d'imprimantes utilise en effet 
du papier à photocopieur, que 
'on dépose tout simplement 
sur le support, sans avoir 
besoin de l'ajuster.
La Canon BJ-200 est toute 
petite, prenant un espace 
minimal sur le bureau : quand 
on ne l'utilise pas, on referme 
le <■ tiroir >• destiné à recevoir la 
copie imprimée, ce qui libère 
encore plus d'espace de 
travail. C'est présentement le 
modèle le plus vendu dans 
toutes les boutiques 
d'informatique et, sans 
contredit, l'imprimante 
populaire de Tannée 1993. La 
BJ-200 est conçue pour les 
compatibles PC, mais les 
utilisateurs de Macintosh ne 
sont pas en reste et ne seront 
pas dépaysés, puisque c'est la 
jumelle de la •• Style Writer » 
qui elle aussi fait fureur.

Elvis Presley en 
figurines

A l'occasion de I anniversaire d Elvis 
Presley, le 8 janvier, la compagnie 

Hasbro vient de lancer sur le marché 
canadien six figurines a tirage limi­

té représentant la vedette dans diffé­
rentes étapes de sa vie et de sa 

camére Chacune des figurines, qui 
constituent des pieces de collec­

tion, se vend 80 $

7?

euttô
née difficile : après quelques 
mois d'adaptation a la delicate 
tâche de chef de l'opposition 
pancanadienne, il devra partici­
per à la campagne électorale de 
Jacques Parizeau sans lui por­
ter ombrage. Ce ne sera pas fa­
cile pour ce Tigre autoritaire 
Le pari de Jean Charest est de 
venir marauder dans son cau­
cus si jamais le PQ ne prend 
pas le pouvoir. Et la presse an­
glaise fouillera dans son passé 
et sa vie privée pour détruire .sa 
réputation. Mais on dit que les 
Capricome.Tigre font de bons 
cow-boys.

AUDREY
MCLAUGHLIN

(7 nov. 1936) 
Scorpion / Rat

MM
• Le chef néo-démocrate ar­
rive â l’âge de la préretraite : je 
ne la vois donc pas finir l’année 
à la tête de son parti. Les dé­
putés fédéraux voudraient bien 
la conserv’er en poste un an ou 
deux, le temps de .se preparer 
eux-mémes, mais les chefs pro- 
Mneiaux - Bob Kae et Mike 
Harcourt en particulier - ne 
veulent plus la voir là au mo­
ment de faire face à leur propre 
electorat. Jean Chrétien, géné­
reux pour les perdants, lui of­
frira peut-être le poste de gou­
verneur général ou... de 
lieutenant-gouverneur au 
Yukon.

JEAN
CHRÉTIEN

(11 janv. 1934) 
Capricorne / 

Coq J

beaucoup, â Bruxelles en parti­
culier, profitant de la campa­
gne électorale pour entrepren­
dre des recherches en vue de la 
redaction d’un ouvrage sur le 
fédéralisme. Quant à ces Mé­
moires dont il a menacé ses ad­
versaires, il n’arrive pas â se 
décider et Radio-Canada lui a 
déjà fait savoir qu’il n’était pas 
assez télégénique pour intéres­
ser un réseau de télévision à la 
produaion d’une séné.

JACQUES 
PARIZEAU
(9 août 1930)
Lion / Cheval

• Le chef du Parti québécois 
n’aime sans doute pas que le 
plan de notre horoscope le pla­
ce en sandwich entre Robert 
Bourassa et Jean Allaire : le ha­
sard de la naissance. Comme 
pour tous les gens de son signe, 
"intrépidité que Jacques Pari­
zeau tient du Lion lui permet 
d’oublier pre.sque totalement la 
peur de l’echec qui hante tous 
les natifs du Cheval. Cet ancien 
ministre des Finances profitera 
de la renégociation du fédéra­
lisme fiscal pour faire la leçon à 
tout le monde en rappelant 
qu’il enseigna cette matière 
avec un certain succès. Il est du 
signe d'Aldous Huxley, l’auteur 
du « Meilleur des mondes ». 
Une idee de slogan pour la pro­
chaine campagne électorale 
peut-être ?

• Il n’est pas étonnant que 
l'année 1993 ait été aussi faste 
pour lui puisque c’était l’annee 
du Coq, son signe. 1994, l’an­
née du Chien, sera plus difficile 
pour sa basse-cour de minis­
tres. Si le Capricome'Coq est 
connu pour son sens de la di­
gnité, son souci de l'honnéteté 
et un comportement convena­
ble, je vois plusieurs scandales 
autour de lui. La lune de miel 
dont jouit actuellement le pre­
mier ministre va disparaître 
derrière le premier nuage bud­
gétaire et il ne pourra pas s’em­
pêcher de se mêler de la cam­
pagne électorale québécoise 
malgré des appels désespérés 
de Daniel Johnson à la pru­
dence. Iæs Coqs nés sous le si­
gne du Capricorne ont tendan­
ce à s’ennuyer rapidement de 
la routine de leur travail. Si j’a­
vais un seul conseil à donner 
au premier ministre, ce serait 
de profiter de toutes les occa­
sions de voyager a l’étranger. Il 
en aura beaucoup en 1994.

ROBERT
BOURASSA

(14 juillet 1930) 
Cancer/Coq

• Lui aussi a connu une bonne 
annee du Coq en 1993 : tout le 
monde lui a rendu hommage 
et, a l'exception de Daniel 
Johnson, tous ses ministres 
l’ont trouvé irremplaçable. 
Bourassa conjugue la profonde 
tendresse cancérienne et le 
côte abrasif du Coq. Il voyagera

JEAN 
ALLAIRE

(23 janv.1930)
Verseau / 

Cheval

• Le doyen des chefs politi­
ques québécois est énergique 
et éveillé comme tous les Ver- 
■seau. mais le Cheval lui prête 
un côté rebelle. Il agit avec pre­
cipitation, un peu comme un 
joueur malhabile au Super-Ma­
rio du Nintendo. Fn voilà un 
autre qui a hérité, comme Cha­
rest, d’un parti sans faire face a 
une élection. Verseau s’en­
tend très mal avec le Lion, ce 
qui explique sans doute la na­
ture des relations entre Jean 
Allaire et Jacques F’arizeau. 
L’année du Cheval, c’était en 
1990: cela ne lui a pas telle­
ment réussi.

PIERRE 
TRUDEAU

(18oct. 1919) i 
Balance /1 

Chèvre

1 t ï
• Les Balance nés dans une 
année de la Chevre sont irasci­
bles et querelleurs, tenez-vous- 
le pour dit. Pierre Trudeau 
nous a habitués, depuis sa re­
traite, a sortir régulièrement de 
son silence pour arroser tout ce 
qui bouge de ses sarcasmes. 
Comme il n’a plus de cible sur 
la scene fédérale, il espere se­
crètement une victoire du Parti 
québécois pour se lancer a l'as- 
.saut des séparâti.stes. On dit 
qu’avec les revenus de ses Mé­
moires, il se prepare a fonder 
une agence de rencontres. Son 
nom : « Si t’es libre... »

E-Sx;
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La survie des peuples autochtones menacée
□ Au cours du XXe siècle, 90 des 270 tribus indiennes auront disparu
Mil lu-iil i »‘iu (juatrf \ in>,n-trfUt* dfvait «'-irf r.\jiiU‘f 
IK uplt ^ aut(K titoiu‘s. Pourtant, la .situation dos oommunauit s 
alM)rin*‘iu‘s a travors lo niondo ost downut* plus pr»'«-airf 
ipio jamais.

femmes
dans...

bagatelle

En France, on ose encore Cette fois, ce 
sont les hommes que l'on dévoré tout cru par 
I entremise de Bagatelle, un nouveau ma­
gazine bimenstriel dirigé par Denyse Beau- 
lieu, une Québécoise d'origine « La fesse 
perce dans la presse féminine », a titre Libé­
ration. Le premier numéro consacre un ar­
ticle détaillé au pénis. On y raconte que 20 % 
des hommes pointent à l'horizontale.
75 % portent haut, 5 % legerement vers le 
bas. 30 % tirent à gauche, 6 % a droite et 
le reste au milieu. Bagatelle est distribue en 
France, en Suisse, en Belgique et au 
Québec

Les enfants de la prostitution
En Thaïlande, il existe 200 000 enfants pros­
titués de moins de 16 ans. On estime que 
84 % d'entre eux souffrent de maladies 
transmissibles sexuellement, 20 ' sont sé­
ropositifs ou ont le sida et 80 % reçoivent de 
mauvais traitements, incluant des brûlures. 
Cette situation révoltante est décrite dans 
un volume percutant que vient de publier 
Marie-France Botte aux Editions Robert l.af- 
font. Ce livre a d’ailleurs valu a cette Belge 
d’origine le prix de la fondation des Droits 
de l’homme. Pour constituer son dossier, 
l’auteure a fait, durant un mois, la tournee 
d’hôtels thaïlandais en demandant un en­
fant. Chaque soir, un petit garçon 
ou une petite fille entrait dans 
sa chambre. « Chaque fois, 
raconte Marie-France Botte, 
je rassurais l’enfant, lui ten­
dais des jouets. Il se rhabillait i-. 
et finissait par s’endormir. ^ ****
Mais à 3 h du matin, l’hôte *
lier frappait à la porte 
parce qu’un autre client 
attendait ».
Exercice pour vaincre 
l’insomnie
Pour mieux se preparer au C
sommeil, Da Liu, un auteur chi- ■ 
nois, suggère un exercice fort 
simple dans son livre publie aux 
Etats-Unis et intitulé « Taoist Health'-i 
Exercice Book ». Il faut d’abord se 
coucher sur le lit, la tête appuyée t 
sur un oreiller, puis se frotter vïgou- 
reu.sement les mains afin de créer de ’Sfâ 
la chaleur. On place ensuite ses mains'< 
sur .son ventre. Puis, on concentre sa 
pensee sur un point situé a deux largeui * - » 
de doigt sous le nombril et on inspire ÏÜ' 
doucement par le nez en gonflant la partie 
inférieure de l’abdomen en fixant sa pensee 
sur le point. On expire ensuite doucement 
par la bouche en appuyant sur le ventre, 
avec les mains, afin d’expuLser l’air. A répé­
ter à quelques repri.ses. Pour aider a se de- 
tendre, on peut repeter le mol « detente » ou 
le mot «calme» durant l’exercice. Ça ne 
coûte pas cher d’essayer !

par JOHN NOBU WILFORD
ûu New Yorh Times Servtce

De par le monde, ils tentent, 
tant bien que mal, de maintenir 
leurs coutumes ancestrales sur 
des terres que d’autres s’arra­
chent aujourd’hui. Ils ont ete 
terronses, massacres. Ils ont ete 
contraints de quitter leurs 
terres, expedies dans des Nilles 
et forces a évoluer dans une 
culture et une economic pour 
lesquelles ils n’étaient pas 
préparés.

On ne connaît pas leur 
nombre exact. Tout ce qu’on 
sait, c’est que leur nombre a dé­
cliné considérablement : au­
jourd’hui, ils seraient environ 
300 millions d’aborigenes re­
partis dans quelque 70 pays. Et, 
au cours de ce siecle, 90 des 270 
tnbus indiennes du monde au­
ront complètement disparu.

Pour Amnesty International, 
les communautés autochtones 
sont « de toutes les victimes de 
violation des droits humains, 
celles qui sont le plus sans 
defense ».

Et leur précarité devient spé­
cialement critique aux endroits 
où le développement econo­
mique et la bonne marche de 
l’exploitation des ressources

premieres est en jeu » Si vdus 
êtes capables de vous persuader 
que ces gens sont des sauvages, 
vous pouvez rationnellement 
croire qu’il est correct de leur 
tirer dessus et de les forcer a 
adapter vos coutumes », re­
grette le Dr David Mayburv-Ia*- 
wis. anthropologiste de Harv ard 
et fondateur de Cultural Survi­
val, a Cambndge, Massachu­
setts.
De rAmazonie...

La crise atteint des propor­
tions alarmantes au Brésil, qui 
tente de repousser ses fron­
tières dans le bassin de l’Ama­
zone. Dans ce pays, on assiste a 
la repetition du film de la con­
quête de l’Ouest américain, ef­
fectuée aux dépens des In­
diens : tous armes, cow-boys et 
colonisateurs ont envahi les 
terres autochtones, suivi de 
près par les fermiers, qui n’ont 
pas tardé à y chasser les 
Indiens.

De 10 000 qu’elle était en 
1986, la population Yanomani a 
décliné rapidement ; les scienti­
fiques estiment que ce peuple 
sera complètement anéanti 
dans 10 ans.

De nouveaux as.sauts débor­
dent maintenant jusqu’aux 
terres des Avva-Guaja et dans 
les supposées reserves pro-

emrMESS

«

tegees de I .Alto Tunacu et de 
Caru, au nord de Maranhao l.d 
Commission des droits de la 
personne de l .Association amé­
ricaine d’anthropologie estim»- 
que les .Awa-tiuaja. les derniers 
nomades de l’.-Amazome, font 
face a l’extinction totale a cause 
de l invasion des ranchers et 
des colons

Que ces terres soient recon­
nues comme territoires pro­
teges n’a pas suffi a freiner l’in- 
vasion. Meme si la constitution 
brésilienne garantit aux Indiens 
du pays des droits sur leurs 
terres ancestrales. Amnesty In­
ternational affirme que les auto­
rités « ont échoué tant dans la 
prevention que dans l’enquête 
sur de tels abus ».
... jusqu'au Sahara

Ailleurs, le tableau est sem­
blable. Au Guatemala, le conflit 
arme a coûte la vie a des milli­
ers d'indiens non combattants. 
Au nord de Borneo, les bûche­
rons ont littéralement détruit 
les forêts des Renan, une tnbu 
de chas.seurs. Dans les mon­
tagnes de Myanmar, ancienne­
ment Birmanie, les Karen, Mon, 
Shan et Kayah ont ete victimes 
des violences de l’armee, qui a 
attaque les villages et capture 
les Indiens pour en faire des 
esclaves.

Chez les Touaregs, ces 
hommes bleus du Sahara qui 
ont combattu les Français, la fin 
de l’empire colonial a para­
doxalement sonne la fin de leur 
indépendance : le desert séparé 
en divers Etats autonomes, ce 
peuple nomade s’est trouve pri­
sonnier des nouvelles fron­
tières. Sans la liberté de se dé­
placer pour atteindre les points 
d'eau indi.spensables a leur sur­
vie. 125 000 Touaregs ont 
trouve la mort dans les années 
1970.

Pour plusieurs de ces peu­
ples indigènes, le pire n’e.st pas 
tant les attaques physiques que 
les efforts d'assimilation a la 
culture dominante. Les gouver­
nements les exilent loin de 
leurs terres ou ils étaient 
autosuffisants, leur enseignent 
une langue qui n’est pas la leur 
et tentent de les convertir a la 
religion dominante.

Une campagne de conver­
sion à l’Islam a été lancee l'an 
dernier contre la tribu de chas­
seurs de la pénisule malaise, 
connus comme les Orang Asli.
« Prenez-leur leurs terres, leurs 
arbres, les Orang Asli ne pour­
ront maintenir longtemps leur 
culture distincte, prédit le Dr

Les activités traditionnelles de 
certains peuples sont disparues 
au profit de l’exploitation minière 
Ci-dessus des Indiens travaillant 
dans des mines de charbon

'dfroq, 
3bo

P°llué les
Ils

avec 6//e
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Raoni, chef d une tnbu du parc national Xingu au Brésil, a do)a entrepris 
une tournee européenne en compagnie du chanteur rock Stmg pour 
dénoncer des projets hydroélectriques dans la forêt amazonienne

Des secrets de la nuit 
des temps

Mais pourquoi faut-il preser­
ver ces cultures, peut-on se de­
mander. Pour leur « utilité ». ré­
pond l’anthropologue Terence 
Turner.

Car ces tribus possèdent une 
connaissance irremplaçable de 
Tecosystemc dans lequel ils 
évoluent, incluant l'utilisation 
médicinale des plantes et les a.s- 
pects pratiques de la survie 
dans un environnement 
difficile.

Sur un plan plus humanitai­
re, ajoute Turner. « les gens ont 
simplement le droit de determi­
ner par eux-mêmes le sens de 
leur vie et ne devraient pas être 
forcés a .se conformer a la cultu­
re dominante ».

Dans certains cas. les peu­
ples indigenes ont trouvé des 
accommodations satisfaisantes 
avec leurs voisins plus puis­
sants. C’est le cas des Indiens 
Kuna de Panama, qui contrô­
lent leur territoire et leur econo­
mic : et en F^quateur, la federa­
tion Shuar a .servi de modelé en 
vue de l’atteinte d’un plus grand 
degre d’autonomie chez, les po­
pulations de l’Amazonie.

Lentement, disent les an­
thropologues, l’opinion publi­
que envers les droits humains 
s affirme ; avec ce changement 
de mentalités, les organisations 
humanitaires obtiennent des 
prêts pour la preservation de 
l’environnement et Taide aux 
peuples autochtones.

« Au XXe siecle, vous ne 
pouvez simplement plus vous 
permettre d’arriver et tirer dans 
le tas, tranche le Dr Mayburv- 
I.ewis. ,Si vous le faites, Tinfor- 
mation va rapidement faire le 
tour de la planete et le monde 
fera pression sur votre pays 
pour se porter a la defense de 
ces peuples qui se battent foil 
pour maintenir leurs 
traditions. »

Robert K. Dentan, anthropolo­
gue de TUniversite de l’Etat de 
New York, a Buffalo. Ils devien­
dront ou bien dépendants de 
l’État, ou encore une sorte de 
prolétariat terrien, des travail­
leurs a bas .salaire, au bas de la 
plus basse echelle sociale. » 
Les Bushmen

A cause de la guerre civile, 
puis de Tempictement teirito- 
rial de la part des ranchers et 
des prospecteurs, les Bushmen 
d’Afrique du Sud sont au.ssi me­
naces que les autres peuples au­
tochtones. Traditionnellement 
nomades des plaines arides, les 
Bushmen ont tout, mais perdu 
leur dextérité a vivre comme 
cha.sseur.s et par le fait même, 
leur estime de soi

« Nous avons refuse de re­
connaître que dans leur contex­
te. leurs valeurs sont aussi vala­
bles que les nôtres. Nous avons 
au.ssi refusé de reconnaître 
qu’avant notre arrivée en .Afri­
que, les Bushmen avaient une 
façon de vivre qui fonctionnait. 
Maintenant, leur vie n’a pas 
plus de sens que la nôtre ». écrit 
Laurens Van der Post, qui a 
vécu parmi le peuple bushmen

Pourquoi tant craindre l’immersion?

La plus grande chaîne 
de grands magasins
La chaîne de grands magasins Federated 
Department Stores inc (Bloomingdale's) a pris 
une participation au sein de son concurrent 
Macy and Co inc., envisageant à terme un re­
groupement des deux sociétés pour en faire 
la plus importante chaîne de grands magasins 
des Etats Unis Basé a New York, Macy’s a 
réalise un chiffre d'affaires de 6,3 milliards $ en 
1993
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ien des gens proclament la nécessite 
de bonifier notre en.seignement primaire 
et secondaire. Pourtant, la simple evo­
cation d un virage même mineur suffit a 

lancer dans le réseau de telles ondes de choc que 
Tenergie necessaire au changement de cap s’épuise 
en palabres et qu'il n’en reste plus pour modifier 
VIaiment les choses, truand, en plus, le changement 
évoqué heurte Tune ou Tautre de nos nombreuses 
« cordes » politico-culturelles, les chances de l’effec­
tuer diminuent encore.

I.’idee d’ameliorer l’enseignement de l’anglais 
par le recours a Timmersion n’illu.stre que trop bien 
la difficulté

D'abord, dire non
Dans le monde de Teducation comme ailleurs, 

la marge demeure enorme entre les hommages ver- 
h;iu\ rendus au changement et la resistance farou­
che qu’on oppose au virage concret. Il est, en effet, 
de mi.se de vanter les vertus de la souplesse et de 
l’adaptation, à condition de preserver ses droits ina­
liénables au statu quo

Il suffit, en tout cas, que soit evoquee la néces­
site d’un quelconque changement scolaire pour que 
se multiplient les reticences. « En principe, je se­
rais favorable, mais, malheureusement, cela est im­
possible » ! Impossible parce que cela contredit la 
4,12e directive ministerielle de Tan dernier. Impossi­
ble parce <)ue les conventions collectives ne le per- 
mettrau’nl pas. Impossible parce que le nombre 
d’heures d’enseignement e.st déjà insuffisant Im­
possible parce que les horaires des autobus scolaires 
sont incompatibles. Etc.

Quand le document mini.steriel intitulé « Taire 
avancer l'école » a ose affirmer timidement qu’on 
pourrait « tirer parti de la possibilité d’organiser 
des clas.ses d’immersion en langue anglaise », toutes 
ces « impossibilités » se .sont déployées avec, en 
prime, une vive inquietude quant au contexte socio- 
-linguistique. Ces oppositions sont peut-être justi­
fiées, mais encore faudrait-il en fournir la preuve.

Reparlons des besoins
A moins que je sois totalement dans Terreur, 

une très forte proportion des parents sont aujour­
d’hui insatisfaits de l’enseignement de l'anglais.
Les jeunes eux-mêmes déplorent, au .sortir de Tecole 
de ne pas même posséder un vernis d'anglais. 
Pendant ce temps, la technique de Timmersion est 
utilement employee pour l'enseignement du t'ran- 
çuis. langue seconde non seulement dans le roseau 
anglophone du Quebec, mais dans certaines pro­
vinces anglo-canadiennes. Tant et si bien que l’Asso­
ciation quebecoi.se des professeurs d'anglais, lan- 
gje .seconde (.SPEAQ) finit par avoir le moral dans 
les talons : « On nous blâme de ne pas donner aux 
jeunes une maitrise honnête de l’anglais, mais on 
nous interdit des techniques qui seraient 
efficaces.. »

Un aperçu de la solution souhaitée nous est 
d’ailleurs livre p.ir les parents eux-mêmes. Des milli­
ers d’entre eux, en effet, des iju’ils en ont les moy­
ens financiers, s empressent d expedier leur progeni 
ture a un quelconque « camp d’ele » susceptible 
de plonger l’enfant pendant deux ou trois sem.tmes 
ilans un bain d’anglais. Ce qui équivaut a faire 
confiance a Timmersion. Ce qui équivaut a dire, d’au­

tre part, que .seuls les enfants de familles a Tai.se 
bénéficient de cette immersion.

Toujours la même confusion
■le n’ai pas la competence pour vanter de façon 

peremptoire la supenorite de Timmersion sur d'au­
tres méthodes pedagogiques, ni d'ailleurs pour ar­
bitrer savamment les querelles de spécialistes en la 
matière .le me borne, sur ce terrain, à constater 
qu’une lacune existe, qu’un remede semble exister, 
mais qu'on estime funeste d’y recourir

Je constate, d’autre part, que nous pataugeons 
une fois de plus dans la sempiternelle confusion en­
tre langue et culture. Nous semblons croire que 
Tapprenti.s.sage, a son heure, d'une deuxieme ou 
d'une troisième langue, va favonser l’assimilation 
de nos jeunes a Tumvers anglophone. Or, cela ne me 
parait nullement démontré. Nous consacrons tel­
lement d’energie à defendre notre langue que nous 
oublions de nous préoccuper de la culture qui l’en­
globe et qui. elle, est beaucoup plus menacee .Ainsi, 
pourvu que le cinema amencain nous soit offert 
tel que double à Paris, nous .sommes satisfaits, nous 
sommes pourtant immerges alors doublement 
dans une autre culture .Sans même le voir. S'il faut 
s opposer a telle méthode pedagogique, qu'on disi' 
pourquoi. Et si on rejette l’ette méthode, qu'on re­
solve quand même le problème.

siKné Laurent

LAPLANTE



IMAGAZINEI

réforme du
Québec, Le Soleil, dimanche 9 Janvier 1994

r
L’ANCIEN CODE DU BAS-CAWADA DATAIT DE 1865

NE L’OUBLIEZ PAS !
□ Depuis le 1er janvier, nous avons un nouveau Code civil

QUÉBEC — Les 3168 articles du Code civil du Québec sont 
entrés en vigueur le 1er janvier. Réécrit dans un langage 
contemporain, le nouveau code apporte une foule 
d’amendements à son prédécesseur du Bas-('anada qui datait de 
1865. Dans les lignes qui suivent nous vous livrons un tableau 
des principaux changements et des grands principes qui 
gouvernent maintenant tes rapports des personnes entre elles 
et avec leurs biens.
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Le don d’organe

I Alors qu’autrefois, il n’y avait 
I pas de regie de droit claire et ex 
plicite sur le don d’organe, 
nouveau code stipule que le con 
sentement du donateur est main­
tenant nécessaire. En prévision 
de son décès, le majeur ou le mi­
neur de 14 ans et plus peut don­
ner totalité ou partie de son corps 
dans un but médical, verbale­
ment devant deux témoins, ou 
par écrit (permis de conduire, 
testament...). Le mineur de 
moins de 14 ans le peut égale­
ment avec le consentement du ti­
tulaire de l’autorité parentale 
(père ou mère) ou de son tuteur.

I En tout temps, le consentement 
peut être révoqué de la même 
manière.

La loi autorise aussi une per­
sonne vivante a faire don de ses 
organes à une autre. Pas ques­
tion de vendre son intégrité ce­
pendant, le don doit être gratuit 
et le consentement doit cette fois 
être obligatoirement donné par 
écrit. Il importe que la donation 
ne cause pas préjudice à votre 
santé. Vous pouvez en tout temps 
l’annuler, même verbalement.

En cas d’urgence, si vous n’a­
vez pas fait connaître votre con­
sentement, il sera présumé lors­
que deux médecins attesteront 
par écrit de l’impossibilité de 
l’obtenir compte tenu de l’ur­
gence de l’interventicn et de l’es­
poir sérieux de sauver une vie 
humaine ou d’en améliorer sensi­
blement la qualité. Le prélève­
ment ne pourra être effectue 
avant que le décès du donneur ait 
été constaté par deux médecins 
qui ne participent ni au prélève­
ment, ni à la transplantation.

Vous avez le 
droit de refuser 

des soins
• Le nouveau code condamne 

[ 1 acharnement thérapeutique. 
Vous avez le droit de refuser tous 
les soins qui vont a l’encontre de 

I votre volonté.
Le mineur de 14 ans et plus 

j peut, de son côté, consentir seul 
a la plupart des soins de santé.

peu importe la volonté de ses pa­
rents. L’autorisation parentale 
est cependant requise si les soins 
peuvent entraîner des effets gra­
ves et permanents sur sa santé. 
Pour une chirurgie plastique ou 
une stérélisation par exemple, les 
parents auront leur mot à dire. Le 
nouveau code laisse-t-il l’adoles­
cente libre de décider de se faire 
avorter? Dans certaines situa­
tions, probablement, mais la 
question n’est pas entièrement 
réglée. Tout dépendra des es­
pèces et de l’interprétation qu'on 
donnera à l’expression «effets 
graves et permanents».

Quant au mineur de moins de 
14 ans qui veut obtenir des soins 
qui ne sont pas requis par son 
état de santé, l’autorisation de 
l’autorité parentale est en tout 
temps requise. Si les soins envi­
sagées présentent un risque sé­
rieux pour sa santé ou s’ils peu­
vent lui causer des effets graves 
et permanents, le tribunal devra 
sanctionner la décision des 
parents.

Pour la personne majeure 
inapte à consentir aux soins re­
quis par son état de santé, l’ap­
probation d’un proche parent 
suffira. Si le proche parent con-" 
sent au traitement et que le ma­
jeur inapte s’y oppose, le tnbunal 
tranchera.

La procréation 
médicalement 

assistée
• Avec le nouveau code, le légis­
lateur vient encadrer les nouvel­
les techniques de reproduction 
afin d’éviter les imbroglios fami­
liaux. Le donneur ou la donneuse 
de gamètes (spermatozoïdes ou 
ovules) étrangers au couple ne 
pourra pas réclamer la paternité 
ou la maternité de l’enfant. A no­
ter que le conjoint de fait qui a 
consenti à la procréation de l’en­
fant ne pourra refuser de le 
reconnaître.

t

dre possession d’un immeuble et 
faire tomber les privilèges des 
fournisseurs de matériaux, ou­
vriers, entrepreneurs, sous-entre­
preneurs, architectes et ingé­
nieurs, n’ont plus cette chance et 
seront colloquées après. Lesdites 
clauses sont désormais déclarées 
illégales. Par ailleurs, le créan­
cier bénéficiaire d’une hypothè­
que ne pourra reprendre en paie­
ment un immeuble sans 
autorisation du tribunal lorsque 
le débiteur aura déjà acquitté la 
moitié de son obligation.
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Le cas du mineur
• Le mineur de 14 ans et plus 
sera repute majeur pour tous les 
actes relatifs a son emploi, ou a 
l’exercice de son art ou de sa pro­
fession. S’il fabrique et vend des

objets en cuir par exemple, il 
sera lui-même responsable de la 
garantie qu’il offre à l’acheteur.

Achat d’une 
maison:10 jours 
pour tout arrêter

• Une nouvelle règle de droit est 
introduite pour protéger les 
acheteurs de maison. L’article 
178.5 stipule que dès que la vente 
d’un immeuble à usage d'habita­
tion, bâti ou a bâtir, est faite par 
le constructeur de l’immeuble ou 
par un promoteur, à une person­
ne physique qui l’acquiert pour 
l'occuper elle-même, elle doit 
être précédée d’un contrat préli­
minaire par lequel une personne 
promet d'acheter l'immeuble. Le­
dit contrat doit contenir une sti­
pulation par laquelle le promet­
tant acheteur peut, dans les dix 
jours de l’acte, se dédire de sa 
promesse.

Une clause 
incompréhensible 
peut faire annuler 

un contrat de 
consommation

• Vous avez pris une police d’as­
surance sur vos biens et votre 
vie. Vous relisez a tète reposée le 
contrat pour comprendre la pro­
tection offerte. Vous tombez sur 
une clau.se que vous ne compre­
nez pas. Vous serez dé.sormais 
protégé puisqu'en matière de 
contrat de consommation ou 
d’adhésion, la clause incompré­
hensible pour une personne rai­
sonnable sera nulle si le consom­
mateur ou la partie qui y adhère 
en souffre préjudice. Si la clause 
avait été illisible, parce que rédi­

gée en caractère trop petit, le 
principe aurait été le même.

La règle du bon 
samaritain

• Dorénavant, la personne qui 
porte .secours à quelqu’un en 
toute bonne foi n’engage pas sa 
responsabilité pour le préjudice 
qu elle pourrait lui causer. Aucu­
ne poursuite ne pourra être ac­
cueillie contre elle, à moins que 
le dommage ne résulte d’un acte 
tout à fait volontaire ou d’une 
faute lourde. Est aussi protégée 
la personne qui donne des biens 
à quelqu’un d’autre (Moisson 
Québec).

Protection de la 
vie privée

• Le code civil vient édicter de 
nouvelles règles pour la protec­
tion de la vie privée. Toute per­
sonne qui constitue un dossier 
sur une autre personne devra 
avoir un intérêt sérieux et légi­
time à le faire. Elle ne pourra re­
cueillir que les renseignements 
pertinents à l’objet déclaré du 
dossier et elle ne pourra, sans le 
consentement de l’intéressé ou 
l’autorisation de la loi, les com­
muniquer a des tiers ou les utili­
ser à des fins incompatibles avec 
celle de sa constitution.

L’hypothèque 
mobilière

• L’hypotheque mobilière fait 
son entrée dans le cercle des sû­
retés et garanties. Seule la per­
sonne qui exploite une entreprise 
pourra consentir une hypothèque 
.sans depossession. Celui qui ex­
ploite une entreprise peut, ainsi, 
hypothéquer les animaux, l’outil­
lage ou le matériel d’équipement 
professionnel, les créances et 
comptes de clients, les brevets et 
marques de commerce... Toutes 
les hypothèques seront publici­
sées au registre des droits per­
sonnels et réels mobiliers, a 
Montréal.

Finies les dations 
en paiement !

• Le nouveau code aura aussi 
une influence sur le monde de la 
construction et son financement. 
Les institutions financières qui, 
par la magie de clauses de dation 
en paiement, pouvaient repren-

Le baptistère n’a 
plus valeur 

légale
• Chaque fois qu’on vous de­
mandera de prouver votre état ci­
vil, ce ne sera plus au presbytère 
que vous devrez passer. Le bap- 
ti.staire ou l’attestation de maria­
ge qui vous étaient antérieure­
ment fournies ne seront plus 
reconnus au plan légal. 'V'ous de­
vez maintenant faire votre de­
mande au registre de l’état civil 
qui vous émettra le certificat 
approprié.

Beaucoup
d’autres

changements
• Ce ne sont la que quelques-uns 
des changements qui sont ap­
portés par le code civil du Que­
bec. Il y aurait encore beaucoup 
a dire notamment au chapitre des 
successions, de l’adoption et de 
la copropriété. Près de 40 ans au­
ront été nécessaires à la révision 
du vieux code du Bas-Canada. 
Bien malin qui pourrait dire com­
bien de temps il faudra mainte­
nant a la communauté juridique 
pour interpreter le nouveau...
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La levée du voile 
corporatif

• La jurisprudence était déjà 
qu’on ne pouvait transférer .ses 
biens a une personne morale 
(compagnie) dans le but de frau­
der ses créanciers personnels. _____________ _________________ ____ ________________
1. article .317 vient consacrer le Le certificat de baptême que I on obtenait du curé de la paroisse servait à 
principe. prouver l'état civil
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Le nouveau Code civil renforce les regies pour la protection de la vie privée
Une nouvelle regie de droit protège les acheteurs de maisons
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QUEBFC EXPERIENCE 3D. Specidcle multime­
dia d»’ I>»'nis Dulf -r Un voya^je en 3D au coeur 
de 1 hi.stoire de (Juetipc de l’epopee des explora
leurs-:Lix temps miKiemes Dim au jeu 10h30. 
2h 13h3Ü. 15h, 16h30 Ven Sam I0h30, 12h, 

13h3û, 16h-iii, I8h, 19h30, 2lh Pnx den 
tree 6$ 4$ âj/ dor et etud, gratuit pour les 
moins de 6 ar.s Promenades du Vieux Quebec 
8, rue du Trésor Kens 694 400U

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Spectacle son et lumière sur l'histoire des explo­
rations européennes en Amenque et la fonda 
tion de la ville de Quebec Spectacles continus 
en français et en anglais Sem. 1 Ih à ISh. sam 
dim IlhalTh Explore, 63 rueDalbousie Pnx 
d entree 4,25J, 2.75$ age d or et etud. gratuit 
pour les moins de 6 ans Pnx spéciaux pour les 
groupes. Rens 692-2U63.
LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Spectacle Son et 
lumière sur diorama recreant les batailles pour 
la pnse de Quebec Spectacles continus en fran­
çais et en anglais. Sem llh a I5h, sam dim 
I Ih. a 17h .Musee du Fort, 10 rue Sainte-Anne 
Pnx d entree 4,25$; 2.75$ âge d or et etud, 
gratuit pour les moins de 6 ans Rens 692 
2175

Bar'restaurants:
Bob Boudreau. Dim au mer 2lh30 Bar Chez 

Son Pere. 24, Saint-Stanislas, Quebec Tel 692 
5308

Immolation Avec en premiere partie Death 
Metal. ^Ih Prix dentree 8$ Bar d Auteml, 35, 
rue d'Auteml

F.?a|..M.'Hl.Trf

Tempo Danse sociale. Tou.s les dimanch-- 
151 jü .: mmui! ..juper dansant Prix d entree 
11$. 9$ pour les metiihres (avec le souperi soi 
ree seulement 5$. 3$ p.nir : , mi mbres. Aussi, 
tous les mardi', et jeudis 2fth danse en ligne 
Pnx dentree 5$. 3$ pour les membres Tousles 
vendredis et samed.s 20h Soiree danse avec 
bullet Pnx dentree 8$. 6$ pour les membres 
Au 2700, J; an Pemn, suite 105 Kens 842 
7556

Pour 1 $, on peut glisser à la terras­
se Oufferin

(Ills de Jordi Bonetl. Se termine le 9 janvier 
L artiste sera present dimanche a 13h

Vernissage des oeuvres de Denise Gourdeau 
aquagraphie et Denise Gosselin Gravel sp.- 
cidhste des icônes 14h Hall d entree du Centre 
Prançois-Charon, 525, boul Hamel, lace a Fleur 
de Lys Se termme le 9 levrier

Fédération des Aines dynamiques du Que- 
tec llh Brunch Holiday Inn, 3125, boul Ho- 
chelaga. Sainte Foy

Buffet-rencontre pour personnes seules. 
I0hal4b Brassene chinoise LeBourgneuf. Cen 
tre commercial LeBourgneuf Rens Kachei 627- 
0744

Let's Brunch Rencontres informelles en an­
glais. tous les dim de Ilh30 a 13h3ü Entree 
2 $ Rens : 832-7986

J'aime parler pour parler, loh a I3h Brass- 
theque du Carrefour Beauport. Bourg Royal 
Pnx d entree 1$ Idejeuner au choixl Kens 
666 6726 ou 822-2649

Causerie du dimanche du Centre de Raja 
Yoga Brahma Kumaris. 19h30 L harmonie u- 
niverselle Edifice I, Parc Samuel-Holland, 1245 
Chemin Sainte-Foy, local 140 Rens 682-0203 
Entree libre

Association du corps royal de l'intendance 
de I Armee canadienne (RCASCI. Reunion an 
nuelle de la Section Quebec I4h Manege mili­
taire St .Mdio, 1020, rue Vincent .Mas.sey. Rens 
Joe Roberjjp au 832-8640

veautes entourant U cerrmuoie du marage 
in.-ari«ei tniteun decurïteur». etc Des de 
flies de mule de France t. Proaupua et La 
Maison Lousoa sont présentes en après-midi 
. dernier a lieu a Ibhi Pnx d entre* «$ 

Portes ouvertes sur l'art a l'Ecole bnagme 
YMCA Inviuthm a prendre connaissance de la 
prtigrammauon en participant a des ateliers a 
nimes par les professeurs ipeinture en direiT 
improvisation, etci Des etud.ants de l ecole le 
ront di’s démonstrations d* leur savoir-faire en 
theatre II y aura egalement visite de 1 cxposi 
tion des travaux d etudiants en an visuel et en 
an applique Pnx de presence 13h a I7h auj et 
le 16 janvier Au 870. ave de Salaberry Rens 
523-4Ü20

LOISIRS
Ouverture officielle de la riviere Saint- 
Charles. Auj 14h30 Lévenement sera marque 
par differentes activités d animation telles jeu 
de quilles sur glace. mmi-golL sculpteur de bal 
Ions et maquillage Patmoire naturelle pratica­
ble sur une longueur de 1,7km soit du pont 
Dorchester pres de la manna Saint Koch jus 
qu au pont Lavigueur situe près de l ecole Wil- 
brxi Bherer Ouvert du lun au ven I2h a 22h 
et sam dim lOh a 22h
Visites commentées du Château Frontenac 
par un pervmnage de la fin du 19e siecle 
ilemmes de chambre, cliente bourgeoise, cuisi­
nier. page cherti. .Mer Sam Dim lüh a 17h 
Pnx d entree 4$ 3$ pour les aines, 2$ pour les 
enfants de 6 a 16 ans Kens . Anne Gery au 691- 
2166
Historique de Maizerets. Tournée sur 1 histo- 
nque du Domaine, tous les dimanches I3h a 
I6h Présentez-vous a l'accueil au 2000, boul 
.Montmorency Entree libre Rens 691-2385 

Visites guldens de la Maison Henry-Stuart 
182, Grande Allee Ouest, au coin de Cartierl 
Sous le theme t La feene des Fêtes du debut du 
siecle., visite du cotuge palladie, son decor 
victonen. son jardin et une exposition de jouets 
Tous les jeu. dim. Coût 5$ Reservation 647. 
4347

Glissoire de la terrasse Dufferin. Tous les 
jours de llh a 23h Prix dentree 1$

Patinoire de la terrasse Dufferin. Tous les 
jours, animation musicale de 12h a 22h Entree 
libre

V i/ T .\ w». ir* rZ 3
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DU CHÂTEAU I, rue des Carrières Tous les 
jours 12h a 21 n Les cypnne.'i de Laurent Bonet

Animation « Mon beau sapin, roi des fo­
rets ». I3h3n Bibliothèque Gabrielle-Roy, 350, 
nie Saint-Joseph est Entree libre. Se termine lé 
16 janvier

L'art sur le vif, la sculpture sur neige. Les 
artistes Raymond et Andre St-Laurent et 
Serge Côte exécuteront sur place une oeuvre 
sculptée II vous invite a asssiter a leur travail 
et a en discuter avec eux 13h Domaine de 
'.laizerets, 2(KX) boul Montmorency Gratuit 
Salon du Mariage et de la maison au Centre 
municipal des Congres de Place Quebec lOh a 
I8h Quelque 65 exposants présentent les nou-

Village des Sports. Glissades sur chambre a air 
et carpettes, courses de mini-lormules sur glace 
sentiers de patinage illumines, ski ue tond, plus 
d'une vingtaine de glissades variées, équitation 
et balades en camol Du Dim au jeudi lOh a 
22h Sam Dim I0hà22h30 Situé a 20 min de 
Quebec, au I860, boul. Valcartier, Valrariier 
Reservation 844-3725

EVENEMENT SPECIAL
Arrivée de Bonhomme Carnaval. 12 h 30, sur 
la terrasse Dullenn. Plusieurs activités au pro­
gramme presentation de la troupe Graffiti
112 h 301, presentation du president du Carna­
val Yran Cloutier et arrivée de Bonhomme
113 hl ; presentation des duches,ses des presi­
dents de duché et remise de la clef de la ville par 
le maire Jean-Paul Lallier. A cette occasion 
petits et grands seront invites a utiliser gratui 
temenl la glissoire de la terrasse Dulfenn, entre 
H h et 15 h. simplement en portant l'Effigie 
1994 Enfin, des 14 h 30, les familles sont invi 
tees a se rechauffer en participant au workout 
familial au profit de rOp»ration Enfant Soleil 
aux Galeries de la Capitale

s

Bienvenue Bonhomme !
Le sympathique Bonhomme Carnaval arrive aujourd'hui ! Le maire Jean-Paul L Allier, prévenu de son arrivée, a déjà 
prépare la clé de la ville qu il compte lui remettre cet après-midi à la glissoire de la terrasse Dufferin Invitation spéciale 
à se rendre nombreux accueillir le roi de la fête de la neige et à profiter de la gratuite de la glissoire
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rue Saint-Jean Reservations du mar au sam a 
compter de ISh au 694 9631 Se termine le 5 
février

DOM JUA.N de Molière Par le theatre du Tn 
dent Avec Bertrand Alain, Jacques Baril, 
Marie-Josee Bastien, Jean Belanger, Simone 
Chartrand, Lorraine Côte, Benoit Gouin, Jac­
ques Laroche, Jacques Leblanc, Roland Le­
page, Jack Bobitaille et Rejean Vallee. Mise en 
scene de Serge Denoncourt. Le célébré seduc 
leur est il un ange ou un demon ’ Mar au sam 
20h Salle Octave Cremazie du Grand Théâtre 
Reservations 643-8131 Se termine le 5 levner

LE MAIADE IMAGINAIRE Voir mardi 

DOM JUAN Voir mardi

QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche 

Bar restaurants:
Bob Boudreau. Voir dimanche 
Claire-Obscur. Avec en premiere partie Op­

tion Bock. Bar d'Auteuil, 35. rue d'Auleuil

CE SOIR, JE DANSE EN FRANÇAIS. Invité Ge 
neral Franck. Beaugarte
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS 
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche 

Bar restaurants:
Mane-France Labonte, pour les 5 a 7 mer au 

ven En soiree, le groupe Projection 93. Bar 
.Apres Cinq Baron Rouge, 350, boul Sainte- 
Anne, Beaupirt
• Sergio Zelioli. accordéoniste 18h Caucus du 
Hilton International

Son Deux q. Mer Jeu 21h Le Petit Pans, 48 
cote de la Fabnque Entree libre

Bob Boudreau. Voir dimanche 
Stadakonne, rock 22h Bar d'Auteuil. 35. rue 

d'Auteuil
Claude Atkins. Voir mardi

La rivière Saint-Charles est ouverte du lundi au vendredi de 12h à 22h et 
samedi et dimanche de tOh à 22h

soiree Cette semaine, le montant est de 5 500$ 
!»■ Chaud Bar est situé au 5050, boul. Hamel
()U(?SÎ
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LUNDI

JANVIER

SPICTACUS
QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche

QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS. 
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche 
Bar/restauranls:

Bob Boudreau. Voir dim.inche 
- Soiree Musique d'Auteuil Har d'Auteuil, 35. 
rue d Auleuil

LOISIRS
Patinoire naturelle sur la rivière Saint- 
Charles praticable sur une longueur de 1,7km 
soit du pont Dorchester près de la manna Saint 
Koch jusmi'au pont Lavigueur situe près de 
l ecole Wilbrod Bherer Ouvert du lun au ven 
I2h a 22h et sam dim lOh a 22h
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche

Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche

Village des Sports. Voir dimanche

Au Relais d'Esperanre. Tous les lundis 19h30 
Groupe de reflrxum chrétienne Gratuit Tousles 
lundis et jeudis I lh30 Groupe les Hirondelles 
Entni’ libre Au 617. rue Montmartre Rens 
522-3301

f motifs anonymes 20h Groupr Vie nouvelle 
l'fltro Ri'f Aniiidtnir, 2301, Ire Avenue, Limoi 
hni Rens 0256

GafO-rencontre le Tremplin (>’roupe de parta 
>’e pour hfimmes i;aisl De quelle manien*
)envisai:e l'anne*- DW CLSC Haute Villr 55 
chemin Sainte hty Oueln'f Inio 64107H4 
Info M\ 0784

MARDI

JANVIER

Soirees d'information gratuite sur la dyna­
mique du pouvoir mental. Avec Michel Ri 
chard. Ce soir I9h30: Château Bonne-Entente. 
3400, chemin Sainte-Foy, Sainte Foy Jeudi 
19h30. Restaurant le Germanie, 97665. boul de 
rormiere, Npufchatel. Rens 18191 4‘'2-6565

Mouvement Retrouvailles, adoptes(es), non- 
adopteslesl, parents, de la région de Quebec. 
I9h Centre de loisirs St-Rodngue, 4840, avenue 
des Loisirs, Charlesbourg Rons 624-2799

CONFERENCES ' ^
Sources Vives Familles monoparentales de 
Beauport. I9h30. L'impact de ma famille d'on- 
gine Invitee Ginette Boivert Pavillon Royal, 
3365. chemin Royal, Beaujxirt pnx d entree 2$ 
gratuit pour les membres Rens. Michele Mar 
coux au 667-8121
Société d'horticuluture et d'Écologie de 
Charlesbourg. 19h30 Le bon arbre au bon en­
droit Invite François Légare Centre culturel et 
communautaire de Charlesbourg, ancien hotel 
de ville, 7575. boul Henri Boun.s,sa Pnx d en 
tree 2$, gratuit pour les membres Rens 623 
9729 ou 628-0792

Société d’horticulture de Sainle-Foy. I9h30 
Le lardin de fines herbes Invites .ludith Cote et 
Pierre Hespn's Centre artistique de Sainle-Foy 
larenal. 936, Place de Ville, Sainte-F'oy

Animation « Mon beau sapin, roi des forêts » 
Voir dimanche

wmm

CNrtft d'iHfintitr au Musop Hp la Civilisation 
dans la sonr Histoirv du Ourhtw Avpc Jf^sn 
}*rovenchrr. histonm Pt cnmmiinicatpur I7h 
19.30 194S jp.m Raptistp s en va t en piirrrr 
Inviipf' RPHincp Richard, hisloncnnr Audito 
rnim I fc nirvp librr

Animation « Mon bran sapin, mi dps forpis « 
Vtnr dim.tnchr

If* public <*«1 invite a assisior .1 l'emissinn R/a 
blabla, de lOh a I2h. du lundi au vrmlrrdi 
Rrvrvalions f»H4 2(iH8

Soirpp « ClP dp l'pnfpr * an Chaud Bar. Con 
ciHirs jMTnu’ttanI 121 |».irii(ipahisd»'ss,iy»*run»* 
de firrmp^lani d'ouvrir la l’iTt»* dp l'Knlcrpt de 
menlpr Ip moulant ai runuilp drpuLs la dcmirrr

THEATRE
LE CYCLE SHAKESPEARF présente Coriolan 
Traduction et adaptation de Michel Gameau. 
Mise en scene de Robert Ictpage Avec Enc 
Bernier, Normand Hissonnette. Anne Marie 
Cadieux. Carol Cassislal. Paul Patrick Char- 
bonneau, Gerald Gagnon, Jacques Inngiii. 
rand, Macba l.imonchik et Jules Philip Mar 
au sam 20h Palais Montcalm Se lermine le 15 
janvier

CENDRES DE CAIIJ.OUX de Daniel Dams Par 
le Théâtre Blanc Avec Denis lamontagne, Lin­
da Implante, Nathalie Poire, Marco Poulin et 
le musieien Marc Vallee. Mise en scene de Gill 
champagne. Une femme tente de percer une 
hreehe ,l,ws le rmir dim homme meiirln par la 
perte de sa femme Penseope, 2, nie Cremazie 
Est Pnx dentree 16,75$ Hevrvalion 529 
2183 Se termine le 5 levner

LF MALADE IMAGINAIPF de Moliere Avec 
Jean-Jaequt Boutet. Sylvie Cantin, Pierre- 
Yves Charbonneau. Ginette Guay Sebastien 
lliirtuhise. Antoine laprise. Line Nadeau 
Karl Poirier Petersen, Patrie Sauner. Guy' 
Daniel rremhlay Sebastien Ventura, Caiihe- 
nne Arseneaiill et Marie-Fve Naud Mise en 
scene de Jacques lessard. L histoire d'un hom 
me et de s,i dependame sen-i/e enirr» 1rs mesie 
ans Mar .iu sam 20h Theiitre la Hordee, I14J.

LOISIRS
Le Club de ski de fond Notre-Dame de Foy 
commence sa saison a 9h Destination Duchés 
nay Camp Merrier et Mont Ste-Annp Rens Ni 
cole Cormier au 653 4324
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche

Patinoire de la terrasse Dufferin Voir 
dimanche

Village des Sports. Voir dimanche

Patinoire naturelle sur la riviere Saint- 
Charles Voir lundi

Au Relais d'Esperance. I9h30 Les paradis arti­
ficiels Groupe déntraide et de support anime 
par un psychothérapeute en toxicomanie Entrée 
libre Au 617, rue Montmartre Rens 522-3301

Association hypoglycémie Quebec inc, Ren 
contre tous les mercredis 19h30 au 5928. boul 
Henn-Bourassa, Charlesbourg Rens 622-2908

Emotifs anonymes I4h Groupe Liberté Nou­
velle Carrefour Liberté. 2165. Robert-Giffard 
Beauport Rens 666-0256

Le Rendez-vous de l'Amitie de Sl-Rodngue 
12h Supnse au programme et buffet lever 
Rens 623-0335

Soirees d'information sur l'organisme a but 
non lucratif A P P E A L qui permet aux fran 
cophones partant déjà anglais de pratiquer et 
perfeetionner cette langue en rencontrant des 
anglophones lors d activités soriales, culturelles 
ou sportives Ce soir, jeudi, ainsi que les 17 et 18 
janvier Rens 659-7616

CONFERENCES.
AGIRA lAssociation Gnostique Internationa­
le de Recherche Anthropologiques!. Conferen 
rier Charles Martin I9h30 Les bienfaits de la 
meditation 4u 1157, 3e avenue. Limoilou Re 
servation necessaire 524 8971

Centre d'harmonie intérieur créatif. I9h30 
Comment grandir a travers un echec’ Invite 
Real Ouellet. psychologue Au 804 avenue Jof- 
fre. Quebec, angle Chemin Sainte Foy Pnx de 
presence Pnx d entree 8$ 6$ avec carte ronfe 
renres Reservation 525-9703
Société d'horticulture de Quebec 20h Lar 
bre en ville de tout temfis a tout vent Invitees 
Suzanne Hardy et Claire Morel Salle Saint Al­
bert-le Grand. 3065 2e avenue

LA REVUE DE L'ANNÉE
Chaque jour, partout dans le 

monde, des hommes et des femmes de 
science contribuent a améliorer et a faire 
mieux comprendre ce monde qui est le 
nôtre. En ce debut d annee. Charles 
Tisseyre profite de sa chronique pour 
revenir sur certains événements qui, 
parmi d autres, ont marque l'annee 
scientifique 1993.

Charles Tisseyre

DIVERS
Animation » Mon beau sapin, roi des forets ». 
Voir dimanche
Collecte de sang. I4h a I6h30 et IRhOO à 21h. 
organisée par le Club Lions, la Fraternité des 
poliriers pumpiers. Ultramar Canada et le Cercle 
des femiieres Arena de Saint Romuald, 525. 4e 
avenue

MERCREDI

JANVIER

Visites commentées du Château Frontenac 
Voir dimanche

Village des Sports Voir dimanche
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche

Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir 
dimanche

Patinoire naturelle sur la rivière Saint- 
Charles Voir lundi

EU!
CFNORFS DF CAIMOUX Voir nvirtli 

LYCIA SHAKFSPKARK Voir manii
Tournez

L'ADDITION DES REPAS
Sept cent trente déjeuners, sept cent trente diners et autant de 

soupers, c est le nombre approximatif de repas que devra prendre un 
astronaute pendant les deux ans qu'il mettra pour se rendre sur Mars 
Maintenant, multipliez par deux pour le retour, prévoyez une ou deux 
collations pour la duree des travaux sur place, multipliez une dernière 
fois par le nombre de passagers, et vous comorendrez aisement que 
des astronautes ne peuvent apporter avec eux autant de nourriture

Manque d'espace'. .

Or. apesanteur ne veut pas dire anorexie: il faut bien qu'ils 
mangent, ces chers anges. Et plutôt bien Pour faire tout ce qu'ils ont 
a faire, il faut qu'ils soient dans leur assiette

C est pourquoi une équipe du Kennedy Space Center travaille 
déjà à un ambitieux projet d'auto-suffisance. appelé <• Système de 
Survie à Ecologie contrôlée •• L'objectif en est simple fournir aux 
premiers explorateurs de la planete rouge l'eau potable et la nourriture 
dont ils auront besoin

Et I air pur aussi C est beau le travail et la soif d apprendre, 
mais il faut quand même pouvoir respirer un peu

LA VOIX DE L'AVENIR
Ah' les magnétoscopes Quelle merveille' . Vous pouvez 

ralentir I image, la geler, la faire reculer, vous pouvez enregistrer une 
emission pendant que vous en écoutez une autre vous pouvez même 
programmer votre appareil pour qu il seveilie pendant que vous 
dormez' A condition, bien entendu, de savoir utiliser les multiples 
fonctions de votre appareil - ce qui suppose en partant que vous 
comprenez a quoi elles servent'

•"'«s-vous de ceux (80'"o des gens) qui n'arnvent pas à pro­
grammer leur magnétoscope’’ Oui’’ Consolez-vous Un jour vous 
pourrez peut-être y arnver grâce à une percee majeure en informatique, 
qui fait présentement l'objet de recherches intenses, la reconnais­
sance vocale.

Incroyable, non'’ Il y a des jours, c'est bien simple, les progrès 
de la science dépassent presque l'entendement

T
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Diffusée en reprise le mardi à 23 h 30
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cljssification des films est établie par 
I Ollice des communications sociales Voici le 
bareme d appréciation des films qui sont pré­
sentement pro)etes sur les écrans dans les cine 
mas de Quebec et de la Rive-Sud

* In chiffres réfèrent a la valeur artistique de
remarquable:.7I Me'' ■ ■ '®’ •

♦ 3ppr^iations des nims sont établies sur 
les coptes presentees dans la province de 
Quebec

r*

vï-o

\

L’univers des Ombres
Debra Winger et Anthony Hopkins 
« L’Univers des ombres • racontant 
britannique C S Lewis et une jeune 
Cineplex Charest

dans une scene du drame sentimental 
I histoire d amour entre le célébré auteur 
romancière américaine Joy Gresham Au

CINEPLEX CHAREST IS29-9745I Beethoven 2 
16112h30. 14h2S. i6h25 lBh45. 21h Le monde 
selon Wayne 2 15) vf de Wayne s World 2 
13h30, 15h30, 17h30. 19h45 21h50 C Nous 
sommes de retour 14) v f de IVe/é back' A 
Dinosaur Story Dim 19h C La leçon de piano
(3) Dim 16h2l I9h. 2lh35 Lun au jeu 13h50 
16h25. 19h 2lh35 13 ans L'univers des om­
bres Il I3hl0, 16h, lBh50 21h4ü C Rocli'n 
Nonne; retour au couvent 16) v f de Sister 
Act Back in the Habit I4h, 16h45 19h40 22h 
G L affaire Pelican 14) vl de The Pelican 
Brief 13h, I5h50. 18h4i), 21h45 G Matusalem
(4) I3h2ü. 15h45 I0h, 20hl5 G. Madame 
Doubtfire(4) 13h40. 16hl0. 19hl5. 22h G Pnx 
d entree : 8 S; 4,50 S pour les 65 ans et plus et 
les moms de 14 ans. 5 S avant 18 h en semaine 
Pnx d entrée du mardi et mercredi 4,50$ N B 
Possibilité de se procurer des biUeU a l'a­
vance pour des represenutions dans la 
meme joumde.

CLAP (650-CLAPI
* 32 films...Clenn Could (3) Dim au leu 
12h30. I7hl5. 19hl0 The Best of Animation |) 
Dim 13h. 21h20 Lun .Mar 13hl5, 21h20 Mer 
Jeu I3h30. I7h30 * Les Vestiges du jour (3) 
Dim au jeu 13h45, 16hl5. I9h, 21h30 Germi­
nal (3) Dim auieu I4h20, 21h Meurtre mys­
térieux a Manhattan 141 v f de Manhattan 
Murder Mystery Dim 14h45 Lun mar 17h 
.Mer Jeu. 2Ih20 * Garçon d'honneur 141 Dim 
17h, I9h2ü Lun mar I5h, 19h20 Mer Jeu 
I5hl5, 19h20 Pnx dentrée 5$, 4,25$ moins 
de 14 ans et plus de 50 ans, 8 $ pour les * 
Super Pnmeurs les ven sam dim , $5 du lun 
au jeu Pnx d'entree le mardi 4 $

GAI ERIES DE LA CAPITALE 1628-24551 SaUe 
1: Red Rock West)) Vf Dim Mar 13h, 15h05 
17hl0, 19hl5 21h20 Sem. 19hl5, 21h20 13 
ans Salle 2: Madame Doubtfire (41 Dim .Mar 
13hl5, 16h, 19h, 21h30 Sem: 19h, 21h30 G 
Salle 3: Blanche Neige et les sept nains (2) 
Dim M^ 12hl0, 13h55 G L'affaire Pelican 
(4) vf de The Pélican Bnef Dim .Mar 15h50 
19h 21h50 Sem I9h, 21h50 G Salle 4:' 
Rock'n Nonne: retour au couvent 161 v f de 
Sister Act Back in the Habit Dim Mar. 12hl5, 
14h25, I6h35, I9hl0, 2lh35 Sem 19hl0, 
2lh35 G Salle 5: La leçon de piano (3) Dim 
•Mar 13h, !5h25, I9hl0, 21h35 Sem 19hl0, 
21h35. 13 ans Salla 6. Le monde selon Wayne 
2 (51 v f de Wayne's World 2 Dim Mar 13h)0

21hl0. G Pnx d entree ; 8 $ 4.99$ du lun au 
ven avant 18h et toute la joumee du mardi 
4,25 $ enfants et âge d'or.

LTOO (837-0234). Salle 1: Un monde idéal (4)
V I de 4 Perfect World. Dim au jeu I8h45 13 
ans Matusalem (4) Dim au lun 13h, I5h G

^ ‘3h. 15h,
I9h 2lhl5 Mar mer Jeu 19h, 21hl5 G Salle 
3: Nous sommes de retour (4) vf de Here 
back’A Dinosaur Story Dim Lun I3h, 15h G 
L affaire Pelican (4) v f de The Pelican Bnef 
Dim au jeu I8h45, 2lh20 13 ans Salle 4- 
Madame Doubtfire (4) Dim Lun I2h45, I5h 
18h45, 21hl5 Mar Mer Jeu 18h45. 2lhl5 G. 
Swle 5 Rock'n Nonne: retour au couvent (6) 

in ûie Habit Dim Lun 
13h, 15h, 19h, 21hl5 Mar, .Mer jeu. 19h 
21hl5 G Pnx d'entree : 8 $ ; 5.50 $ pour les 
13 20 ans ; 3 $ pour les moins de 12 ans 'sauf 
pour les films cotes 13 ans-f) et plus de 65 ans 
Lundi au jeudi Pnx d'entree : 5,50 $: 3 $ pour 
les 12 ans et moins sauf pour les films cotes 13 
ans TI f>t plus de 65 ans

ï
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Des mordus du rock
Carvey). deux adolescents mordus de musique qui animent leur propre

moSe sîr Wavne"! gigantesque concert rock avec le groupe Lrosmir"monde selon Wayne 2 est présente au cineplex Charest et aux Galeries de la Capitale

MIDI MINUIT (522-2828) Videos XXX Let me 
tell you about Black Chicks (-) llh4ü 14hl5,
16h50, 20h55 Beauty and the Beast I) 12h45,
I5h2u, I9h25 Renegade () 8h45, 22h Haute 
tension () lOhIO, 17h55, 23h25 A compter du 
11 lanvier Hying High with Tracey Adams () 
llhSO, 14h20, 16.1150, 2Uh45 Le gland bleu (I 
l3h(J5, I5h35. I9h30 Bleu comme l'enfer ()
.:.45 22h Le dernier survivant () 10h20, 18h,

21h40. 18 ans Pnx d entree 7$

de Jurassic Park Lun .Mer Jeu. IHnJU, 2lhl5 
Dim. Mar 13h30, I6h. I8h30, 21hl5 G Ins­
tinct fatal (5) v f de Fatal Instinct Sem 19hl5 
Dim Mar I4h, 19hl5 (i Bleu (2) Sem 19630 
Dim Mar I4h]5 I9h30 G I.a nuit du jiipe- 
menl(4). vf de Judgement Xiyht Sem 2lh30 
Dim Mar I6h30. 2lh30. Forteresse (5) ,Sem 
21h4(i Dim .Mar I6hl5. 21640 (3 ans Pnx 
dentree: Lun mer jeu 2$ Ven Dim 3$ Les 
mardis 1 $

PARIS (694-0891). U pare jurassique (3) vl SAINTEl-FOY (656-0592)Salle 1: Pelican Brief

(4) Vo a Dim mar 136, 15650, 18630, 216)5 
Sem 18630, 21615 Salle 2: Les trois mous­
quetaires (5) Dim M.ir 126.30, 14650, 176(15 
19625. 21645 Sem 19625 21645 G Salle 3: 
The Air up there (I Dim Mar 12645 156 
(7615, (9630. 21645 Sem 19630. 21645 Pnx 
d entree : 8 $ : 4.99$ toute la joumei' du mardi 
4.25 $ enfants et age d'or

CINEMA DU MERCREDI DU MUSÉE DE IA 
CIVILISATION. 196 l'accompagnatrice. Fr 
tree libre Laissez pa.sser 643-2(58, poste 389

suite

JEUDI

auto-guenson 196 Restaurant Normandin. coin 
Charest Rens

682'0/02 Eusabéth

CONFERENCt ^ ^ iAxp ■

Maison de la famille de Charlesbourg. 136. 
Réussir a noumr les avec de faib!'r-> r»-. 
nus Invitée Daniele Claveau .'\u 4^85 
avenue, coin Sue rue. ChanesbouT)» Rens -

JANVIER
JUVERS vrST

THEATRE
CENDRES DE CAILLOUX Voir mard. 
LE MALADE I.MAGINAIRE Voir mardi 
DOM JUAN Voir mardi 
LE CYCLE SHAXESPEARE Voir mardi

Rouverture du vestiaire Ste-Genevieve 
nete St-Vincent-de-Paul. sainte.F.,yi jr

Kalene Duplessis suite 
un. 3291. - ....r, ■-mte F'iy p.r.i ^,^r se 
Rouleau - i 651 1051 -... vr;;.i,re au 659 2474

^imation « Mon beau sapin, roi des forêts »
Voir dimanche

SPECTACLES
UlUX sacres Spe<*tarlp multimedia faisant re­
vivre 5 siècles d histoire De Michel Lemieux et 
Victor Pilon Basdique Nutre-Dame-de-Quebee 
20. PieBu.ide Rens 692-3200 lHh30. 20. Pnx 
centrée 5S 4$ aines et i^ouoe 3S pour les 12 
17 ans, >^ratuit pour les mfjins de 12 ans 
accompagnes
QUEBEC EXPERIENCE Voir dimanche
QUÉBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS 
Voir dimanche
LES SIX SIEGES DE QL-ÉBEC Voir dimanche 
Barres tauranls
_Kevm Parent e; Sonia Pelletier Jeu au sam 
22h Resto-mstro Saim-James H 10, rue Saint-
Jear.

Bleu Nuit, -oirhi^'.r» de danv Jeu au sam 
216.36 Hôte. Ambassadeur. 333, boul Ste Anne 
Beaupon Rens o66-2828 
- Lucien Roy. Jeu au -am ,'1636 Bar Cr.ez Vm 
Pere 24 Saint Stanislas G.»'— Tel 6'(2 5308 
^ Doughboys, r-a k A.,-a. pe Asexual.
Grunge rock ilh bar d Auteuil. 35 rue 
fl Auteuil
• Edouard Marquis, pianiste Jeu au sam h 
Cf^pter de I7h{ é-* au ùrunch du dimancne 
l'Jn Hf. iday ’r.n Centre vüie
• Serpo Zelioli. a- -rde^jMste i8h O-u:d- 
Hiilon International

Marie-Franc« lAbonté ft le grouts Protêc- 
Uon 93. Voir mercredi ^

Son Deux Voir mer'redi 
■ Sensation Voir mercredi 

Claude AUms. Voir mure.

SOIREES DANSANTES
Tempo Dtnse sociale. Voir dimar.rh» 
Pratiques de danses en ligne aver. (,ri-,-sia n.- p* 
^iir..- pr,f<—-jrps T-,'ps ,eur loh au 
yiSA. 855 Ho.iand, angle ùhemin Sainte foy 
Pnx dentree 4$ Aussi. |e^ vendredis I9h a la 
M.l- des Zouaves, 370, rue des Sables Umoilou 
Pnx dentrée 4$ Rens 872 3526

VisitM guidées de la Maison Henry-Stuart 
voir dimanche
Village des Sports. Vo.r dimarrhe
Glissoire de la terrasse Dufferin V. ■ 
dimanche
Patinoire de la terrasse Dufferin V ..r
dimanche

Patinoire naturelle sur la nviere Saint- 
Charles Vrir . jr.di

T~^ —I

N VENDREDI

JANVIER

THEATRE
WUPER TIrtÀTRE MEURTRE ET MYSTERE 
Avec .PS .mediens des Productior--- Fc -'-ap a 
-ompter d. I9h Les de Pierre lean'ja. 
^es Res-Jurant Bz.naparte 68i,, Grande A.,pp 
tlt Jiut (4 95$ ppsprva’.ion 547 4747 * 
vitation P appor-pr vos instniments de musiqup 
^ur pan,r:opr a .a nr.-p .-upplémentairps . 
M-21 janv.^r
CENDRES DE CAILLOUX Voir mard,
LE MAUDE IMAGINAIRE Voir mardi
DOM JUAN Vf.if mardi
LE CYCI^ SHAKESPEARE Voir mardi

rri-iiiji.

VERNISSAGE
ENGPAMME au PERISCOPE, dans le fryer 2 
rue ',-pmaz.p CAIine Allard et Joane Can- 
gnan Se termine le 5 fevner Vernissage a l7h

A Sziurre 
roule de

Au Relais d'Esperance. Voir lundi 
Émotifs anonymes 2fJh Groupe 

■ --■ ^ France. 1t75
I F» P >a. F-.v Rer.s W. 0256
Soirees d'information gratuite sur la dyna 
mique du pouvoir mental Vo.r mar
Soirees d'information sur l'orgamame a but 
non lucratif A.P R F A L Voir merrred.
Soirée d'information gratuite sur des -onfé 
renrp- ;* des ijrs en r.r,issarir.p pervin.oe.je et

JÉAN LAPOINTE dans t/n dernier coup de bala,
Ven - .-,630 Gapip.iP
EEUX SACRES Voir jeudi
QUEBEC EXPÉRIENCE '. .;r dimsn^
OUÉBEG ET LES CRA.VDS EXPLORArtURS 
Voir diman'
LES srx SIEGES DE QUEBEC A„r d,r:,a-M- 
BarT^TUuranls

Ju*n Carlos, chant^jr - ♦ ■ --i
;«-r . sam 22h

12'.'^ d‘'S Erîi.M^s, »e9in! j’,af:i.V’r ; : - i
Machine Head, 'H'.n - : y iqi,,.

Har '! Auteuil, JS, rj? d Auteuil 
Son r>eux #»t Bob Joli sam 21 h C 

Pe’y f (Je ta Eabr.q.j#* Entrer libr»-
Marie France î,abf)ntA .*» ^r- Proiet

tion 93 ■ rnerf'T^i.
Edouard Marqiiii Voir - ,di

En Challenger pour goûter à la vie des gens riches
□ Traverser I Atlantique en Challenger, c’est une véritable incursion dans « la vie des 
gens riches et 
célèbres », comme 
ont pu le constater 
sept journalistes à 
l’invitation de 
Bombardier
Ql — Canadair a mi.s
au point, avec son biréacteur 
d'affaires Challenger, un 
moyen de transport qui 
répond aussi bien aux 
be.soins des jjens trop pre.ssés 
pour attendre aux aéroports 
qu'aux niemlires du jet-ser 
international désireux au 
contraire de profiter du bon 
temps.

par VIANNEY DUCHESNE
LÉ SOLEIL

Le dernier-né des turboréacTeurs 
d'affaire.s offre le confort d’un 
gros porteur, malgré sa taille ré­
duite à l’échelle d’une garçon­
nière avec une cabine de 
18,77 m (202 pi ), excluant le 
p6).ste de pilotage, ce qui en fait 
malgré fout la cabine la plus spa­
cieuse pour cette cla.s.se d’avions 
actuellement sur le marché. La 
hauteur maximale à 1.9 m (6 pi 
1 po ) permet de s’y déplacer la 
tête haute, une premiere p<jur les 
appareils de cette cla.s.se: un petit 
luxe pour lequel il faut s’atten­
dre à payer au moins 17 
millions $.

Tout dans cet appareil est 
Conçu pour rendre les déplace­
ments agréables. .Sa petite taille 
lui permet de se gli.sser jus­
qu aux entrées des clubs aero­
nautiques; a moins que des li­
mousines viennent cueillir les 
passagers directement sur la 
piste d'atterrissage, des leur des­
cente de l'avion

( est du moins ce qu'ont pu 
Cfinstater sept journalistes qué- 
bi'fois et ontariens, invités der­
nièrement par le (iroupe Hom- 
bardier, dont Canadair est une 
filiale depuis 19K(), a ,se rendre 
en I rance pour la presentation 
du matériel roulant du tunnel 
sous la Manche

Ixîs SIX fauteuils pivotants

k iKJf

4 K
l.l

'KX- A 'i

en

cuir et le divan à trois places 
donnent l’impression aux passa­
gers de se retrouver dans le 
salon de leur mai.son, entre amis. 
I.e choix des couleurs, tapis et 
matériaux aident a créer dès 
l’embarquement une atmos­
phere chaleureuse et de bon 
goût. Mais il faut préci.ser que 
dans l’appareil mis a notre dis­
position, cet aménagement inté­
rieur a coûté 2 millions $.

Lt il n’y a pratiquement pas 
de limites, Canadair offre du 
« sur mesure » pour répondre 
aux besoins et aux goûts du 
client et. bien sûr, a sa richesse. 
Ainsi, on pourra installer un bu­
reau ou une chambre a coucher 
dans le (îlobal F-.xpress.

iJemier-né de la .séné des bi­
réacteurs d'affaires Challenger, 
le tiOl-.'lR intercontinental pos­
sédé des turboréacteurs double 
flux à taux de dilution élevé, ses 
deux moteurs CF,34-,8A1 de Ce- 
neral Flertnc (très silencieux en 
passant) lui permettent d'accom­
plir des liaisons intercontinen­
tales aussi bien que de courts 
trajets puisque l’avion peut fran­
chir tj(j.19 km Sans escale 

Sa vitesse de croisière se situe 
entre 787 et ««2 kilometres a 
l’heure, selon le choix du pilote 
(optimale, normale ou élevée), a 
quelque 12 5(10 m d’altitude.

fZ -
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La mise au point du Challenger, dans liîquel le gouvernement fédéral n a 
pas hésité a investir dos centaines de millions de dollars sous l'égide de 
I ancienne société d Etat, a redonné un nouvel élan a Canadair En effet 
le Regional Jet a suivi et plus récemment le Global Express

avec cinq passagers et deux 
membres d’équipage; mais l’ap­
pareil peut recevoir tout a fait 
confortablement un maximum 
de huit pa.ssagers et trois mem­
bres d'equipage. I t c’est en dou­
teur qu'il traverse les zones de 
turbulence.

lout se paie. Ix* chroniqueur 
Michel Vastel du .SOLF-M. éva­

luait mercredi é 29(K) $ l'heure 
l’utilisation de ce jet par le pre­
mier ministre .lean Chrétien 
pour sa tournée européenne Un 
voyage comme celui effectue par 
les se[)f journalistes vaut autour 
de .'ÎOIMID.S pour Montreal F’aris 
et Rruxelles Montreal. .Si « la vie 
des gens riches et célébrés >* 
vous séduit .
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La flotte commerciale 
mondiale vieillit très mal
□ 20 % des pétroliers sont 
bons pour la ferraille
CjLP.BEt — Ia' C'uiiada, fii collaboratinii avt*i iuu‘ quiii/aiiu' 
<le pays, surv eille <le plus près les cargos abîmés par la mer. Iai 
jHH’he a été bonne en I Î19;l ; 171 • minoum>s de la mer » ont 
été detenues à leur arrivée* au pays pour fin dt* répju’ation, une 
prist‘ qui a doublé en imiMirtance depuis 1990.

par SOPHIE COUSINEAU 
L£ SOLEIL

la Garde côtière laisse la quasi­
totalité des cargos entrer dans les 
eaux canadiennes, mais elle ins­
pecte 36 % des arrivants. Cela n’a 
toutefois pas empêché le Calyp­
so IV, actuellement en cale seche 
aux .Méchins, de se rendre en pi­
teux état jusqu'à Trois-Rivières, 
en décembre.

Si les detentions augmentent, 
c est que la flotte commerciale 
mondiale vieillit mal depuis le 
boom de la construction navale 
des années 70. A titre d’exemple, 
un rapport de la société Shell, 
paru en janvier 1993, concluait 
que 20 % des pétroliers en fonc­
tion étaient bons pour la ferraille.

L’Organisation maritime inter­
nationale (OMI) veille depuis 
1959 à la sécurité navale mon­

diale, mais elle navigue en eaux 
troubles depuis les années 90. 
« Au début de la decennie, 30 na­
vires coulaient par année au 
rythme de un à toutes les deux 
semaines >», dit le porte-parole 
Roger Kohn, joint par telephone 
au bureau de l’OMI à l>ondres 

Le Saint-Laurent a été relati­
vement épargné jusqu’à présent. 
Le Rio Orinoco connaissait des 
troubles de moteur lorsqu’il s’est 
échoué près de l’ile d’Anticosti 
en octobre 1990, laissant s’échap­
per près de 185 tonnes d’asphalte 
liquide, d’après un rapport du 
Bureau de la sécurité des Trans­
ports rendu public cette semaine.

En janvier 1993, le Celtic s’est 
rendu jusqu’à Saint-Romuald 
avant que la Garde côtière ne 
constate les problèmes mécani­
ques du cargo qui transportait du 
pétrole, tout comme son jumeau 
le Braer qui venait de s’échouer

près des iles Shetland, au nord 
de l’Ftxisse
Les regies canadiennes 
et celles de l’OMI

I-es règles internationales de 
sécurité navale sont moins 
stnctes que celles du Canada, dit 
Rejean Lanteigne, directeur de la 
division de securité des navires 
de la Garde côtière

Les regies de l’OMI sont cons­
tamment révisées, precise le 
porte-parole de l’agence « Une 
quarantaine de conventions sur 
la sécurité navale, signées par 
quelque 120 pays, régissent 97 % 
des navires en fonction a travers 
le monde, dit M, Kohn. Ce ne 
sont pas les règles, mais leur res­
pect qui pose problème. »

L’O.Ml, une agence de l'ONU, 
est impuissante contre les pays 
qui font fi de ses regies. Et le 
problème s’aggrave depuis plu­
sieurs années.

Des armateurs immatriculent 
leurs cargos à moindre coût et 
avec plus de facilité dans des 
pays où les inspections sont su­
perficielles. Pour repousser la 
mort de leurs navires, les arma­
teurs bénéficient de la complicité
d’assureurs et de sociétés de 
classification (qui certifient les 
navires pour fins d’assurances) 
qui sont moins scrupuleux, dit J. 
M. Burley, premier inspecteur de

Navire sur la liste noire
U Sûreté du Quebec a arraisonne le Calypso IV, le 16 décembre, a Trois-Rivieres. pensant trouver de la drooue à
Snameen '°"''®® ‘^® '^«uvaille sur le vraquier battanfpaillon
H au^ït DU s e?hn “ Sans être majeur, le bris aurait pu causer des ennuis de navigation

ir^mairicule^s ^fv'Qation, I entreprise chargee des travaux de reparation. Les navires
p..o.,le air to a " "°''' êw "Wecles en

navires au Canada pour la 
Lloyd s Register, une société an­
glaise qui classifie plus de 
8000 navires

l-a Garde côtière peut consul­
ter les registres de sociétés de 
classification, mais les rapports 
d’in.spection y sont absents, dit 
M, Kohn. L'ÜMI a donc adopte 
en 1991 de nouveaux critères 
d inspection a l'intention des 
autorités portuaires. Et elle en­
courage le partage d'informa­
tions entre les pays.

Les Etats-Unis viennent de 
mettre à la disposition des déten­
teurs d'un modem les rapports 
d inspection de son service de 
garde côtière

I^ Canada a. quant à lui, signe 
en I98K une entente de contrôle 
portuaire avec 16 pays euro­
péens, dit M lainteigne. Ces pays 
se divisent la corvée des inspec­
tions. Une liste de pays dont les 
cargos sont plus souvent détenus 
pour reparations établit la prio­

rité d’inspection la Roumanie se 
classe première, suivie par Saint 
Vincent et les Grenadines, le 
Honduras, l’Inde, le Maroc, 
Malte, l’Egypte, l'Iran, la Syrie et 
le Liban

Le Canada examine ainsi .36 % 
des cargos qui arrivent au pays. 
En 1993, 11.5% des navires ins­
pectes étaient détenus pour repa­
rations comparé à 8,5 % en 1992 
et à 5% en 1991, d’après M 
Lanteigne.

De vieilles certitudes sur les changements climatiques mises en doute
Dapresla.sagessetraditiomielle. le climat de la planète au cours du dernier millénairPiiéi.i nu,r,,.,.-.I) apres la .sagesse traditionnelle, le climat de la planète au cours du dernier millénaire a été maniiié 
l’-ov, evenemeiiLs générali.si' : une période tnédiévale de chaleur, entre environ 900 et
I tou de notre ere, alors <jue les vignobles tlori.ssaient en Grande-Hretagne et que les Vikings 
colonisaient le (.roeiiland ; et une courte période glaciaire, du X\’e au XIXe siècle, alors que les
^ ^<*ht agrandis, cpi un froid extreme a ravagé l’Kuropc* et que les gens marchaietit iiarfois
de Staten Island a Manhattan sur la glace.

par WILLIAM K STEVENS
Pu New Tortr Times News Serv/ce

Au
sujet du roid
RECORDS: La température la 
plus basse enregistrée au Canada 
et en Amérique du Nord : — 63 C. 
le 3 février 1947, à l'aéroport de 
Snag au 'Vukon, situé à 30 
kilomètres à l’est de la frontière de 
l'Alaska. Le record mondial de 
basse température : — 89.6 C. à 
Vosfok, une station scientifique 
soviétique implantée en 
Antarctique, le 21 juillet 1983. 
ENDROITS FROIDS ; Lendroit 
qui
enregistre régulièrement des 
records
de basses températures au 
Canada
Eureka dans les Territoires du 
Nord-
Ouest. La température moyenne 
annuelle :
— 19,7 C. L'endroit le plus froid 
habité a longueur d année. 
Oymyakon, un village de 600 
personnes 
Situé en Sibérie. Une température 
de -71C a été enregistrée à cet 
endroit en lévrier 1964.

PAYS FROID ; Avec une 
température moyenne de — 5,6 C 
le Canada est le pays le plus froid 
au monde.

HIVERS FROIDS: Les hivers de 
1950, dans l'Ouest du pays, et de 
1934. dans l'Est, ont été les plus 
froids depuis que les températures 
sont comptabilisées.

INVENTIONS: le dentiste 
torontois J. W. Elliott est 
l'inventeur en 1869 d'une 

^ pelleteuse rotative qui allait 
devenir la souflleuso à neige 
d'aujourd'hui. Chester Greenwood 
est l'inventeur, en 1873 lorsqu'il 
avait 15 ans. du cache-oreilles 
lorsqu'il a demandé à sa 
grand-mère de coudre deux 
morceaux de fourrure a une 
txocho. Il en avait assez de se 
geler les oreilles en patinant.

GLACE: 10 % de tout le sel 
(iroduif dans le mondé sert à 
enlever la glace sur les routes do 
l'Améiiquo du Nord

M,«jr«phw CF’/lt SOLFIL

Une analyse plus precise jette 
maintenant un sèneux doute sur 
ce tableau d’episodes climatiques 
mondiaux s’étendant sur des siè- 
cle.s, et a un point tel qu’un grand 
nombre d’experts recommandent 
maintenant qu’on abandonne des 
expressions comme « F’etit âge de 
glace » et « Chaude période 
médiévale ».

« Ces expressions sont incrus­
tées dans la documentation, mais 
elles ob.scurcissent ce qui s’est 
réellement passé, quand cela s’est 
passé et a quel endroit », de dire le 
Dr Raymond S. Bradley, paléocli­
matologue de l’Université du Mas­
sachusetts, à Amherst

Pour remplacer ces vues 
conventionnelles surgit un tableau 
beaucoup plus complexe dans le­
quel differentes conditions clima­
tiques ont prévalu en des endroits 
différents du monde à un moment 
donné, et les climats ont fluctué 
du chaud au froid sur une échelle 
qui se calcule en décennies plutôt 
qu’en siècles 
Tableau plus complet

I-e nouveau tableau est beau­
coup plus complet, et les efforts 
pour l’améliorer ont d’impor­
tantes implications et pour com­
prendre comment un climat géné­
ral se comporte et pour découvrir 
si une tendance marquee au ré­
chauffement au XXe siècle est un 
phénomène naturel ou le résultat 
de l’activité humaine sur l’atmos­
phère. Jusqu’à maintenant, .selon 
la manière d’interpréter une 
preuve incomplète, les deux par­
ties prenantes au débat se .sen­
taient appuyées.

Le sujet a ete examine au debut 
de décembre à l’occasion d’un 
symposium .semi-annuel de l’A- 
merican Geophysical Union, a 
San Franci.sco.

I4? climat et le temps varient 
sur plusieurs échelles de temps et 
d’espace, depuis les grands 
rythmes de périodes glaciaires qui 
s’étendent sur des milliers d’an- 
nees et sur des continents entiers 
jusqu’aux vanations saisonnières 
et aux oscillations locales du soir 
au matin qui .sont le lot de notre 
vie quotidienne. I,es o.scillations a 
court terme se superposent sur 
celles à long terme, et elles sont 
toutes gouvernées par les effets 
conjugués d’influences exté­
rieures comme les radiations so­
laires e! les interréactions internes 
hautement complexes des sys­
tèmes climatiques.

On en sait beaucoup sur les 
grands rylhmes des périodes gla­
ciaires et sur ceux des saisons et 
des jours, mais sur l’echelle inter­
mediaire des siècles, le tableau est 
moins clair l es comptes rendus 
historujiies des épisodes climati­
ques et des observations sur les 
projîres et reculs des glaciers dans 
plusieurs parties du monde au 
cours du dernier millénaire ont 
amené les paléoclimatologues à

postuler rexi.stence de deux lon­
gues périodes, une chaude et une 
froide, qu’ils ont appelées la Pé­
riode chaude médiévale et la 
Petite période glaciaire.

Selon cette formulation, la Pé-

A quand le prochain réchauffement 
de la planète

riode chaude médiévale, longue 
de plusieurs siècles, a lu des tem­
peratures globales constantes de 
peut-être 1 degré Fahrenheit plus 
élevées que la température 
moyenne du XXe siecle, alors que 
la températude globale était de 2 à 
3 degrés plus froide dans la Petite 
période glaciaire. Par comparai­

son, la Terre est de 5 a 9 degres 
plus chaude maintenant qu elle ne 
l’était dans les profondeurs de la 
derniere période glaciaire.

Des améliorations 
Un grand nombre d’améliora­

tions dans la méthodologie, com­
prenant 1 anayse des anneaux de 
croissance des arbres, nettement 
marqués par le climat, le forage 
des glaces, les pollens fossiles et 
une analyse plus entique et plus 
en profondeur des documents his­
toriques, ont permis aux hommes 
de science de jauger avec plus de 
précision les rythmes climatiques 
du millénaire, dit le Dr Malcolm 
K. Hughes, paléoclimatologue de 
l’Université d'Arizona qui a orga­
nise le symposium de San 
Francisco,

En utilisant ces méthodes amé­
liorées, les hommes de science ar­
rivent à la conclusion que, bien 
qu'il y ait eu des périodes chaudes 
marquées et des périodes froide 
marquees au cours du millénaire 
elles ont été de durée beaucoup 
plus courte qu’on ne le crovait et 
elles se sont déployées en des ré­
gions limitées et en des temps 
différents plutôt que globalement.

On est par ailleurs convaincu 
maintenant que si les glaciers ont 
avance en différentes parties du 
monde au cours de la Petite pé­
riode glacière, il est loin d'étre 
clair qu’ils ont avance de façon 
simultanée.

On arrive egalement a la con­
clusion qu’il y a eu des oscillations 
climatiques localisées sur des pé­
riodes d’une ou deux décennies
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Ne laissez pas vos adojescents souffrir de l’acné
D La sciencG médicaiG pGut maintGnant guérir Igs cas Igs plus gravas
L actu* terrori.so les ifunes au.s.si fine léMirs nar.witv à lo ....... .......... ............................ * ^L acné terrori.se les jeunes aussi bien que leurs parents à la 
seule l'idée (jue ces fameux « limitons de jeune.ss(> » puissent 
devenir une cause de jiène, et être à l’orijîine de cicatrices 
indélébiles au front, aux tempes, sur le \isage, aux épaules et au 
thorax.

textes de JEAN-CLAUDE RIVARD
LE SOLEIL

Pourtant, ce fléau qui afflige 80% 
des jeunes de 12 a IH ans peut 
être médicalement vaincu avec 
des moyens relativement sim­
ples. declare le Dr Pierre Ricard, 
president de l'Association des 
dermatologues du Quebec.

Depuis quelques années, on 
connaît mieux la nature et l'origi­
ne de l'acne. La recherche scien­
tifique a mis au point de nou­
veaux medicaments, dont

r« Accutane », véritable « mira­
cle de la science », utilisé dans 
les cas graves et capable de dé­
barrasser une personne de son 
acné en moins de quatre mois, 
sans laisser la moindre cicatnce. 
Mythes à détruire

Dès le départ, le Dr Ricard 
tient à pourfendre toute une série 
de mvihes qui avaient jadis libre 
cours au sujet des diverses 
formes d'acné dont les jeunes 
victimes constituent 37% de la 
clientèle des dermatologues 
québécois.

L’acné n’est pas exclusive-

« Accutane » utilisé 
pour les cas graves
□ Une foule de produits guérissent les cas bénins
Au stade non inflammatoire, c'est-à-dire à celui des comédons, 
l’acne se traite relativement bien avec un supplément de vitamine 
« A » acide, telle qu'on la retrouve dans des produits comme 
« Stiva-A que le Dr Ricard juge même excellent pour enrayer 
les rides
Les lotions et gels à base de peroxyde de benzoyle (ex. « Ben- 
zagel »; et beaucoup d’autres produits (ex. « Oxy5 », « Clearasil 
BP '■, «■ Topix », « Dermasil ». etc.) en vente libre (concentrations 
de 2°o à 5%) dans la majorité des pharmacies, aussi bien que 
sur ordonnance médicale (concentrations de 15% à 25%) sont 
d'excellents remèdes, en cas d'acné inflammatoire.
C'est egalement le cas, dit le Dr Ricard, pour les lotions « Dal- 
lacin », <• Statcin » et « Sans acné », vendues sous ordonnance, 
pour les cas d'acné inflammatoire accompagnés de pustules 
purulentes.
Le Dr Ricard déconseille cependant les lotions à base de souffre 
à cause de leur odeur désagréable et pieu populaire chez les 
jeunes.
Administrés, durant des périodes allant de un à six mois, sous 
forme de comprimés bucaux, la minocycline et la tétracycline 
(« Minocin ») assurent également un bon contrôle de l'acné. Mais 
ils ne guérissent pas de façon définitive, selon le Dr Ricard.

Merveilleuse et dangereuse
Véntable miracle de la science des dernières années, r« Accu­
tane » garantit par contre une guérison complète en moins de 
quatre mois.
Aux Etats-Unis, ce dérivé de la vitamine « A » est réservé 
exclusivement au traitement des cas graves d’acné. Au Canada, 
les médecins sont plus libéraux : ils l utilisent dans tous les cas 
qui résistent aux traitements usuels. Le taux de succès est de 
94%, signale le Dr Ricard.
L'x Accutane ■■ diminue le volume des glandes sébacées de 10% 
a 20%. Elle contrôle la fabrication des acides gras libres et elle 
agit sur le fonctionnement du système immunitaire; etc.
On peut observer des changements dès le second mois du 
traitement. Tout disparait pendant le troisième. La guérison est 
complète à la fin du quatrième.
Mais r» Accutane » n a pas que des qualités . Elle ne doit jamais 
être prescrite a une adolescente a laquelle on n'a pas 
préalablement prescrit des anovulants depuis au moins un mois. 
Toute grossesse risque en effet de produire un bébé souffrant de 
malformation congénitale. L'avortement est la regie d'usage en 
cas d'» accident » de la nature, selon le Dr Ricard.
Des effets secondaires sont également possibles ; dessèchement 
des muqueuses (ex. levres, paupières, nez, gorge) ainsi que de 
la peau du visage, des bras et des mains qu'il faut 
périodiquement hydrater d'une bonne crème , maux de tètes 
occasionnels à traiter avec une dose appropriée de vitamine "A»; 
risques de douleurs aux muscles dorsaux et aux genoux , danger 
d augmentation du taux de cholestérol sanguin chez les 45 ans et 
plus, etc.
Par ailleurs, le traitement est coûteux. On le prescrit a raison de
I mg par kilo, chaque comprimé de 40 mg se vendant 3,50 $.
II en coûte donc 7 $ par jour pour soigner un adolescent de 
80 kilos, c'est-a-dire 500 S a 600 S pour un traitement complet de 
quatre mois.

ment une « maladie d'adoles­
cents ». Elle s’attaque occasion­
nellement, en effet, à de tout 
jeunes enfants comme le Dr Ri­
card en soigne à l’hôpital Sainte- 
Justine de Montréal. Elle frappe 
aussi des adultes de 25 a 45 ans 
(15% de la clientèle des dermato­
logues).

L’acné n’a rien à voir avec la 
façon dont on se lave ou avec la 
nature du savon utilisé, bien que 
des habitudes de propreté et 
d’hygiène soient élémentaires 
pour debarrasser l’épiderme des 
surplus d’acides gras

Elle n'a rien à voir avec la 
masturbation juvénile, comme on 
l’a longtemps prétendu dans cer­
taines institutions d’enseigne­
ment. Une carence vitaminique 
« A » est souvent en cause.

L’acné n’est pas influencé par 
la nourriture, bien que des repas 
équilibres soient fortement re­
commandés. On peut manger de 
tout ; du chocolat, des mets su­
crés, des fritures, etc. C’e.st si vrai 
qu’une bonne ration de chocolat 
peut souvent être bénéfique, si­
gnale le Dr Ricard
Le stress et l’anxiété

Le chocolat peut en effet aider 
à dissiper l’anxiéte causée par les 
examens, par une peine d'amour 
ou par un manque d'argent Le 
stress, conjugue à d’autres fac­
teurs, contribue au développe­
ment de l’acné, explique-t-il.

Il est faux, déclare le Dr Ri­
card, qu’il faille « attendre que ça 
passe avec le temps ». Des soins 
élémentaires sont necessaires 
dès l’apparition des premiers 
symptômes, notamment au plan 
hygiénique. Le recours au der­
matologue s’impose tôt, dans 
tous les cas sérieux, surtout en 
présence d’antécédents fami­
liaux favorables au développe­
ment de l'acné. Il faut aussi se 
méfier des lotions et des soins 
douteux dispensés dans certains 
salons d’esthétique et qui font 
parfois plus de tort que de bien à 
leurs clients.
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IC, la pharmacienne Josée Blanchene, ches Brunei ac j^Vcenw S

II y quinze ou vingt ans, on 
di.sait que l’acné était d’origine 
inconnue. On sait aujourd’hui 
qu'elle est héréditaire. On sait 
aussi qu elle est la con.séquence 
d’une surproduction d'acides 
gras libres et de sebum au niveau 
des glandes sébacées et pilo-cé- 
bacées qui ont pour fonction de 
lubrifier la peau et la racine des 
poils On sait aussi que le déve­
loppement de colonies micro­
biennes est la cause des érup­
tions cutanées et des 
manifestations purulentes qui ac­
compagnent certaines formes 
graves d’acne.

Avec les années, on a aussi ap­
pris que les peaux grasses lui 
sont plus sensibles que d’autres 
et que les expositions répétées au

soleil ne font souvent que retar­
der l’apparition de boutons.

Excès d’acides gras libres
Durant l’adolescence, expli­

que le Dr Ricard, le coips mascu­
lin libéré une plus grande quan­
tité de testosterone, une 
hormone mâle qui favorise la 
surproduction des acides gras li­
bres. La même chose se produit 
également chez les filles, à cer­
taines phases de leur cvcle 
menstruel.

I.a surproduction d’acides 
gras libres, conjuguée à l’amon­
cellement sous-cutane de débris 
de cellules, finit par épai.ssir le 
sébum pour caaser l’obstruction 
des pores de la peau.

C’est ainsi qu’apparaissent les 
comédons, petits cylindres de

matière sébacée à l’extrémité 
noire, familièrement appelés 
« points noirs ». L’apparition de 
boutons blancs (« points 
blancs ») ou rouges (« points 
rouges») peuvent egalement si­
gnaler l’existence d’obstructions 
dans les pores, sinon d’infections 
au niveau des canaux pilo- 
sebacées.

Dans les cas plus graves sus­
ceptibles de laisser des cicatrices 
au visage, aux bras, aux épaules 
et dans le dos, l’acne est la con.sé­
quence du développement en 
véritables colonies du « P. 
Acnés », un microbe qui est a l’o­
rigine des pustules, soulève­
ments inflammatoires de la peau 
charges de pus, ainsi que de 
kystes qui éclatent « comme des 
volcans » à la moindre pression.

X

n Augmentation du nombre d’enfants obèses
• OTTAWA (PC) — L’obésité chez les enfants prend 
les proportions d’une épidémie, affirme le Journal de 
I Association medicale canadienne. Les experts affir­
ment qu’une des principales causes du problème se 
trouve dans le manque d’exercice. Au cours des 15 der­
nières années la tendance a l’obesité chez les enfants 
âgés de 6 à II ans s’est accrue de ,50%, dit l’article, 
base sur les découvertes du chercheur torontois John 
lÆfebre. A l’heure actuelle, 20 % des enfants sont suffi­
samment obèses pour que cela représente une menace 
pour leur santé future, affirme M Lefebre, qui se spé­
cialise dans le traitement des jeunes obeses l.es re­
cherches indiquent qu’entre 40 et 90% des enfants

obèses deviennent des adultes obeses qui courent des 
risques élevés d’étre atteints de plusieurs maladies gra­
ves, comme les maladies coronariennes et le diabète. 
On tient souvent la télévision responsable de ce phéno­
mène d’obesité chez les enfants, affirme Mme Anne 
Carter, de l’A-ssociation médicale canadienne, Ix? petit 
Canadien moyen passe environ 2f) heures par semaine 
a regarder la telévi.snon, et de 25 a .'10 heures a l’ecole. 
« Par le passe, plusieurs de leurs activités avant et 
apres l’ecole étaient souvent exigeantes, physiquement. 
Aujourd’hui, il faut dire qu’il n’y a plus beaucoup de 
nos enfants qui doivent aller nettoyer l’etable en ren­
trant de l’école. »

PUBLI-REPORTAGE

Filles en maillot chez 
le médecin
• l.a Corprjration des médecins du 
Quebec a radie de façon permanen­
te l’un de ses membres, âge d’un 
peu plus de 70 ans. qui. selon -les 
pairs, « avait perdu le contrôle de sa 
pratique medicale ».

Ln plus de décorer son bureau 
de photos de filles en maillot de 
bain, le médecin y avait placé une 
pancarte annonçant qu’il était 
*rmé. L’omnipraticien qui souffrait 
d’un des^irdre affectif majeur bipc)- 
laire devait être suivi par un p.sy- 
chiafre et prendre pénridiquement 
du lithium prjur contrôler les effets 
de sa situation maniaco-dépressive.

Toutefois, il n’avait pas revu son 
psychiatre depuis plusieurs mois 
l-H fcjrporation a également repro­
che a r e médecin d'avoir entretenu, 
sans raison medic ale, la pharmacci- 
dependance d’une patiente II lui 
avait present 912 compnmés de 
« 042 » et 888 ccimprimés de 
T ranxene.

Le syndrome 
du mal de jambe
• Au Quebec, une personne sur 
cinq éprouve souvent ou très souvent 
une envie irresistible de bouger les 
jambes au moment d aller au lit ce qui 
provoque une insomnie plus ou 
moins grave Selon les recherches les 
plus recentes. jusqu’à 40 % des 
personnes de plus de 60 ans effec 
tuent de 30 a 40 mouvements de 
jambes durant la nuit Ces mouve­
ments s accompagnent souvent 
d inconfort important dans les jambes 
Quelque 75 % des malades se ré­
veillent la nuit en ressentant le besoin 
de bouger

LVICUPUNCTURE

Dr Jean Gagnon,
chirurgien-dentiste

SERVICE COMPLET 
D’IMPLAXTOLOGIE

(.'entre médical 
Hôpital .Ieffer> Haie

527-2255

Paule Desgagnés
(418)871-0344

Venez vous joindre à nous pour rire ou 
réapprendre a rire, car le rire est un 
puissant anti stress, le rire amc^l oro la 
santé fjt la qualité de vio

Nous offrons ccxjrs (entreprises
animation do groupeet CONFERENCE SUR DEMANDE. » ^ 

Atelier de (in de semaine 29 • 30 janvier
Cours débutant le lundi 17 janvier 
•CASSETTE SUR LE RIRE DISPONIBLE
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L’acupuncture pour cesser de fumer ? 
Et pourquoi pas?
Tout le nyonde %aii que pour cesser de fu 
mer. il suffit dun peu de courage et de 
beaiKOup de volonté Mais quand, maigre 
la bonne volonté, on ne réussit qu 'a "faire 
quelques heures sans fumer, est ce qu il 
n y aurait pas autre chose dans notre orga 
nisme qui serait plus difficile a contrôler ’

Absolument cette reactKxi est normale et 
s apoelte le sevrage Le tabac est une dro 
pue et peu importe la quantité que vous 
fume/ vous êtes tntoxique par une 
substance qui arcute dans votre système 
sanguin et qui se répand dans chacune de 
vos cellules
Au moment ou vous cesse/ de fumer, vo 
tre organisme commence à se plaindre 
Vous vous sente/ bi/arre. irritable pms 
vous devenez agressif et obsédé par I idée 
du tabac Certains dévf>lopf)ent une nervo 
sfte excessive un sommeil agite, de l in 
somme d autres se mf»ttr»nt a grignoter 
entre les rofjas et a dOLJbler les portions 
au* repas Si vous persiste/ quelques 
jours, vous devenez tellement misérable 
que vos arms vous supplient de recom

ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES
INSCRIT(E)S AU REGISTRE DF 1A CORPORATION PROFESSIONNELLE 

DES MEDECINS DU QUEBEC

mencer à fumer Alors c est te décourage 
ment Ft vous voilà reparti fumeur et 
trop gras •

C est ta que l'acupuncture peut intervenir 
Pas en vous arrêtant de fumer m en vous 
donnant de la volonté, mais plutôt en dimi 
nuant les effets desaqreables du sevrage, 
en rendant plus facifes les journées qm 
suivent I arrêt du tabac L acupuncture 
vous aidera en rééquilibrant vos energies, 
en stimulant les rjrganes responsables dé 
la désintoxication, en diminuant la sensa 
bon de rnanque. en calmant votre système 
nerveux et si nécessaire, en régularisant 
votre appétit tout en tenant compte de vo 
tre état énergétique et de vos besoins

Les résultats sont étonnants et rapides 
Mais il vous faut au depart vous préparer 
mentalement Pour ce faire, prenez tou 
fours votre rendez vous chez l acupunc 
teur quelques jours avant votre traitement, 
cela vous permettra de bien peser votre 
décision N agissez pas spontanément 
Parlez en a vos amis vous verrez que pHj

sieurs connaissent cette médecine et ce 
sera un encouragement pour vous

Le traitemerrt lui même est très simple 
I acupuncteur placera quoiquei tines ai 
quilles a differents endroits do votre corps 
et vous n aurez qu â vous détendre une 
vinqtaine de minutes II enlèvera ensuite 
les aiguilles et vous repartirez avec quel 
ques conseils et tout cola, sans douleur 
Los deux ou trois premières heures seront 
voire lest C est la que vous rtKintrerez vo 
tre détermination en évitant tout tabac Un 
traitement d appoint peut être necessaire 
apres une ou deux semaines pour vous 
assurer une reusstte totale Fn qeneral le 
taux de réussite est de 80% et dans la ma 
(orité des cas. un seul trailomenl suffit
L acupuncture s avOrn très oflicar e pour 
aider é résoudre les problèmes d inloxica 
lion tels que le tabac, les rnedir.aments 
I alcool et meme les drogues Pour otrtenir 
plus do renseiqnomonts. consultez un 
.acupuncteur inscrit au registre de la Cor 
poration professionnelle ries médecins du 
iJuébec
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CHRONIQUE MÉDICALE
On est ce que l’on mange

coupe-faim naturels? Ou se les procurer? 
J-frrV n '■«" mange contient une
drcens^’f Cependant je dois avouer que si beaucoup
de gens font des efforts pour perdre du poids, les résultats ne sont
mrm recherches ont tente de“e
tT.dP H r ‘ coupe-faim naturels, mais en vain. On a
m ** P°"’"|®' f***' ‘le t^ire de l eau avant les repas de

P^‘'^P'‘^mousse. etc., mais la preuve n est pas encore
la is, n ,rf‘‘ P^^ coupe-faim naturel sauf
la discipline. 1 entrainement et la bonne volonté.

Le mythe de la tension artérielle
• Je fais prendre ma tension artérielle souvent et elle se main­
tien dans les 170-180 sur H0-H5. A 70 ans. je suis un homme qui 
n est pas interesse a prendre les medicaments que mon mé­
decin veut me prescrire. Pourquoi traiter ma tension artérielle, 
elle est normale ?

Si le médecin veut traiter votre tension artérielle, c’est qu elle 
n est pas normale. I.a tension artenelle augmente normalement 
avec I age. mais c’est un m>ihe de croire qu'une tension artérielle 
(systolique) doit égaler 120 plus l'âge ce qui. dans votre cas 
donnerait une tension artenelle de 190 85-90 Une tension arté­
rielle a 180 8.5-90 est élevée.

Un diminuant la tension artérielle on évité des complications, 
on diminue les risques d'infarctus, d'accident cerebro-va.sculaires 
et autres complications. Contrairement a il y a 15 ou 20 ans, on 
peut traiter une condition comme la vôtre avec un très léger 
dosage de medicament comme, par exemple, un diurétique tout 
en évitant des effets secondaires desagréables.

Je ne peux pas prendre de décision pour vous, mais votre 
tension artenelle n'est pas normale et je suis d'accord avec votre 
médecin surtout si on se fie aux demieres recommandations et 
statistiques concernant la tension artenelle chez les gens de votre 
age. Il e.st tout à fait approprie de traiter une tension artérielle 
elevee chez les gens âges.

Comment être positif sans travail ?
• Comment être positif sans travaii ? A 44 ans. Je suis un hom- 
me sans emploi et j’ai l'impression que personne ne veut de 
moi. J ai beau espérer mais ça donne quoi, (jue faire ?

important à faire ne se fera pas par les autres.
J ai 1 impression que votre esprit est infecte par le négatif. Cessez 
de vous fier aux nouvelles négatives et au marasme économique 
et prenez-vous en main. Croire que les gens sont contre vous est 
le pire cancer qui soit car à ce moment-la c’est l’inertie totale. 
C’est le passé, ce sont les échecs, la déprimé, les problèmes qui 
refont surface.

Morisieur, 1 échec n est pas une perte, c’est un coup de pouce 
pour s améliorer, chercher, apprendre et se perfectionner. Les 
gens, aujourd hui, pensent echec non pas réussite, on blâme tout 
le monde sauf qu’on fait peu pour changer les choses. « On est ce 
que I on pen.se, et 1 on devient ce que l’on croit être », alors si on 
voit la vie négativement, si on frequente des gens négatifs et 
qu on ne fait rien pour améliorer son sort, a ce moment-là les 
cartes sont jouées et c’est la faillite.

Untourez-vous de gens positifs, regardez les façons de changer 
les choses, changez votre attitude et si vous avez reculé d’un pas 
prenez-en deux vers 1 avant. Lorsque la pensee négative devient 
obsession, l'esprit et le corps deviennent malades et c’est la raison 
pour laquelle on parle autant de drogues, d’alcoolisme, de vio­
lence et de maladie. Un chirurgien peut enlever une tumeur 
maligne mais vous êtes la seule personne a pouvoir enlever la 
malignité de vos emotions negatives. « Qui veut peut » mais com­
me dirait Sol : « Trop de gens souffrent du syndrome du pauvre de 
petit moi. » Bonne chance!

AAAAIGRISSEMENT

NOUVEAU « NOUVEAU • ^*'^**®* poids sons nuir« à votre sonté ni à votre
* portefeuille, ovec l'oide d'herbes noturelles Sotisfoc- 

tion qoront.e O Î00% Vous êtes suivis Tou» de réussite à 96 5% confirme por ropport médi- 
col Informe» vous de notre spéciol de loncement Telephone» momtenont ou 877-8669

BALNÉOTHÉRAPIE

AUBERGE LE FLORÈS ! ^*''® ° compognel Accueil choleureuB,
confort et ombionce eiceptionnels Forfoits Gôtene 

129 S ^2 pers (soui^r - coucher deieuner) SPA detente. 1 48 $/|Our/pers. occ double! 
incluent deieuner, dîner, souper, coucher, mossoae. olgotheropie, souno, pressotheroo«e 
boin theropeutique. Inverseur DEVA Reservotion (819)538-9340

CENTRES SANTE

"CENTRE ÉQUILIBRE SANTÉ LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT" ;
Sur lo nve du loc Beouport, à 15 minutes de Quebec, piscine inteneure et sauna, ski de 
ronrtonnee, ski olpm, ' sieighnde , forfoit sonte, mossotheropie reunion d affaires Pour 
inlormotionsetreservotions (418)849 44B6 1-800 363-0379

LERELAXARIUMDUGEORGESVILLE:
|Our sonte ovec un oir de vocornes mossoqes oquo mossoqe, soins ou» algues corps et 
visoge. droinoge lympho énergétique, oiscme intérieure, souno, tourbillon, [wii 
etc Seioursde ) 0 7 (ourso portir de 99 i/pers 1-800 463 3003
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Espoir pour les gens allergiques aux fruits de mer
□ Des nouvelles études tiennent une protéine responsable de l’allergie aux crevettes
.\K\V YORK — chcri hcurs en Iiui.- et a l lmstitut ameni-iun 
de.s allergies et dt‘s maladies infectieu.s< N „nt identirie deux régions 
d’une proteine qui déclenchent des reactions allergiques aux 
crevettes et aux autres fruits de nu r app.u-entes.

par JANE E BROOV
New ïon T<mes Newi Sewe

Cette decouverte fait de la cre­
vette l’un des quelques rares ali­
ments allergenes pour lesquels on 
a isole et identifie la cause de l’al- 
lergie Cela peut conduire un jour 
a un moyen de désensibiliser les 
personnes allergiques aux fruits 
de mer, une allergie qui peut être 
dangereuse.

La proteine, appelée tropomyo- 
sine, se retrouve dans les muscles 
de tous les animaux, et les tropo- 
myosines des animaux très voi­
sins sont presque semblables les 
unes aux autres, de dire le Dr 
Dean D. Metcalfe, un spécialiste 
en allergies a l’institut qui est un 
leader de la recherche.

Les etudes ont commence avec 
un extrait de crevettes qu’on sait 
provoquer des réactions allergi­
ques. Les chercheurs ont testé des 
fragments de protéines de cet ex­
trait sur les anticorps de patients 
allergiques aux crevettes. Ils ont 
isolé la tropomyosine comme 
étant la proteine qui provoque les 
réactions allergiques. Le Dr Sa­
muel Lahrer, de l’Université de 
Tulane, et ses collègues, ont fait 
une découverte semblable.

Metcalfe et le Dr P V'. Subba 
Rao, de ITnstitut indien des 
-ciences a Bangalore, ainsi que 
leurs collogues, ont alors pousse 
leurs recherches pour determiner 
quelles parties de la tropomyosine 
de la crevette s’en prenaient aux 
anticorps IgL dans le sang, pour 
déclencher ainsi une reaction al- 
lergique. Ils ont identifie deux re­
gions. appelées epitopes, qui lient 
la tropomyosine de la crevette aux 
IgE. l,a decouverte a ete récem­
ment exposee dans un numéro du 
Journal of Immunology.

Metcalfe a explique que les épi­
topes « fxiurraicnt théoriquement 
être utilises pour désensibiliser les 
personnes qui souffrent d’une al- 
lerpe aux fruits de mer du fait 
qu il ne s’agit la que d’eléments de 
1 allergene, é\itant ainsi presque 
certainement de declencher une 
réaction adverse quand on les uti­
lise sous forme d’injections ». Le 
but de ces injections allergenes 
est de rendre une personne tolé­
rante a un element allergene 
qu’elle rencontre.
Problème répandu 

Environ I % des adultes souf­
frent d’une allergie alimentaire re­
connue, les plus fréquents de ces 
aliments allergènes étant les ara-

^ À.

; fÜ/ A V\
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Une personne allergique aux crevettes le sera vra . rnblablemont aussi au 
homard, au crabe et aux autres crustacés, qui -.jnt tous des tropomyosmes 
semblables a celui de la crevette

chides, les crustacés, les noisettes, 
les oeufs et les autres fruits de 
mer. de dire Metcalfe.

Les rcactitins allergiques peu­
vent aller de l’irntation dans la 
bouche a des problèmes plus se- 
neux. Une personne peut avoir de 
la difficulté à respirer et à avaler 
et peut souffrir de douleurs abdo­
minales et de diarrhée. l,a reac­
tion la plus grave est le choc ana­
phylactique, qui peut mettre la vie 
en danger.

Les personnes allergiques aux

crustacés le sont a des degrés di­
vers. Metcalte a vu une patiente 
qui a eu une reaction apres s’étre 
trouve dans une pièce ou on avait 
fait bouillir des crevettes et une 
autre dont le-, levies enflaient si 
elle donnait un baii-er a son ami 
apres qu'il eut mangi' des cre­
vettes Le-, personnes 1res allergi­
ques devraient garder avec elles 
des seringues d’epinephrine 
(Adrenaline) a utiliser en cas de 
reactions graves, de terminer 
Metcalfe.

Nicotine 
dans l'aubergine
L'aubergine, la pomme de terre 
et la tomate qui appartiennent, 
cpmme le tabac, à la famille de 
solanacées, contiendraient 
aussi de la nicotine. Selon un 
article du New England Journal 
of Medicine, neuf grammes 
d'aubergine pourraient déposer 
autant de nicotine dans 
l'organisme que trois heures 
passées dans une pièce 
normalement enfumée.

Nouveau test de fertilité pour hommes
LONDRES (AI-'!’) - Un test do fertilité pour hommes 
développé à partir d'un produit utilise pour les tauri-aiix 
reproducteurs va bientôt être commercialisé aicx l’ays-Has, 
annonce Jeudi la revue the New Scient Lst publiée à Londre.s.

Mis au point par un endocrino­
logue belge de Gand, M. Frank 
Comhaire, en collaboration avec 
un biologiste américain base en 
Monde, M. Robert Ericsson, le 
test utilise un colorant qui vire 
du pourpre au rose pâle lorsque 
le niveau d’oxygène baisse.

De nombreux spermato­
zoïdes en bonne santé nageant 
avec vigueur consomment en ef­
fet plus d'oxygène qu’un petit 
nombre de spermatozoïdes fai­
bles ou paresseux, selon la 
revue. Un homme fertile en pos­
sède 20 millions par millilitre, 
contre 10 millions pour un hom­
me infertile.

Pour tester .sa fertilité, l’hom­
me devra verser son liquide sé­
minal dans un flacon, maintenir

celui-ci à la temperature du 
corps en le plaçant dans un bol 
d’eau chaude pendant une heu­
re, avant de verifier la couleur 
du colorant.

Si le colorant vire au rose, il 
est fertile. S’il reste pourpre, il 
devra repéter le test une 
deuxième fois, puis consulter 
éventuellement un médecin.

Les auteurs du test estiment 
qu’il aidera les femmes dans les 
couples qui n’arrivent pas a 
avoir d’enfants. Souvent, dans 
ce cas, la femme est la premiere 
à subir des tests, alors que le 
problème est dù une fois sur 
deux au man, selon eux.

Le test sera mis en vente Un homme fertile possédé 20 mil-
n ^ spermatozoïdes par millilitre

JU dollars le paquet de deux. de liquide séminal.

CHIROPRATIQUE PHLÉBOLOGIE
L'OPTION CHIROPRATIQUE DE U RUE CARTIER:

°”'*'’' 4 "* ch^oprotiQue douce et différente qui“vôus
honore Elle permet 1 expression de votre potentiel vitol et favorise le retour de votre sonte
frr,S:z%elëpW 0:64^.93^1’'“'’ P— ‘ons

CLINIQUE Dr DANIELLE PATRY* tro tement des vonces troiC U •'invii.l.fcfc l-Mini . tement de cellulite troitement de coupe-
Aussi^RiZuskVo^re^l»-™^^^ ® '''' '°'' «32-79?^

PSYCHOLOGIE

ÉCOLE : •'" Homsopoth,» du Québec formotion profés-
i n professionnel des bo-

AIDE PSYCHOLOGIQUE DE STE-FOY: Psychologues professionneffelle)s 
t“o:7'r4T8765‘!."lT"60.'”’ ’jou7llirs77:'nd"er

CENTRE HOMÉOPATHIQUE ET NATUREL DE CHARLES-
BOURG : yr* de quoliie por des professionnel|elle)s d eipenence qui
8ourosso,chor:r:r;' 6l6"^;‘86‘'roZ:,s7oru.^'b;ntp,'<Sfu‘;;;^ol7.?s

HYGIÈNE DE L'OREILLE

Dr NICOLE TREMBLAY: ocupunclnce, hypnotseropeule Prof
J .U., J n®oii»g Too Center de New YoiV Services m-res de tberopie, de troitemonts et d'enseignement pour vous oïder o retrouver votre 

équilibré physique mental et spintuel (418)688 1711 ouver votre

RELAXATION

HYGIENE DE L'OREILLE: Troitement 20 S sur rendez-vous Enlevé les bosKhons 
cnnaestinnn.r . ï I i “* cerumen Neutrolise lo boisse de l ouie Aide O de-
^Olmnnt J 'T '•* ""S'oines et les douleurs ounculo.res por son effet

1 forme de stoge profique de 4 heures sur I ufilisofion de lotoscope et 
des teugies ounculoiros Vous recevrez un troitement et opprendrez O en donner M9.

CENTRE DE MÉDITATION TRANSCENDANTALE • Lo technique de
20 minutes deu» fois por |our et procure un repos très profond Inf 529-8464***'°*'**^* 

CENTRE OSIRIS: Méditotion cosmique et theropie des couleurs por lo -eloiotion et
tree lihr. Tn... U.__ M iVnL'’,"’c°'!îr CtnUe Osiris 1186, ovenue Murray En
tree libre Tous les mordis 6 20h 15 Informotion ou telephone 682-5437

RELEVAILLES
UBORATOIRE D'ORTHÈSE

LABORATOIRE POULIOT : I^*'t"'*î'03.613?) OrthesesplontoiresetcKous-
fonts et rie A <-1. "’•‘ore Specioliste en choussures d'en-

SUZANNE HELENE LEMIEUX: ■fenipne mossothe*^-
cil^e pour la mere et I enfont pendent les lours^u' suivant lo noiw'i^i^^'L»! ‘àihef r^ero- 

geres et repos consequents AUTOUR DU BERCEAU ' 640-7491

LASERO-THERAPIE

ARRÊTER DE FUMER:
strosi, l obéiité, l'msomni* Tél

o?.v"Y session ou loser doui Tous de réussite de
egalement troitement pour le

ORTHESISTE

MARC BILODEAU : <*• confort et orthopédiques pour tout,
se des sondeU. R d,.A..A .P®"*»’»» 3 6 15. lorgeur 4A o 5E Morchond oufon- 
Quebl<“1^660*4957 Nouvelle odresse 1360, Chompfleury.

FAITES-VOUS CONNAITRE DE NOS 
NOMBREUX LECTEURS PENDANT 

13 SEMAINES POUR LE PRIX DE 12!
Annoncez dans cette rubrique pendant 12 semaines et 

nous vous offrirons la 13e parution gratuitement !

SERVICE DU TÉLÉMARKETING AU

647-3377-78
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ET LE BON VIEUX
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^rïTâ^' Bien, tu pourrais être 
accuse de méfait ou 

d'assaut.

Mais tu seras proba 
blement accusé de 

mutilation.
/

La mutilation est « l’ablation 
d'un membre, d'une partie 

externe du corps ». 
Dans ce cas-ci, c'est la tète, 

n’est-ce pas ?
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^âis. un bonhomme de neige
n'est pas un être humain. 

Donc, je pense que nous..

Comment 
parler 

à un client 
qui s'évanouit 

continuellement ?
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Quand le monde me traite durement.. 
Quand la chance et les hommes 

m'abandonnent.
je me tourne vers mon refuge : 

mon foyer...
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OÙ une femme aimante m’attend
sur le seuil avec 
un petit 
remontant... Il

et des paroles de réconfort sur les lèvres..!
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[Ne pose pas de questions !J
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Les eboueurs sont retardés ^ 
. par la

UC-? tempete.

As-tu jeté de vieux gants ?
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j \ Ç Et quelques carottes °f

^ (Jl me semble!^
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Et un vieux chapeau 
tout^„yyy luui

^ use?
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FELICIA. la Chatte de Bob Green, 
de New York, aime contempler son 

retlel dans un miroir.
Pour la faire tenir tranquille, il suffit 
de placer un miroir devant sa face 
et elle ne bouge plus, fascinee par 

sa propre image '
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Baptiste <9(/i yiT
P/fVS 4//Ve PO(/BtSlL£! Scenario et dessin: Andre Pti. Côte
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A UGMENTaIiON du Dé F/C/7..,
AuqMBnIAT/OK/ de i /A/D/CE
DES pR/y À lA coajsc/^maT/on.„ 

Aug/^enIaTionr>u cHô/^age,,,
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