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J'al des problemes d’érection

Les attrape-nigauds abondent sur le réseau Internet

B N'allez surtout pas vous imaginer que le chroniqueur de I'’An 2000
du SOLEIL souffre d'impuissance. Le titre de ce reportage fait plutot
référence aux presque 20 % de la population masculine qui est affligé
de facon temporaire ou permanente par une panne du moteur de la vi-
rilité.

, impuissance, on le sait, le sexe est fait de 98 % d'imagination
peut dépendre de nom- et de 2 % de frottement. »
breux facteurs psycho- P A
logiques. Il existe plu- POUR DESESPERES
sieurstraitements adap- Sivous avez déja fait I'essai de pro-
tés pour tenter de remé- duits aphrodisiaques, sachez que
dier aux problémes mais quantité vous n'étes pas seul.
d’hommes cherchent des solutions Selon un sondage mené aupres de
plus rapides. 576 hommes par les étudiants en psy-
Depuis le 27 mars, le Viagra, ce petit  chologie du comportement sexuel du
comprimé bleu ciel de Pfizer, fait mon- collége de Maisonneuve de Montréal,
ter les fantasmes et provoque une vé- 64 % des gens agés de 41 4 65 ans ont
ritable ruée dans les pays oll sa mise  déja tenté I'expérience. La moitié des
en marché a été autorisée. La Suisse, 65 ans et plus I'ont fait également. En-
qui fut I'un des premiers pays euro- viron 22 % de tous les hommes qui ont
péens a offrir la potion ma- fait appel a des artifices
gique, est submergée de de- " étaient poussés par le désir
mandes. A 108 'unité (45$ de remédier a un probléme
sur le marché noir au Mexi- d’ordre sexuel.
que et 70$ en Arabie saou- l.e réseau Internet, qui
dite), la pilule est pourtant connait une vertigineuse as-
dure a avaler mais au diable cension, est devenu un véri-
la dépense. Le jeu en vaut la table magasin général de
chandelle... substances aphrodisiaques
Sapré Viagra. Depuis son que l'on dit toutes plus effica-
lancement, on lui attribue ces les unes que les autres.

des performances qui dé- Jacques La plupart coiitent la peau
passent I'imagination. Un Drapeau des fesses. Et rien ne laisse
touriste hollandais sous in- croire que cette sollicitation

o an  JDrapeau@lesoleil com 2
fluence du Viagra bande 36 d « se résorbera au cours des

heures sur une cote espa- LES ANNEES  prochaines années.

gnole, annonce une dépé- Prenez Supernice par
che. Uage moyen d'un bor- exemple. Le fabricant le dé-
del du Nevada grimpe et re- crit comme un produit 100 %
lance les affaires, décrit une naturel issu d'une formule
autre nouvelle. Une prosti- vieille de 500 ans des Sha-
tuée taiwanaise poignarde 1 mans et docteurs originaires
un client viagrinomane trop de la forét amazonienne.
entreprenant, rapporte une autre dé- «Les ingrédients ont été récoltés de
péche. fagon écologique par les indigénes des

Les hommes qui craignent les effets  tribus afin de protéger les ressources
secondaires du Viagra vont peut-étre  naturelles et la population de I'’Ama-
serabattre sur la panoplie de produits  zonie », précise la publicité. Voila qui
aphrodisiaques qui sont maintenant  est rassurant.

offerts sur le réseau Internet. Testicu- Des sociétés pharmaceutiques amé-

les de bouc ou de taureau bouillis dans  ricaines préparent Supernice sous e
du lait, potages de pénis de chévre ou forme de capsules. La posologie re-

de lapin, deux animaux reconnus pour commandée pour faire bingo est de Beldeleau

leur vigueur sexuelle, mélange d'oeufs  trois & quatre capsules par jour.
d’hirondelles et de riz, phil- . Que renferme-t-il? Des ex-
tres d'amour et crémes On attribue traits de capinuri, appelé
nombreuses, les recettes aussi arbre pénis, un peu
au Viagra des P P
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mettent de faire bander performances en abondance en Colombie FOI’um 2000 Les années 2000, LE SOLEIL, 925, chemin Saint-Louis, Case postale 1547,
comme un éne des heures PV notamment, de la morure : ST
X PATDRE suce. Terminus, Québec, GIK 7J6.

durant... q?' depass_ent une plante arrachée a la , , ;

«Je suis désolée de vous [{UFTOFIT  jungle du Pérou et de la Co- N'oubliez pas d'indiquer votre nom ainsi que votre
décevoir mais il n'existe au- lombie, et de I'ortiga, plan- e oo S & . ' .« lieu de résidence sur chacun de vos envois.
cune substance qui augmente auto- te réputée pour son abondante teneur VOS COMMENTAIRES SUR LES APHRODISIAQUES
matiquement le désir et le plaisir en fer et en chlorophylle Clest — lalsi ’ e
sexuel, affirme la sexologue et psycho- [l y a aussi Lady Plus. « Dix gouttes est toujours avec plaisir que nous recevons vos com-
logue Doria Schmid. Certains aphrodi-  suffisent pour la transformer en une vé- mentaires sur les thémes que nous abordons.
siaques sont inoffensifs, d'autres sont  ritable nymphomane », proclame la pu-

’
nocifs mais tous sont inefficaces. » blicité. Ajoutez Damiana, tiré d'une VOUS ETES INVITES A NOUS ECRIRE EN UTILISANT LUN OU NouV'elleS de l ISlande
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Il est vrai qu'une substance aphrodi-  plante originaire des Andes et du Mexi- ;2 ;TRE DES MOYENS DE COMMUNICATION SUIVANTS: Si tant d'Islandais sont polyglottes, c'est & cause des sous-titres
siaque peut déclencher une érection que, qui peut « provoquer une puissan- y
dans la mesure ou l'on croit ferme- te excitation en moins de 10 minutes ». par Internet (an2000@lesoleii.com), par télécopieur (418) 686-3374 ou de la télé, nous apprend Sarah Lacroix
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Un ordinateur,
can’essuie
pas les larmes

Enseignante a la polyvalente de Char-
lesbourg, Louise Hudon a é1é piquée
au vif par le portrait de I'école de de-
main que trace le professeur Michel
Landry, du cégep du Vieux-Montréal.

«Votre école formera des enfants in-
trovertis, repliés sur eux-mémes et
centrés uniqguement sur leurs appren-
tissages, écrit madame Hudon dans sa
lettre qu'elle nous a fait parvenir par
télécopieur. Vous prenez exactement
les moyens qu'il faut pour les isoler en-
core plus les uns des autres. »

Rappelons qu'a la une de notre Maga-
zine de dimanche dernier, Michel Lan-
dry décrivait son concept «d’école de
rue», des classes de 10 éléves de diffé-
rents ages et de différents niveaux
aménagées dans des résidences de ci-
toyens. Chaque étudiant y recevrait un
enseignement personnalisé, supervisé
par un éducateur-animateur. Les acti-
vités scolaires seraient préparées par
des experts dans chacune des matiéres
et déposées dans un site web que les
éléves pourraient consulter a leur ryth-
me. Des enseignants-maitres visite-
raient ces écoles de rue.

«Je me demande bien ce que ces élé-
ves deviendront aprés avoir fréquenté
vos écoles de rue, questionne Louise
Hudon. Il ne faudra jamais oublier
qu'un ordinateur, ¢a ne console pas, ¢a
ne rit pas avec les enfants, ¢ca ne peut
pas essuyer une larme et encore moins
avoir de la compréhension ou de la ten-
dresse. »

L'enseignante de la polyvalente de
Charlesbourg accueille avec joie le dé-
veloppement de I'informatique. « Mais
pas a n'importe quel prix, s'empresse-
t-elle d’ajouter. Surtout pas au prix de
ramener les enfants a I'ére préhistori-
que au niveau de la culture, des valeurs
sociales et des valeurs morales. »

Louise Hudon se demande aussi ce
que deviendront ces enfants de «|'éco-
le de rue » apres une journée affalée de-
vant un ordinateur, sans relations hu-
maines avec un adulte responsable.
«Les adolescents vivent des situations
sociales tres difficiles, rappelle-t-elle
dans sa lettre. Foyers désunis, familles
reconstituées, problémes monétaires,
ete...Comment votre école de rue par-
viendra-t-elle a les écouter, & les rassu-
rer et a leur donner de I'espoir ? » M™
Hudon croit qu'aucun ordinateur, si
fort soit-il, ne pourra réussir ce que
font les enseignants: aimer les enfants.

Michel Morissette, professeur a
I'école Jeanne-Mance de Montréal,
n’'approuve pas l'idée de son collégue.
«Ce concept me semble farfelu et dan-
gereux a plusieurs égards, analyse-t-il.
11 ne tient pas compte de tout 1'aspect
socio-cognitif de I'apprentissage mais
surtout, il ouvre la porte a la désinsti-
tutionnalisation et a la privatisation de
I'école québécoise», une perspective
qu'il juge inacceptable. M. Morissette
est ce méme professeur qui, a I'inté-
rieur de notre reportage de la semaine
derniére, déerivait son concept d'école
de demain fondé sur I'intreduction des
technologies de |'information et de la
communication. «.Je ne veux pas qu'on
m’associe a ce concept farfelu et dan-
gereux d'école de rue, dit-il dans son
message électronique. « En cette pério-
de de désengagement de I'Etat-fanto-
me, présenter un tel modeéle de I'école
est un geste douteux, voire irresponsa-
ble.»
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Babyboomers pleins aux as

a Société canadienne d’hypothéque et de logement prédit que d'ici 2006,

les babyboomers canadiens injecteront 2,7 milliards $ dans l'industrie de

la construction et de la rénovation résidentielle. C'est que cette généra-
tion, née entre 1946 et 1960, va hériter d'une somme colossale au cours des huit
prochaines années. Une fortune estimée a 13 milliards$.

Des éoliennes
dans la mer

vant d’ériger de grands ouvra-

ges au pied des plus hautes

chaines de montagne de la
planéte pour récupérer l'eau qui y
coule, 'homme se servira peut-étre
des marées pour produire de I'électri-
cité. Durant 'année 2000, la société
britannique IT Power installera un
prototype de turbine sous-marine
dans la Manche. Les premiers tests
ont révélé que sous |'effet des marées,

les pales de la turbine effectuent six a
douze rotations par minute ce qui a
pour effet de produire jusqu'a 600
kilowatts. Une seule turbine suffirait
a alimenter une soixantaine de
foyers.

Les cheques
seront émis

ans son dernier rapport, le
Vérificateur  général du
Canada croyait possible que le
bogue de I'an 2000 puisse causer des

ratés dans le systéme d'émission des
cheéques de sécurité du revenu. Mais
Développement des ressources humai-
nes Canada (DRHC) s'est empressé de
rassurer la population. Toutes les
modifications seront complétées dans
quelques  jours. Les prestataires
d'assurance-emploi, de sécurité de la
vieillesse et du Régime de pensions du
Canada n'ont done pas a s'inquiéter
pour leur chéque, du moins si I'on se
fie a I'évaluation des fonctionnaires.

Anticorps issus
de végétaux

es humains du prochain siécle

pourraient bénéficier d'anti-

corps végétaux pour lutter
contre des maladies. Grace aux tech-
niques de génie génétique, des cher-
cheurs de I'Université Johns-Hopkins
de Baltimore ont réussi & programmer
une protéine venant d'une féve de soya
pour qu'elle produise un anticorps
capable de combattre le virus de I'her-
pes simplex 2 chez la souris. Cet anti-
corps s'est avéré tout aussi efficace
que ceux fabriqués naturellement
dans l'organisme des souris & partir
de protéines animales.

La déprime
de I'hiver

eaucoup de nordiques que

nous sommes souffrent de la

déprime saisonniére, un phé-
nomeéne qui survient en plein hiver
quand les jours raccourcissent. Eh
bien, des chercheurs américains
croient en avoir établi la cause. Les
personnes atteintes portent peut-étre
un gene défectueux qui nuit & la pro-
duction de eryptochromes, ces pig-
ments qui synchronisent le rythme cir-
cadien, chronométre naturel de notre
organisme. Ces pigments, qui seraient
liés & la vitamine B2, absorberaient la
lumiére qui serait transférée en signal
le long du nerf optique.
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Pas prét avant 2034

elon un comité du Congres

américain, un tiers des sys

téemes informatiques du goy
vernement américain ne sont toujours
pas en mesure d'effectuer le passage i\
'an 2000 et certains ne le seront pas
avant... 2034. Le département de |a
Défense accuse un retard important
lui aussi. Il n'est prét qu'a 52 %. La
note sera salée pour le gouvernement
américain qui prévoit débourser 10
milliards $ pour parer au bogue de |'an
2000. J.D.

La douche joyeuse

e n'est peut-étre plus au buregy

que jaillira la majorité des idées

créatives au cours du prochain
siecle. Déja, certaines études laissent
entendre que la douche est bien plus
propice aux remue-méninges que le
lieu de travail. Selon un récent sondage
réalisé en Grande-Bretagne, seulement
7 % des cadres ont révélé avoir eu les
meilleures idées durant les réunions
comparativement a 12 % qui ont cri¢
«euréka» sous la douche ou dans la
baignoire. Voila qui donnera des argu
ments aux défenseurs du télétravail
En I'an 2000, ils seront 10 millions de
télétravailleurs dans la seule Union
européenne a chercher I'inspiration a
la maison plutét qu'au bureau.

Rencontre de grands penseurs

Montréal entre de pied ferme dans le futur
avec un colloque de réflexion baptisé «Avenirs possibles»

JACQUES DRAPEAI
Le Soleil

B Pour mieux comprendre les
enjeux qui nous attendent au pro-
chain millénaire, Jean-Francois
Duchaine et son Groupe Innova-
tion de Québec préparent une
rencontre internationale dont on
parlera sans doute longtemps.

Sur seéne: l'astrophysicien Hubert
Reeves, les futurologues Alvin Toffler
et Joél de Rosnay, I'économiste Stan
Davis et d’autres experts de renom-
mée mondiale. Dans la salle: 1000 per-
sonnes qui auront déboursé 12008
chacun pour participer a Avenirs
possibles, un exercice de réflexions
d'une durée de deux jours et demi. Un
millier de jeunes de 30 ans et moins ,
les «leaders de demain », seront des
invités pendant toute la durée du col-
loque, prévu & Montréal les 11, 12 et 13
avril de I'an 2000.

« Nous aurons droit & un vaste dialo-

LES RETOURNES

ERECTION

Recettes magiques

Suitede laB 1

Sur le Net, vous trouverez aussi I'in-
contournable bois bandé surconcen-
tré, utilisé depuis des siécles par les
Antillais. « [l permet d'obtenir des per-
formances physiques et sexuelles im-
pressionnantes, méme apres 50 ans »,
soutient le fabricant.

Le réseau des réseaux propose aus-
81 Aphro 1, préparé a partir de vieilles
recettes hawaiennes, et Aphro 2, mo-
nopole des druides durant des siécles,
81 puissant, précise le fabricant, qu'il
est déconseillé au moins de 45 ans.

Oseriez-vous essayer Xgain Instant,
capable, jure-t-on, d'augmenter le vo-
lume de votre érection en moins de 15
minutes. Le probléme, me semble,
c’est qu'il faut...une douzaine de pul-
vérisations de ce produit sous la lan-
gue pour atteindre les objectifs visés

« Besoin de piquant sous les couver-
tures ? » demande un autre fabricant.
Choisissez Performe. Il renferme no-
tamment des extraits de damiane, de
ginseng, de salsepareille, de vanille,
de plante étoilée, de palmier nain, de
baie de sureau et de tabac ind&ﬂm Ml

parait moins agressif en tout cas

Ce soir, pourquoi ne serviriez-vous
pas un bifteck aphrodisiaque rehaus-
sé de poivre gris, de poivre vert, de
poivre blane, de poivre noir, de clous
de girofle, de piment de Cayenne, de
gingembre frais, de baies roses, de ge-
niévre, de coriandre et de pignons pi-
1és ? Le chef francais Alain Senderens
soutient que I'homme qui a mangé ce
bifteck est capable d'enterrer Hercule
12 fois dans les 12 heures qui suivent,
Il suggére un vin rouge de la Vallée du
Rhéne pour accompagner cette bom-
be
Terminons ce survol des produits
aphrodisiaques musclés par ce court
poeme découvert sur le Net:
Cette poudre que je verse dans nos
verres
Nous accompagnera sur le chemin
perdu
Et livrera mon Ame & ton corps tordu
Par le désir. Plaisir que je vénére
Descends sur nous et préside a cette
féte
Que je dédie aux nymphes débridées
Jouissant en riant des humeurs exqui-
868
Dont ton sexe se fait le calice.

Jean-Frangois Duchaine

gue entre les générations», promet
Jean-Francois Duchaine qui n'est pas
un néophyte dans l'organisation de
ces grands rendez-vous puisqu’il en
sera a sa cinquieme rencontre inter-
nationale.

Le colloque de I'an 2000, qui se pen-
chera notamment sur 'avenir de I'édu-
cation, sur les grands bouleverse-
ments démographiques, sur les tech-
nologies, sur I'économie et sur la dé-
mocratie de demain, fera passer les
participants du virtuel au réel grace
aux nouvelles technologies de la com-
munication.

En effet, I'assemblée prendra une
part active en répondant a des ques-
tions dont les réponses seront affi-
chées immédiatement sur écrans
géants. Les conférenciers innoveront
eux aussi en s’intégrant a des mises
en situation, rendant ce brassage
d’'idées plus percutant encore. « Nous
les ferons jouer sur scéne, précise
Jean-Frangois Duchaine. Ce sera une
premiere mondiale. »

Le budget de cette rencontre inter-
nationale atteindra 1,5 million$. Une
vingtaine de conférenciers, dont cer-
tains exigeront un cachet tres élevé, y
prendront part. «.Je n'ai pas 'habitu-
de de lésiner quand il s'agit d'aller
chercher les sommités de la planéte,
assure M. Duchaine. J'ai déja accordé
45 0008 & une conférenciére qui a éga-

lement demandé une limousine et du
saumon fumé. »
SUCCES BOEUF

En attendant, le Groupe Innovation
propose toujours son activité multi-
média interactive ayant pour the-
mednnover ou disparaitre: un
choir pour l'avenir. Cette production
théatrale a déja fait un malheur dans
de nombreuses villes du Québec. Les
Francais feront bientdt connaissance
avec cette formule dynamique.

En gros, les gestionnaires et chefs
d’entreprises sont plongés au coeur
du quotidien d'une organisation qui se
transforme au gré des situations. Six
comédiens agissent comme anima-
teurs-formateurs. Durant quelques
heures, ils abordent divers problémes
et proposent des solutions appuyées
sur la eréativité et I'innovation.

«Dans un contexte de mondialisa-
tion et de la globalisation des mar-
chés, soutient Jean-Francois Duchai-
ne, les organisations qui voudront res-
ter concurrentielles n'auront pas le
choix. Elles devront faire preuve
d’'imagination. »

NOS CORRESPONDANTS

Les Islandais ont-ils le
don des langues?

[Is sont souvent polyglottes et ce grace a la télé

A son arrivée 4 Reykjavik en aofit
1996, Sarah Lacrolx a été frappée par
la facilité avec laquelle les Islandais,
petits et grands, s'expriment en plu-
sieurs langues, en anglais plus parti-
culierement. «J'ai eu l'impression
d’avoir affaires a rien de moins qu'un
peuple en entier qui aurait séjourné
durant deux ans en milieu anglopho-
ne », écrit notre correspon-
dante dans le second texte
qu'elle nous a fait parvenir.

Comment une nation en-
tiére, isolée sur une ile si-
tuée au nord de I'océan At-
lantique, une nation qui a sa
propre langue plus vivante
que jamais, peut-elle y arri-
ver ? C'est sur le petit éeran que Sarah
a trouvé réponse a cette question

En Islande, toutes les émissions de
télévision sont présentées dans la lan-
gue d'origine, avee sous-titres en islan-
dais. Ainsi, les gens du pays ont droit,
par exemple, aux séries américaines X
files et Seinfeld de méme qu'a de nom-
breux films étrangers présentés en
version originale. « lei, seulemeny quel-

85% des
emissions

sont
americaines
ou anglaises

ques dessins animés pour enfants sont
doublés », précise I'étudiante de troi-
sieme année a I'université de Reykja-
vik (baccalauréat en islandais).

Sarah Lacroix constate que 85 % de
la programmation des canaux de télé-
vision d’Islande sont occupés par des
émissions américaines et britanni-
ques. « On peut comprendre l'effet sur
la population », ajoute-t-elle,
A la lumiére des résultats
obtenus en Islande, notre
correspondante se deman-
de si la méme méthode ne
pourrait pas étre appliquée
au Canada. « Par exemple,
soumet-elle, les Québécois
francophones pourraient
regarder Direction sud et La route
d’Avonlea en version originale anglai-
se avec sous-titres en francais tandis
que les Canadiens anglais regarde-
raient Blanche et Scoop en version ori-
ginale francaise, avec sous-titres en
anglais. »

Sarah Lacroix, qui est originaire de
St-Antoine-de-Tilly, prés de Québec,
croit que 'on pourrait ninﬁl rappro-

cher les deux solitudes. « Ne serait=ce
pas un beau projet pour le troisiéme
millénaire ?» demande-t-elle.

Les internautes peuvent lire le texte
complet de Sarah dans la section Les
années 2000 de notre site web (www.le-
soleil.com).

EN ESTONIE

Lancé en septembre dernier, notre
réseau international de correspondan-
tes et de correspondants ne cesse de
8'étendre

Nous accueillons avee plaisir Magall
Scheubel, participante au programme
échange de Jeunesse Canada Monde,
qui quittera bientot le pays a destina-
tion de I'Estonie. Elle s'installera plus
précisément & Johvi, une ville située au
nord-est du pays

Ancienne étudiante du cégep de
Sainte-Foy, détentrice d'une technique
en tourisme du college Merici, Magali
vit actuellement au milieu des monta-
gnes de Squamish, en Colombie-Bri-
tannique. Elle y fait du bénévolat.
Tnus lul souhaitons la bienvenue
dans I'équipe, ‘



http://www.le-soleil.com
http://www.le-soleil.com

*Souris. Pour obtenir un peu

. bien, il suffit de cliquer sur
. sa téte. Au lieu de marcher,
*elle peut aussi se déplacer
*bn planche a roulettes. Le
" pontréle s'effectue avec les
+ fleches sur le clavier.

.+ Pour un enfant qui décou-
*¥re l'ordinateur, le disque
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Mia, une petite
souris attachante

a petite souris Mia a tout

ce qu'il faut pour plaire

aux enfants. Ce person-

nage tres attachant a

une mission bien spécia-

le a remplir. Elle doit ai-
der sa grand-meére Mimi qui est ma-
lade et se rendre au magasin général
acheter tout ce qu'il faut pour la pré-
paration de son médicament.

Comme dans toute aventure, il y a un
empécheur de tourner en rond. Ro-
main le Rat vole toutes les pierralines
de Mia. Ces pierres servent de mon-
naie d’échange, mais ¢'étaient les der-
niéres de sa grand-meére. Pour en trou-
ver de nouvelles, il faut réussir certai-
nes épreuves. Il s’agit en fait d'activi-
(e éducative autour de 'apprentissa-
ge du francais comme la reconnais-
sance de mot, 'épellation, le vocabu-
laire, la grammaire, la conjugaison,
les rimes et la compréhension des
consignes.

Concu a Montréal pour les jeunes de
53 9 ans, ce logiciel ludo-éducatif est

Irés bien fait. Les personnages en

Irois dimensions sont d'une grande
qualité. Uenfant n'aura aucune diffi-
culté a controle Mia parce
qu’'elle suit le curseur de la

d’aide, quand Mia le veut

Mia permet d’apprendre a
manipuler la souris et les
fleches avec, en prime, quel-
ques lecons de francais a
travers neuf activités différentes. Par
exemple, il faudra faire des phrases
qui se tiennent dans I'ascenseur de la
souris mexicaine, trouver les mots qui
riment avec des images dans le jeu
proposé par le dragon, former les
mots avec les bonnes lettres dans le
carrousel animé par un singe ou enco-
re associer les bons mots aux images
dans un jeu qui ressemble étrange-
ment au Monopoly.

A l'ouverture, I'araignée Scarie don-
ne les indications clairement. On peut
aussi, en cours de jeu, sauvegarder sa
partie, modifier les parametres pour

le son, arréter la
é_b ?(i B

musique ou enco-
re choisir I'un des
quatre niveaux de
difficulté des acti-
vités.

Pour passer au
travers du «pé-
rilleux périple
pour sauver Ma-
mie Mimi », I'en-
fant doit étre attentif aux consignes et
aux indices. A certains endroits, il faut
bien observer le terrain pour choisir la
voie a suivre et surtout ramasser les
bons objets, que Mia conserve dans
son sac a dos, pour continuer le péri-
ple.

Cette histoire animée est tres diver-

tissante et Mia est charmante tout au
long de 'aventure. Elle a un petit quel-
que chose de coquin qui plaira. Toute-
fois, mieux vaut un ordinateur rapide
et bien pourvu en mémoire pour profi-
ter pleinement du jeu qui exige a lui
seul 32 Mo de mémoire vive sur un ap-
pareil cadencé & 100 MHz. Ca pourra
toujours fonctionner sur un appareil
un peu moins puissant, mais les tran-
sitions seront plus lentes. Un excel-
lent choix.
Deux disques hybrides MAC/PC. Configuration
minimale : MAC Power PC 100 MHz, systéme 7.6,
32 Mo de mémoire vive, 30 mo d'espace libre sur
le disque. PC Pentium 100, Windows 95 ou 98,
32 Mo de mémoire vive, 30 mo d'espace libre,
carte de son 16 bits. Ecran 256 couleurs, lecteur
quadruple vitesse. Editeur : Kutoka Interactive
(weww. kutoka.com). Prix suggére : 0 8.

Linerte et le vivant

uf ! Que de matiére en deux
CD! A la premiere explora-
tion des deux volumes de cet-
te collection, j'ai passé prés d'une
heure sur un seul point du premier

Yves
Therrien

YTherrien@tesoleil.com

disque: l'origine de la matieére. Il y a
tam a voir, a explorer et a lige que j'en
avais le souffle coupé. Le premier
contact m'a aceroché au point qu'il
était difficile de quitter le premier dis-
que, dont la narration est assurée par
Jean-Louis Millette dans le personna-
ge d'Albert Pétrus, pour simplement
jeter un ceil sur le second, animée par
sa niece Sarah, interprétée par Isa-
belle Cyr

Chaque disque de L'inerte et le vi-
vant constitue une petite encyclopé-
die scientifique. Le premier propose
d’explorer 'origine et I'organisation
de la matiére inerte alors que le se-
cond dévoile les secrets de la vie. On
passe du monde de la physique quan-
tique et de la relativité a celui de la bio-
logie et de l'organisation du vivant.
C'est tout simplement fantastique.

Dans les deux disques, la structure
est la méme, simple et conviviale. Le
personnage accueille I'utilisateur et
lui donne quelques indications utiles.
Lécran est occupé soit par le grenier
d’Albert soit par le laboratoire de sa
niéce Sarah. En déplacant le curseur,
a la droite, ou & la gauche de I'écran, il
se change en main et I'on
fait défiler le décor. Partout,
au passage du curseur des
objets s’illuminent et une
entrée de table de matiére
apparait dans le coin supé-
rieur gauche. On active le
lien d'un clic pour se re-
trouver au ceeur d'une his-
toire.

Dans le bas de I'écran, il y
a une bande de navigation
que l'on active en cliquant
sur le demi-cercle a I'extreé-
me gauche. Sur cette bande,
on trouve ['acceés au menu
principal, un lien vers le sous-menu,
une fonetion retour. Un peu plus loin

se trouve un outil de navigation pour |

la série de capsules sur le theme ; le
bouton du centre permet de rejouer la
capsule et le fleches de part et d'autre
offre de passer & la capsule précéden-
te ou a la suivante. Dans la derniére

portion sont affichés les acces a des |

capsules sur des sujets connexes

Ou bout de bande, dans le coin infé-
rieur droit, il y a un menu de contréle. Il
sert a ajuster le son, & accéder a la fone-
tion d'aide, a ouvrir le plan des sections
thématiques ou a quitter le CD. Dans le

haut a droite, on a un acces a I'histori- |

que de la visite, a I'ajout ou la consulta-
tion des signets. Tout juste en dessous
se trouvent l'icone d’acceés a la biblio-
theque et celle des
acces aux capsu-
les connexes.

Le volume 1
aborde les sujets
de la relativité
restreinte et de la
relativité généra-
le, la mécanique
quantique, la
naissance de la
matiére, le monde
de I'atome et de I'énergie, les particu-
les et les forces, ete. Le volume 2 abor-
de les origines de la vie comme les my-
thes et la génération spontanée. On
peut regarder aussi les matériaux de
lavie, le monde des micro-organismes,
celui de la cellule et enfin le géne.

Chaque théme comporte de nom-
breux éléments. Il y a beaucoup d’ani-
mation et de séquences avec des inter-
ventions des personnages. De nom-
breuses références apparaissent dans
des petits livres a I'éeran. Dans les
textes, les mots soulignés sont des hy-
perliens vers d’autres capsules.

Ces deux disques sont d'une qualité
exceptionnelle. Un excellent choix.
Disque hybrides MAC/PC. Configuration mini-
male : PowerPC, systéme 7.1, 32 Mo de mémoire
vive, QuickTime 3.0. PC Pentium 133 MHz, Win-
dows 95 ou NT. QuickTime 3.0, 32 Mo de mémoi-
re vive. Ecran 640X480, 256 couleurs, lecteur
quadruple vitesse. Editeur: Thot Multimédia.
Prix suggére : 70 8. Distributeur : Diffusion Mul-
timeédia.

(@ Consultez le site Internet du SOLEIL qui vous
affre un accés interactyf awxr archives de la
chronique d Yoes Therrien et trouvez 'information
dont vous avez besoin

http/Awww lesoleil.com/edrom/

L’UNIVERS DE L’ELECTRONIQUE

|

Le poste de travail Aura dans toute sa splendeur.

Un cocon ergonomique

i les gens sont préts a investir plus de 300008 pour

une voiture simplement pour se rendre a leur travail

pourquoi ne consacreraient-ils pas le tiers de cette
somme pour s'offrir le cocon par excellence pour les longues
heures qu'ils passent au boulot? C'est sans doute ce a quoi
songeait le spécialiste américain William Collier, de Poetic
Technologies, quand il a eu l'idée du poste de travail Aura
le nec plus ultra de 'ergonomie pour les travailleurs des sec-
teurs de la haute technologie qui sont rivés des journées
entiéres devant leur éeran. C'est a Alto Design, une firme de
design industriel de Montréal, que Poetic Technologies a
confié le mandat de |'assister dans la réalisation du module
et de mener 'idée de William Collier a la réalité. Différentes
entreprises du Québec participeront a la production des
modules et leur assemblage sera fait & Montréal. Aura a l'air
droit sorti d'un film d’anticipation, mais ce cocon hi-tech est
bien réel. Occupant un espace de plancher de 34 pieds car-
rés, le module Aura est construit sur une plate-forme ovale
sur laquelle repose un disque rotatif motorisé. On y ajoute
un fauteuil (cuir italien, svp) & la fine pointe du confort et de
I'ergonomie sur mesure, un plateau de clavier et un repose-
pieds, entierement programmables, avec mémoire et pou-
vant étre ajustés au goit des utilisateurs, les mouvements et
réglages se faisant a 'aide de 12 moteurs. La «coupole » est
peut-étre fort jolie, mais il ne s'agit pas d'une décoration
puisqu’elle abrite un éclairage ambiant indépendant entie-
rement réglable. C'est également un déflecteur pour l'air et
I'on peut ajuster le controle électronique de la température,
la cireulation et la filtration de I'air. Les tablettes permettent
d’utiliser plusieurs écrans si on le désire les plateaux du
téléphone, du bloc-notes et de la souris sont totalement ajus-
tables. La plateau principal est programmé pour une rota-
tion de 120" échelonnée sur huit heures, pour changer le
champ de vision et éviter les éblouissements. Aura sera sur
le marché en février et se vendra 85008. Plus de renseigne-
ments sur le site www.poetictech.com. M.T.

La reine Mini

De plus en plus petits mais puissants

u puissant ordinateur

se glissant dans la po-

che aux écrans ultra-

plats, en passant par les

téléphones cellulaires

tenant sur un module
gros comme une carte de erédit, tout, au
récent Comdex de Las Vegas, confir-
mait I'aceélération de la tendance a la
miniaturisation.

Frangois Taschereau, du Groupe For-
tune 1000, est revenu de son pélerinage
annuel encore plus avide de nouveaux
gadgets et impatient de voir arriver la
prochaine vague. Son premier geste a
6té de passer a un
Toshiba Libretto
110CT & proces-
seur Pentium I! et
a disque dur de
4Go qui est deve-
nu son ordinateur
prineipal qu’il
traine partout, en
attendant le der-
nier-né de Sony,
I"'ultime en matie-
re de miniaturisa-
tion présenté au
Comdex, a peine
plus gros qu'une
cassette vidéo mais qui offrira une ca-
méra couleur et les outils de communi-
cation intégrés, acceptant notamment
les nouvelles cartes cellulaires qui s'en-
ficheront dans un portable, permettant

Truchon
MTruchom@lesoleil com

a se brancher a un téléphone

Il trépigne aussi en attendant son
écran a affichage a cristaux liquides ul-
traplat et a boitier ultramince. Ce gen-
re d'éeran, avee la baisse des prix, de-
vrait envahir le marché ce printemps

Parmi les points forts de ce Comdex il
y avait bien sir l'incontournable Inter-
net qui fait que tous les fabricants de
matériel informatique greffent leurs
| produits sur la toile.

A surveiller de pres, note Francois
Taschereau, la nouvelle norme de com-
munication audio-vidéo numérique

r—

| .
| - y
| . B \
} Autre exemple de miniaturisation, ce

« batonnet » de mémoire de Sony qui
| pourra servir dans différents appareils.

LE SPE

\\‘ \' \ ‘h.w

IBM a récemment présenté, au Japon, cet ordinateur de poche commandé par la
voix et dont l'écran est placé dans une lunette spéciale.

I[EEE-1394 dite «FireWire» qui, en

éliminant la nécessité des convertis-

seurs, va trés bientot bouleverser la
facon de faire, tant dans I'informatique
que dans le monde du son et de I'image.

la transmission de données sans avoir |

ma

((! Comsultez le site Internet du SOLEIL qui vous
offre un acces interactyl awr archives de la
chronique de Michel Truchon et trouvez Uinforma
tiom dont vous avez besoin

http//www.lesoleil.com/informatique/

economique!

*Paiement Automatique Mensuel

j784$

par mois, taxes incluses
Livraison 7 jours, par camelot

686-3344

1 800 463-2362

Présentations spéciales PROTIC

@ CD Scientifix 2* éd. (De Marque) — Jeudi 10 déc. 19ha 21h
@ Jeu de stratégie Railroad Tycoon Il — Vendredi 11 déc. 19ha 21h

— Samedi 12 déc. 14ha17h

@ Jeu d’aventure TOMB RAIDER Il — Dimanche 13 déc. 12ha 17h

CIALISTE DE L’INFORMATIQUE

2600, boul. Laurnier, Place de la Cité
Ste-Foy, Qc G1V 4T3
tél.: (418) 653-8888

fax: (418) 653-4567

Commandes Internet

www.camelot.ca



http://www.camelot.ca

B 4

INTERNET

LE SOLEIL

DIMANCHE MAGAZINE

TECHNO/MEDIA

industrie musicale

| fallait s'y attendre. Lindustrie

musicale se prépare a vivre, si-

non une révolution, tout au

moins une trés forte évolution.

Linternet, les ordinateurs mul-

timédias de plus en plus puis-
sants, et surtout, un format d'encodage
de données, le MP3, changent toute la
donne et I'industrie se trouve véritable-
ment pris de court

Fin octobre, un juge californien auto-
rise la mise en marché d'un «Walk-
man » nouveau genre, le Rio, de la socié-
té Diamond Multimédia. Pesant a peine
70 grammes, le Rio ne peut lire aucune
cassette. Celui-ci carbure plutot aux fi-
chiers MP3, un format de compression
de données sonores et musicales.

Pour produire un fichier MP3, la recet-
te est toute simple: dans un ordinateur
personnel multimédia le moindrement
puissant, vous placez un lecteur CD-
ROM, dans lequel vous aurez pris soin
d'insérer un CD audio de votre artiste
favori que vous avez emprunté a un
ami, un logiciel d'enregistrement audio
comme Sound Forge ou Cool Edit, un lo-
giciel d'encodage MP3, et prévoyez un
peu d'espace sur votre disque dur. Fai-
tes jouer les CD audio et produisez un
fichier numérique au format WAV par
exemple. Par la suite, comme vous vou-
lez une production parfaite, profitez
des capacités de montage de Sound
Forge ou Cool Edit pour procéder a un
petit mixage de votre cru et enfin, pas-
sez le tout dans un encodeur MP3. Voi-
la, vous avez un fichier audio de qualité
quasi-parfaite, avec en prime, un poids
en Kilo-octets des plus raisonnables en
comparaison avee les autres formats
numériques. Tout ce qui vous reste a
faire, c'est de transférer les dits fichiers
de votre PC au Diamond Rio PMP300
pour profiter de plus de 60 minutes de
musique que vous aurez copiée illégale-
ment

Mieux encore, pourquoi se donner la
peine de faire toutes ces opérations ?
Bien des sites Internet regorgent de ces
fichiers MP3 avec les derniers succeés a
la mode. Un petit clic, et hop !, un autre
fichier copié sur votre disque dur. Alors,
légal ou pas le Rio? Légal, a la seule
condition que les fichiers MP3 emmaga-
sinés sur ce petit appareil proviennent
de votre propre collection de CD audio,
et qu'il ne soit pas possible de transfé-
rer en mode numérique les fichiers qui
proviennent du Rio, dixit monsieur le
juge. Pourtant, ici, au Canada, selon les
lois, vous ne pouvez méme pas faire une
copie cassette du CD audio que vous ve-
nez d'acheter

en crise

Mi('hd
Dumais

Collaboration speciale
dumais@Mlink NET

Le Rio ne vous intéresse pas? Avec un
graveur de CD, vous pouvez emmagusi-
ner plus de cing heures de musique en-
codée MP3 sur un bon vieux CD-ROM.
Par la suite, il suffit d'une petite appli-
cation comme WinAmp pour lire les fi-
chiers sur votre ordinateur.

Evidemment, il y a quelqu'un qui n'est
pas trés heureux de la décision du juge
de permettre la mise en marché du Rio
(qui sera d'ailleurs bientdt suivi par
d’'autres manufacturiers). La RIAA
(Recording Industry Association of
America) s'inquiéte de voir des royau-
tés échapper & ses membres car, selon
elle, la combinaison Rio-MP3-Internet
encourage a pratiquer le piratage géné-
ralisé d'ceuvres musicales. La proprié-
té intellectuelle et le droit d’auteur en
prennent done pour leur rhume

LINDUSTRIE D’ICI REAGIT

Dans cette lutte a finir entre Diamond
Multimedia et la RIAA (car, c'est la
RIAA qui a déposé une plainte en justi-
ce), l'industrie québécoise ne demeure
pas indifférente a I'avénement d'Inter-
net et des nouvelles technologies. Pas-
sons donc dans le bureau en face du
mien pour rencontrer mon patron,
Gilles Valiquette, auteur-compositeur-
interprete, mais surtout, président de la
SOCAN (Société canadienne des au-
teurs, compositeurs et éditeurs de mu-
sique) et membre de la commission
multimédia de la SODEC.

Son constat devant les nouvelles tech-
nologies refléte bien I'ambivalence qu'a
toute cette industrie. « On ne peut plus
rester silencieux face a Internet. Je suis
trés excité de voir qu'Internet aidera a
démocratiser les arts, qu'il permettra
aux musiciens de moins tomber sous la
coupe des grandes multinationales du
disque. Mais en méme temps, je trouve
extrémement dommage que, sous le
prétexte de promouvoir leur album, de
jeunes musiciens talentueux aillent

jusqu’a mettre entierement celui-ci sur
le Net sans toucher de redevance . »

Gilles Valiquette eroit que les fournis-
seurs Internet ont aussi leur part de
responsabilité dans la libre diffusion de
fichiers pirates et la SOCAN propose
qu'une redevance, une taxe Internet,
soit imposée a ces fournisseurs.

Vous vous en doutez bien, les fournis- |
seurs Internet acceptent mal les do-
léances de I'industrie musicale. Selon
Pascal Gosselin, président de Mlink In-
ternet, « vouloir taxer la totalité des in- |
ternautes pour les fraudes commises
par un petit nombre d'usagers est com-
pléetement illogique et surtout, totale-
ment inaceeptable. C'est un peu comme
si la SPA (Software Publishers Associa- |
tion) décidait de réclamer une taxe des
fournisseurs parce que quelques-uns
de ses clients permettent le télécharge-
ment de logiciels commerciaux a partir
de leur page personnelle ou que I'Asso-
ciation des photographes les imite sous
prétexte que quelques photos proté-
gées se retrouvent sur un site quelcon-
que. Nous sommes préts a collaborer
avec l'industrie musicale. Qu'elle nous
apporte les preuves qu'un site que nous |
hébergeons diffuse des fichiers illicites, |
et nous les aiderons a faire respecter |
les lois sur le droit d'auteur. » ‘

Hum, un petit nombre d'usagers ? Pas
si sir que cela. Selon Yves Williams,
éditeur de la Toile du Québec, le mot
MP3 vient au 2' rang de toutes les re-
quétes effectuées sur le moteur de re-
cherche de la Toile

A BAVEUX, BAVEUX ET DEMI

RIAA.COM, c¢’est I'adresse du site In-
ternet de la RIAA. Pourtant, il y a des
petits malins qui, voulant ajouter I'in- |
jure a I'insulte, ont enregistré le nom
de domaine RIAANET. Pointez done
votre fureteur vers cette adresse.
Lorsque le site apparaitra, un sourire
coquin s’affichera sur votre visage.
Diamond Rio PMP300
http://www.diamondmm.com/pro-
ducts/current/rio.cfm
Sound Forge 4.5
http://www.soundforge.com
Cool Edit
http://www.cooledit.com
WinAmp
http://www.WinAmp.com
MacAmp
http://www.MacAmp.com
RIAA
http://www.riaa.com
Pour ajouter 'insulte a l'injure, un |
site MP3 a l'adresse «particulie-
re ». http://www.riaa.net
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¢ www.lesoleil.com cé-

lébre aujourd’hui ses

deux ans d'existence

C'est 100 ans

de moins que

LE SOLEIL
mais tout de méme déja une
belle histoire.

Quand nous avons com-
mencé au SOLEIL a discuter
de la eréation d'un site Web,
a l'été 1995, nous connais-
sions bien peu de choses de
ce nouveau médium. Aujour-
d’hui, I'Internet fait partie
du quotidien de plusieurs
d’entre nous, comme outil de
travail ou d'étude, comme
loisir, & titre d'outil de re-
cherche ou de guide de
consommation. Mais au fond, si fami-
lier qu'il soit devenu pour un nombre
grandissant de personnes, nous sen-
tons tous que bien des choses nous

| échappent face & ce réseau des ré-

seaux.

Tantot « mass média », tantét moyen
de communication interpersonnelle;
tantot vitrine publicitaire, outil de
paiement, magasin virtuel; tantot
écrit, tantot sonore, statique ou animé ;
souvent efficace mais parfois frus-
trant ; véhicule du meilleur et du pire:
Internet, ¢’est tout cela aujourd'hui et
bien malin qui pourra dire ce qu'il se-
ra demain. Or, une chose semble cer-
taine: la place qu'il occupe continuera
de grandir !

Le 6 décembre 1996, la manchette du
SOLEIL et de la premiére page d'ac-
cueil du www.lesoleil.com titrait
« Relance des négos/La balle est main-
tenant dans le camp des syndiqués de

| I'Etat». Deux ans plus tard, nous voi-

ci 4 I'aube d'une nouvelle ronde de né-
gociations dans le secteur public qué-
bécois et d'une troisieme année
d'existence du site web du SOLEIL.
Dans I'évolution du site et I'élabora-
tion de sa nouvelle version, nous tien-
drons compte évidemment des nom-
breux commentaires recus des inter-

VOUS PARLE

André
Forgues

Editeur du

wunew lesoleal. com

Deux ans deéja !

nautes qui ont participé a notre en
quéte au cours des derniéres semaij-
nes (vous pouvez encore le faire
jusqu’a minuit aujourd'hui
en passant par notre page
d'accueil). Des nombreux
compliments et témoigna-
ges d'appréciation recus
nous retenons que les utili-
saleurs sont en général sa
tisfaits de notre « vieux » si-
te tel qu'il existe depuis
deux ans. Toutefois vos
suggestions nous guideront
dans les changements que
nous envisageons au cours
des prochaines semaines.

Merci encore de vos ré-
ponses et bons vaeux pour
notre anniversaire.

LINTERACTIVITE

Parmi les commentaires recus des in-
ternautes, plusieurs ont dit apprécier
I'interactivité que le Web permet. Nous
avons done beaucoup utilisé cet attri-
but d'Internet lors de notre enquéte
d’automne soit pour la vente d'inscrip-
tions sur le Sablier de I'an 2000, le Dé-
fi boursier Internet et la deuxiéme édi-
tion du Concours des personnalités po-
litiques.

Si notre enquéte prend fin aujour-
d’hui, il vous reste encore une semaine
pour participer au Concours des per-
sonnalités politiques ou pour vous ins-
crire au Défi boursier qui vous donne
une chance de gagner le grand prix de
50008. Vous trouverez sur la page d'ac-
cueil du www.lesoleil.com des liens
vers les pages d'inscriptions & ces deux
concours,

Quant aux inscriptions sur le socl
du Sablier de I'an 2000, méme si nous
ne pouvons plus garantir que votre
nom sera gravé a temps pour l'inaugu-
ration, il est encore possible d'en ache-
ter via notre site web ou par téléphone
au 686-3456. Cette vente se poursuivra
jusqu’a ce que nous ayons atteint le to-
tal de 20 000 inscriptions ; vous avez
donc avantage a ne pas tarder!

Voleur d’ordinateurs

l a quéte du plus grand nombre
premier — un nombre qui ne
peut étre divisé que par lui-

méme et par 1, comme par exemple 3,

5,7 et 11 — vire a l'obsession: le

record est détenu depuis 1996 par un

nombre de 900000 chiffres (!) et il a

fallu, pour I'obtenir, faire travailler de

| concert une légion d'ordinateurs reliés

par Internet. Un informaticien améri
cain, partant de ce principe, a décidé
de faire travailler en commun 2500 des
puissants ordinateurs de son entrepri-
se, la compagnie de téléphone US
West: prudent, il les a programmés de
telle fagon qu'ils ne travaillent pour lui
que lors de leurs temps libres. Le pro-
bléme, c'est qu'il n'a pas demandé la
permission & US West, qui le poursuit
pour piratage informatique. (ASP)

LE SOLEIL

ERITE COMMERCIAL
SIARDINS

Le Mérite commercial
Desjardins est un
prix mensuel qui vise
a souligner le
dynamisme et les
succes obtenus par
des entreprises oeu-
vrant dans la grande
région de Québec et
de Chaudiere-
Appalaches. Lors du
“GALA DES
FIDEIDES”
le 11 mars 1999,
“I'Entreprise de
I'année” sera choisie
parmi les lauréats
des douze derniers
mois.

Pour plus de
renseignements:
651-7181

Chambre de commerce
régionale de Sainte-Foy
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L'entreprise du mois de decembre 1998

de la region de Quebec

Anapharm est une entreprise de recherche con-
tractuelle qui contribue au développement de médica-
ments en collaboration avec les grandes compagnies
pharmaceutiques et ce, depuis 1994. Anapharm signi-
fie analyses pharmaceutiques.

Les fondateurs de cette compagnie fidéenne,
Marc LeBel, Pharm.D. et Frangois Vallée étaient
respectivement professeur fitulaire et assistant de
recherche de la Faculté de Pharmacie de I'Université
Laval. C'est d'ailleurs au sous-sol du pavillon Vandry
que les opérations ont débuté avec une équipe de
8 employés. Anapharm compte présentement plus de
100 employés a temps plein et 85 a temps partiel, ce
qui représente une masse salariale actuelle de
4,1 millions, annuellement

Le personnel de chercheurs de 'entreprise est com-
posé de scientifiques, hommes et femmes, techni-
ciens de laboratoire, infirmiers, pharmaciens,
médecins, analystes etc., tous dynamiques et dédiés
a leur travail. lis et elles sont en mesure de dévelop-
per des protocoles de recherche, d'en assurer la con-
duite rigoureuse et en méme temps de veiller a la
sécurité des volontaires participant a nos études de
recherche clinique de phase |. Le laboratoire de I'en-
treprise est aménagé avec des équipements ultra-
modernes capables de détecter les médicaments
administrés aux volontaires et d'en analyser les moin-
dres traces dans leur sang ou leur urine

.

Q] Les caisses populaires
((’(),J Desjardins

N

Malgré son jeune age relatif dans l'industrie, la
réputation d'’Anapharm inc. s'étend rapidement dans
le monde puisque les clients de la firme sont des com-
pagnies pharmaceutiques qui ont leur place d'affaires
au Canada, aux Etats-Unis, dans plusieurs pays
européens (Allemagne, Angleterre, France, Espagne,
ltalie) et méme en Asie.

Selon eux, ce qui rend nos services «distincts» ce
sont notre flexibilité, et le fait que nous soyons a leur
écoute et préts a répondre adéquatement a leurs
besoins, et cela en offrant des services personnalisés.
Anapharm est fiére de la qualité de la recherche sur
les médicaments qui est réalisée ici a Sainte-Foy.

Au cours de la derniére année, des représentants
des agences de réglementation des médicaments
canadienne (DGPS) et américaine (FDA) ont inspecté
les installations d'Anapharm et confirmé la conformité
aux exigences gouvernementales. Cette confirmation
de la qualité de travail effectué chez Anapharm agit
déja comme un catalyseur pour attirer de nouveaux
clients désireux de lui confier certaines phases du
développement de leurs produits.

La nature des activités effectuées chez Anapharm
est hautement confidentielle et doit respecter un cadre
de réglementation extrémement sévére. La sécurité

LE SOLEIL

des participants aux projets de recherche est primor-
diale. Ainsi, tout protocole d'étude est soumis a un
comité d'éthique indépendant de I'organisation qui
étudie les risques associés a I'administration du
médicament sur la santé et le bien-8tre des partici-
pants.

Avec une augmentation de son chiffre d'affaires de
200% au cours de sa demiére année fiscale, sa
présence dans la région de Québec représente des
retombées économiques de 8,5 millions de dollars
pour les 15 demiers mois, En mai 1999, Anapharm
aura effectué plus de quatre millions d'investissement
en équipement de recherche.

Anapharm est une entreprise progressive qui ne
cesse dinvestir afin de maintenir sa réputation et
d'accroitre sa part de marché dans le secteur des
entreprises de recherche contractuelle. A chaque
année, il est prévu qu'au moins 15% des revenus
annuels provenant de ses activités soient investis en
efforts de recherche et développement. De plus, de
nouveaux equipements a la fine pointe de la science
et de la technologie sont constamment ajoutés a la
flotte des équipements existants afin de répondre aux
besoins grandissants de la clientéle de I'entreprise.
Notre personnel est fier d'avoir participé a I'améliora-
tion de I'état de santé des citoyens tant au Canada,
aux Etats-Unis, en Europe et en Asie.

(1)1

ROCK detente
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http://vvww.dlamondmm.coin/pro-ducts/current/rio.cfm
http://vvww.dlamondmm.coin/pro-ducts/current/rio.cfm
http://www.soundforge.com
http://www.cooledlt.com
http://www.WlnAmp.com
http://www.MacAmp.com
http://www.riaa.com
http://www.riaa.net
http://www.lesolell.com
http://www.lesoleil.com
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B Qui de nous n'aimerait pas s'offrir ou offrir & des
parents ou amis, d’ici et d'ailleurs, un objet original,
décoratif, authentiquement made in Québec, pas
cher et qui prolongerait le souvenir d'une ville et
d'une région, celle de Québec?

e bel objet introuvable

existe. [l est fabriqué rue

Saint-Francois, dans le

quartier Saint-Sauveur,

par les artisans de |'ate-

lier Pasdeloup. 11 se

vend entre 158 et 308, selon les modé-

les, dans les boutiques des musées et

les bonnes boutiques privées, dont La

Cinquiéme Saison, La boutique Tradi-
tion et le Magasin général.

Notons que l'atelier Pasdeloup ex-

pose la cinquantaine de modéles de

monnaie

'Bemam:ftien ses quatre collections a place Laurier,
l'dme de Vatelier  {y 26 novembre au 31 décembre.
Pasdeloup.

LEPICERIE MOISAN
EN CIMENT DE GYPSE
[l faudrait en parler tous les jours de
'atelier Pasdeloup et de ses objets de
collection & la portée de tous les porte-

PHOTO TIREE DU CARNET D OCEANOGRAPHIE

Dans les eaux du fleuve, la faune
et la flore sont parfois d'une

exceptionnelle beauté.

Lauberge Hayden’s Wexford, rue Champlain,
au Cap-Blanc, vue par Uatelier Pasdeloup.
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Amoureux du centre-ville de Québec,
le sculpteur-modeleur-mouleur Ber-
nard Stier a eu l'idée épatante de
s'inspirer de I'architecture local.

Cela donne une cinquantaine de mai-
sS0nNs, commerces, monuments, sites,
tous vrais, tous typés, tous réduits a la
dimension d'un objet décoratif ou uti-
litaire et tous recréés par le regard de
'artiste.

Les différents modéles sont réunis
dans des collections au titre évoca-
teur: « Regard sur la ville », « Lesprit
des murs », « Rivages et paysages » et
«Monuments », la derniére née.

Lamateur ou le collectionneur peut
ainsi se payer, pour le méme prix, des
édifices ou des sites prestigieux (le
chiteau Frontenac, le Petit Séminaire,
la porte Saint-Louis, les chutes Mont-
morency, ete.) ou des maisons plus
humbles mais aussi typiques (I'épice-
rie Moisan de la rue Saint-Jean, la
vieille tabagie Tremblay de la rue
Sainte-Claire, aujourd’hui disparue,
la maison Lambert-Dumont qui a logé
la Maison des vins a la Place Royale;
I'auberge Hayden's Wexford, rue
Champlain, dans le quartier du Cap-
Blane, ete.)

Ces beaux petits objets au cachet pa-
trimonial sont fabriqués dans un ma-
tériau a peu pres inusable et incassa-
ble, I'hydro-Stone ou ciment de gypse.
Cette matiere a I'apparence du plétre
et le toucher de la porcelaine.

Chaque piece est tirée d'un moule
cong¢u a partir d'une sculpture origi-
nale. Le tirage est peint et décoré a la
main suivant I'inspiration du eréateur,
rendant ainsi chaque piéce unique.

Bernard Stier et sa collaboratrice
Dominique Pelletier fabriquent aussi
des consoles ou présentoirs muraux,
en platre cette fois, inspirés de I'archi-
tecture intérieure des maisons histo-
riques locales. Pasdeloup veut ainsi
redonner ses lettres de noblesse a ce
matériau traditionnel.

Le platre est le support idéal de
'aquarelle, la gomme laque ou la cire.
Les patines et les finis qui en résultent

De beaux objets «made in Québec»

Les collections uniques de I'atelier Pasdeloup

s T

Jeanne Lapierre peint et décore a la main chagque piéce la rendant ainsi umque

présentent une gamme illimitée de
nuances.
DANS 30 PAYS
Ouvert en 1993, l'atelier Pasdeloup
s'est déja fait un nom synonyme de
qualité et d'originalité. Il participe cha-
que été aux ateliers Plein air, dans le
Vieux-Québec. Le tourisme aidant, on
estime que ces objets qui racontent une
ville et une région mieux que des cartes
postales se retrouvent aujourd’hui
dans une trentaine de pays.
Dans le quartier Saint-Jean-Baptiste,
Bernard Stier est connu comme Barra-

LES SECRETS DU SAINT-LAURENT

es oceanographes racontent

le grand fleuve

rent!

Louis-Guy
Lemieux

LGLemiewxr@lesoleil. com

Une bouteille jetée a la mer
au niveau de Québec pren-
edra combien de temps
avant d’atteindre I'Atlantique ?

De trois & quatre mois si rien
ne la retient sur un parcours
e de plus de 1000 kilomeétres.

Fascinant Saint-Laurent! Puissant
Saint-Laurent ! Mystérieux Saint-Lau-

A la fois fleuve, estuaire et golfe, le
Saint-Laurent forme, & partir de l'ile

d’'Orléans, un pe-
tit océan. Dans un
brassage gigan-
tesque, I'eau dou-
ce et I'eau salée
se rencontrent
peuplant ainsi ce
monde invisible
d’une faune mari-
ne multiple allant
des plus petits or-
ganismes vivants
aux plus gros ani-
maux marins
connus.

Sa partie fluviale

bas dans la Passion. [l s’y bat depuis 20
ans pour la conservation du patrimoi-
ne bati. Il a restauré plusieurs maisons
dont les trois maisons de couleur qui
donnent de la gueule & la rue Richelieu.
[1 a ouvert I'épicerie La Douce Bouffe et
lancé la maison Orphée spécialisée
dans les huiles alimentaires de qualité.

Bernard Stier veut relancer le métier
de sculpteur-modeleur-mouleur. Le
dernier sculpteur traditionnel du cen-
tre-ville de Québec est mort en 1963. 11
s’appelait Henri Angers. Formé par le
grand Louis Jobin, il avait son atelier
au 172, rue Latourelle.

PATRICE LAROCHE

S

X " ".. 9
{‘f{» Carnet :

TIREE ©

ARNETY CEANOGRAPNIE

forme des lacs. La marée est percepti-
ble jusqu’au lac Saint-Pierre. A lui seul,
le fleuve recueille 1% de I'eau de pluie
qui tombe sur la planéte.

Lestuaire finit a la Pointe-des-Monts
14 ou les rives s’ouvrent brusquement.
Le navigateur a déja sous lui, depuis
Rimouski, 300 métres d'eau. Il en aura
600 métres a I'embouchure. Il navigue,

PHOTO TIREE DU CARNET D OCEANDGRAPHIE

Le parc marin du Saguenay-Lac-Saint-Jean, d’une superficie de 1138 km’, couvre une partie du fjord du Saguenay
ainsi qu'une portion significative de Uestuaire du Saint-Laurent.

depuis Tadoussac, dans le chenal Lau-
rentien, une extraordinaire vallée
sous-marine qui ne se terminera que
dans I'Atlantique.

A demi fermé par l'ile de Terre-Neu-
ve, le golfe est regardé par les marins
et les scientifiques comme une mer in-
térieure. Létroit détroit de Belle-Isle et
le détroit de Cabot sont les seules ou-
vertures sur le grand large

Des bassins profonds, des vallées et
des plateaux, tout un monde sous-ma-
rin complexe, composent le lit de I'es-
tuaire et du golfe.

LE LIVRE QU'ON ATTENDAIT

La biologiste Anne Rossignol vit et
travaille & Rimouski. Constatant la ra-
reté d’informations vulgarisées sur I'es-
tuaire et le golfe, elle a réussi & convain-
cre ['Institut national de la recherche
scientifique (INRS — Océanographie)
de combler cette lacune.

Cela donne L'estuaire maritime et le

golfe du Saint-Laurent — Carnet
d’océanographie, une plaquette lumi-
neuse de 64 pages écrite pour intéres-
ser autant les curieux que les spécialis-
tes, les vacanciers que les riverains, les
enfants que les adultes,

La présentation du livre est soignée et
le tout est illustré de photos sous-mari-
nes, d'images prises par satellite, de
cartes, de plans, de graphiques, parfois
beaux comme des tableaux, qui ren-
dent le livre aussi instructif a regarder
qu'a lire.

(’est le livre que tous ceux qui fré-
quentent et aiment le grand fleuve at-
tendaient.

LEFFET DE CORIOLIS

Tous les enfants du fleuve se sont po-
s6s un jour la méme question: « Quand
la marée monte sur la rive sud, est-ce
qu'elle descend sur la rive nord?»
‘#onnv question pas folle du tout. Le
cirnet d'océanographie y répond, bien

sir, comme il répond a d'autres ques-
tions plus savantes. Pourquoi les balei-
nes se rassemblent-elles a la hauteur de
Tadoussac? Comment expliquer que
I'eau soit si glaciale dans le Bas-Saint-
Laurent ? Pourquoi n'y a t-il pas de ma-
rées aux iles de la Madeleine ? Pourquoi
et comment 'eau salée? Comment vi-
vent et meurent les algues, les copepo-
des, les capelans et les crabes? Com-
ment se forment les courants si puis-
sants et si dangereux? C'est quoi une
onde de marée ? C'est quoi l'effet de Co-
riolis ? Ete.

Le livre propose en outre une explica-
tion scientifique a la crise de la morue.
Tous ceux qui habitent le fleuve ou I'ont
habité comprendront mieux en lisant ce
livre la fascination qu'exerce le Saint-
Laurent, en amont et en aval, de sa
source a la mare Atlantique. Une fasci-
nation qui tient a I'énergie qu'il dégage
et & ses mystéres. On trouve ce carnet

" d'océanographie dans les librairies.
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Systeme immunitaire et stress vont de pair

Des recherches prouvent que la tension psychologique affaiblit les défenses du corps

B MONTREAL (PC) — Intuitive-
ment, nous sentons tous qu'une
pression psychologique intense et
prolongée nous rend plus vulné-
rable. Dans la littérature scienti-
fique, certaines recherches font
état des répercussions du stress
psychologique sur la fonetion im-
munitaire.

D'autres études démontrent qu'une
bonne gestion du stress a un effet béné-
fique sur le systéme immunitaire. Ce-
pendant, il n'est pas prouvé scientifi-
quement que la gestion du stress gué-
risse une infection ou le cancer.

Une technique simple de méditation:
fermez les yeux et observez simplement
vos respirations, 'une aprés l'autre,
pendant 10 ou 20 minutes. « Le rythme
de notre respiration change constam-
ment, éerit le scientifique Jon Kabat-
Zinn, directeur d'une clinique d'éduca-
tion du stress au Centre médical de I'U-
niversité du Massachusetts. Cela nous
apprend & nous habituer au fait que
tout change sans cesse.»

Dans les années 70, les chercheurs Ro-
bert Ader et Nicholas Cohen, de I'Uni-

Les 40 gagnants
du livre de

Denise Bombardier

Nicole Bouchard
St-Jean-Chrysestome
Oliva Marcoux
Ste-Marie-de-Beauce
Louise Grondin
St-Jean-Chrysostéme
Jean-Paul Goulet
Sainte-Foy
Yvon Desrosiers
Causapascal
Dany Boutet
Québec
Cécile Larouche
St-Jean-Chrysostéme
Yolande Demers
St-Nicolas
Jacques Beauvais
L’ Ange-Gardien
Gilles Brochu
Cabano
Marie Boissonneault
Queébec
Gabrielle Gauvin
Ancienne-Lorette
Roland Lemieux
Cap-St-Ignace
Cécile Nadeau
St-Léon-de-Standon
Camille Laperriére
Charlesbourg
Anne St-Jacques
Québec

Claire Poirier
Québec
Yvon Bérubé
Trois-Pistoles
Evangéline P. Tourangeau
Québec
Donald Goupil
St-Raphaél-de-Bellechasse
Paule Veilleux
Charny
Yves R. Jamin
Sillery
Raynald Baker
Charlesbourg
Cécilia Gosselin
Sainte-Foy
Gérard Dumont
Sainte-Foy
Pierre Mailhot
Québec
Pierrette Dionne
Sainte-Foy
Héleéne Houde
Sainte-Foy
Paul-Emile Coté
Qu(‘bﬂ‘
Lorraine Fournier
Québec
Pierre Angers
Saint-Emile
Pierre Lortie
Charlesbourg
Madeleine Vachon
Samte-Foy
Colette Fournier
Sainte-Foy
Yvette Bédard
Québec
Claudette Rouillard
Sainte-Foy
Pierrette Lauzier
Sainte-Foy
Gérard Lafrance
Neufchatel
Rita Asselin
He d"Orléans

Gérard Mercier
Québec

versité Rochester, ont é1é parmi les pre-
miers & démontrer un lien crucial entre
le systéme immunitaire et le cerveau
(chez le rat). De nombreuses expérien-
ces effectuées sur les animaux ont dé-
montré le lien entre un stress incontré-
lable et un déficit de la fonction immu-
nitaire, associé a une diminution de la
resistance au cancer.

«Cela représente une importante in-
lerconnexion entre le cerveau et le sys-
teme immunitaire, et fournit un modéle
plausible pour expliquer comment nos
pensées et nos émotions peuvent in-
fluencer notre susceptibilité ou notre
résistance a la maladie », explique M.
Kabat-Zinn.

Des collégues de ce chercheur, les doe-
teurs Janice Kieleot-Glaser et Ron Gla-
ser ont démontré que des étudiants en
période de stress intense avaient une
diminution d'une classe de globules
blanes nommés cellules tueuses. Les
mémes chercheurs ont démontré aussi
que le sentiment de solitude, la sépara-
tion ou le divorce sont souvent associés
a un affaiblissement du systéme immu-
nitaire.

Enfin, ils ont démontré que la pratique
réguliere de techniques de relaxation
peut avoir des effets positifs sur le sys-
téeme immunitaire.

—_—

Parmi les techniques de relaxation, le taichi comple de plus en plus d'adepm:.

« Toutefois, on doit s’engager dans la
relaxation, la visualisation ou la médi-
tation comme dans un mode de vie, une

| EN BREF

Shopping de Noél dangereux
pour les hommes

es hommes qui détestent faire les emplettes pour les fétes de Noél ont une
nouvelle excuse pour éviter cette corvée: ¢'est dangereux pour leur santé,

Le niveau de stress des hommes monte en fleche quand ils se trouvent

| dans des magasins bondés, ou ils doivent choisir des cadeaux et faire la queue
dans de longues files d'attente, selon une nouvelle étude britannique. «Les
niveaux de stress étaient parfois équivalents a ceux des pilotes de chasse ou des
policiers impliqués dans des situations dangereuses«, a expliqué le psychologue
David Lewis, auteur de la recherche. Pour réaliser cette étude, commandée par

| le centre commercial Brent Cross —situé dans le nord de Londres-, une trentaine |

| d’hommes et de femmes d’dges divers ont été envoyés dans des magasins avec

| des listes similaires pour faire des achats de Noél. Certains y sont allés seuls |

| alors que d'autres étaient accompagnés par des enfants. Un enquéteur qui
accompagnait les acheteurs a enregistré différentes données scientifiques pen-
dant leur périple. Résultat: pour tous les hommes, la tension artérielle et le
rvthme cardiaque enregistraient des hausses importantes alors que seulement
une femme sur quatre connaissait le méme probléme. « Pour les hommes, méme
la pensée d'aller faire des courses était suffisante pour faire grimper le niveau de
stress», a affirmé David Lewis. La plupart des hommes interrogés ont reconnu
que le stress des achats de Noél les conduisait a acheter le premier cadeau venu
plutot que de prendre du temps pour faire leurs emplettes. (AP)

La cigarette
n’empéche pas
d’engraisser

eux qui eroyaient pouvoir éviter
de prendre du poids grace a la
cigarette devront déchanter,
ont indiqué des psychologues de
I'Université de Memphis. lls ont en
effet étudié 4000 hommes et femmes,
noirs et blancs, agés de 15 a 30 ans el
| ont conclu que la cigarette avait un
effet négligeable sur le poids corporel.
| Les personnes qui ont pris part a I'é-
| tude ont été évaluées au bout de deux,
| cing et sept ans, pour voir s'ils étaient
| toujours fumeurs ou non-fumeurs.
Ceux qui ont commencé a fumer
durant 1'étude n'ont pas perdu de
| poids, ont rapporté Robert Klesges et
| ses collegues. Cependant, cesser de
| fumer a des répercussions certaines
sur le poids. Les personnes qui ont
| abandonné la cigarette ont engraissé
| plus que les gens qui ont continué de
fumer ou qui n’ont jamais fumé du tout.
Les noirs qui ont cessé de fumer ont
gagné en moyenne 13,1 kg, tandis que
les Blances ont pris 9.4 kg. (Reuter)

Des tours de taille
a surveiller

es femmes dont le tour de taille
dépasse 75 em courent plus de
deux fois plus de risques que les
autres d'étre victimes de maladies car-

diovasculaires, affirment des médecins
dans le Journal of the American
Medical Association (JAMA). Réalisés
aupres de 44702 femmes en bonne
santeé agées de 40 a 65 ans, les travaux
menés par une équipe de la faculté de
médecine de l'université de Harvard
ont méme établi que ce risque était
trois fois supérieur chez les femmes au
tour de taille supérieur a 95 em que
chez les «taille de guépe». « Nos résul-
tats suggerent que la mesure de 'adi-
posité (graisse) abdominale est liée au
risque de maladie coronarienne chez
les femmes d’age moyen», écrivent les
auteurs de I'étude. Certaines études
ont déja établi un lien entre I'adiposité
abdominale en particulier et des phé-
nomenes comme 'hypertension ou cer-
tains diabétes. (AFP)

Lasthme progresse

9 asthme est en constante aug-
mentation dans le monde notam-
ment chez les enfants et les rai-

sons en demeurent mystéricuses. Lasth-
me est plus répandu dans les pays anglo-
saxons qu'en Asie par exemple ot on ne
compte 8% d'enfants atteints alors qu'ils
sont 14% sur l'ensemble de la planéte. En
Australie, 'asthme est un probléme ma-
jeur des régions rurales, a constaté pour
sa part Ann Wooleock de I'lnstitut de mé-
decine respiratoire de Sydney. Encore plus
étonnant, l'asthme semble s'attaquer plus
volontiers aux personnes qui se lavent
SOUVent qu'aux personnes moins propres
Selon une hypothése, certaines infections
constitueraient une protection contre
lasthme. (AP)

RESIDENCE POUR
PERSONNES
DE 60 ANS ET PLUS

Services infirmiers et religieux
Salle a manger, etc

990, Gérard-Morisset
Québec G1S 1X6

Tél.: 681-4637
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Lad

fagon d'étre... On pratique ces activités
pour le seul intérét de la chose, pour le
bien-étre qui en découle », ajoute-t-il

On peut cependant décharger un peu
ce pauvre systéme immunitaire en limi-
tant les agressions chimiques: ali-
ments frits ou contenant des additifs
chimiques, fumée du tabac (la sienne
ou celle des autres), ete. Ensuite, on
peut mettre I'emphase sur certains ali-
ments particulierement importants
pour le systéme immunitaire. « Dans
I'ordre, je dirais: les protéincs (viande,
volaille, oeufs, poisson, fromages), le
zine (huitres, foie, viande rouge, grains
entiers), les antioxydants, le fer et, plus
généralement, une alimentation qui
fournit assez d'énergie. S5'il n'y a pas
assez de glucides et de lipides dans
I'alimentation, l'organisme utilise les
protéines comme carburant au lieu de
les garder pour construire les cellu-
les», résume le nutritioniste Michel
Sanscartier, de I'lnstitut universitaire
de gériatrie de Montréal. M. Sanscar-
tier se spécialise dans le vieillissement
et I'impact de la nutrition sur la protec-
tion du systéme immunitaire.« Le zine,
explique-t-il, est nécessaire & I'enzyme
qui fabrique I'’ADN pour multiplier les
cellules immunitaires. Quant aux anti-
oxydants, comme les vitamines A et E,
le sélénium et la vitamine C, ils main-
tiennent l'intégrité des parois de ces
cellules.

Equih'brer le menu
des enfants

es enfants de 6 & 12 ans
aiment a choisir eux-mé-
mes leurs aliments
lorsqu’ils le peuvent. lIs
sont les mieux placés
pour décider des quanti-
tés, en fonetion de leur faim et de leur
satiété. On doit les aider a reconnaitre
leurs signaux, plutot que de détermi-
ner des quantités pour eux. Léduca-
tion a effectuer des choix sains débute
évidemment bien avant ['age de six
ans. Cependant,
l'influence  des
parents reste
grande, méme a
I'adolescence.
Le Guide alimen-
taire canadien
pour manger sai-
nement est un ou-
til qui peut aider
parents et en-
fants a trouver
un équilibre. La
plupart des en-
fants  connais-
sent le Guide
pour l'avoir vu a I'école. Cependant,
c'est surtout a la maison qu’un jeune
peut établir le lien entre la théorie et
la pratique. Faites vérifier a votre en-
fant si tel repas renferme des aliments
des quatre groupes. Incitez-le a varier
a l'intérieur de chaque groupe, notam-
ment au niveau des légumes et des
fruits. Les enfants préferent générale-
ment les légumes crus aux légumes
cuits. Offrez-leur souvent des crudi-
tés. S'ils réclament une trempette,
préparez celle-ci a base de eréeme sure
légere (1% m.g.) ou de yogourt nature.
Rappelez-vous aussi que la variété
peut s’établir sur toute la semaine.
Proposez a votre enfant de gotter de
nouveaux aliments a l'ocecasion. Il

Josiane Cyr
nutritionniste

Collaboration speciale

| vaut mieux offrir un nouvel aliment en

petite quantité a la fois pour qu’il s’ha-

| bitue, sans insister si le goit ne lui

plait pas

Diseutez avee votre enfant de la ca-
tégorie « Autres aliments», et de la
place qu'oceupent ces aliments dans
une alimentation bien équilibrée. 1] se-
ra sans doute le premier a vous dire
que ces aliments ne peuvent étre
consommas en tout temps, mais que si
on a bien mangé, on peut avoir un peu
de ces petites douceurs. Les enfants
aiment généralement les mets de res-
tauration rapide. Revoyez avee eux si
les groupes d'aliments v sont pré-
sents. De tels aliments (hamburgers,
pizza, sous-marins, ete.), surtout s'ils
sont préparés a la maison, peuvent of-
frir une valeur nutritive intéressante.

La plupart des enfants aiment bou-
ger, et peuvent avoir besoin de boire
beaucoup d'eau. Il faut s’assurer que
les enfants ont de I'eau a leur portée
lorsqu’ils sont actifs. Attention cepen-
dant aux consommations excessives

| de boissons sucrées et de jus. Ces li-

quides étanchent moins la soif que
I'eau, et peuvent reduire 'appétit pour
de vrais aliments. Surveillez égale-
ment leur consommation de boissons
gazeuses de type colas, qui renfer-
ment de la caféine. Elles peuvent ren-
dre les enfants plus nerveux, ou ren-
dre leur sommeil plus agité,

Pour ce qui touche les gras, les en-

fants doivent s’habituer & consommer
des aliments qui renferment moins de
matiéres grasses, comme les poissons
et volailles, les viandes maigres, les
produits laitiers partiellement écré-
mées et les aliments cuisinés avec peu
de matieres grasses. Cependant, des
aliments hautement nutritifs tels que
les noix et les graines ne doivent pas
étre bannis sous prétexte qu'ils ren-
ferment beaucoup de gras (ce com-
mentaire vaut également pour les
adultes...). Les aliments a grains en-
tiers sont aussi un choix santé a incul-
quer aux jeunes d'age scolaire. Les fi-
bres qu’ils contiennent offriront une
sensation de satiété durable, et contri-
bueront a une bonne élimination. En
somme, bien manger a cet age, ce n'est
pas si compliqué. Les parents ensei-
gnent et offrent la qualité, aux enfants
de choisir les quantités.

1l faut habituer les enfants
a de nouveaux aliments.

CE QUE VOUS VOULIEZ SAVOIR

Qu'est-ce qu'on peut don-

ner aux enfants comme

e collation? Que pensez-
vous des barres tendres?

Une collation offerte & un en-

fant doit répondre a certains

e criteres, puisque son role est

de compléter les repas. Elle doit avoir
une valeur nutritive, doit étre suffi
sante pour combler le petit ereux,
mais assez légére pour ne pas couper
Fappétit. Elle peut servir a équilibrer
les autres repas de la journée, Si par
exemple, les enfants ont consommé
peu de fruits ou de légumes aux re-
pas, la collation peut devenir une fa-
con privilégiée de leur en fournir
Lidéal est une collation ni trop su-
crée, ni trop salée ou grasse, et ren-
fermant des éléments nutritifs. Des
exemples: un petit muffin maison, un
yogourt, un fruit, des crudités avec
une trempetie «ereme sure légere »,
une tartine de pain de blé entier avee
du beurre d’arachide, des céréales so-
ches, ete. La barre tendre peut conve-
nir si elle est dans le genre « granola »
el si sa teneur en glucides se situe
aux alentours de 15 a 18 grammes
par tablette. Les autres barres ten-
dres sont souvent &

P suerees el peu
nutritives
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Un pretre
a mon chevet

al 84 ans. Quand j'en-
tends dire qu'on n'a
méme plus assez de
docteurs pour soigner
les cancereux, je me po-
se la question : « Si je me
ramasse un jour a I'hopital, est-ce que
j aurai au moins un prétre pour me don-
ner les derniers sacrements? Sinon,
j'aime mieux mourir dans ma maison

La question aurait semblé inimagina-
ble & une époque ou les hopitaux, pro-
priétés des communautés religieuses,
abritaient en permanence un aumonier
quiassurait tous les services pastoraux
de I'établissement. Nos ainés se sou-
viennent de la blanche silhouette du
prétre qui, précédé d'une religieuse agi-
tant pieusement une clochette, se ren-
dait porter la communion dans les sal-
les des malades, avant méme que les
sarraus blanes ne s'activent dans les
corridors

Ma correspondante se réfere proba-
blement a cette «image» d'un temps ré-
volu. Ce mode de présence pastorale ne
répondrait plus aux contraintes et aux
attentes du milieu hospitalier. Dans une
societé devenue pluraliste, les besoins
religieux et spirituels s'expriment diffé-
remment. Malgré ces changements de
toutes especes, 'Eglise se doit d'étre
partie prenante des situations nouvel-
les vécues par les personnes souffran-
les,

Plus que jamais, au moment ou, sous
la pression des restrictions budgétai-
res, des tensions s'exercent entre les
droits des bénéficiaires, la superspécia-
lisation médicale, I'universalité des
soins, la vulnérabilité de la personne fa-
ce aux nouveaux courants de pensée
sur le sens de la vie, 'Eglise persiste a
annoncer sa foi en I'Evangile, son espé-
rance dans le Dieu de la vie et son
amour pour ceux et celles qui vivent
I'expérience de la souffrance et de la
mort

Compte tenu de I'évolution de la socié-
té québéeoise, des transformations du
réseau de la santé, du vieillissement de

LE SOLEIL
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La pastorale dans les
etabhssements de santé est
axée vers I'accompagnement.

la population et de la diminution du
nombre de prétres, les pratiques pasto-
rales doivent s’adapter.

Ainsi d'une approche axée sur les ri-
tes et la sacramentalisation, la pastora-
le dans les établissements de santé est
passée a une approche orientée priori-
tairement sur l'accompagnement. Sans
exclure la dimension sacramentelle,
I'accompagnement pastoral se veut da-
vantage personnalisé et respectueux
du cheminement de chacun. Telle per-
sonne qui a pris ses distances vis-a-vis
la pratique religieuse peut souhaiter se
resituer face a son option de foi; telle
autre veut profiter d'un temps d’arrét
foreé pour retrouver un sens a ce qu'el-
le vit. Bien souvent, I'accompagnement
s'étendra aux proches en quéte de ré-
confort

Dans les grands ensembles qui résul-
tent des regroupements d'établisse-
ments de santé, les services presentent
une grande complémentarité et beau-
coup de diversité. Lanimateur de pas-
torale y participe aux équipes multidis-
ciplinaires, aux comités de bioéthique
et de soins palliatifs. Il lui arrive assez
souvent d'accompagner des personnes
qui appartiennent a d’autres dénomi-

nations religieuses ; sur leur demande,
il les mettra en contact avece des person-
nes de leur choix confessionnel

Dans la région de Québec, la pastora-
le de la santé a connu un vaste réame-
nagement territorial
ments de soins de courte et de longue
durée, les centres d'hébergement, ceux
de réadaptation et de santé mentale
sont desservis désormais par un seul
organisme de pastorale. C'est ainsi
qu'une grande équipe de quarante ani-
mateurs et animatrices de pastorale,
prétres et laics, avec la collaboration de
300 bénévoles, répond aux besoins spi-
rituels et religieux d'une quarantaine
d’établissements.

Ce regroupement a permis également
de réorganiser un service de garde
continu : vingt-quatre heures par jour,
sept jours sur sept, des animateurs et
animatrices de pastorale sont disponi-
bles sur appel aupres des malades hos-

L.es établisse

pitalisés. La plupart du temps, ¢’est un |
| t-il dit. Or, on n'est pas certain que ces

prétre qui répon-
dra a I'appel, mais
il pourrait arriver
aussi que la per-
sonne de garde

En cas
d’urgence, il

est possible

soit laique. Les s
deux ont recu une de rejolndre
formation sem- o
blable et posse- - pretre

dent la compéten-
ce pour faire un accompagnement spi-
rituel de qualité. Si une urgence neces-

site la présence d'un prétre, il est tou- .

jours possible d’en rejoindre un, mais
s'il n'est pas en fonction réguliere, sa
présence exigera un délai de quelques
minutes.

("est done une équipe qui a pour mis-
sion de répondre aux besoins spirituels
et religieux des usagers dans les cen-
tres de soins. Ils font en sorte que des
hommes, des femmes vivant une expe-
rience de souffrance puissent entrer en
relation de compassion, d'empathie et
de respect dans ce qu’ils éprouvent ; et

qu'ainsi la Miséricorde du Pére ait un |

visage, soit une Présence

perte d’autonomie.
Vous en voulez plus?
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Les aines plus
heureux a domicile

MONTREAL (PC) — Alors que la socie-
té vieillit & un rvthme rapide, il faut s'en-
gager résolument sur la voie du main-
tien a domicile des personnes ageées
("est ce qu'ont affirmé des profession-
nels du milieu de la gérontologie,
d'un colloque organisé il y a quelques
semaines par I'Institut universitaire de
gériatrie de Montréal

La vie a la maison offre
lorsqu’elle est possible et bien planifié
les meilleures chances de mener une
vieillesse heureuse, a déclaré Frédéric
Lesemann, directeur de la division cul-
ture et société a I'lnstitut national de la
recherche seientifique (INRS)

Déplorant que les progreés de la meéde-
cine aient conduit de nombreux ainés a
I'hopital, M. Lesemann a soutenu qu'il
fallait les aider a revenir a la maison,
quitte & renoncer a certains traite-
ments de pointe nécessitant des hospi-
talisations. « On a pris I'habitude de voir
les personnes agées mourir a I'hopital
et d'effectuer des pontages, des perfu-

lors

souvent

| sions, des interventions chirurgicales

délicates sur des corps en fin de vie, a

opérations réussissent, ni qu’elles amé-
liorent la qualité de vie des intéressés.»

Selon M. Lesemann, de nombreuses
personnes agées préferent demeurer
chez elles pour les mémes raisons que

| celles de leurs cadets: elles veulent pre-
| server leur intimité et leur liberté et de-

meurer dans I'environnement ou elles
ont passé leur vie, des souhaits qui ont
beaucoup d'importance pour leur bien-

¢tre, « La sécurite psychologique comp-
te beaucoup plus pour les aines que la
séeurité physique », a ajouté M
mann

kn outre,

l‘l‘\i'

selon le directeur de la re
cherche de I'Institut de gériatrie de
Montréal, Yves Johanette, plusieurs
travaux montrent que les changements
de milieu amplifient souvent les proble
mes de santé des personnes ageées

Pour Frédérie Lesemann, 'intérét du
maintien a domicile n’est pas d’abord
d'ordre économique. Permettre aux ai-
nes de rester chez eux risque de couter
presque aussi cher que de leur offrii
des services médicaux pointus dans les
hopitaux, a-t-il évalué, en évoquant I'ar-
senal de ressources nécessaires a une
bonne qualité de vie & la maison. «Sur
le plan médical, a-t-il dit, il est techni
quement possible (bien que pas tou-
jours souhaitable) de garder une per-
sonne agée chez elle méme dans les cas
de problemes de santé tres graves

Pour Frédéric Lesemann comme pour
Yves Johanette, le maintien a domicile
suppose une politique de soutien des ai-
dants naturels (la famille ou les amis),
trop souvent aux prises avec un lourd
fardeau. «Quand on parle de ressour-
ces familiales, on évoque tres souvent
une femme qui assure seule tous les
a déploré M. Lesemann

Au chapitre des outils technologiques
de soutien & la vie ordinaire, Yves Joha-
nette évoque la nécessité d’adapter les
maisons & la condition physique et in-
tellectuelle des personnes agées

\(Iin\ »,
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210 (G). wLa vie révée nanou(:l) 14h30, 1845 (13 | Adm.: Lun. mer. jeu. 28. Ven. sam. dir 18 EXPO-CADEAUX. Céramique, vitrail, aquarelles, meubles
ans). =Le violon rouge (4) 11045 14m15 16h45 L'ENSEMBLE STADACONNE «Noél en Nouvelle-France=. | antiques et autres objets. De 12h & 17h: mer. leu. ven

LA CRECHE VIVANTE DU QUARTIER PETIT CHAM-
PLAIN. Production du Thédtre de | Aubergine sous la
dirgction de Paul Vachon. A 15h et 19h. Gratuit
Jusqu'au 3 janv.(journées et heures variables)

ATELIER DIMANCHE FAMILLE. «Arbres de Noél
d'artistes~. Fabrication d'objets originaux pour l'arbre de
Noél. A 13h et 15h. Musée du Québec. Gratuit avec billet

ans

Mardi

19h15, 21045 (G). Adm.: 68, *Primeurs: 8,508 ven. au | SAINTE-FOY (656-0592) Ennemi de I'état (4) Lun Mer A 19h30 & I'dglise de Saint-Vallier et le 13 décambre usqu'a 21h. Vieux bureau de poste de Saint-Romuald d'entrée au Musée. Rés requise: 643-3377
dim. aprés 18h, 14 ans &t moins et plus de 50 ans: 58 | ,Jeu 18h, 21h50. Dim. Mar. 13n35, 16h20, 19h, 21h50 | 20h & I'égiise de Sainte-Claire. Réservations: 839-4118 Se termine le 23 décembre

(G). Une vie de bestiole (4) Lun Mer Jeu 19h3 ATELIER DE BRICOLAGE pour toute la famille. A 14h
GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455). Une vie de | 21h40. Dim Mar 13015, 15015 17h20 19030, 21h40 | «NICOLE LORANGE CHANTE LAMOUR ET NOEL- ATELIER D'ECRITURE avec Monique P-Nadeau. De | Moulin des Jésuites. 7960, boul. Henri-Bourassa
bestiole l‘; 12010, 12h30, 13h10, 14h15, 14h40 (G). Mauvaise conduite (5) Lun Mer. Jeu. 19n10 Concert bénéfice au profit des fétes de la Seigneurie de 30 a 21h30. Centre dart La Chapelle, 620, av. Plante Charlesbourg. Adm. 18/pers. Aussi le 20 décembre
15h20, 16h25, 16h50, 17h25. 19nh10, 19h35. 21h20 21h30. Dim Mar. 14h, 16h30, 19h10. 21h30 (16 ans fle d'Oriéans. A 16h. Eglise de Saint-Jean-1 0. Coit \.m 2$. Rés. 686-5032
21040 (G). Les Razmoket, le film (4) 12h, 13h, 14n 158. Suivi d'une réception (58). Inf. 829-3930

ALOUETTE, Saint-Raymond (418 337-2465). Rencontre | e T e . . it 5 ki -

15h, 16h10, 16n55, 18h10 (G). Ennemi de I'état 3&)
12h30, 13h30, 15h20, 16h15, 18h45, 19h, 19h

avec Joe Black (5) 19n30 (13 ans) L'autre pacte du | LE CHOEUR DU MONDE de St-Romuald A 14h. Eglise
21025, 21040, 22h10 (G) Encmz of the state (4) voa
13h, 15h50, 19015, 22h (G). Elizabeth (4) v./ 19h

agom (Jg Dim. Mar. Mer. 19h45 (G). Adm. 7 Mé 134 1 de Saint-Jean-Chrysostome. Adm. 138, 58 pour les 12 = . .

19 ans et age d'or: 5,258; 12 ans et moins: 3,508. Mar. | ans et moins. Rés. 839-8554 | C""‘“ _
21h35 (G). Paparazzi (4) 13n15, 15h50, 19h20, 21h50 | Mer. 58; 12 ans et moins: 3,508 (Fermé lundi et jeud)). | U PRSI Re METED
r26|3gluzllu ﬂ}nd:l:t;'(? 17;' NPZSF 16?};0 19#15 smuoTbouE | LA CHORALE AZIMUTS sous la direction de Claude —‘— —
1h30 (16 ans). Taxi h, 22h (G). Freeriders () v IBLIOTHEQUE DE CHARLESBOURG. A 15h Blanche- | Cauchon. A 19h30 en l'église de Ste-Monique-des- o
13h10, 15015, 17h20, 19h30, 21n40 (G). Le porteur | Neige et les 7 nains. Succ Bon-Pasteur. A 13h30: Le Saules. Rés. 647-4881 Qu BEC AUIOURD'HUI DEMAIN MARDI
d'eau (5) 12h45, 14h40, 16035, 19010, 21h15 (G) j livre de la jungle: les nouvelles aventures. Entrée libre Maximum Maximum Passages nuageux

y i LEN%E"BLE AF‘!ABESOUE Dans 4~I silence de 1;{ nuit=. | _ aujourd'hui: 5 o jour :
‘ | - Oh. Eglise de St-Anselme (Bellechasse). Inf. 885- | .
|MAX'|.E THEATRE | ]HEAIH[ 2 rdlni um Minimum Max: -3 Min: -10
| toch -6 ot 1a nuit: -8
Al | o otk = | LAMAISON DE LA MUSIQUE DE STE-FOY &t ses dléves prochaine : ] MERCRED!
. Tous les jours 10h, 12h, 14h, 16h. Tarifs | | A 13h30 et 15h. Dans le hall du Musée de la civilisation Pluie veralacante se Pioio cinsiit s shalls
adultes 8,508; 60 ans et plus et 124 17 ans: 7,508; | | LES FARFELUTINS. Thédtre pour les 32 9 ans. A 13h3 Entrée libre o glaganie s ule cessant le matin
4211 ans: 6.505. DEMAIN L'ESPACE. Tous les | | et 15n30. L'Anglicane de Lévis, 33, rue Wolfe. Adm. 8§ changeant en un peu de pluie Dégagement an aprés-midi Ciel variable
fours 11h, 13h, 15h. Tarifs: adultes 8,508; 60 ans et | | Rés. 838-600( LES ENSEMBLESADUCTIA et RENAISSANCE sous la Vents NE de 15 a 30 km/h Vents du NO de 20 & 40 km/h

plus et 12 & 17 ans: 7,508. 4 4 11 ans: 6.508

)é Brunnem: al en | .
ert Bru er. «No# Nouvelle- | Max: -3

Programme double. ALASKA et DEMAIN L'ESPACE | | LIGUE D'IMPROVISATION. La Diaspora de Québec vs | F t 2 du Musée de I'Amérique |
tous les jours de 10h & 15h; en soirée & 17h, 19h les Joyeux pyromanes de Limoilou. A 20h. L'Autre rangaise. Colt: 38; 1§ enfants \
21h; & 23h le samedi. Tarifs: adultes: 12,958; 60 Caserne, 325, 5¢ Rue. Adm. 38 { AU SOLEIL

ansetpluset12a17ans: 11,958: 44 11 ans: 8,958 ouo NAMADRYADE sique de Noé! sur harpe et flite

Gratuit pour enfants de 3 ans et moins occupant le | | LE ROSSIGNOL ET L'EMPEREUR DE CHINE d'aprés un | traversiere De | i Maison des Jésuites, 2320 AUJOURDHUI
méme sidge que I'accompagnateur. Prix spéciaux conte d'Andersen. Thédtre jeunesse pour les plus de 5 chamin du Foulon. Entrée libre Acapuico >olell 33723
pour groupes de 20 personnes et plus. Certificats- ans. Produit par le Thédtre de Sable. A 15h. Théatre | | Barbades Avarss 29/03
cadeaux disponibles. Réservation sur cartes Visa et Périscope, 2, rue Crémazie Est. Rés. 529-2183. Aussi le FACULTE DE MUSIQUE DE L'UN. LAVAL. Concert des Bermudes Nua 24/20
Mastercard (frais de service en sus). 627-4688 et 13 et 20 décembre étudiants & 14h. Salie Henri-Gagnon du pavillon Casault : -
sur Billetech. Renseignements: 627-IMAX ou : Curacao \verse 3072
Guadalajara Soleil 279

Entrée libre ‘

1 800 643-IMAX EN PASSANT de Raymond Queneau par la troupe Kyrja
Mie en scéne de Frangois Gauthier. A 20h. Scolasticat
2215, rue Marie-Victorin, Sillery. Codt: 108 68 groupe

de 10 personnes &t plus. Rés. 682-3762

 SPECTACLES ET VARIETES

Guadeloupe Averse 30/22
La Havane Solell 30723
Miami Solell 28721
Montego Bay Solell 32/24

(publicité)

— Myrtle Beach Soleil 27/15
DIMANCHES FAMILLE. -Accordélidons avec Danielle Nassau Varl. 28727
Martineau, chansons pour les 4 2 12 ans. A 14h. | Driando Soleil 28/17
Auditor Joseph-Lavergng de la bibliothéque | San Juar Vari, 30723
G el ov. Adm BS enfan 9 ‘ Suf d d We.
sabrielle-Roy, Adm. 8BS enfants; 9,258 adultes ou sur | Trinidad Vari, 31722

abonnement. Rés. 691-7400

AARON TONGA el AFRICA NIL BAND, musique
africaine. A 21h30. Le D'Auteuil, 35, rue d'Auteuil Rés
sur Bi m,'!er'

NOEL A QUEBEC Il co
scéne, 60 chansons, cos
Palais Montcalm. Rés. 670-9011. Jusqu'au 23 déc

) : R ‘ _‘ . tdmonton Nva. -5/-17
riste. A 20h, Salle Albert-Rousseau. | v_v- S —— Calgary Solell 0/-12

& [larche aus
lambeaus

AU CANADA

AUJOURD'HUI

.

Yellowknite  Soleil-10/-16
Whitehorse  Nua. -13/-21

Vancouver Averse 6/5

nédie musicale. 40 artistes sur
mes, décors. Heures variables

legories de prix

LE SOLEIL

DIMANCHE SOIR A LA TELE

g
) “ Q LISE DION,
SE0.R 71 - Brgatla s ]
Pour souligner le S0'anniversaire O 3 Rés. 659-6710. Jusau'd dimanche Front stationnaire At chaud Creus Saskatoon  Soleil -§/-13
1)) 4 L Regina Van, -5/-12
CHRISTIAN VEZINA «Le poate fait du chapeau~. A 20n30 S s Hooks Pression 0
de la Declaration ImlltlS!“! des N : O Calé-spectacies. Palais \""'\d . Rés F -‘(W,‘ Basse [ ; @ {aw 8 \'ann.l £Q Nua. -6/-14
dmi!sal'iommem O g = SR e, hunder Bay P/Ng. -1/-10
Nt — oronte verse 14/1
emes 5 w PREVISIONS REGIONALES Toronto ~ Averse 14/10
- SORs| CONFERENCES I
drults E 7 Fredericton Q/Flo 5/
B — C I Prévisions maritimes HIPVIQNS|-P|0"0 Charlotte. ~ Neige 272
h conadl % 0s/Neige Saint-J P u-4
Uur tu s Q FORUM «LE TEMPS CREATEUR dans le cadre du 20e ; Donnacona 3 Tado “;" Sept-lles 176 0 e Ng
p u S : anniversaire de La Chambre Blanche, A 13h, présenta- | Vents Ea NE 154 25 Neige 7w e T v
brd — Michaél La Chance «L'expérience con diminuant & 10 1 % DANS LE MONDE
» 35+, & 14h, entrevue avec Lorraine : ) - e —
pdrtﬂut ) ° et chef d'orchestre; a 15h15 noeuds. Visibilité Baie-Comeau PR
ol [ ; du récit dans I'art actuel» : Neige Amsterdam  Soleil  5/1
- 8 Auditorium du Musée de la civilisation. Inf. 529-2715 passable a3 mauvaise z‘.q", Beijing Nua. -2/-1(
-~ - 3
Berlin Nua -3
LES GRANDS EXPLORATEURS -Allemagne. symphonie Chicoutimi . Gaspé Bta Ao Sd ‘s
S 20h. Dim. & 14h et 20h. Grand Théatre Neige Neige JeNoS So 315
‘ La l.u ue Nesge 2/-9 Londres yOlenl W3
B npq !_‘i 5 Los Angeles  Soledl 14
5 I” . ' Québec R i ? ™ A Madrid Soleil \.1 4
yorgias iviere | Maxico Soleil  26/8
5 Moscon Nua. -4/-10
Trois-Rividres Facteur de refroidissement Jf .. <0 oo,
ruine Thetfgrd | Venis température (°C) NewYork  Nua. 20/1
5 Bruingd (km) 10 5 0 -5 -10-15-20-25-30 §| ¢, Soll  §4
9 :‘, 10 9 3 -2 121722 -27-32 Rome solell 1173
JeUdi ntréal  Sherbrooke ;: "7 ',, 713 ?; ;‘ 5' ..; :i) Washington Soleil 25/16
GNuageux Bruine 7 e Ao e —
A 10/-1 1168 40 -3 -9-13-20-27-34-41-48-55
10 décembre 11-15-22 -29 -36 -4 -51-58 LES MAREES
1998 , Sept-iles | Rimouski
320 H 2 4m | 03040 H 3 8r
Départ A 19 heures ALMNICHQUOTIDIEN 9008 8.0 2m | 00h35 B 0 %
15035 43 3m | 15h88 1 4 6
Hall de I'Edifice Marie-Guyard 1 J : ;
(Edifice G) 675. boul. René-Lévesque Est Maximum hier: 0 o7h1a  Duréedu g cq
’ Minimum hier 6 jour: Demain Demain
Activité parrainée par Campagne « Cartes de Normale le jour 1 IS5 B 0 3m | 10020 8 0 7o
Mgr Maurice Couture, voeux pour un prisonnier Normale la nuit 9 i BUL4 e 16h25 M 3.1m | 16040 4 4 4¢
M. Trén Triéu Quén et d’opinion » : remettez vos Participez a un excnant rallve au coeur des origines Record max. pour auj.. 12 1982 C'M“'“"‘ Québec | Grondines
Mme Yolande Valliéres cartes lors de la cérémonie Sd:“l Cosng d(;lzal;rer;eﬁ ?]e :’a‘VIG etdel Huma'ln Record min. pour auj.: -22 1991 n min 8030 15 10 L 80 sl b ‘ " }"’. |
de la Maison Revivre de cloture de la marche a la C ecemore a ( parts continue s) [ 2 _ v l
_ hoix de circuits. Prix & gagner. Expositions ouvertes & tous Neige (jusqu'a 13h00 hier) .
Cathédrale Notre-Dame (,4 p v s —_—T S 4 |
“Qu . ’H"‘[‘ "Ill\(’()L”(I WU ll(' e mois-C 76cm |
de-Québec MUSER by I‘M I L' dormiet R Dl'mlm Demain I
Participation de Danny Belisle "r!w“m‘ Louis-Jacques Easauﬂ Cet hivar n 10dec. 18d 26 dec | \ 2 " :
AMNISTIE organiste et de Jacques Leblanc Université Laval, Québec Get hive U. 8cr dex 8 dec S 6 de D2 jar IO H 4.6 Th25 W :
INTERNATIONALE comédien LE SOLEIL 3§ adultes, 1,50 $ ainés et étudiants Hiver dernier 673 cm Lune: lever: 19h30 coucher:09h54 | om0 MISH 1A |
4 4 - Stationnement gratuit £
INFORMATION : 682-2133 Wence [t - Info : (418) 656-7111 £ . —— !
. www ulaval ca/cmus/ = Etat des routes — lnfn-trm’nux. 648-7766 |
- - ]
|
|
!
|
|

Réseau Cab. 17h00 ‘17h30 18h00 {18h30 19h00 19h30 20h00 120h30 A21 hoD 21h30 ‘22h00 122h30
(2)(res) 13 + ETHC HERCHE SUF ALADIES INFANTILES ) , Super cinéma: SANS PAROLES Lo Ju.n--n.;:n ' vu A [a téle
(3)(css) 21 |1 as City rencontre Denver | 60 Minut The Story Of Santa Claus | Movie: A CHRISTMAS WISH | New [ER '
© v 7 m—mmnus e TVA | Sport dangereu | Fort Boy [uwmm umcuneuu-mz [ Le TVA/Sports/Loto/Vins et fromages/Evangélisation 2001
(S (NBC) 23 __m gmnrm&w _ | New L Nightly News | Dateline NBC : (Movie: OUTBREAX T_ b1 New [ Viper |
15 q art route des lle | | Viv anche | Gr gourmands | S J'ose Actire a > ‘ urnal be Mon coeur est 1émoir
12 Euwmmuom lwnmng_usr _ | Chistmas Cabar [ Shania Live [ "':.4, ndercurrents | Sunday Report | Sports Late Night |
L, > 6 dest m 7‘(7.;:1‘«' ) Jie d artist |f gauy Diman hes Le show du W"ﬂt_ | T H"_,u | "M'__‘_"J:M““' n( 0 ,,!1 po qt“.ﬂ. "mo u.‘no:
v %5 Itmmlm m mm | Fenciy | Touched By An Ange | SCANDALOUS ME 1 m.m:ounmesumamm ' |CTV News [ Pulse/Sports s Hollywood }
AP (rac) 8 | Ciel! Mon Pinard Pate orientale | Pignon sur rue | Kaosbar 1D, Le et g du sicle | LE GALA DES PAIX DU QUEBEC umumn untossrossmss el
| 20) (GLOBAL) 3 | The Simpsor | Myste Island | Talking Heads | 60 Minute | The Simpsons | That 70's Show | The X-Files ractice he Adventures Of _Enterta ment Tonight
@ (ABC) 22 | 16h-JC Penney Classc - Golt | News Sunday | M"A'S"M fmmy; BEAUTY AND THE BEST | 20720 Sunday | The Practice Access H ‘,ﬁ]» I
B2 (Ps) 20 1 16025-Solti: The Making Ot A Maestre Lareat Perlormances Pavarotti And Friends 98 | Christmas Glory With Kiri Te Kanawa/Cecilla Bartoli - Live In ltaly | World News [MM e
' Canal D 31| 16h-Hors série Assass Lincoin | Contact animal. Douces hytnes | Couples lég hes o1 céiéd | Les annéss mode | Fillére D: MADAMELABOLDUC T cinéma: mnumtmnommus
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Gong Show
amora the torture King», le
(( fakir présenté comme le

plus «hot» en Amérique du
Nord, participera comme invité spécial
a la grande soirée du Gong Show ce
soir & 22h au Kashmir, au 1118, rue
Saint-Jean. Une dizaine de comédiens
et comédiennes animeront la soirée

Témoignages sur
Hendrix

a succession de Jimi Hendrix

prépare la sortie pour cet hiver

du documentaire Erperience
Hendrix. Des disques doivent égale-
ment étre lancés & ce moment. Dirigé
par son pere Al et sa demi-soeur
Janie, le documentaire réunit des
extraits filmés lors de spectacles ainsi
que des témoignages de musiciens sur
I'influence du eélébre guitariste (1942-
1970), né James Marshall. (AP)

Reznor disculpé

n juge fédéral vient de dis-

culper Trent Reznor, du

groupe Nine Inch Nails, qui
était accusé d'avoir volé des chansons |
pour son disque Downward Spiral
(1994). En aolt 1997, le compositeur
Mark Onofrio avait attaqué Reznor en
justice pour avoir pillé des airs, dont
certains ont servi dans le film Natural
Born Killers. Onofrio devait ensuite |
recentrer sa plainte sur trois chan-
sons seulement. D'aprés son
témoignage, Onofrio avait contacté |
Reznor via un groupe de discussion
sur Internet. Le chanteur de Nine Inch |
Nails a bien voulu écouter les chan-
sons qu'Onofrio a ensuite expédiées
chez lui, par la poste. (AP)

Céline chante pour
la recherche

uelque 3000 personnes ont

entendu Céline Dion chanter,

au Palais des Congres mercre-
di, pour I'aide a la recherche sur la
fibrose Kystique; la soirée de gala a |
permis d'amasser quelque 4000008.
M™ Dion entreprend ce lundi une
série de spectacles, au Centre
Molson. Pour la soirée de premiére,
Céline Dion a invité Carole King a |
chanter en duo The Reason. (PC)

Sarah McLachlan |
témoigne

a chanteuse Sarah McLachlan

a complété trois journées de

témoignage, mercredi, dans le
procés intenté par un ancien collabo-
rateur. Talonnée par l'avocat du
plaignant Darryl Neudorf, M™Me-
Lachlan a répliqué que ce dernier «a |
une opinion trés élevée de lui-méme |
et, malheureusement, il se fait des |
illusions ». Neudorf plaide qu'il doit
étre reconnu coauteur du disque |
Touch, sorti en 1988, et qu'une com-
pensation lui est due. (PC)

|

LE PALMARES :

FRANCOPHONE

ee

Les fourmis Jean Leloup (-) -

2. Notre-Dame de Paris
Plamondon-Cocciante (1)

Grand parleur petit faiseur |
Kevin Parent (5)

4. Pas d'temps a parde L La Jungle (2) ’
5. LafureurVol.2 (-) ‘

ANGLOPHONE

| 1. Garage Inc. Metallica (-) I

| 2. These Are Special Times
Céline Dion (4) =

3. Americana Offspring (2)

4. The Best O 1980-1990 U2 (

5. Supposed Former lnmuallbri \
Junkle Alanis Morissette (3)

|
i 3
|

compacts et cassettes les plus vendus chez
Archambault Viewr-Québec et Place Ste-Foy, |
chez Globe Musique, Place Fleur de Lys, et | |
chez Music World, Place Laurier, Galeries de I‘

la Capitale et Place Fleur de Lys |

*Le chiffre entre parenthéses indique la ‘
position occupde a la parution précédente i ‘

98-12-03 477(963

98-12.01 1058050
.Mm 284D962 |98-12-04 148D4A77

S

| dres) se transforme en disque d'adieu. Létalage

Ce palmarés refléte la position des disques r

Le guitariste Alex Lifeson avoue ne pas pouvoir dire si Rush va poursuivre son chemin.

LANCEMENT D’UN DISQUE EN CONCERT, « DIFFERENT STAGES/LIVE »

Rush traverse une
periode critique

L.a vie de Neal Peart a basculé:

il a perdu sa fille et sa femme

MICHEI Bunw Al

Collaboration spéciale

B De par le passé, la parution d'un nouveau disque
en concert de Rush alimentait souvent des rumeurs
concernant la dissolution du triumvirat torontois.
Des rumeurs non fondées qui faisaient bien rigoler
Alex Lifeson en entrevue.

Mais cette fois, pour la parution de Different Stages/Live,
le guitariste n'a pas vraiment le gofit de rire. Il avoue qu'a
la suite des malheurs qui ont frappé son coéquipier Neal
Peart, il n'est pas du tout en mesure de dire si le groupe va
poursuivre son chemin.

Pour Rush, ¢’est pour ainsi dire une tradition que de pré-
senter un disque en concert apres (rois ou qua-
tre disques en studio. Mais, pour Geddy Lee,
Neal Peart et Alex Lifeson, le lancement du ré-
cent Different Stages/Live différe singuliére-
ment des autres.

Car, il se pourrait bien que ce triple CD qui réunit
des pieces enregistrées en 1994, 1997 et 1978 (un
concert entier & I'Hammersmith Odeon de Lon-

de photographies, d'articles de journaux, de vieux
billets de concerts et autres souvenirs a l'intérieur
de la pochette donne d’ailleurs cette impression.
Dans les faits, les trois compéres n'ont pas joué ensemble
depuis pres de 20 mois et aucune répétition n'est en vue
C'est qu'il y a un peu plus d'un an, la vie de Neal Peart
a littéralement basculé. Apreés avoir perdu sa fille dans

| un accident de voiture, le musicien a vu sa compagne em-
| portée par le cancer

FORTEMENT EBRANLE

Fortement ébranlé, Neal Peart a tout bonnement aban-
donné la musique

« Neal traverse une des pires périodes de sa vie. [l a été
completement dévasté par ce qui s'est passé, Et nous aus-
si. Il travaille sur lui-méme, il est en pleine période de re-
construction.C'est un peu comme repartir a zéro. Il a quit-
té Toronto pour s'installer au nord de Montréal, prés de
Morin Heights. Il aime beaucoup ce coin de pays. Ca l'aide
a prendre du recul. Ce n’est pas facile comme épreuve. De-
puis un an et demi, la musique ne fait plus partie de la vie
de Neal », de glisser non sans émotions Alex Lifeson lors
d’une entrevue au SOLEIL
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Les trois
comperes
doivent se

rencontrer
en debut
d'année

Le guitariste poursuit en racontant qu'en un quart de sie-
cle, le triumvirat n'a jamais traversé une telle zone de tur-
bulenece. Il avoue que ce qui est arrivé a son complice I'a je-
té & terre et qu’il n'a repris goit a la musique qu'il y a en-
viron deux mois lorsqu’il a décidé de rénover son studio
personnel.

«Je n'avais plus de plaisir a prendre ma guitare. J'étais
complétement débranché. Je ne me suis pas énormément
impliqué dans la réalisation de Different Stages. Je
n'avais pas la téte a ca et je savais que Geddy ferait trés
bien le travail. C'était sa facon de passer au travers de cet-
te épreuve. Il s’est concentré sur le travail. Chacun réagit
différemment face & une situation comme celle-la. »

Un exercice pas facile, souligne Alex Lifeson, parce qu'il
brassait pas mal de souvenirs. Surtout lorsqu’est venu le
temps d'écouter les bandes du Hammersmith Odeon.

« C'était assez spécial de réaliser que ¢’est un
concert qui date de 20 ans. Ca te rameéne en ar-
riére. Les images défilent... et le temps file. En 25
ans, nous avons touché pres de trois généra-
tions. Faire le point, ¢ca donne le vertige. »

Bien que les trois compeéres doivent se rencon-
trer au début de I'année prochaine, Alex Lifeson
spécifie qu'il arrivera a cette réunion sans la moin-
dre attente. La situation étant ce qu'elle est, le gui-
tariste estime que le simple fait de reprendre
contact sera déja beaucoup. Il ne veut et il ne peut
surtout pas avancer quoi que ce soit quant a I'avenir de Rush.

«Je ne ferme pas la porte. Je ne sais tout simplement pas
ce qui va arriver. Ce que je sais, ¢'est qu’'en janvier pro-
chain, je vais me mettre a la composition de musique pour
des trames sonores de films. J'ai quelques scénarios sur
mon bureau et ¢'est ce qui va m'occuper pour les mois a ve-
nir», de conclure Alex Lifeson.

Neal Peart a abandonné la musique.
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«LA LONGUE PORTEE »

Le passage a vide d’'une generatlon

B La drogue, on s'en sort. Et on réussit a se tenir loin de la Dame
Blanche tant et aussi longtemps qu’on se souvient. «Je refais cette
prise de conscience chaque jour», reconnait Serge Lamothe, 'auteur

de La longue portée.

Les éditions de Lins-
tant méme publient le
premier roman de cet
ex-toxicomane qui est
revenu aux amours de
son adolescence, I'éeri-
ture, lorsqu'il a terminé
sa thérapie il y a six
ans. La maison québé-
coise peut se vanter
d’avoir découvert, chez
ce citoyen de Notre-Da-
me-des-Laurentides,
un auteur de talent qui
a des choses a dire et
les dit bien. Tant mieux pour nous
puisque, dans le cadre de sa maitrise
en création littéraire & 'université La-
val, Serge Lamothe travaille déja au
second volet d'une trilogie dont cha-
que livre, quoique autonome, jettera
un éclairage nouveau sur certains élé-
ments évoqués précédemment.

La longue portée débute comme un
polar. Le personnage principal, Char-
les Godin, loue une chambre dans un
hotel de second ordre. 11 est seul. Au-
cun bagage, sauf une serviette noire.
Elle contient un Beretta 9 mm semi-
automatique, un cube de mari et un
sac d'héroine. Un contact iranien oc-
cupe la chambre voisine pendant que
deux acolytes font le pied de grue de-
hors. Le piége doit se resserrer sur
Stephen Galaczy, le gourou manipula-
teur qui a donné I'injection mortelle &
Nadia, cette femme pour qui Godin
«bave encore d'amour » et qu'il sent
partout en lui, «retranchée dans les

Lise
Lachance

LLachance@lesolerl.com

moindres recoins» de
sa «cage d'os». [l veut
la venger. |l prévoit que
sa haine « enflera com-
me un zeppelin» et que
'e défi consistera a l'en-
diguer. Ne peaufine-t-il
pas ce plan depuis 15
ans? [l flotte, ici, un
certain mystére: Re-
tournera-t-il aussi I'ar-
me contre lui?

Dans I'attente du mo-
ment crucial, Charles
Godin commence a écri-
re & son fils Simon qui vit a I'étranger
avec ses grands-parents. Il reconstitue
son passé, relate sa propre enfance (lui
aussi a 6té élevé par ses grands-pa-
rents), son arrivée dans une université
anglophone des Cantons de I'Est, sa
rencontre avec la bande de
Galaczy installée dans une
commune, véritable « termi-
nus pour junkies ».

Le petit groupe s'adonne a
une « [Inabsoluble Quéte ». Il
a assimilé ce principe sim-
ple, premier moteur de la
post-modernité: non seule-
ment le monde est-il absur-
de, mais il est aussi incura-
blement béte et méchant.
Pour contrer les effets per-
vers d'un tel état de choses, le clan doit
s'efforcer de I'étre davantage. Tout se
met & dérailler lorsqu'il découvre |'Her-
be du Diable, une saloperie dont les
conséquences seront dévastatrices.

EDITIONS DE L'INSTANT MEME

Lancement des ouvrages
de huit auteurs

LiSE LACHANCE
Le Soleil

QUEBEC — Les éditions de Linstant
méme lanceront officiellement, le 8 dé-
cembre, les ouvrages de huit auteurs
de Québec, dont La longue portée de
Serge Lamothe.

Lévénement, auquel le public est
convié, aura lieu dans la salle du
conseil municipal de Québec, de 17 &
19h, sous la présidence d’honneur de
Pierre Boucher, pdg de la Commission
de la capitale nationale, et en présen-
ce de Lynda Cloutier, membre du
conseil exécutif de la ville. Le comé-
dien Michel Lee procédera & une séan-
ce de lecture inusitée.

Outre le livre de Serge Lamothe,
Linstant méme soulignera la publica-
tion des romans Promenades de Syl-
vie Chaput, La Matamata de France
Ducasse, Les derniers jours de Noah
Eisenbaum d'Andrée A. Michaud,

ainsi que de deux recueils de nouvel-
les: Dis-moi quelque chose de Jean-
Paul Beaumier et Circonstances par-
ticuliéres, un collectif signé Genevie-
ve De Celles, Catherine Lalonde et
Léon Saint-Pierre. Tous ces ouvrages
sont déja en librairie.

Fondée en 1986 par Marie Taillon et
Gilles Pellerin, respectivement direc-
trice générale et directeur littéraire,
la maison d’édition québécoise peut
se targuer d'étre au premier rang
dans le monde francophone quant a la
publication de recueils de nouvelles.
En effet, ce genre littéraire représen-
te 75 des 116 titres de son catalogue.
Leurs auteurs sont aussi bien fran-
cais, belges, irlandais, russes et por-
toricains que québécois et canadiens-
anglais.

Spécialisé a I'origine dans les nou-
velles, Linstant méme s'est ensuite
ouvert aux romans, aux essais et aux
livres d’art.

LES BEST-SELLERS

|

FICTION |
La cérémonie des anges, Marie Laberge, Boréal (5)* "

Confidence pour confidence, Paule Constant, Gallimard_(l )
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_Une si longue nuit, Mary Higgins Clark A/bm Michel /7 )

5 “La maison du sommeil, Jonathan Coe. Gallimard ( 1)

6. L'armoire des jours, Gilles Vigneault, de I'Arc (8)

7. Les neuf vies d'Edward, C. Brouillet, Denoé/ (2)

8. La vilie des frelons, Patricia Cornwell, Calman-Lévy (1)

9. Laterre ferme, Christine Frenette , Boréal (1)

10. L'empreinte de I'ange, Nancy Huston, Actes Sud/Leméac (23)

OUVRAGES GENERAUX

1. Le Goldo du vin 1999 Michel Phaneut Homme( g

2. Rocmu ol menus santé mpm pour le Québec, Michel Montngnac Trusar ( 1)

3. Marguerite Duras, L. Adler, Gallimard (5)

4. Réflexion d'un frére siamols, John Saul, Bordal (2)
5. En effeuillant la marguerite, Marguerite Lescop, Lescop (4)

La compilation de cette liste est réalisée grice a la participation des librairies
Garneau, Blais, Laliberté, Générale francaise, Pantoute ot Vaugeois
* Le chiffre entre parenthéses indique le nombre de semaines de parution de Uouore
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Dans ce roman largement autobio-
graphique, Serge Lamothe déerit le
passage a vide de sa génération. En
entrevue au SOLEIL, I'auteur de 35
ans souligne que celle-ci est la premieé-
re & avoir subi les contrecoups de la
Révolution tranquille qui a fait sauter
un tas de structures, d'attitudes socia-
les, de tabous.

QUETE D'UN ABSOLU

Ce délestage, précise-1-il, a laissé un
grand vide qu'on n’a pas fini de com-
bler. D’ol «la quéte d'un absolu percu
comme le contrepoids d'une réalité
trop dure, trop plate, trop vulgaire ».

C'est ainsi que Nadia, la femme ai-
mée, «la fidéle émerveilleuse », fabule
sur un univers fantastique d’Enfants-
Lumiére. Des étres beaux, immortels,
puissants, éternellement jeunes. « La
réponse a tous les cauchemars de cet-
te fin de siécle », dit Serge Lamothe.

Lauteur traduit magnifiquement
cette angoisse existentielle. Il s’in-
terroge sur le bonheur, I'amour, la
haine, les illusions. [l se demande si
le bonheur n'est pas une
maladie et si l'enfer, ce
n'est pas survivre a nos
illusions.

Il parle avec ses tripes,
notamment lorsqu’il abor-
de le sujet de la drogue. Le
passage sur la terrible
«thérapie du mur», qu'il a
lui-méme vécue, est d'une
force troublante. Ca et 14,
des échappées poétiques
allégent le climat. Le sus-
pense est maintenu jusqu'a la fin. Vi-
vement le second volet !

SERGE LAMOTHE, La longue portée, Québec,
L'instant méme, 207 p.

LE SOLEIL, JEAN-MARIE VILLENEUVE

Serge Lamothe parle avec ses tripes lorsqu'il aborde le syjet de la drogue.

« LA CLIENTE »

Le Mal

LISE

absolu

LACHANCE

Le

B QUEBEC — «Seule me fascinai
connait et celui qu’on subit, jusqu

Soleil

t la vraie nature du Mal, celui qu'on

‘an’en faire qu'un », écrit le narra-

| teur de La cliente. De toute évidence, cette question préoccupe Pierre
Assouline lui-méme, I'auteur de cet excellent roman publié chez Galli-
| mard.

Ecrivain, journaliste et directeur de la
rédaction du magazine francais Lire ,
Pierre Assouline reconnait que l'intri-
gue de La cliente est autobiographi-

| que. «Il m'est vraiment arri-

| les archives, de découvrir
par hasard des documents —

vé, lors de recherches dans

celles de I'Occupation. Il pense que les
documents relatifs & cet «univers
glauque », soit celui de I'administra-
tion de la guerre, de « la comptabilité
de la haine », de « la bureau-
cratie du mal », 'améneront

datant de I'Occupation qui
me concernaient directe-
ment. Cette découverte
m'avait bouleversé, mais je
ne savais que faire de cette
histoire qui m’habitait de
plus en plus, jusqu'au jour
ou la forme romanesque
s’est imposée. J'y ai conden-
8é 20 ans de recherches sur
I'Occupation », raconte, dans un entre-
tien accordé au Bulletin Gallimard,
celui dont plusieurs livres sont consa-
crés a des enquétes et a des biogra-
phies

HAINE EN VRAC

Justement, Pierre Assouline fait du
protagoniste de son roman un biogra-
phe. Celui-ci se penche sur la vie de
Désiré Simon, un écrivain prolifique
dont il veut démonter les mécanismes
d’écriture, mettre a nu le génie créa-
teur, entrevoir le secret. Ne dit-on pas
que tout auteur éerit par rapport & son
secret?

e narrateur se lance donc & I'assaut
de cette « cathédrale de prose ». Aucun
indice apres 16 mois. Comme, durant
la Deuxiéme Guerre, Désiré Simon a
toujours su tirer son épingle du jeu et
obtenir suffisamment de papier pour
imprimer, en pleine pénurie, ses livres
a gros tirage, le biographe décide de
plonger dans les 3000 kilométres d’ar-
chives puhllqm-\ en partlculk'r dnm‘

LA CLIEAND

a4 découvrir un cadavre
dans le placard de Simon.
Le narrateur tombe, tout &
coup, sur un dossier rempli
de lettres de dénonciation
non classées. « Un véritable
oy annuaire de la délation ».
« De la haine en vrac». Dans
ce «gisement de la ran-
coeur », une adresse lui sau-
te aux yeux. C'est celle de
commergants juifs aux-
quels il est lié par sa femme et qui ont
6té livrés a la Gestapo. Plusieurs mem-
bres de la famille ne sont jamais reve-
nus des camps de concentration.
Lhorreur! Bouleversé, il a I'impres-
sion que la guerre se retrouve en lui
Tout bascule.

Qui a agi ainsi ? Pourquoi ? Hanté par
la nécessité de mettre le doigt sur le
Mal absolu, d’en comprendre la vraie
nature, le biographe poursuit son en-
quéte. [l découvre le nom de la person-
ne coupable de cette trahison et I'épie,
la suit. Il passe & deux doigts de deve-
nir justicier.

Le théeme de 'ambiguité se retrouve
au coeur de ce roman trés dense
qu'est La cliente. Le livre illustre par-
faitement la cohabitation du mal com-
mis et du mal subi. Sa démonstration
est d’autant plus percutante qu'elle se
fait dans un style dépouillé. A lire. Et
a méditer...

PIERRE ASSOULINE,
Gallimard, 192 p

La cliente, Paris,

Beauport
Richard Duguay
Québec
Québec
Valérie L. Pedneault
Québec
Jacqueline Paquet
Sayabec
Marc-André Rondeau
Beauport
Denise Filion
Charny
Monique Guimond
Sainte-Foy

Francis Roy
Québec

Michel Boiv.a
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