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RÉGION A.-T. QUÉBEC 

 

8. Santé mentale                 
                                 

8.1 Population de 15 ans et plus percevant sa santé 
 mentale passable ou mauvaise (2003) 

  
                             

Sexes réunis % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   4,6 * 3,6 
 Ne 135   512   1 485   807   910   1 599   5 331   217 528 

           
Hommes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   5,5 * 3,4 

  Ne 82   312   877   489   549   961   3 167   99 876 
           

Femmes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   3,8 * 3,2 
  Ne 55   208   621   329   373   657   2 164   98 042 
                                 
8.2 Population de 12 ans et plus présentant un niveau 
 élevé à l'indice de détresse psychologique (2003) 

  
                             

Sexes réunis % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   7,7 * 8,4 

 Ne 240   903   2 620   1 421   1 608   2 832   8 473   482 626 
           

Hommes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   5,0 * 5,9 
  Ne 79   298   844   468   528   925   2 769   165 089 

           
Femmes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   10,4 * 10,7 

  Ne 160   600   1 783   946   1 075   1 900   5 705   317 537 
                 
8.3 Population de 15 ans et plus ayant souffert d'un 
 épisode dépressif majeur au cours des 12 derniers mois 
 (2002) 

  

                             
Sexes réunis % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   4,8 

 Ne 141   534   1 550   842   950   1 669   5 686   292 046 
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8.3 Population de 15 ans et plus ayant souffert d'un 
 épisode dépressif majeur au cours des 12 derniers mois 
 (2002) (suite) 

 

          
Hommes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   3,6 

  Ne 54   204   574   320   359   629   2 140   107 713 
           

Femmes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   6,0 
  Ne 87   328   980   519   589   1 037   3 540   184 333 
                 
8.4 Population de 15 ans et plus ayant souffert de trouble 
 panique au cours des 12 derniers mois (2002) 

  
                             

           
Sexes réunis % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   1,4 

  Ne 41   156   452   246   277   487   1 658   83 139 
                                 
8.5 Population de 15 ans et plus ayant souffert de phobie 
 sociale (trouble d'anxiété sociale) au cours des 
 12 derniers mois (2002) 

  

                             
           

Sexes réunis % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   2,0 
 Ne 59   223   646   351   396   695   2 369   120 137 

           
Hommes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   1,8 

  Ne 27   102   287   160   180   314   1 070   52 935 
           

Femmes % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   2,2 
  Ne 32   120   359   190   216   380   1 298   67 202 
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8.6 Population de 15 ans et plus ayant présenté une 
 dépendance à l'alcool au cours des 12 derniers mois 
 (2002) 

  

                             
Sexes réunis % n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   n.d.   1,9 

  Ne 56   211   614   333   376   660   2 251   116 363 
                 

 
 


