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Note de l’auteur 

Jésus est la vérité. (Jean14,6) Aimer la vérité et s’attacher à 

elle est donc nécessaire à notre salut. (2 Thessaloniciens 2,9-

12) C’est à l’Église qu’il a instituée que jésus a confié 
d’enseigner et de garder la vérité. (Mathieu 28, 19-20) Si 

donc, malencontreusement j’avais écrit quelque chose de 
contraire au magistère constant de l’Église, sachez que 
l’Église a raison et que j’ai tort. 

 

Alain L.  

 

L’humour est à la vérité ce que le sucre est au 
médicament amer… 

Bonne lecture! 

-Émy Létourneau- 
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L’OPTIMISME 

Il est vrai que la religion se prête mal à la rigolade et 

aux éclats de rire…  L’enjeu qu’elle traite est très 

sérieux : La vie éternelle ou la damnation éternelle…. 

Malgré tout, la foi catholique procure un joyeux 

optimisme car elle annonce que cette vie ne se termine 

pas par le néant.  Elle proclame que Dieu nous a aimé 

jusqu’à mourir sur une croix pour nous sauver et qu’il 

a voulu soutenir en nous la vie de grâce par les 

sacrements.  La religion nous assure aussi qu’il n’y a 

pas de fatalité mais une providence et que nous ne 

tomberons pas non plus sous le coup d’un jugement 

arbitraire devant Dieu; c’est nous qui choisissons: « Car 

Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, 
mais ait la vie éternelle. » 

(Jean 3, 16) 
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Rien ne peut donc empêcher qui le veut d’arriver au 

salut!... 
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PRATIQUANT/NON-PRATIQUANT 

Il y a une contradiction flagrante dans l’expression 

courante « Je suis catholique mais non-pratiquant… » 

Le propre du catholique étant justement de mettre en 

pratique l’enseignement du Christ (Mat 7,24 +), entre 

autres, les vertus de foi d’espérance et de charité.  "Ma 

mère et mes frères, ce sont ceux qui écoutent la parole de 

Dieu et la mettent en pratique." (Luc 8, 21) 

Le sel peut-il perdre sa saveur? La lumière ne pas 

éclairer?  Un croyant peut-il être sans culte sans fruit 

?? Si notre comportement ne diffère pas de celui des 

païens, notre sort aussi sera semblable au leur. 

« Dieu est esprit, et ceux qui adorent, c'est dans l'esprit 

et la vérité qu'ils doivent adorer. » 
(Jean 4, 24) 
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Catholique mais non-pratiquant ??? 
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L’ENTHOUSIASME 

Qu’y a –t-il de joyeux dans la foi si la maladie et les 
épreuves ne nous sont pas épargnées puisque nous 
partageons la même nature avec tous ?? 
Il y a la foi en l’amour de Dieu et en la vie éternelle.  La 
fierté de faire le bien et d’éviter le mal.  La maitrise de 
soi et nos victoires sur nos péchés. La conscience de sa 
propre liberté.  L’assurance de l’assistance de l’Esprit 
Saint pour surmonter les épreuves et les tentations.  
L’affection de la mère de Dieu, des anges et des saints.  
La certitude de la résurrection de notre corps.  La liberté 
grandissante que procure la sanctification.  La 
certitude d’être pardonné lorsque nous tombons. 
L’équilibre de nos passions face à l’avoir au pouvoir et 
au savoir. Un sens à notre vie qui est d’avoir été créé par 
amour pour servir l’amour et retourner à l’amour.  La 
certitude que la vérité existe, qu’elle n’est, ni subjective, 
ni changeante. Savoir que la création nous est donnée 
pour nous manifester l’amour de Dieu. La libération de 
notre égocentrisme. Savoir que l’on sert une cause plus 
grande que soi etc… 
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« Je vous dis cela pour que ma joie soit en vous et que 
votre joie soit complète. » Jean 15, 11 
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LE BOUCLIER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saint-Paul ne dit-il pas que la foi est le bouclier grâce 

auquel nous pourrons éteindre les traits enflammés du 

mauvais? 
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La foi sans les œuvres est un bouclier trop petit. 
(Jcq.2,17+) 
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LA MORALE 

Devant Dieu la morale peut nous faire craindre le 

châtiment réservé à ceux qui commettent le mal… 

 

  

 

 

 

 

 

 

D’autres sont mercenaires, attirés par les récompenses 

promises à ceux qui font le bien… 
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Pour d’autres enfin la morale est un moyen de plaire à 

Dieu de s’unir à lui et de l’aimer.  Ils goûtent la joie de 

l’amour et expérimentent que « Il n'y a pas de crainte 

dans l'amour; au contraire, le parfait amour bannit la 
crainte, car la crainte implique un châtiment, et celui 

qui craint n'est point parvenu à la perfection de 

l'amour. 
Quant à nous, aimons, puisque lui nous a aimés le 

premier. »  (1 Jean 4, 18-19) 
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AUTODÉTERMINATION 

Dieu qui est bonté ne fait pas le mal.  Les guerres, les 

haines, les maladies, les catastrophes viennent de 

Satan et du péché.  Alors, certains disent : « si Dieu 

était bon, il n’aurait pas créé Satan… » 

C’est oublier que Dieu n’a pas créé Satan, il a créé un 

ange de lumière nommé Lucifer qui lui-même s’est fait 

Satan par son libre choix de ne pas servir…de ne pas 

aimer… 

Et nous?  Qu’avons-nous fait de notre âme créée à 

l’image de Dieu qui est toute bonté, tout amour !? 

Que faisons-nous de nous-même? 
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LA CULPABILITÉ 

La religion catholique fait-elle comme on l’en accuse 

trop souvent, la promotion de la culpabilité? Pas du tout! 

C’est plutôt nous qui en faisant le mal la faisons 

croître.   

Les médecins font la promotion de la santé en nous 

disant ce que nous devons faire et éviter. Non de la 

culpabilité.   

La religion catholique elle, fait la promotion de l’amour 

et de la vie éternelle en nous disant de faire le bien et 

d’éviter le mal!  Elle nous offre même dans un 

sacrement le pardon de Dieu pour que la culpabilité ne 

nous conduise pas au désespoir!  Elle nous apprend 

aussi à effacer les peines dues au péché par la prière, la 

pénitence, l’aumône et les indulgences.  C’est tout le 

contraire de la culpabilité, c’est la liberté des enfants de 

Dieu qui ne craignent plus parce qu’ils vivent dans 

l’amour et le parfait amour bannit la crainte…  

(1 Jean 4, 18) 
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Médecins et prêtres n’enseignent pas la culpabilité… 
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L’AMOUR 

Sainte Angèle de Foligno disait : « Celui qui connait 

dans la vérité, celui-là aime dans le feu! » (Avec 

passion) 

S’il va de soi qu’on ne peut pas aimer ce qu’on ne 

connait pas, Nous devons nous rappeler que l’amour 

augment en proportion de la connaissance. Et qu’il 

décroit dès lors qu’il cesse de croitre tout comme retombe 

la balle que l’on a lancée dès lors qu’elle cesse de 

monter. Comme la vie est l’ensemble des forces qui lutte 

contre la mort et en maintienne le fragile équilibre. 

L’amour comporte donc par lui-même une loi de 

croissance et le devoir d’approfondir la connaissance de 

l’être aimé.   

On ne peut pas aimer ce que l’on ne connait pas… 
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Tirer conclusion d’une connaissance superficielle, 

refuser de prendre le temps de connaitre, c’est manquer 
quelque chose… 
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S’OCCUPER OU SE PRÉOCCUPER 

La bible nous dit : « C'est lui qui au commencement a 
fait l'homme et il l'a laissé à son conseil. 
Si tu le veux, tu garderas les commandements pour 
rester fidèle à son bon plaisir. 
Devant toi il a mis le feu et l'eau, selon ton désir étends 
la main. 
Devant les hommes sont la vie et la mort, à leur gré l'une 
ou l'autre leur est donnée. 
Car grande est la sagesse du Seigneur, il est tout-
puissant et voit tout. 
Ses regards sont tournés vers ceux qui le craignent, il 
connaît lui-même toutes les œuvres des hommes. 
« Il n'a commandé à personne d'être impie, il n'a donné 
à personne licence de pécher. » 
 (Ecclésiastique 15, 14-20) 

 

Ainsi voit-on que l’homme est responsable de lui-même 
et que s’il s’occupe de son éternité il n’aura pas besoin 

de s’en préoccuper… 
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Il en est de ceux qui ne se préoccupent pas de leur 
éternité comme de cet homme tombant d’un haut édifice 

:  À chaque étage les gens pouvaient l’entendre dire : 
« Jusqu’ici, ça va!  
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LE RISQUE 

La connaissance d’un danger est positive car elle nous 

permet souvent de l’éviter.  Toutefois il est courant de 

voir des gens nier le danger pour le faire disparaitre de 

leur univers comme par magie.  Le dénie, en ce sens, 

semble beaucoup plus risqué que d’assumer la réalité… 

L’enfer en fait, exprime que Dieu respecte notre choix de 

vivre avec ou sans Lui et le fixe dans l’éternité lorsque 

nous sortons de la dimension du temps, de l’espace et 

du changement. 

Nous avons le choix entre l’amour de Dieu dans la 

recherche de sa volonté ou l’auto-idolâtrie du moi dans 

la recherche égocentrique de notre volonté propre.  

Assurément chacun recevra ce qu’il aura choisi. 

À bon entendeur, Salut! 
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Nier l’enfer… 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

C’est vouloir éviter un danger en se fermant les yeux… 
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LA GRAVITÉ 

Croire en Dieu c’est entre autres lui faire confiance pour 
la conduite de ma vie…J’apprends alors de Lui ce qui 

m’est bon et ce qui m’est contraire.  Ce qui est bien et ce 
qui est mal.  La tentation est grande de vouloir moi-
même et pour moi-même déterminer ce que je trouve bien 

et mal selon ce qui me plait.  C’est la tentation du péché 
originel : « vous serez comme des Dieux ! » Si la loi de 
Dieu est la même pour tous c’est qu’il nous a donné à 
tous une même nature et cette loi s’y trouve gravée.  Un 

peu comme la loi de la gravité est la même pour tous 
mais nous en sentons tous plus ou moins les effets 
selon notre poids et notre santé…Ainsi les tentations de 

l’ennemi envers chacun sont diverses et changeantes.  
L’un est tenté d’avarice, l’autre d’homosexualité, un 
autre d’égoïsme, etc… 

Mais ce qui est certains c’est que personne ne s’est créé 
lui-même pour ainsi faire ses propres règles et que : 
« personne ne sera couronné s’il n’a lutté selon les 
règles. » (2 Timothée 2, 5) « Car ce n'est pas contre des 
adversaires de sang et de chair que nous avons à lutter, 
mais contre les Principautés, contre les puissances, 
contre les Régisseurs de ce monde de ténèbres, contre les 
esprits du mal qui habitent les espaces célestes. » 
(Éphésiens 6, 12) 
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« Si en effet nous peinons et combattons, c'est que nous 

avons mis notre espérance dans le Dieu vivant, le 
Sauveur de tous les hommes, des croyants surtout. » 

(1 Timothée 4, 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il y a gravité et gravité mais c’est la même loi pour 
tous… 
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QUESTION DE VIE OU DE MORT 

Seuls les poissons vivants remontent le courant comme 

seuls les vivants gravissent les montagnes. Notre 

ascension spirituelle dans la foi, l’amour de Dieu et du 

prochain, dans l’acquisition des vertus et la cessation 

du péché, dans le choix du bien et le refus du mal est 

pour nous un signe de la grâce et de la vitalité de notre 

âme.  

Le catholique vit à contre-courant du monde. 

« Car la grâce de Dieu, source de salut pour tous les 
hommes, s'est manifestée, nous enseignant à renoncer à 
l'impiété et aux convoitises de ce monde, pour vivre en ce 
siècle présent dans la réserve, la justice et la piété, » (Tite 

2, 11-12) 

« …ne savez-vous pas que l'amitié pour le monde est 

inimitié contre Dieu? Qui veut donc être ami du monde, 

se rend ennemi de Dieu. » (Jacques 4, 4) 
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LIBRE INTERPRÉTATION 

Les sectes protestantes se fondent pour plusieurs sur la 

libre interprétation de la parole de Dieu.  À chacun alors 

de découvrir ce que cette parole signifie pour lui et selon 

sa conscience…  C’est comme les enfants qui ont 

l’orgueil de ne pas vouloir apprendre mais veulent le 

savoir par eux même ou le découvrir par eux même. 

Est-ce donc pour rien que le Christ ressuscité dit aux 

apôtres? : « Tout pouvoir m'a été donné au ciel et sur la 

terre. Allez donc, de toutes les nations faites des 
disciples, les baptisant au nom du Père et du Fils et du 

Saint Esprit, et leur apprenant à observer tout ce que je 

vous ai prescrit. Et voici que je suis avec vous pour 

toujours jusqu'à la fin du monde. » (Matthieu 28, 19-20) 
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Si on accepte d’Interpréter chacun pour soi la parole de 
Dieu… 

On devrait conséquemment accepter que chacun 

interprète pour soi le code de la route… 
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À L’ATTAQUE 

« Combats le bon combat de la foi, conquiers la vie 
éternelle à laquelle tu as été appelé et en vue de laquelle 

tu as fait ta belle profession de foi en présence de 
nombreux témoins. » (1 Timothée 6, 12) 

En effet, la vie du catholique est un combat : 
- Combat pour la vérité, contre le mensonge et l’erreur  
– Combat pour rejeter l’esprit du monde et accueillir 
l’Esprit de Dieu.  

–Combat pour soumettre notre nature aux lois de Dieu.  
Etc… 

Mais comme dans toutes les guerres, on doit faire 
attention de ne pas se tromper d’ennemi!... 

Ce n’est pas contre les pécheurs que le chrétien doit 
lutter mais contre le péché, le mensonge et le diable qui 
les tiennent captifs… 

 

 

 

 

 

 



 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On doit aimer le pécheur et haïr le péché… 
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NOBLESSE 

Parce qu’il s’auto détermine, l’homme est un être 

inachevé qui doit par ses choix libres et personnels 

s’achever lui-même.  (C.E.C. 2343) 

Aussi l’accomplissement de soi n’est pas uniquement 

dans ce que l’on fait mais principalement dans « qui » 

nous choisissons d’être.  Ainsi un alpiniste ne vaut pas 

plus qu’un homme en chaise roulante, une vedette 

qu’un inconnu, un riche qu’un pauvre…   

C’est dans la recherche du bien et le rejet du mal que 

s’ennoblie notre âme. 

« Vous ne commettrez point d'injustice en jugeant. Tu 

ne feras pas acception de personnes avec le pauvre ni ne 
te laisseras éblouir par le grand: c'est selon la justice 

que tu jugeras ton compatriote. » (Lévitique 19, 15) 
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LE MENSONGE 

Nous sommes parfois tentés de vouloir bénir nos péchés 

ou pour le moins pourrait-on dire de les édulcorer pour 

en amenuiser notre culpabilité… 

Ainsi parle-t-on parfois de péché mignon pour la 

gourmandise qui n’a rien de mignon.  De manque 

d’amour où il n’y a pas d’amour du tout, d’acte 

manqué plutôt que de vice, et même, de mensonges 

pieux!... 

On dira ce qu’on voudra mais un mensonge pieux 

demeure un mensonge tout comme un poison dilué 

demeure un poison… 

Quand la charité est véritable, seule la vérité est 

charitable. 

« Dès lors, plus de mensonge: que chacun dise la vérité à 
son prochain; ne sommes-nous pas membres les uns des 

autres? » (Éphésiens 4, 25) 
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SEXUALITÉ 

Toutes les pulsions ou passions de l’homme sont comme 

des chevaux que nous devons dompter et discipliner 

pour nous ennoblir, atteindre l’équilibre et le bonheur. 

Ainsi en est-il dans les autres sphères de notre vie.  

Chacune a ses buts et sa discipline, que l’on parle de 

l’art, de la science, du sport, de la pensée etc… 

Débridée, la colère produit la fureur et la folie.  La 

tristesse produit la mélancolie, le repliement et 

l’isolement.  La libre pensée produit le délire…  Notre 

corps même se brise et tombe malade sans une saine 

discipline. 

La règle de la pensée, c’est la logique. 

La règle de l’art c’est la beauté et l’harmonie. 

On vise les fruits de la discipline : 

Grâce, beauté, précision, force, vérité etc… 

Ainsi en est-il de notre sexualité qui doit être contenu 

dans les limites de l’amour pour produire union et 

procréation. 
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LA TIÉDEUR 

« Je connais ta conduite: tu n'es ni froid ni chaud - que 

n'es-tu l'un ou l'autre! -  
Ainsi, puisque te voilà tiède, ni chaud ni froid, je vais te 

vomir de ma bouche. » (Apocalypse 3, 15-16) 

 

C’est une ineptie de croire que l’on peut tout à la foi être 

catholique et tiède.  Dieu est amour, notre religion est la 

religion de l’amour et c’est le propre de l’amour de n’être 

jamais médiocre mais toujours enflammé… 

 

« Chrétien, c'est un nom de justice, de bonté, d'intégrité, 
de patience, de chasteté, de pudeur, d'humanité, 

d'innocence, de piété. Et toi, comment le revendiques-tu 
? Comment te l’appropries-tu; quand c'est à peine s'il te 

reste quelques-unes de ces qualités? Celui-là est 
chrétien qui ne l’est pas seulement par le nom, mais 

encore par les œuvres »  

(Saint Augustin). 
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En effet, notre Dieu est un feu consumant. 

(Hébreux 12, 29) 
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LIBERTÉ/LICENCE 

Le doute n’est souvent qu’un subterfuge commode pour 

échapper à l’autorité de la vérité.  Préférer ses propres 

fantaisies à la vérité révélée tient du délire…  

Un jour, mon ami m’a raconté qu’un de ses amis alors 

intoxiqué était sauté en bas de la toiture de sa maison 

un balai entre les jambes en criant : 

 « C’est moi la méchante sorcière !! » 

À réfléchir sur cet épisode rocambolesque je me suis dit 

qu’il était important de distinguer entre liberté, licence 

(permission du mal) et fantaisie (caprice).  Si la vérité 

nous rend libre dans le bien, elle nous restreint 

heureusement dans le mal et dans nos fantaisies 

délirantes… 

Connaitre la vérité sur la loi de la gravité me préserve et 

m’empêche de sauter dans le vide…De même en est-il 

pour toutes les vérités qu’elles soient scientifiques, 

théologales ou morales… 
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Dans le bien, la liberté est préservée. 

Dans le mal ou la fantaisie, elle est menacée… 
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LA POUR-FUITE DU BONHEUR 

Qui tu suis te fuit et qui tu fuis te suit… Disait-on au 

sujet des relations amoureuses lorsque j’étais jeune…   

Ainsi le bonheur fuit qui le poursuit égoïstement de 

peur d’être bêtement instrumentalisé, utilisé, alors 

même que nous savons qu’il y a pourtant plus de joie à 

donner qu’à recevoir.  Plus de bonheur à aimer les 

autres qu’à se prodiguer soi-même, que notre bonheur 

arrive quand on s’occupe de celui des autres… 

Aussi la pudeur est-elle la vertu par laquelle on se 

refuse d’être perçu ou utilisé seulement comme un objet 

de plaisir et non aimé comme une personne… 
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L’ENGAGEMENT 

Notre liberté est la capacité que nous avons de nous 

engager. Se croire plus libre, parce que sans 

engagements, est donc une contradiction et une erreur.    

S’engager c’est user de sa liberté.   

Ne pas s’engager pour préserver sa liberté est comme ne 

pas faire d’exercices pour préserver sa santé, ou comme 

ne pas étudier pour garder son intelligence intacte… ou 

encore ne pas aimer pour préserver son cœur… 

Au contraire on peut dire qu’en étudiant je donne une 

forme à mon intelligence tout comme en m’engageant 

je donne une forme à ma liberté! 
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APPRIVOISE-MOI! 

Préparer son mariage par le concubinage…  C’est préparer un 
engagement en ne s’engageant pas !?  C’est vouloir apprendre 
à nager en refusant de se mouiller…C’est préparer une relation 
par une offense car la dignité humaine ne tolère pas l’essai 
comme on essaie une voiture…C’est préparer une alliance avec 
Dieu par un péché… 
Puisque le mariage est une collaboration à l’œuvre sainte de 

Dieu, l’obéissance et la vertu sont plus indiquées que la 
désobéissance et le caprice comme préparation. 
C’est peut-être qu’on a confondu le « vivre pour soi » et le « vivre 
pour Dieu ». 

Envers Dieu on prépare le mariage par la vie de foi et la fidélité 
aux promesses de notre baptême.  Envers le conjoint par de justes 
fréquentations qui sont un apprivoisement. 

Dans « le petit prince de St-Exupéry » le renard donne le secret 
de la préparation à l’amour en disant : « S’il te plait, apprivoise-
moi ! Si tu m’apprivoises, je serai pour toi unique au monde et 
tu seras pour moi unique au monde… » 
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COMPLÈTEMENT CHÈVRE… 

Parce qu’ils sont déterminés, la loi des animaux, c’est 

l’instinct.   

Parce qu’ils ont un libre arbitre, la loi des humains est 

le commandement de l’amour…La règle de nos 

comportements. 

Pour avoir eu longtemps des chèvres j’ai constaté 

qu’elles ont toujours bien agit en chèvre.  Complètement 

chèvre!  Aucune d’elles n’a jamais choisie d’agir en loup 

et mangé sa congénère!  Elles n’ont pas choisi non plus 

de s’améliorer pour devenir de meilleures chèvres…  Cela 

leur est impossible… 

Seul l’humain peut choisir de s’élever ou de déchoir. 

J’ai dû me rendre compte qu’elles ont été parfaitement 

chèvre et que je n’ai pas toujours été parfaitement 

humain… 
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LA LOGIQUE! 

L’apologétique, science des preuves de l’existence de Dieu 

par la raison affirme qu’à tout effet il y a une cause 

proportionnée.  Et comme l’ordre ne peut provenir du 

désordre, la nature est la création de Dieu.  Le hasard n’a 

rien à voir là-dedans. 

Celui qui a fait la vie pouvait-il ignorer les lois de la 

biologie ?  

Celui qui a fait l’oiseau, pouvait-il ignorer les lois de 

l’aéronautique ??? 
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« ENGAGEZ-VOUS QU’IL DISAIT ! … » 

Certains prétendent que les évangélistes ont accordé et 

accommodé leurs récits pour faire la promotion du 

christianisme… 

Ben voyons! Un messie humilié et crucifié, 12 apôtres : 

10 peureux, 1 traitre et un qui a renié.  Une morale 

difficile : Chasteté, Charité, mortification, prière et 

pénitence etc… Renoncer au monde et à ses convoitises 

et des avantages pour l’autre vie seulement ! …   

En fait le plus surprenant des miracles c’est La religion 

catholique ! 
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LE SUR-NATUREL 

La foi est un don de Dieu.  C’est sur-naturel ! Au-delà 

de notre nature…  Si l’on doit la nourrir par la vérité Il 

ne faut pas oublier de la demander sinon comme le 

disait Mgr Fulton Sheen, ce serait comme essayer de 

s’élever en tirant sur les lacets de ses chaussures… 

Étant au-delà de la nature Dieu ne se laisse pas saisir 

par la science.  Si toutefois la science conforte notre 

intelligence devant la foi elle ne peut forcer 

l’assentiment de notre cœur. 

Ainsi, le témoignage d’une vie sainte et charitable, le 

bonheur de se savoir aimé et l’espérance du ciel et la 

prière, sont plus utiles pour appeler à la conversion que 

le débat logique pour convaincre… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 54 

LA LIBERTÉ 

La liberté de l’homme n’est pas de choisir entre le bien et 
le mal.  Invariablement l’exercice du mal détruit la 

liberté de l’homme... « quiconque commet le péché est 
esclave » (Jn 8, 34) 

Par exemple : la liberté de déplacement que nous procure 
un cheval disparait lorsqu’on quitte la route pour 
s’enliser dans un marécage. 

La liberté de l’homme est donc de choisir le bien et 
d’éviter le mal. 

 

« De soi la liberté est seulement pouvoir de faire 
volontairement le bien. La possibilité de faire le mal 
n’appartient pas à son essence. Il n’y a liberté, au 
contraire, que là où existe la force de vaincre le mal. »   

(Haring) 
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LES SACREMENTS 

Les sacrements communiquent la grâce dit-on…  Alors 

pourquoi ne sommes-nous pas transformés, libérés, 

heureux, voir exultant après ceux-ci ?... 

La grâce est comme la musique qui ne produit en nous 

son plein effet que lorsque l’on danse…  La foi ne nous 

transforme que lorsque l’on s’y conforme… 

Les vérités ne sont utiles et efficaces pour nous que si 

nous y croyons et nous y conformons… 

Ainsi en est-il des vérités de la religion et des 

sacrements… Si nous omettons de nous sanctifier et de 

faire pénitence nous serons du nombre de ceux que 

condamne saint Paul comme « ayant les apparences de 
la piété mais reniant ce qui en est la force. » (2 Timothée 3, 

5) 
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L’AU-DELÀ 

Plusieurs peinent à croire en un au-delà, au 
surnaturel!...  Il est rassurant de pouvoir mesurer, 

modifier, contrôler son univers… 
 
Deux poissons discutent : « Il parait, dit l’un, que 

certains poissons racontent qu’ils ont sauté hors de 
l’eau et ont vu des choses magnifiques puis sont 
revenus!  L’autre réplique : Tu es fou, tu sais bien qu’il 
n’y a rien hors de l’eau! ... » 

 
Il y a l’état minéral, végétal, animal, humain… et au-
delà, divin… Dans chaque étape inférieure, en ne se 

référant qu’à soi on peut bien nier l’autre étape 
supérieure mais ça ne l’empêche pas d’exister! 
Sans tout prendre pour argent comptant, les expériences 

de mort imminentes attestent aussi de la survie de 
l’âme après la mort… 
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LE PASSÉ 

On se préoccupe beaucoup de ce que l’homme descend du 

singe mais pourquoi si peu de ce qu’il remonte à Dieu? 

… 

Plus facile de descendre que de remonter!... 

Louis Veuillot répliquait à un aristocrate qui se vantait 

de descendre des Croisés :  

« Et moi, je monte d'un tonnelier ». 

Là où l’on va, importe plus que là d’où l’on vient… 

Aussi, Jésus n’as-t-il pas hésité à appeler amis des 

convertis dont le passé n’était pas glorieux.  Nous 

n’avons qu’à nous mettre en route!... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'important, c'est de s’améliorer! 
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LA PROVIDENCE 

« Le bouclier qui me couvre, c'est Dieu, le sauveur des 
cœurs droits, » (Psaume 7, 11) 
 

Le seigneur veille sur ses amis et c’est surtout de la 
morsure du péché dont il tient à nous préserver.  Les 
faiblesses de notre pauvre corps seront de toute façon 

guéries lors de la résurrection… 

Même si le croyant souffre aussi de l’adversité, son âme 

demeure en paix car il sait que Dieu ne permet le mal 
que parce qu’il peut en tirer un plus grand bien. 

Si tous les croyants n’ont pas la vocation de martyr, 
tous doivent témoigner de la bonté de la providence, à 
l’image de  Saint-Thomas More peu avant son martyre, 

qui consolait sa fille ainsi : « Rien ne peut arriver que 
Dieu ne l’ait voulu. Or, tout ce qu’il veut, si mauvais 
que cela puisse nous paraître, est cependant ce qu’il y a 
de meilleur pour nous. » 
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À quelque chose, malheur est bon… 
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QUESTION DE CHOIX 

Jésus disait :  

« Qui n'est pas avec moi est contre moi, et qui n'amasse 
pas avec moi dissipe. »  
(Luc 11,23.) 

Ou on a l’esprit du monde ou on a l’esprit du Christ.   

On ne peut être les deux tout à la fois, il nous faut 

choisir !!! 
 

« Ce ne sont pas les auditeurs de la Loi qui sont justes 

devant Dieu, mais les observateurs de la Loi qui seront 

justifiés. » (Romains 2, 13) 

Le choix de Dieu se fait lorsqu’on choisit de vivre pour 
Lui et non pour soi.  Que l’on se convertisse pour suivre 
sa loi dans l’amour et la vérité. 
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DIEU EN PERSONNE 

Dieu n’est pas une chose, une idée à connaitre ou à 

posséder.  Il n’est pas une énergie à utiliser.  Il est une 

personne à aimer et à servir.  Il faut donc plus de 

courage et d’amour pour s’attacher à Lui que de 

connaissance.  Il faut plus de bonne foi que de 

technique pour le suivre. 

Dieu est amour.  Il s’en suit qu’il ne comprend que le 

langage de l’amour…  Même si nous désirons 

ardemment être exaucés, nos rites magiques, nos 

techniques secrètes et nos formules de politesses sont 

incompréhensible pour Lui. 

Mais il ne résiste pas à la confiance (foi) au désire de 

Lui (espérance) et à l’amour (charité). 

Dieu est amour, pour le trouver nous devons lui offrir, 

notre cœur… 

On peut dire que c’est le côté féminin de Dieu… 

 

 

 

 

 



 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 68 

LES ÉPREUVES 

Qui ne sait pas que la route du succès est remplie 

d’épreuves?  Plus grande est l’ambition, plus grands 

sont les sacrifices qui l’accompagnent… 

C’est pour cela que la route du ciel est une croix.  Cette 

croix est l’amour de Dieu jusqu’au mépris de soi et elle 

détruit le péché en nous qui est : l’amour de soi 

jusqu’au mépris de Dieu   

« Si quelqu'un veut venir à ma suite, qu'il se renie lui-

même, qu'il se charge de sa croix, et qu'il me suive. » 

(Matthieu 16, 25) 

Ce n’est pas du masochisme.  L’athlète veut la médaille 

et assume les souffrances de l’entrainement comme le 

catholique veut le ciel et assume les souffrances de la 

vie. 

Pas d’ambition, pas de sacrifices!... 

Pas de sacrifices, pas de récompense! 

Pas d’épreuves, pas de succès! 
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« De même l'athlète ne reçoit la couronne que s'il a lutté 
selon les règles. » (2 Timothée 2, 5) 
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CARPE DIEM 

Profite du jour ! 

Profite du jour pour chercher et mériter la vie éternelle 
car seulement ce qui est éternel a de la valeur si on le 
compare à ce qui est temporaire et caduque.  

Amour, honneur, justice, bonté, vérité, vertu etc… voilà 
des choses que l’on peut emporter au-delà de la mort.! 
« Vanité des vanités tout est vanité… » 
Tant d’effort pour être, aimé, fort, riche, beau, alors que 

nous serons seul, faible, pauvres et moche dans notre 
tombe. 

Carpe Diem! 

Possédant Dieu nous posséderons tout! 
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Les richesses alourdissent notre pèlerinage vers 
l’éternité. 
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VOLLEY-BALL 

Si je ne connais pas et ne respecte pas les règles du 

volley-ball je ne suis pas libre d’y jouer… 

Si je ne connais pas et ne respecte pas les règles de la 

chasteté je ne suis pas libre d’aimer… 

La chasteté est l’intégration réussit de sa sexualité.  Elle 

garde à l’intérieur des limites du beau du bon du vrai et 

de l’honnêteté les passions et les plaisirs de l’amour, 

pour qu’ils demeurent l’expression du don de soi et de 

l’amour et jamais l’expression de l’égoïsme ou de 

l’utilitarisme. 
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LA CONFESSION 
 

Dans sa bonté, le Seigneur Jésus pour que nous 

puissions avoir l’assurance de son pardon a fait de la 

réconciliation avec Lui, un sacrement.  

Moyennant notre repentir sincère, l’aveu de nos fautes 

et notre pénitence, son ministre peut en son nom nous 

accorder le pardon pour que notre lien d’amour avec lui 

se renouvelle à chaque fois de plus en plus fort. 

Inversement, qui omet de se réconcilier avec Dieu laisse 

peu à peu l’indifférence affaiblir ce lien, cette relation 

que l’ennemi cherchera à rompre au moment où on ne 

s’en attend pas… 
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Ne pas confesser 

ses péchés… 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…c’est laisser couper le lien qui nous rattache à Dieu 

pendant notre ascension. 
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MIROIR MIROIR! 

Comme un miroir réfléchit la lumière… l’homme 

réfléchit lorsque se renvoyant sa propre image il 

s’analyse pour s’améliorer, se corriger et s’apprécier.  De 

cet exercice nait un aspect de sa liberté : 

l’autodétermination  

Ne pas prendre le temps de réfléchir c’est se voir dans un 

miroir déformant en mieux ou en pire mais l’humilité 

c’est de se voir en vérité et c’est un prérequis 

incontournable pour le cheminement spirituel. 
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L’ADORATION 

L’adoration est l’acte par lequel nous rendons à Dieu 

l’hommage qui lui est dû, reconnaissant qu’il est Dieu, 

que nous lui devons l’existence, que tout bien vient de 

lui et que nous lui devons en conséquence tout notre 

amour toute notre personne, toute notre vie… 

Devant un ami, on fait signe de la main, devant un roi 

on fait la révérence mais devant Dieu on met le genou à 

terre (génuflexion) en signe d’adoration.   

Surtout quand on paraît devant lui entrant dans son 

église. 

Ne pas saluer un ami est une impolitesse, ne pas faire 

la révérence devant un roi est un outrage qui peut nous 

valoir la décapitation, mais ne pas rendre à Dieu nos 

hommages est un sacrilège pire encore. 

Mépriser ce qui est honorable nous avili, montre notre 

bêtise et notre malice. Respecter ce qui est respectable, 

honorer ce qui est honorable vient d’un cœur noble et 

nous grandit. 
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Comme le chevalier qui honore son roi, l’homme 
s’ennoblie lorsqu’il adore et sert son Dieu… 
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LA PRIÈRE 

Plusieurs attendent d’être dans une grande détresse pour 
prier.  On dirait qu’ils ont confondu la prière et le 911. 

Ils appellent seulement lorsqu’il y a une urgence!...  
Parce que Jésus nous appelle ses amis, (Jn 15,15) 
La première condition pour prier est de se savoir aimé de 

Dieu. 
La prière c’est la soif du néant qui aspire à la vie.  C’est 
la glaise inerte qui a soif d’amour, c’est notre humanité 
blessée par le péché qui désire la vie divine, c’est le rien 

qui soupire après le tout… 
La prière c’est la conscience émerveillée devant un si 
grand Dieu, c’est la reconnaissance époustouflée devant 

tant de beauté c’est un doux murmure entre l’aimant et 
l’aimé. 
La prière c’est le chevalier qui attend ses ordres pour 

servir, c’est le scout à la recherche d’une B.A. à accomplir, 
c’est l’artiste qui attend l’inspiration pour créer… 
La prière c’est toi ô doux Esprit Saint qui suscite en nous 

le désire de la rencontre éternelle, avec Jésus, avec notre 
Père, avec notre Dieu, notre tout, notre vie, notre amour 
notre origine et notre destinée… 

« Si tu pries, écrit-il à une jeune fille noble de Rome, tu 
parles avec l'Époux; si tu lis, c'est Lui qui te parle » 
(Saint Jérôme Lettre 22,25). 
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LA MESSE 

Bien peu aime la messe… 
Comme le disait Mgr Fulton Sheen à ceux qui se 

plaignaient de n’en rien retirer : « Vous n’en rapporter 
rien parce que vous n’y apporter rien… »   

À la messe nous devons apporter en offrande tous les 
efforts que nous avons fait durant la semaine pour 
connaitre aimer et servir Dieu. 

Eucharistie : sacrement pudique de l’amour qui 
demeure caché pour l’étranger et ne se donne totalement 
qu’à celui qui se donne totalement.  Mystérieux 

échange d’un Dieu qui donne tout et d’une âme qui 
n’offre que son désire, ses efforts…  Sacrifice de Dieu 
derrière le voile de la foi que ne déchire que celui qui 

aime… 

Quête du divin et de l’infinie que l’on peut 

recommencer éternellement. Se mettre en marche vers le 
royaume. Reprendre son étendard, fourbir ses armes, 
soigner ses plaies, restaurer son âme, renouveler son 

cœur… 
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Qui ne se renouvelle pas par l’eucharistie est un 
chevalier dépenaillé face à l’adversaire… 
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LES ÉPOUX 

Dans ma région il est écrit sur une paroi rocheuse :  
« Chérie, je t’aime plus que mon cheval. » 

Malheureusement, s’il était nécessaire de le mentionner 
c’est qu’il y avait peut-être ambiguïté…On voit tout de 
suite que la barre n’a pas été placée très haute! … 

Les époux catholiques sont tout de même appelés à plus 

que cela. : « Maris, aimez vos femmes comme le Christ a 

aimé l'Église: il s'est livré pour elle, afin de la sanctifier 

en la purifiant par le bain d'eau qu'une parole 
accompagne; car il voulait se la présenter à lui-même 

toute resplendissante, sans tache ni ride ni rien de tel, 

mais sainte et immaculée. 
De la même façon les maris doivent aimer leurs femmes 
comme leurs propres corps. Aimer sa femme, c'est 
s'aimer soi-même.  Car nul n'a jamais haï sa propre 
chair; on la nourrit au contraire et on en prend bien 
soin. C'est justement ce que le Christ fait pour l'Église: 
ne sommes-nous pas les membres de son Corps?  Voici 
donc que l'homme quittera son père et sa mère pour 
s'attacher à sa femme, et les deux ne feront qu'une seule 
chair: ce mystère est de grande portée; je veux dire qu'il 
s'applique au Christ et à l'Église.  Bref, en ce qui vous 
concerne, que chacun aime sa femme comme soi-même, 
et que la femme révère son mari. » (Éphésiens 5, 25-33) 
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LA JOIE 

Sachant que : « il nous faut passer par bien des 

tribulations pour entrer dans le Royaume de Dieu. » 
(Actes 14, 22) 

Jésus nous prévient : « Je vous ai dit ces choses, pour que 

vous ayez la paix en moi. Dans le monde vous aurez à 

souffrir. Mais gardez courage! J'ai vaincu le monde. »  
(Jean 16, 33)  

L’amour du confort et la recherche de la facilité tout 

comme le refus d’affronter l’épreuve produisent la 

tristesse, On se sent lâche, paresseux, déçu de soi, sans 

réalisation, découragé etc… 

C’est le courage dans les difficultés qui produit la joie!  

L’épreuve nous fortifie, manifeste notre valeur ravive 

notre espérance nous fait ressentir l’assistance de Dieu 

qui est près de ceux qui sont dans l’épreuve. 
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La joie est donc dans le courage et la foi!Non dans 
l’absence de difficultés… 
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L’ORGUEIL 

Sachant que la paresse est improductive et que l’effort 

est toujours récompensé.   

Pour qui aime les défis, comment ne pas 

s’enthousiasmer pour la vie catholique où les épreuves, 

les difficultés et les embûches ne manquent pas et sont 

occasions de croissance et de mérite! … 

« Mon fils, si tu prétends servir le Seigneur, prépare-toi 

à l'épreuve.  Fais-toi un cœur droit, arme-toi de courage, 
ne te laisse pas entraîner, au temps de l'adversité.  

Attache-toi à lui, ne t'éloigne pas, afin d'être exalté à 

ton dernier jour.  Tout ce qui t'advient, accepte-le et, 

dans les vicissitudes de ta pauvre condition, montre-toi 
patient, car l'or est éprouvé dans le feu, et les élus dans 

la fournaise de l'humiliation. » 
(Ecclésiastique 2,1- 18) 

Cependant il est facile de s’enorgueillir de sa foi, de ses 

connaissances ou de sa rectitude morale et on a tôt fait 

alors de manquer à la charité, la plus importante des 
vertus… 
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RIDICULE !?? 

Les athées trouvent que les cathos sont ridicules…  
*Parce qu’ils confessent leurs péchés à un prêtre… 

-n’est-il pas plus ridicule de les confier à un coiffeur ou 
un psy qui ne peut leur donner le pardon?   
*Parce qu’ils adorent Dieu… 

-n’est-il pas plus ridicule de s’adorer soi-même?  
*Parce qu’ils éprouvent parfois de la culpabilité… 
- n’est-il pas plus odieux ou malsain de n’en éprouver 
aucune?  

*Parce qu’il est sot selon eux de croire aux miracles… 
- n’est-il pas plus ridicule de nier l’évidence?   
*Parce qu’ils croient en la parole de Dieu… 

- n’est-il pas plus ridicule de croire les paroles des 
hommes?   
*Parce qu’ils aiment la vertu : la charité, la chasteté, 

l’honneur… 
- n’est-il pas plus ridicule l’égocentrique, l’impudique, 
et le vulgaire? 

*Parce qu’Ils croient que Dieu a fait la nature… n’est-il 
pas plus ridicule de croire qu’elle s’est faite elle-même.  
Lequel d’entre eux s’est fait lui-même ??   

* Parce qu’Ils croient en l’amour… 
-n’est-il pas plus ridicule de croire en l’argent? 
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Rira bien qui rira…en vérité! 
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LE CARACTÈRE 
La formation académique procure :  
 
Des connaissances… 
 
La formation du caractère procure :  
 
La discipline, la force d’âme, la maitrise de soi, le sens 
de l’honneur, la détermination, le souci du plus faible, 
la fierté, la paix de l’âme, la connaissance de soi, le sens 
des responsabilités, La générosité, le courage, l’esprit de 
sacrifice, le don de soi, la force d’aimer, la confiance en 
soi, le sens du devoir, l’estime de soi, la fiabilité, la 
ponctualité, la constance,  la sérénité, l’enthousiasme, 
la persévérance, la chasteté, la fidélité, la productivité, le 
sens de l’organisation, la galanterie, le savoir-faire, le 
savoir-vivre, la débrouillardise, la franchise, le 
dévouement, la pureté, le développement de la 
personnalité, la ténacité, l’assiduité, la volonté, la 
hardiesse, l’audace, la bravoure, la fermeté, l’aplomb, la 
vigueur, la poigne, l’autorité, le cran, l’esprit de 
décision, le cœur, l’empressement, la serviabilité, la 
stabilité, le tempérament... etc… etc…etc… 
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LE GLAIVE 
Qui a dit que la longueur ne compte pas ?? 

Dans le combat du catholique contre les forces du mal 
Saint Paul nous conseil : « recevez… le glaive de 
l'Esprit, c'est-à-dire  
la Parole de Dieu. (Éphésiens 6, 17) Glaive que Jésus lui-
même utilisa lors de sa tentation au désert répliquant à 
Satan en citant les écritures… 

 
Ainsi donc, la longueur du glaive se mesure à la 
longueur de notre mémoire….  

À chacun de nous alors de forger son épée en apprenant 
la parole de Dieu!  
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Ne pas connaitre la parole de Dieu c’est combattre avec 

une épée trop courte! 
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LES ARMES 

Nous aimons tous les actions d’éclat et les haut-faits 

glorieux.  Mais tous les chevaliers ne combattent pas 

nécessairement épée à la main! … 

Lorsqu’ils combattent l’ignorance, l’erreur et l’hérésie, 

c’est de la doctrine dont ils sont armés! Lorsqu’ils 

combattent la misère c’est par la compassion qu’ils 

remportent la victoire… 
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« Rentre-toi bien dans la tête les choses importantes en 
premier !!! » 
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LE CŒUR AU CIEL 

 Sur la terre, Jésus n’a pas promis aux catholiques la 
célébrité et les honneurs ou la richesse, au contraire il 

disait :  
« … vous serez haïs de tous à cause de mon nom, mais 
celui qui aura tenu bon jusqu'au bout, celui-là sera 
sauvé. » (Matthieu 10, 22) 

 
Comme son cœur habite déjà le ciel, L’honneur du 
croyant est de se savoir habité de l’Esprit Saint.  Sa joie 

est de savoir qu’il sert Dieu, sa liberté, de connaitre la 
vérité, sa fierté, le témoignage de sa conscience, sa 
renommée est auprès des élus de Dieu et son passe-temps 

est de faire le bien.  
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UN FEU DANS LA NUIT 

Il n’est pire aveugle dit-on que celui qui ne veut pas 
voire…  Comme il n’est pire athée que celui qui ne veut 

pas croire…  Et pourtant les preuves ne manquent pas 
de l’existence de Dieu comme de la divinité du Christ.  
Preuves historiques, philosophiques, apologétiques, 

témoignages de guérison et d’expériences de morts 
imminentes, apparitions, prodiges, etc… 
Le fait est qu’on ne refuse pas de se convertir par 
manque de preuves mais bien pour ne pas avoir à se 

soumettre à la morale qui accompagne conséquemment 
la foi.   
On ne veut pas vivre pour Dieu, on veut vivre pour soi !  

On préfère jouir tout de suite et souffrir plus tard que 
souffrir tout de suite pour jouir éternellement… 
On refuse l’amour comme règle, on préfère 

l’égocentrisme où le moi est Dieu… 
On fuit la lumière pour ne pas voir son propre péché.  Et 
pourtant, faire un feu dans la nuit est tellement 

réconfortant même si la lumière nous réserve parfois 
quelques surprises… 
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On combat mieux le dragon lorsqu’on le voit! 
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LES PÉCHÉS 

Dans le combat contre le péché, beaucoup se rassurent en 
disant : « je n’ai pas tué personne!... » 

 
Si rarement on se laisse terrasser par les dragons (gros 
péchés), souvent les mouches nous piquent avant qu’on 

ait eu le temps de les en empêcher (petits péchés) et 
parfois on est terrassé par plus petit encore, comme un 
microbe… 
« L’homme ne peut, tant qu’il est dans la chair, éviter 
tout péché, du moins les péchés légers. Mais ces péchés 
que nous disons légers, ne les tiens pas pour anodins : 
si tu les tiens pour anodins quand tu les pèses, tremble 
quand tu les comptes. Nombre d’objets légers font une 
grande masse ; nombre de gouttes emplissent un fleuve 
; nombre de grains font un monceau. Quelle est alors 
notre espérance ? Avant tout, la confession ... »  
(S. Augustin, ep. Jo. 1, 6). 
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Penser goûter aux plaisirs du péché sans être blessé par 
lui c’est comme vouloir voler le miel des abeilles… 
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Vie d’artiste 

Les athlètes et les artistes éprouvent une grande liberté 
et une grande joie à la maitrise parfaite de leur corps…  

Ils courent, sautent et volent presque… 
Imaginez une parfaite maitrise de notre âme !??... 
Connaitre et se connaitre, aimer et s’aimer, choisir, agir, 

se donner, dans une parfaite cohérence avec la vérité et 
la vie! … 
Avec soi-même et avec Dieu!... 
Une vie comme une toile peinte avec seulement des actes 

bons, beaux, altruistes et parfois même héroïques! 
 
« Car le règne de Dieu n'est pas affaire de nourriture ou 
de boisson, il est justice, paix et joie dans l'Esprit 
Saint. » (Romains 14, 17) 
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Question existentielle 

Si vous deviez un jour faire une croisière, la question 
qui mérite la priorité est : le navire que je choisis va-t-il 

couler à pic ou me mènera-t-il à bon port? 
Sur l’océan de la vie mon voyage va-t-il se terminer à 
pic par la mort ??   

Ou bien y a-t-il une issue ?? 
Aujourd‘hui encore Dieu nous offre son Église comme il 
offrit au peuples anciens l’arche de Noé pour que nous 
ne périssions pas mais que nous ayons la vie en 

abondance… 
Lui-même nous montra le chemin et nous prouva que 
l’amour et le service de Dieu conduit à la résurrection! 
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Traverser l’océan à la nage 

n’augure rien de bon!... 
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CROYANCES ET FOI 

Jésus disait : « La vérité vous libérera… »  Aujourd’hui 
encore à ce sujet se pose la question de Pilate « Mais 
qu’est-ce que la vérité ??? »  Plusieurs croient 
maintenant qu’il y a plus qu’une vérité et même que 
chacun a la sienne.  En réalité, ce sont les convictions, 

les croyances qui sont nombreuses, la vérité elle est 
unique. 
Si certains croient que la terre est plate il n’empêche 
qu’elle est ronde pour tous.  La vérité existait avant que 

je ne vienne au monde et elle continuera d’exister après, 
sans que, ce que j’en ai pensé ne l’ait modifiée ou 
affectée… 

Les croyances sont nombreuses mais la foi est unique 
car la vérité est unique.  Jésus l’exprime quand il dit « Je 
suis la vérité. » 
« Il n'y a qu'un Corps et qu'un Esprit, comme il n'y a 
qu'une espérance au terme de l'appel que vous avez reçu; 
un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême; un 
seul Dieu et Père de tous, qui est au-dessus de tous, par 
tous et en tous. » (Ephésiens 4, 4-6) 
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Croire que les dragons sont gentils ne change rien à la 

vérité… 



 110 

TOUT OU RIEN 

« La Foi catholique est d'une nature telle, qu'on ne peut 
rien lui ajouter, rien lui retrancher : ou on la possède 
tout entière, ou on ne la possède pas du tout. » 
(Benoit XV Ad beatissimi apostolorum) 

 
La foi catholique est d’autorité divine puisque c’est Dieu 
qui l’a révélée.  Elle n’est pas le fruit de l’effort de 

l’homme pour aller vers Dieu.  Ce serait impossible.  C’est 
plutôt Dieu qui descend vers l’homme et se révèle à lui.  
Aussi celui qui dans la foi ou la morale en prend et en 

laisse a beaucoup plus confiance en lui-même qu’en 
Dieu et lui fait affront en s’opposant à lui avec ses 
erreurs et ses fantaisies…  Devenant ainsi hérétique il 

cesse d’être chrétien catholique. (L’unité de l’Église 

Satis cognitum Léon XIII) 
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Celui qui se dit catholique sans l’être vraiment est un 

imposteur et un chevalier de pacotille. 
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LE CHEMINEMENT 

Plus on approche de la lumière mieux on se voit…  Plus 
on approche le Dieu de vérité mieux on voit ses péchés…  

Si bien que le cheminement spirituel nous semble un 
progrès descendant plutôt qu’ascendant.  Pauvre de 
nous qui avions si hâte de nous élever et d’entrer dans 

la gloire! …  Reprenons donc courage en nous rappelant 
qu’il faut mourir afin de vivre, que la résurrection fut 
précédée de la croix, et qu’il nous faut être purifié 
comme l’or dans la fournaise de l'humiliation. (Eccl 2,1) 

Du fond de l’abime, des sables mouvants de nos péchés 
nous comprendrons que Dieu n’attend pas que nous 
soyons saints pour nous aimer.  Il est l’amour, il nous 

aime déjà comme nous sommes et c’est cet amour 
gratuit, inconditionnel qui nous rendra saints, joyeux 
et plein de reconnaissance… 
 

« (…) mais la preuve que Dieu nous aime, c'est que le 
Christ, alors que nous étions encore pécheurs, est mort 
pour nous. » (Romains 5, 8) 
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N’ayons pas peur de la lumière 
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LA VIEILLESSE 

Tout se joue à la fin. 

L’héroïsme se joue à la fin. 

Se battre jusqu’à la mort, demeurer fidèle jusqu’à la 

mort, aimer jusqu’à la mort, servir jusqu’à la mort.   

Qu’en est-il de celui qui trahit à la fin ??  Un Judas un 

déserteur, un traitre. 

« (…) mais celui qui aura tenu bon jusqu'au bout, 
celui-là sera sauvé. » (Matthieu 10, 22) 

Celui qui se convertit à la fin emporte aussi la victoire 
comme l’ouvrier de la dernière heure ou le bon larron… 

« Il faut seulement que vous persévériez dans la foi… » 
(Colossiens 1, 23) 

« (…) que vous imitiez ceux qui, par la foi et la 
persévérance, héritent des promesses. »  

(Hébreux 6, 12) 

Là est la noblesse de notre vieillesse.  Là se joue la vérité 
de notre cœur… comme une course ou une guerre à 
finir… 
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LA MORTIFICATION 

Quel jardin n’a pas besoin d’être désherbé pour produire 
de bons légumes?  Quel arbre n’a pas besoin d’être 

émondé pour porter du fruit?  Quel athlète n’a pas besoin 
de se discipliner pour exceller?  Dans une pierre, dans 
un arbre, dans un animal, la même matière se 

discipline de plus en plus pour produire une forme de vie 
plus élevée avec des lois de plus en plus parfaites. 
Mieux les couleurs sont disposées et nuancées sur la 
toile plus grande en est la valeur… 

Ainsi la mortification enlève les obstacles sur notre 
chemin spirituel.  Elle est un exercice qui épure et 

fortifie notre âme choisissant ce qui est conforme au 
bien recherché et rejetant ce qui lui est contraire. 
L’athlète qui veut courir le 100 m en moins de  

9 sec. doit faire bien des sacrifices… 
Celui qui veut connaitre, aimer, servir Dieu et être 
heureux avec Lui au ciel pour toujours doit renoncer à 

son égocentrisme et aux convoitises du monde pour 
gagner le ciel tout comme on renonce à toute autre 
fréquentation pour épouser l’élue de son cœur… 
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Un athlète qui ne s’entraine pas est bien vite à bout de 

souffle… 
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LA SAINTETÉ 

La sainteté c’est la cohérence d’un être à nouveau unifié 

par l’amour de Dieu dans une passion totale du beau du 

bon et du vrai.  C’est la santé spirituelle. 

Elle n’est pas la perfection morale mais la perfection de 

l’amour… 

Les saints sont des supermen qui ont retrouvé la 

puissance de l’amour et de la vérité.  Ils sont secondés 

du Saint-Esprit par ses sept dons : Sagesse, Piété, 

Crainte de Dieu, Conseil, Force, Intelligence, Science.  

Ils reçoivent ces dons non pour être grand parmi leurs 

frères mais pour avoir la force de bien les servir.  

Alors, s'étant assis, il appela les Douze et leur dit: « Si 
quelqu'un veut être le premier, il sera le dernier de tous 

et le serviteur de tous. »  
(Marc 9, 35) 
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Pendant qu’on sert Dieu, 

Dieu lui-même nous sert… 
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LA RÉPONSE À L’AMOUR 

Depuis toujours les hommes cherchent à se faciliter la 
vie.  Le grand psychiatre américain Scott Peck dit 

qu’accepter que la vie soit difficile est le premier pas vers 
la santé mentale.  Quoiqu’il en soit, les difficultés de la 
vie sont là pour nous faire grandir. (Eccl.2,1) 

Ainsi sera dévoilée la grandeur de notre désir de la vie 
éternelle : à combien de mal nous nous serons donnés 
pour l’acquérir. 

Notre amour de Dieu sera jugé aux efforts que nous 
aurons faits pour le connaitre l’aimer et le servir.   

Malheureusement peu savent qu’il n’y a pas de rabais 
au ciel et que la seule réponse proportionnée à l’amour 

qui nous a tout donné, est de tout donner… 

« Et il est mort pour tous, afin que les vivants ne vivent 
plus pour eux-mêmes, mais pour celui qui est mort et 
ressuscité pour eux. » 
(2 Corinthiens 5, 15) 
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Lexique 

Sainteté : Amour de Dieu jusqu’à l’oubli de soi. 

Péché : Amour de soi jusqu’à l’oubli de Dieu. 

Conversion : Être fasciné par Dieu source de tout bien, 

Dieu-amour, Dieu vie-éternelle, Dieu-Vérité, plutôt que… 

par soi. 

Athéisme :   Être fasciné… par soi. 

Prier :  C’est avoir un ami qui nous écoute… 

Faire le vide :  C’est n’écouter que soi. 

Confession :  Choisir son camp.  Avouer ses fautes pour 

les désavouer… 

Orgueil :  Choisir son camp.  Cacher ses fautes pour ne 

pas se les avouer… 

Espérance : Croire qu’on est aimé même si on ne se sent 

pas aimable… 

Désespoir : Croire qu’on n’est pas aimable même si on est 

aimé… 

Échec :  Occasion d’humilité 

Réussite :  Occasion agréable d’humilité. 
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Ascèse et mortification : Plaisir d’exercer la vertu et de 

remplacer dans ma vie ce qui est mal par ce qui est 

bien. 

Croire à l’amour :   Se réjouir d’être la joie de Dieu. 

Sacrement : signe sensible de l’amour de Dieu. 

Création : signe sensible de l’amour de Dieu. 

Providence : signe sensible de l’amour de Dieu. 

Pénitence : Prendre plaisir à réparer ce que j’ai brisé. 

Foi : Croire que Dieu a créé l’univers. 

Évolutionnisme : Croire que la nature s’est créée elle-

même. 

Immanence vitale ou modernisme : Croire que l’homme 

a créé Dieu. 

Jansénisme : Tout est mauvais. 

Modernisme : Tout est bon. 

Relativisme : Tout est… comme tu veux… 

Cohérence : Quand l’intelligence fait le lien entre le but 

et le moyen. 
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Incohérence : Quand l’intelligence délire et croit 

atteindre le but en négligeant les moyens comme 

atteindre une destination sans en prendre le chemin. 

Tolérance : Permission du mal 

Intolérance : haine de ceux qui ne sont pas tolérants 

comme nous. 

Miséricorde : Savoir que le bien et le mal existent et 

porter remède au mal par le bien 

Être vainqueur du mal par le bien. (Romains 12, 21) 

Racisme : Haine de certaines personnes à cause de leur 

race ou haine de leur race à cause de certaines 

personnes… 

Charité : Amour de tout le monde à cause de Dieu… 

 

 

 

 

 


