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Actualités - L’Étincelle — Le CIUSSS de 
l’Estrie — CHUS promet une reprise gra-
duelle de certaines activités dans la région 
au cours des prochains mois. Ainsi, on pré-
voit la réouverture de certains lits d’hospi-
talisation à Val-des-Sources et une aug-
mentation du nombre de jours à la Clinique 
sans rendez-vous de Windsor.  

 « Nous nous retrouvons actuellement dans 
une situation plus stable au niveau de la 
Covid-19 avec notamment une diminution 
des hospitalisations. Il y a aussi moins 
d’employés qui doivent s’absenter en rai-
son de la pandémie. C’est une situation 
plus favorable pour augmenter nos offres 
de service à la population », soutient 
Karine Duchaineau, directrice générale 
adjointe programme santé physique géné-
rale et spécialisée du CIUSSS de l’Estrie – 
CHUS.  

 À Val-des-Sources, une quinzaine de lits 
d’hospitalisation avaient dû être fermés 

l’été dernier au début du mois d’août par 
manque de personnel. Depuis, les gens 
doivent être hospitalisés à Sherbrooke. Le 
scénario prévoit maintenant l’ouverture de 
douze lits incluant deux lits en soins pallia-
tifs.   

Selon le CIUSSS de l’Estrie — CHUS, ce 
nombre de lits correspond aux besoins de 
la population. « L’ouverture des 12 lits est 
basée sur des données de besoin popula-
tionnelles, sur le nombre d’hospitalisations 
requis selon la population et leur consom-
mation de service », précise la directrice 
générale adjointe programme santé physi-
que générale et spécialisée du CIUSSS de 
l’Estrie – CHUS.  

Windsor 
 Par ailleurs, la clinique sans rendez-vous 
de Windsor, actuellement ouverte cinq 
jours par semaine, devrait ouvrir ses portes 
sept jours par semaine dès l’automne pro-
chain. « Si on ne peut pas ouvrir sept jours 
par semaine avant l’automne, c’est vrai-
ment en raison du manque de personnel.  

« Ce sont les ressources humaines et 
médicales qui nous dictent les solutions. 
De plus, lorsque nous allons ouvrir six ou 

sept jours, nous voulons être en mesure de 
le maintenir dans le temps », termine Mme 
Duchaineau.

Santé : reprise graduelle de certaines activités dans la région 
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Canton de Cleveland - Pas moins de 350 
personnes ont pris part, le 5 mars dernier, 
entre 18 h et 22 h, à un Sleigh ride aux 
flambeaux hors de l’ordinaire, qui s’est 
déroulé à la ferme Lussier Belgians, dans 
le Canton de Cleveland (Richmond).  

Il s’agissait en fait du quatrième événement 
annuel du genre à se tenir à cet endroit. « 
Les participants viennent vivre des 
moments et des activités vraiment hors du 
commun que l’on ne retrouve pas ailleurs. 
Entre autres, il y avait des sentiers illumi-
nés, des chansonniers et de la pizza. C’est 
vraiment unique », raconte Jenny Henchoz, 
copropriétaire de la ferme Lussier 
Belgians. 

Elle se dit très satisfaite des résultats obte-
nus. « Il y a beaucoup de gens qui venaient 

à notre Sleigh ride pour une première fois. 
Les participants ont vraiment apprécié », 
affirme Mme Henchoz. 

Au total, huit traineaux et 16 chevaux ont 
circulé en continu durant le Sleigh ride. 

L’expérience se répétera l’an prochain.  

Activités estivales  

Les propriétaires de la ferme Lussier 
Belgians souhaitent que tous ces gens 
reviennent à l’occasion de certaines activi-
tés estivales qui seront mises de l’avant 
sous peu. 

À partir du 18 juin, jusqu’aux dernières 
semaines de septembre, la ferme 
accueillera des visiteurs. « Tous les diman-
ches, nous aurons aussi un marché public 
regroupant des commerçants de l’exté-
rieur. Il y aura une clinique éducative en 
rapport avec l’agriculture avec un sujet dif-

férent chaque semaine », indique Mme 
Henchoz. 

Il s’agit en réalité d’un centre d’interpréta-
tion agricole. Les responsables du projet 
s’attendent à ce que 10 000 personnes 
viennent visiter la ferme au cours de la pro-

chaine saison chaude. 

Un volet camping à la ferme s’intègre éga-
lement au projet du centre d’interprétation. 
Les gens pourront donc passer une nuit à 
la ferme.

Un Sleigh ride aux flambeaux attire 350 personnes
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Les participants ont vécu des moments vraiment hors du commun.
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Saint-Denis-de-Brompton (GA) – Les 
membres du conseil municipal de Saint-
Denis-de-Brompton ont adopté, lors de leur 
dernière séance, une résolution prévoyant 
l’acceptation préliminaire du projet de 
développement résidentiel Orée des bois 
en phase II. 

Cette résolution est toutefois conditionnelle 
à ce que le promoteur fournisse à la 
Municipalité une étude hydraulique du sol. 

Il consiste en une prolongation de la rue de 
l’Orée-des-Bois, situé à l’extrémité de la 
municipalité, près du parc national du 
Mont-Orford. 

Il y est prévu de créer neuf lots, dont un est 
déjà existant. La superficie totale est de 
près de 66 130 mètres carrés. 

Saint-Denis demeure une municipalité de 
banlieue prisée…

Val-des-Sources — Les annonces de 
déconfinement se multiplient et la chambre 
de commerce et d’entrepreneuriat des 
Sources (CCES) met de l’avant des parte-
nariats et des projets, afin que les entrepre-
neurs puissent se retrouver et réseauter de 

nouveau après plusieurs mois d’isole-
ments. 

La SADC des Sources agit à titre de parte-
naire alors qu’elle confirme une contribu-
tion financière de l’ordre de 5000 $ à la 
CCES, pour l’appuyer dans le développe-
ment de ses différentes activités. En fait, 
parmi celles-ci, il est notamment possible 

de mentionner les formations, les réseau-
tages, ainsi que le projet-CHEF pour 
l’année 2022.  

« Grâce à ce partenariat, nous souhaitons 
que le maximum d’entrepreneurs de la 
région profite des avantages de la CCES 
afin de briser l’isolement, développer leurs 
compétences et créer des liens durables 
entre eux. Compte tenu de notre clientèle 
commune et de nos services complémen-
taires, c’est logique pour notre organisation 
de confirmer un partenariat avec la CCES. 
», de mentionner M. Marc Grimard, direc-
teur général de la SADC des Sources. 

La Caisse Desjardins des Sources vient 
également porter l’épaule à la roue en 
octroyant de son côté, une contribution 
financière de 5000 $ à la CCES qui viendra 
couvrir la période de janvier à septembre 
2022. Cette contribution financière permet-
tra d’offrir aux 164 entreprises membres, 
les services et avantages de la CCES, en 
plus de permettre la promotion du 
Programme « Achète avec Georgette » ce 

printemps.  

« Nous sortons tranquillement d’un con-
texte qui a été très éprouvant pour notre 
milieu entrepreneurial. Chez Desjardins, 
nos équipes se sont mobilisées pour leur 
offrir l’appui nécessaire pendant cette 
période. Cependant, nous savons qu’il 
demeure encore beaucoup de défi à rele-
ver. Nous voulons donc, par ce partenariat, 
leur donner un coup de pouce supplémen-
taire, afin qu’il puisse aller plus loin dans 
leur développement. » — Éric Lafrenière, 
directeur général de la Caisse Desjardins 
des Sources.  

La CCES organise annuellement des ren-
contres de réseautage, des formations et 
d’autres événements pour les commerces 
et entreprises de la région des Sources. Sa 
mission : favoriser la réussite entrepreneu-
riale et le dynamisme économique de la 
région des Sources.

De gauche à droite : Éric Lafrenière, directeur général de la Caisse Desjardins des 
Sources, Thomas Deshaies, président de la CCES.

Des partenariats et projets pour le CCES
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com

Orée des bois phase II : 
acceptation conditionnelle 
du projet
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Val-des-Sources —Pour une première fois 
en plus de 40 ans, la municipalité de Val-des-
Sources ne pourra compter sur un service de 
cordonnerie, alors que Mme Ginette Leroux, 
actuelle propriétaire de la Cordonnerie GL, 
quittera pour la retraite le 1er avril prochain.  

Installée dans des locaux adjacents au centre 
commercial depuis belle lurette, la fermeture 
définitive du commerce laissera assurément 
un grand vide auprès de la population de la 

région.  

« J’ai annoncé mes intentions de prendre ma 
retraite il y a de cela deux ans environ et 
depuis j’ai eu quelques acheteurs potentiels 
qui se sont manifestés, mais rien de concret 
n’en est finalement ressorti. C’est certain que 
j’ai des sentiments partagés à ce stade-ci, car 
j’oscille entre le bonheur de pouvoir prendre 
un peu de temps pour moi et la tristesse de 
laisser ma fidèle clientèle sans autre alterna-
tive que de se diriger à l’extérieur de la muni-
cipalité pour bénéficier du même type de ser-
vice. », de commenter madame Leroux.  

Tout en faisant la genèse de sa carrière, la 
future retraitée nous mentionna avoir débuté 
dans le domaine en joignant l’équipe de M. 
Réjean Bourque à l’époque où ce dernier était 
propriétaire de la Cordonnerie d’Asbestos. 
Ainsi, après 11 années à peaufiner sa pratique 
en compagnie de son mentor, Ginette Leroux 
se porta acquéreuse du commerce de la 1re 
avenue pour le maintenir en opération jusqu’à 
aujourd’hui.  

« Le tout a débuté avec une simple discussion 
où M. Bourque m’informa d’un poste disponi-
ble à son atelier et tout bonnement il me 
demanda alors si l’emploi pouvait m’intéres-
ser, je suis allée tenter l’expérience et j’en ai 
fait mon métier.  

Comme j’ai toujours aimé la couture, que je 
n’avais pas vraiment l’intérêt du travail répéti-
tif en usine, c’était vraiment parfait pour moi, 
d’autant plus que j’avais une certaine possibi-
lité d’organiser mes horaires. », de poursuivre 
celle qui ne ménageait pas les heures de tra-
vail, œuvrant régulièrement plus d’une dizaine 
d’heures par jour, cinq jours par semaine.  

N’ayant eu nul autre employé que sa propre 
personne, Mme Leroux nous souligna avoir 
tout de même eu le privilège de pouvoir comp-
ter sur l’aide et l’appui indéniable de son con-
joint tout au long de sa carrière.  

« Si vous me le permettez, j’aimerais remer-
cier sincèrement l’ensemble de ma clientèle, 
car les gens ont toujours été vraiment très 
gentils à mon égard et il me faisait grand plai-
sir de les servir au mieux de mes compéten-
ces. J’ai aussi eu le bonheur de bénéficier de 
la confiance de l’entreprise Pantoufles 
Garneau, pour qui j’effectuais quelques con-
trats en sous-traitances. Je dois avouer que 
j’ai été choyé du fait que je n’ai pas manqué 
de travail, et ce, même au plus fort de la pan-
démie, contrairement à d’autres où malheu-
reusement les temps étaient plus difficiles.  

Je ne ferme donc pas par manque de rentabi-
lité, car ce type de commerce-atelier a tou-
jours sa place ici selon moi, c’est important de 
le mentionner. », de conclure sympathique-
ment, l’artisane cordonnière valsourcienne. 

Un départ à la retraite bien méritée pour la 
cordonnière Ginette Leroux
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com

Ginette Leroux 

Filles d’Isabelle
• Bon anniversaire à Mmes Christiane 

Chagnon, Lucienne Noël et Johanne 
Marquis. 

• Prompt rétablissement à Aline 
Normandin Proulx, Jeannine Kendall qui 
ont fait un séjour à l’hôpital. 

• Nos sincères condoléances à Mme 
Rose Rose — Hélène Roy pour le décès 
de son frère M.Bertrand Normand. 

• Le 7 mai prochain, funérailles de Mme 
Germaine Coté Paquin.    

• Nous aurons une réunion le 4 avril pro-
chain, nous vous attendons en grand 
nombre et n’oubliez pas vos souliers. 
Après la réunion, nous vous servirons un 
bon café. 

• Votre carte de membre est due s.v.p., 
pour faciliter le travail de notre secré-
taire, faire parvenir votre cotisation le 
plus tôt possible à Mme Micheline 
Guillemette, vous pouvez la rejoindre au 
845-5768. Nous avons reçu les cartes, 
nous vous les ferons parvenir avec votre 
calendrier, merci de votre patience. 

• Merci à vous chères tricoteuses qui don-
nent de votre temps pour faire des tricots 
et si d’autre parmi vous avez de la laine 
en surplus m’appeler pour m’avertir, et 
nous aurions besoin de nouvelles trico-
teuses, Monique Morin 819-845-1141. 

• Si vous désirez rejoindre notre digne 
régente, Mme Claudette St-Pierre au 
numéro de téléphone 819-845-4362.
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La garde-robe du partage 
Ouvert tous les jeudis de 10 h à 15 h. 
Toutes les mesures sanitaires seront 
prises pour votre sécurité.

Région de Windsor

Cercle généalogique de Richmond 
La généalogie en pantoufles, une activi-
té de généalogie conçue pour le réseau 
Internet. Site Internet : www.gensdu-
pays.ca 
La Bibliothèque Daniel Ménard RCM  
Vente de livres le samedi 30 avril de 8 h 
30 à 15 h, à la Salle communautaire, 
820, Gouin, Richmond.

Région de Richmond

Réunion des Filles d’Isabelle 
Réunion mensuelle des Filles d’Isabelle 
le 4 avril à 13 h 30 à la salle Notre-
Dame-de-Toutes-Joies à Val-des-
Sources. Bienvenue aux membres 

Chevaliers de Colomb de Danville 
Le conseil 3322 des chevaliers de 
Colomb de Danville désire informer ses 
membres de la tenue de sa réunion 
annuelle, laquelle se déroulera le 
dimanche 27 mars prochain à la salle 
du conseil. Il sera possible de déjeuner 

sur place à compter de 7 h 30 et 
l’assemblée est prévue débuter pour 9 h 
45. Bon retour à tous !   

Danville : naissances en 2022 
La ville de Danville lance une initiative, 
afin de souligner de belle façon les nais-
sances dans sa municipalité en 2022. 
Ainsi, une trousse contenant quelques 
surprises est offerte gratuitement aux 
nouveaux parents de la municipalité ou 
encore à ceux qui le deviendront en 
cours d’année. Pour se la procurer, il 
suffit de communiquer par courriel à 
l’adresse : charge.projet@danvile.ca en 
y joignant une preuve de résidence. 

Tests de dépistages rapides de la 
Covid-19 pour les entreprises  
La Chambre de commerce et d’entre-
preneuriat des Sources offre, aux entre-
prises exploitant sur le territoire de la 
MRC et comptant 200 employés et 
moins, la possibilité de se procurer des 
tests de dépistages rapides de la covid-
19. Il suffit de remplir le formulaire de 
commande, de prendre rendez-vous 
pour la cueillette et de passer la cher-
cher au moment convenu. Pour toutes 
questions relatives à ce dossier, il est 
possible de communiquer avec la 
CCES par téléphone au : 819-300-1484 
ou encore par internet à l’adresse : 
info@ccedessources.com

Région du Val-des-Sources

Nouvelles brèves

Saint-François-Xavier-de-Brompton - 
Des travaux majeurs de voirie et de 
pavage seront réalisés sur le 2e rang à 
Saint-François-Xavier-de-Brompton au 
coût de 2,5 M$. 

Avec son programme d’aide à la voirie 
locale, le gouvernement du Québec vient 
tout juste de confirmer l’octroi d’une sub-
vention de 1,5 M$. 

« C’est la deuxième fois que nous appli-
quons avec ce programme pour le 2e rang. 
Nous avions alors essuyé un refus. À ce 
moment, c’était vraiment le pavage des 
deux côtés du 2e rang, est et ouest. Nous 
sommes revenus à la charge avec un pro-
jet plus modeste en donnant la priorité de 
la section en moins bon état. Et cette fois, 
c’est accepté », raconte Adam Rousseau, 
maire de Saint-François-Xavier-de-
Brompton, visiblement heureux de cette 
décision du ministère des Transports. 

Les travaux sont majeurs : « Les ponceaux 
seront changés. Il y aura un creusage de 
fossé et du pavage. Le projet prévoit aussi 
de la correction de surface. », précise M. 
Rousseau. 

Selon le maire, les travaux devraient être 
exécutés au cours de la prochaine année. 

« Ça va dépendre de l’ouverture des sou-
missions qui doivent demeurer raisonna-
bles en matière de coûts, Il y a aussi la dis-
ponibilité de l’entrepreneur. Si tout est cor-
rect en juin, et bien les travaux pourront 
commercer dès le début de l’été. Mais, si 
nous demeurons réalistes, ce sera plus à 
la fin de l’été ou au début de l’automne. 
Nous voulons que les travaux soient réali-
sés le plus tôt possible », insiste M. 
Rousseau. 

Selon lui, plusieurs routes de campagne 
sont dans un piteux état. « Lorsque nous 
recevons une telle subvention, même si ça 
nécessite une bonne gymnastique du côté 
des finances, nous n’avons pas le choix : 
nous devons agir rapidement. Si nous 
avions dû injecter la totalité des coûts, soit 
2,5 M$, jamais nous n’aurions pu procéder 
à la réalisation de ce projet », avoue le 
maire de Saint-François-Xavier-de-
Brompton. 

« Il était temps que nous fassions quelque 
chose à cet endroit. Par les redevances 
des carrières et des sablières qui revien-
nent à la municipalité pour usure prématu-
rée des chemins, nous allons utiliser ces 
fonds pour payer la part municipale des tra-
vaux sur le 2e rang », indique M. 
Rousseau.

Travaux de pavage sur le 
2e rang à Saint-François
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com
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Canton de Cleveland —Un incendie a 
complètement détruit, jeudi midi, une mai-
son ancestrale située sur le chemin Barr 
dans le Canton de Cleveland. Les pertes 
sont évaluées à 400 000 $. 

En chemin vers la scène de l’incendie, le 
personnel du Service de sécurité incendie 
de la région de Richmond pouvait aperce-
voir très haut dans le ciel un immense 
panache de fumée qui s’échappait des 
lieux.  

Les services de secours ont rapidement 
saisi qu’il s’agissait d’un embrasement 
généralisé pour cette résidence de trois 
étages, qui brûlait depuis un moment. 

C’est un passant qui a donné l’alerte au 
911. Les occupants des lieux se trouvaient 
à l’extérieur de la région au moment du 
sinistre.  

Le personnel de la brigade a dû procéder 
au sauvetage d’animaux domestiques se 
trouvant sur place. 

Selon le préventionniste du SSIRR, Steve 
Saint-Laurent, tout porte à croire que le feu 
serait d’origine électrique.   

Précisons en terminant, qu’afin de faciliter 

le travail d’extinction, les pompiers ont eu 
recours à une pelle mécanique.   

Plus d’une vingtaine de pompiers ont pris 
part à l’intervention.

La maison ancestrale est une perte totale
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Ulverton - Les pompiers du Service de 
sécurité incendie de la région de Richmond 
ont secouru, samedi en début d’après-midi, 
un homme coincé sous un tracteur sur une 
terre à bois, à proximité de la route 143, à 
Ulverton. 

Un homme a effectué des manœuvres 
pour trainer des arbres à l’aide de son trac-
teur qui s’est soudainement renversé sur 
lui toujours au volant du véhicule agricole. 

L’homme est demeuré conscient du début 
à la fin des manœuvres afin de le sous-
traire de sa position précaire et potentielle-
ment instable. L’une de ses jambes ainsi 
qu’une épaule sont restées bloquées 
durant plusieurs bonnes minutes sous le 
poids du tracteur. 

Les pompiers ont eu recours à une pelle 
mécanique se trouvant à proximité des 
lieux afin de soulever lentement le tracteur 
à l’aide de plusieurs chaînes dans le but de 
pouvoir extirper la victime. 

« Pas moins de 16 pompiers présents sur 
place. Ils ont dû faire preuve de beaucoup 
de minutie, d’ingéniosité et d’habilité dans 
une telle circonstance, afin de manœuvrer 
avec la plus grande prudence et sécurité », 
souligne le directeur adjoint du SSIRR, 
Steve St-Laurent, qui a supervisé la partie 
du travail des pompiers sur place. 

Ils se sont servis à l’occasion des arbres 
autour de la scène pour attacher et stabili-

ser le tracteur, tout en ayant recours au 
besoin à de multiples blocs de bois et des 
coussins de levage. 

C’est après plusieurs minutes que l’on a 
réussi à sortir l’homme de sa fâcheuse 
position. 

Le terrain étant extrêmement glissant, on a 
dû avoir recours à une chaine humaine afin 
de pouvoir sortir la victime de la forêt jus-
qu’à l’ambulance.

Coincé sous un tracteur
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Richmond – Le conseil municipal de 
Richmond joint sa voix aux nombreuses 
municipalités du Québec qui condamnent 
l’invasion militaire de l’Ukraine par la 
Russie. 

Les élus sont profondément touchés par 
les souffrances vécues par le peuple et les 
communautés ukrainiennes.  Ils désap-
prouvent totalement cette situation et le 
recours aux armes pour régler ce conflit.  
Par conséquent, le conseil joint sa voix au 
concert des nations afin que la Russie 

mette fin à son agression, retire toutes ses 
forces militaires de l’Ukraine et règle ses 
différends par la voie de la diplomatie. 

La municipalité a déclaré son intérêt à con-
tribuer à cet effort collectif et humanitaire 
envers le peuple ukrainien et, du même 
souffle, invite tous les groupes et interve-
nants à se mobiliser pour organiser 
l’accueil de ces personnes réfugiées sur 
notre territoire. 

Le conseil municipal a également résolu de 
hisser le drapeau ukrainien au mât de 

l’hôtel de ville en signe de solidarité et ce, 
jusqu’à ce que ce conflit soit terminé.  

Pour le maire de Richmond, Bertrand 
Ménard, « les Richmondais et 
Richmondaises sont solidaires du peuple 
ukrainien et nous sommes persuadés qu’ils 
souhaitent contribuer à l’accueil de ces 
éventuels réfugiés. Nous avons déjà un 
comité d’accueil des nouveaux arrivants.  
Bien que ce comité ait été mis en dor-
mance durant la pandémie, il sera rapide-
ment réactivé. »

La Ville de Richmond est prête à 
accueillir des réfugiés ukrainiens
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En mars, Mois de la reconnaissance de 
la pharmacie, il importe de reconnaître 
com¬bien le travail de nos pharmaciens 
est déterminant. Chaque jour, ils œuvrent 
d’arrache-pied pour servir la communauté 
et leurs clients. Leur rôle, indispensable en 
temps normal comme en période de pan-
démie, a d’ailleurs un impact majeur sur 
le système de santé canadien. En voici 
quelques exemples.

Ils facilitent l’accès aux soins
Le Canada compte plus de 42 500 pharma-
ciens répartis dans plus de 10 500 pharma-
cies. Ces professionnels de la santé sont les 
plus accessibles au pays, réduisant par la 
même occasion la pression sur le système 

de santé. Leurs délais d’attente pour obte-
nir une consultation sont également les plus 
courts. 

Ils réduisent le nombre de visites 
aux urgences
De nombreuses personnes ayant un pro- 
blème de santé peuvent rencontrer un phar-
macien pour obtenir des conseils favorisant 
leur guérison, ce qui leur évite d’avoir à 
prendre rendez-vous avec leur médecin de 
famille ou à se rendre à l’urgence. Avec des 
réponses rapides, la quantité d’hospitalisa-
tions s’en trouve aussi diminuée.

Ils offrent de multiples services
Selon l’établissement où ils exercent leurs 

fonctions, les pharmaciens sont en mesure 
de servir les personnes qui les rencontrent 
de nombreuses façons. Ils peuvent, par ex-
emple, soigner des infections urinaires sans 
complications, aider des fumeurs à effectuer 
un sevrage tabagique, proposer des évalua-
tions et des prescriptions pour des affections 
bénignes ou encore offrir des conseils pour 
un mode de vie sain.

Ce mois-ci, pensez à dire « merci » à votre 
pharmacien ou à votre pharmacienne pour 
son excellent travail!

Soulignons le rôle déterminant des pharmaciens!

Pour en savoir plus, visitez le site de 
l’Association des pharmaciens du  
Canada à pharmacists.ca.
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Divers critères entrent en jeu lorsque vient 
le temps de choisir sa porte d’entrée. Afin 
de sélectionner celle qui vous convient le 
mieux, pensez à porter votre attention sur 
les éléments suivants :

•	 Le matériau : le matériau a un impact 
sur l’esthétique de votre porte et sur sa 
solidité. Le bois, par exemple, est intem-
porel et nécessite un certain entretien 
pour demeurer en bon état. L’acier, quant 
à lui, présente une belle durabilité et est 
abordable, tandis que la fibre de verre 
est résistante, efficace énergétiquement 
et offerte dans de nombreux coloris. Que 
vous préfériez l’acier, le bois, la fibre de 
verre, l’aluminium, le PVC ou encore une 
version hybride, renseignez-vous sur 
leurs avantages et leurs inconvénients.

•	 Le vitrage : en plus d’apporter la lumi-
nosité souhaitée à l’intérieur de votre 
demeure, le vitrage donne un effet de 
légèreté et ajoute au style de votre porte. 
Notez cependant qu’une surface vitrée 
importante ou une porte entièrement 
vitrée requièrent un verre antieffraction 
pour rester sécuritaires.

•	  L’isolation : en plus de couper le froid, 
l’isolation permet de limiter les bruits 
provenant de l’extérieur. Pour une meil-
leure performance, elle doit concerner 
le vitrage, la serrure et le dormant. À cet 
effet, les modè¬les certifiés Energy Star 
sont un gage de qualité.

•	 La personnalisation : plusieurs pièces 
de quincaillerie et accessoires peuvent 
contri¬buer à enjoliver votre porte. Il 
s’agit, entre autres, des mou¬lures, des 
incrustations, de la poignée et de la 
serrure ainsi que du motif du vitrage. 

La porte d’entrée occupe un rôle important 
dans la première impression qu’une per-
sonne se fait de votre habitation. Visitez vos 
commerces locaux pour choisir votre modèle 
idéal!

Comment choisir sa porte 
d’entrée? Kingsey Falls — L’ensemble des élèves 

de l’école primaire Cascatelle de Kingsey 
Falls ont eu de la grande visite le vendredi 
18 mars dernier, alors que le véhicube spa-
tial du Grand Défi Pierre Lavoie s’est arrê-
té dans la cour de l’établissement scolaire.  

Sous un environnement virtuel basé sur la 
thématique de l’espace, les 170 jeunes de 
tous les niveaux ont pu visiter la caravane 
et participer aux différentes activités inter-
actives faisant la promotion de l’activité 
physique et des saines habitudes de vies.  

« Les élèves ont grandement apprécié 
l’expérience que leur a fait vivre l’aventure 
du véhicube. Répartis en deux volets, les 
groupes d’enfants bénéficiaient de trente 
minutes d’animations dans chacune des 
sections d’activités. Présentés sous la 
forme d’un véhicube spatial, les élèves fai-
saient notamment du vélo stationnaire où 
le niveau de difficulté s’ajustait de manière 

automatique en lien avec le parcours 
galactique qui apparaissant à l’écran. De 
l’autre côté se trouvait la section alimenta-
tion où ils ont également pu en apprendre 
davantage sur les saines habitudes à pren-
dre à l’aide de menu santé interactif. », 
d’expliquer Mme Ève Provencher, ensei-
gnante en éducation physique à la 
Cascatelle.  

« Cela fait deux ans que nous attendions la 
visite de la caravane, alors qu’en raison de 
notre participation au programme des 
cubes énergies, nous étions éligibles à un 
tirage et l’école avait alors eu la chance de 
remporter une visite du véhicube. 
Malheureusement la covid aura retardé ce 
moment quelque peu. », de conclure 
l’enseignante, qui souligna que le moment 
du passage de la caravane spatiale, con-
cordait tout de même très bien avec le 
mois de l’alimentation et la reprise pro-
chaine de l’activité des cubes énergies à 
l’école primaire de Kingsey Falls.

Le véhicube s’est arrêté à 
l’école Cascatelle de 
Kingsey Falls
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com
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décisions qui devront être prises au moment 
du décès ou après celui-ci, par exemple). 

Certaines ressources de votre région peu-
vent vous aider dans cette épreuve. Infor-
mez-vous!

Comment annoncer à son enfant qu’un proche est  
atteint d’une maladie mortelle?
Que votre enfant soit très jeune, ado-
lescent ou adulte, lui annoncer qu’un de 
ses proches souffre d’une maladie grave 
n’est pas un sujet facile à aborder. Voici 
quelques conseils pour vous aider dans 
cette épreuve.

Utilisez le vocabulaire appro-
prié
Selon l’âge de votre enfant, vous devrez 
adapter votre discours pour faciliter sa 
compréhension. S’il s’agit d’un adulte, 
vous pouvez bien entendu éviter les longs 
détours et l’informer directement de la  
situation dans laquelle la personne malade 
se trouve. Dans le cas d’un plus jeune en-
fant ou d’un adolescent, simplifiez votre 
vocabulaire et ajoutez, au besoin, un ou 
des exemples tirés d’une histoire ou d’un 
film qu’il connaît. 

Demeurez à l’écoute
Une fois la conversation entamée, atten-

dez et observez la réaction de votre en-
fant. Laissez-lui le temps nécessaire pour 
assimiler et comprendre votre message 
en fonction de son âge. Dans tous les cas, 
demeurez honnête et répondez aux ques-
tions de la façon la plus claire possible. 
La réaction de votre enfant vous aidera 
à évaluer la quantité d’informations à lui 
donner et la vitesse à laquelle le faire (une 
seule rencontre, sur quelques jours, etc.).

Évitez les malentendus
Selon la situation de la personne malade, 
parlez des traitements en cours ou à ve-
nir, le cas échéant, de l’endroit où ceux-ci 
auront lieu, des effets secondaires de la 
médication, des symptômes de la mala-
die, etc. Précisez quels changements sur-
viendront dans le quotidien de la famille 
dans le cas d’un jeune enfant ou d’un ado-
lescent et abordez avec un adulte d’autres 
sujets que vous trouvez tous deux perti-
nents (il peut s’agir de le rassurer sur les 
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L’un de vos proches est décédé réce-
mment ou il y a quelque temps et vous 
vous demandez si vous n’auriez pas be-
soin d’aide pour mieux surmonter votre 
deuil? Voici 10 indices que la réponse à 
cette question est positive :

1.	 Vous avez le sentiment d’être dé-
passé par les évènements et il vous 
est laborieux d’exécuter vos tâches 
quotidiennes;

2.	 Votre travail, vos études ou vos activi-
tés sociales ne vous intéressent plus;

3.	 Vous éprouvez de la colère ou de la 
culpabilité;

4.	 Vous ne parvenez plus à vous con-
centrer;

5.	 Vos relations familiales ou amicales 
se sont détériorées;

6.	 Votre peine et votre douleur ne sem-
blent pas s’estomper même après 
plusieurs mois de deuil;

7.	 Vous refoulez votre détresse avec 
l’objectif de ne pas la montrer aux au-
tres pour bien paraître;

8.	 Vos habitudes alimentaires ou de 
sommeil ont changé et nuisent à votre 
santé;

9.	 Vous avez développé une nouvelle 
dépendance (alcool, drogue, etc.) 
ou faites d’autres activités malsaines 
(automutilation, etc.) depuis le décès 
de votre être cher;

10.	Vous avez des pensées qui vous 
amènent à souhaiter mettre fin à votre 
vie.

Vous avez répondu « oui » à une ou à 
plusieurs de ces affirmations? Vous avez, 
en effet, besoin d’aide. Communiquez 
avec une ressource d’entraide ou avec 
un psychologue, par exemple, et étudiez 
les diverses stratégies qui peuvent 
vous permettre de vivre votre deuil plus  
sereinement.

10 signes que vous avez 
besoin d’aide pour vivre 
votre deuil



A
ctualités - L’É

tincelle • w
w

w
.actualites-letincelle.com

 • m
ercredi 23 m

ars 2022  - 11

Secours-Amitié Estrie
Secours-Amitié Estrie est un orga- 
nisme communautaire qui of-
fre un service d’écoute télépho-
nique généraliste et gra- 
tuit.  Ce service d’écoute, anonyme 
et confidentiel, est assuré par 50 
bénévoles qui se relaient à tour de rôle 
pour offrir le service jour, soir et nuit, 
sept jours par semaine.

À qui s’adresse le service?
Aux personnes de tout âge qui ressen-
tent le besoin de parler de leurs dif-
ficultés, de leurs préoccupations, de 
réfléchir tout haut ou simplement d’être 
écoutées.

Le service s’adresse aussi aux per-
sonnes qui, dans la population es-
trienne, ressen-tent le besoin de se 
confier parce qu’elles sont en mal de 
vivre, parce qu’elles font face à une 
problématique suicidaire ou à toute au-
tre problématique qui peut affecter leur 
santé mentale.

Référence
Les bénévoles à l’écoute utilisent un lo-
giciel qui leur permet d’avoir accès aux  
coordonnées et à la description des 
services de plusieurs centaines d’or-
ganismes, de ressources et d’établis- 
sements sur le territoire estrien. 
L’écoutant ou l’écoutante peut donc 

offrir des références à la personne qui le 
demande.

Formation à l’écoute active ouverte au 
grand public
Vous souhaitez développer vos habiletés 
d’écoute? Vous souhaitez améliorer votre 
communication? Vous souhaitez suivre 
une formation à l’écoute active complète 
et enrichissante? Vous voulez le faire 
sans nécessairement devenir bénévole à  
Secours-Amitié? 

Cette formation de 6 heures vous in-
téressera certainement! Elle aura lieu en 
virtuel les jeudis 19 mai, 26 mai et 2 juin 
2022 de 13 h 30 à 15 h 30 et en présence à 
Sherbrooke les mercredis 1er et 8 juin 2022 
de 18 h à 21 h. Une conférence sera égale-
ment offerte gratuitement dans le cadre de 
la Semaine de la santé mentale le jeudi  
5 mai 2022 de 13 h 30 à 15 h 30. Communi-
quez avec nous dès maintenant, les places 
sont limitées 819-823-5400.
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PROGRAMME HABITATION DURABLE À HAM-SUD

Ham-Sud —Au cours des derniers mois, 
Mme France Darveau, une résidente de 
Ham-Sud, a reçu un certificat attestant que 
sa résidence répondait adéquatement aux 
critères du programme Ham-Sud 
Habitation Durable.  

De ce fait, la citoyenne a également vu une 
subvention de 4000 $ accompagner cette 
mention remarquable, somme qui lui fut 
attribuée par la municipalité, soit le maxi-
mum admissible pour ce type de projet 
cautionné par le village.  

Rappelons tout d’abord que ce pro-
gramme, initié par la ville Victoriaville, avait 
été suggéré à la petite municipalité de la 
MRC des Sources par le promoteur du pro-
jet éco-résidentiel Aux Pieds du Mont-Ham, 
M. Renaud Bergeron, et qu’il fut par la suite 
adopté au cours de l’année 2018 par les 
autorités municipales de Ham-Sud.  

« Il s’agit d’un programme de construction 
et/ou rénovation auquel nous tenons beau-
coup. Nous pouvons compter sur près 

d’une dizaine de propriétaires de résiden-
ces ayant adhéré au projet jusqu’ici et nous 
sommes très heureux de pouvoir les sup-
porter avec l’apport d’un appui financier 
significatif.  

Le fonctionnement est relativement simple, 
car une fois que les travaux complétés, 
une évaluation est faite et une subvention 
relative aux nombres d’étoiles obtenues, 
est octroyée au propriétaire des lieux. Pour 
ce qui est de Mme Darveau, cette dernière 
a obtenu le maximum de la subvention 
admissible et nous l’en félicitons sincère-
ment. », mentionna le maire de Ham-Sud, 
M. Serge Bernier.  

Ce dernier expliqua que plusieurs volets 
sont analysés dans ce type de projet, tel 
que l’écoénergie, le respect de l’environne-
ment et l’amélioration de la qualité de vie 
notamment. « En fait, l’idée globale est de 
mettre tout en œuvre pour aider les gens à 
faire des choix durables, qui pourront 
notamment contribuer à leur permettre de 
demeurer le plus longtemps possible dans 
leur résidence.  

Ainsi, à titre d’exemples nous retrouvons 

entre autres choses, des positionnements 
de fenêtres orientées vers le sud, une iso-
lation mieux adaptée, des dimensions de 
portes à 36 pouces de largeur, ainsi que 
des interrupteurs positionnés plus bas, afin 
d’en faciliter l’accessibilité.  

Je tiens donc à féliciter madame Darveau 

encore une fois pour ces réalisations et 
confirme que la municipalité de Ham-Sud 
continuera d’encourager les gens de son 
milieu dans le développement de projet qui 
s’inscrit dans le principe d’Habitation 
Durable. », de conclure l’homme politique.

Mme France Darveau, devant sa résidence certifiée Habitation Durable à Ham-Sud.

Une citoyenne reçoit une certification maximum
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com
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Windsor - Le Provigo François Gauthier 
de Windsor a remis un don de 1161 $ à la 
Maison de la famille Les Arbrisseaux grâce 
à la vente de ses sacs « Récup’don ».  

En fait, les sacs de plastique à usage uni-
que étant maintenant prohibés, le Provigo 
de Windsor a décidé de lancer sur le mar-
ché des sacs réutilisables dont une partie 
des profits est distribuée à travers les orga-
nismes communautaires de Windsor.   

« Chaque sac est vendu 3 $ (incluant les 

taxes) ; de ce montant, 1 $ est remis à un 
organisme. Cette fois, c’est la Maison de la 
famille Les Arbrisseaux qui reçoit le don », 
souligne Karine Boutin, adjointe adminis-
trative au Provigo Windsor. 

Ce don va contribuer à maintenir les servi-
ces de la Maison de la famille et stimulera 

le développement de nouveaux projets tout 
en assurant la gratuité de ceux-ci pour les 
familles. Il permettra également de pour-
suivre le projet de déménagement dans les 
nouveaux locaux à Windsor. Ils sont plus 
grands et permettront d’accueillir plus de 
gens.

François Gauthier a remis un chèque de 
1161 $ à Marie-Claude Tardif, directrice 
générale de la Maison de la famille Les 
Arbrisseaux

Le Provigo de Windsor remet un don à la Maison de 
la famille
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Windsor—La mairesse de Windsor, Sylvie 
Bureau, vient d’être nommée au sein du 
conseil d’administration de L’Union des 
municipalités du Québec (UMQ) à titre de 
représentante de la région de l’Estrie. 

« Je suis très fière de cette nomination et 
de pouvoir représenter l’Estrie auprès de 
l’Union des municipalités du Québec, 
d’autant plus que ce conseil d’administra-
tion est historique en étant un paritaire », 
souligne Mme Bureau.  

À l’occasion d’une réunion de sa 
Commission femmes et gouvernance, 
l’UMQ a annoncé que son conseil d’admi-
nistration a atteint la parité entre les fem-
mes et les hommes, une première depuis 
la fondation de l’organisation, en 1919, et 

une première pour une union municipale.  

À l’issue du processus d’élection tenu au 
cours des dernières semaines pour dési-
gner les 15 représentants des caucus 
régionaux au conseil pour le mandat 2022-
2024, six mairesses ont été élues ou 
réélues. Cette progression portera, à 
compter du 1er avril prochain, à 25, le 
nombre de femmes siégeant au conseil de 
l’Union (composé de 50 élus).  

L’UMQ atteint ainsi l’une des cibles qu’elle 
s’était fixées dans sa politique d’égalité 
entre les femmes et les hommes, intitulée « 
En mouvement pour la parité » et adoptée 
en 2019. La politique, une mesure-phare 
de la planification stratégique 2018-2022 
de l’Union, proposait en effet 15 mesures 
pour renforcer la démocratie municipale en 
favorisant la pleine participation des fem-
mes au sein de l’organisation et pour per-

mettre à l’UMQ de devenir un modèle en 
faisant la promotion des meilleures prati-
ques en cette matière.

Sylvie Bureau, mairesse de Windsor.

Sylvie Bureau au C.A. de l’UMQ
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com
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SAINT-PATRICK À RICHMOND

Richmond —  Chapeaux verts, fanfares et 
chars allégoriques : le traditionnel défilé de 
la Saint-Patrick était de retour dans les 
rues de Richmond dimanche après deux 
ans d’absence en raison de la pandémie.  

Le coup d’envoi a été donné à l’intersection 

de la 7e avenue et de la rue Craig, vers 14 
h. La marée verte, composé d’une cin-
quantaine de tableaux, s’est dirigée vers la 
fin du trajet de quatre kilomètres, au rythme 
des tambours et au son de la cornemuse.   

Sous des nuages menaçants, des milliers 
de spectateurs, coiffés de chapeaux verts, 
ont applaudi les musiciens. « Je suis vrai-
ment content d’être ici. Ça fait du bien de 

voir autant de monde pour la Saint-Patrick 
à Richmond. Ça faisait longtemps », se 
réjouit Joe Kelly, un Irlandais qui prend part 
au défilé depuis plus de 20 ans. 

Au total, selon les organisateurs, environ 
10 000 personnes ont regardé passer le 
défilé de la Saint-Patrick à Richmond. 

« Malgré la température quelque peu 
maussade, nous sommes satisfaits des 

résultats obtenus. Les gens ont pris un 
grand plaisir à venir à ce défilé de la Saint-
Patrick », soutient Erika Lockwood, prési-
dente de la Société Saint-Patrick de 
Richmond. 

Par ailleurs, le brunch de la Société Saint-
Patrick se déroulera ce dimanche 27 mars, 
de 9 h à midi, à la Légion de Richmond, 
235, Collège Nord à Richmond.

« Ça fait du bien de voir autant de monde »
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com

Le traditionnel défilé de la Saint-Patrick était de retour dans les rues de Richmond 
dimanche après deux ans d’absence en raison de la pandémie.

Des mascottes ont fait la plus grande joie aux enfants venus voir le défilé.

Le coup d’envoi a été donné à l’intersection de la 7e avenue et de la rue Craig, vers 
14 h.

Erika Lockwood et de Julie O’Donnell, respectivement présidente et vice-prési-
dente de la Société Saint-Patrick de Richmond.

Val-Saint-François - Mis en place par la 
Caisse Desjardins du Val-Saint-François, le 
5e Grand Défi Desjardins aura lieu cette 
année du 1er au 10 juin prochain. Déjà, plus 
de 190 000 $ ont été recueillis pour la cause. 

Les 15 cyclistes prenant part au Grand défi 
2022, ainsi qu’une équipe de soutien comp-
tant entre autres quatre chauffeurs de véhi-
cules récréatifs, partiront de Key West le 1er 
juin prochain, pour revenir à vélo au Val-
Saint-François, dix jours plus tard, soit le 10 

juin 2022. 

L’objectif de recueillir 160 000 $ pour pro-
mouvoir les saines habitudes de vie dans 
les écoles de son territoire est donc dépas-
sé.  

En raison de la situation pandémique, cet 
événement avait dû être reporté   

Depuis la première édition du Grand défi 
Desjardins, ce sont plus de 600 000 $ qui 
ont été amassés par de courageux cyclistes 
qui effectuent à vélo, à relais, un trajet de 
3300 km, de Key West en Floride jusqu’au 
Québec. À chaque édition, toutes les som-

mes amassées ont pu être remises entière-
ment aux écoles puisque les frais encourus 
par le Défi sont couverts à 100 % par 
Desjardins.   

Toute l’équipe espère que les contributions 
vont continuer de s’accumuler pour le plus 
grand bénéfice des écoles du territoire du 
Val-Saint-François. 

L’équipe est composée de André Leblanc, 
Marc Picard, Hugues Côté, Pierre Leblanc, 
Marcel Couture, Marie-Thérèse Bernard, 
Ken Henry, Stéphane Millette, Gaétan 
Junkersdorf, Maude Samson-Desrochers, 

Line Gagnon, Marilyn Dugas, Marie-Pierre 
Morin, Joël Bernier et Michel Pelletier. 

« C’est un superbe projet pour la jeunesse 
du Val-Saint-François et il s’agit d’une priori-
té chez Desjardins de promouvoir les saines 
habitudes de vie et soutenir la relève », sou-
ligne Le nouveau directeur général de la 
Caisse, Dominic Gagnon 

La population peut suivre les avancées de 
cet événement sur la page Facebook du 
Grand défi Desjardins où l’on présentera 
toute l’équipe qui participe à cette aventure, 
les partenaires engagés et plus encore !

Déjà 190 000 $ d’amassés pour le Grand Défi Desjardins
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com
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P R OMO T I O N 
aux jeunes 
familles. Terrain 
p r ê t s - à - c o n s -
truire projet éco-
responsable à 
Ham-Sud. Rabais 
de 3000$ en plus 
de l'aide finan-
cière allant jus-
qu'à 8000$. 
Projet de coopé-
rative. Partage et 
i n n o v a t i o n .  
Définissez votre 
p r o j e t !  
www.aup ieddu 
m o n t h a m . c o m  
514-258-9735 

TERRE recherchée. 
Je me recherche une 
terre à bois ou fer-
mette pour mon projet 
de retraite. Je peux 
payer un bon prix si 
c’est un bel endroit. 
Tel ou texto  
819-237-5839 ou 
n a t u r e 1 2 6 9  
@gmail.com 
TRAVAUX fores-
tiers, ferait coupe 
bois sur vos ter-
res, soit sélectif 
ou renverser ou 
total, à partir de 
50/50, service de 
transport, service 
d'excavation, esti-
mation gratuite 
819-571-1678 

3-1/2 dans un 2e 
étage, à Val-des-
Sources, libre  
en mars  
819-345-0257 

38, rue Fréchette Val-
des-Sources, 4-1/2 à 
535$/mois, libre juillet, 
non-chauffé, station-
nement, entrée 
laveuse-sécheuse, 
face au parc, pas de 
chien. 514-662-9545 
ou 514-757-9545 
4-1/2 et 3-1/2 à 
Windsor, eau chaude 
fournie. Pour plus 
d'informations, con-
tacter. 819-345-8133 
À Richmond, loge-
ments à louer: 2-1/2, 
3-1/2, 4-1/2 et 5-1/2. 
Informations au: 
514-710-2979 

L’ANCIENNE Église 
Ste-Famille offre ses 
salles en locations. 
Évènements familiaux 
ou autres. Contactez-
nous au   
(514) 803-8594 et/ou 
(514) 660-5655. 

RECHERCHE 4-1/2, 
5-1/2 ou grand loft à 
Windsor et environs. 
819-348-6265 

RICHMOND, 4-1/2 au 
2e étage, secteur 
tranquille, non-fumeur, 
pas d'animaux, 
6 0 0 $ / m o i s ,   
libre 1er juillet  
819-212-2098 ou  
819-347-4193 

ACHAT de carcasse 
de voiture, fer, cuivre, 
aluminium, batteries, 
etc. Claude Roy 
819-342-8269 

ACHAT de métal de 
toutes sortes, carcas-
ses d’autos. Un réser-
voir d'eau de cabane 
à sucre, 4' de haut, 4' 
largeur, 20' de long, 
en stainless, 750$. 
Souffleur à neige 
White 10 forces 33 
pouces, presque 
neuve 650$.Colombia 
10 forces 28 pouces, 
450$ nég. 3 réservoirs 
d'eau pour cabanes à 
sucre, 2 x 400 gallons 
et 1 x 200 gallons, prix 
à discuter. 
819-452-2631 

BOIS de chauffage 
érable plaine 
120$/corde, bouleau 
110$/corde, tremble 
100$/corde, planches 
40$/corde, rondin 
100$/corde, livraison 
inclus. Piquet de 
cèdre 3,50$ ch., tôle 
usagé 5$ et neuve 
45$, vénir 1/2 25$ ch. 
Bois de 4'   
819-452-2631 

LAVABO moulé avec 
petit comptoir 19 x 31, 
chaise haute 
819-839-3358 

MANTEAU de four-
rure à vendre, en 
vision bleu iris avec 
peaux allongées en 
vison noir avec ban-
deau en vision iris 
bleu, grandeur entre 
12 et 14 ans. Valeur 
de 8000$, demande 
1900$. 819-791-0333 

POÊLE, réfrigérateur 
450$/l'ensemble et +; 
laveuse/sécheuse 
Inglis 250$/l'ensem-
ble; plusieurs sets de 
salon, 50$ jusqu'à 
150$; matelas 54 po 
et Queen, à partir de 
50$ 819-571-0089 
Daniel 

POULET de grain 
de 7 à 10 lb, 
grade A, emballé 
sous-vide. Poulet 
coupé en deux, 
cuisse, haut de 
cuisse, pilon. 
Avec livraison.  
4 5 0 - 3 7 5 - 4 6 9 6   
ou cell :  
450-777-2096 

SET de salle à man-
ger 9 morceaux, 
Fauteuil Lazy-Boy, set 
de salon (divan, table 
et chaise), set de 
chambre à coucher 5 
morceaux. Pour infor-
mation: 819-845-3494 

SIROP d'érable à ven-
dre, 55$/gallon doré 
(8 cannes), 50$/gallon 
ambré (8 cannes), 
beurre d'érable 250g, 
6$, Rejoindre Isabelle 
au 819-518-1038 ou 
cell : 819-740-3980 

COCKATIEL, pinson 
et perroquet. Lapin 
miniature, mâle et 
femelle. Pour informa-
tion: 819-845-3494 

ATTENTION! ATTEN-
TION! Besoin d'une 
auto. Problème de 
crédit? C'est fini. 
Aucune enquête de 
crédit. Financement 
sur place. Voiture, 
camion, van. Léger 
dépôt requis.  
Robert Cloutier Autos 
w w w . r o b e r t  
cloutierautos.com 
450-446-5250 ou  
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8   
1-888-446-5250 

CONTACTS directs et 
rencontres sur le ser-
vice #1 au Québec!  
Conversations, ren-
contres inattendues, 
des aventures inou-
bliables vous atten-
dent.  Goûtez la diffé-
rence! Appelez le  
438-899-7001 pour 
les écouter, leur par-
ler, ou, depuis votre 
cellulaire faites  
le #(carré)6920.   
(des frais peuvent  
s'appliquer). L'aven-
ture est au bout  
de la ligne . www.les 
seductrices.ca  

ANA Médium , spé-
cialiste des questions 
amoureuses depuis 
25 ans. Le secret des 
rencontres positives, 
la méthode pour récu-
pérer son ex et des 
centaines de couples 
sauvés durablement, 
réponses précises  
et datées.  
Tél.: 450-309-0125  

SAAQ-SAAQ-
SAAQ Victime 
d'un accident 
a u t o m o b i l e ?  
Vous avez des 
b l e s s u r e s ?  
Contactez-nous. 
Consultation gra-
tuite. M. Dion 
A v o c a t s  
w w w . s o s -
saaq.com. Tél : 
514-282-2022 

PRÉPOSÉ aux béné-
ficiaires pour rési-
dence de personne 
âgée en milieu fami-
lial. Formation et 
expérience un atout. 
Temps partiel, horaire 
très flexible, 
25$/heure selon com-
pétence. Contacter 
Annie Gagné. 
819-879-0909  

VOUS avez un dos-
sier judiciaire?  Pour 
une recherche 
d'emploi, un retour 
aux études ou une 
aide pour la demande 
de pardon, le centre 
de main-d'œuvre 
Opex peut vous aider. 
Services gratuits à 
Windsor et Val-des-
Sources. Informations 
et prise de  
rendez-vous, tél :  
819-565-1866. *Ces 
activités sont réali-
sées grâce à la contri-
bution financière de 
Services Québec 
Estrie.

Terrains

Rencontres

Véhicules

Prières

Offre de service

Astrologie

Animaux

Offre de serviceÀ louer

Divers

Divers

Divers

Divers

Offre d’emploi

Offre d’emploi

Vous pouvez lire ce journal en format 
augmenté sur votre appareil mobile

en téléchargeant gratuitement

l’application Mon Journal Local
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Nécrologie

Richmond – Le député de Richmond, 
André Bachand, est fier d’annoncer, 
aujourd’hui, au nom de la ministre de la 
Culture et des Communications du 
Québec, Nathalie Roy, une aide financière 
de 305 000$ pour les trois prochaines 
années, afin d’embaucher deux ressources 
qui verront à assister et soutenir les muni-
cipalités et propriétaires de biens patrimo-
niaux de la région. 

Ces deux ressources auront leur bureau 
dans la MRC du Val-Saint-François, mais 
travailleront aussi conjointement avec les 
acteurs sociaux des MRC des Sources, de 
Coaticook, du Granit et de 
Memphrémagog. Elles participeront aux 
efforts de sensibilisation, d’information et 
de mobilisation de la population en lien 
avec le patrimoine immobilier des différents 
milieux.  

Cette somme a été remise dans le cadre 
du Programme de soutien au milieu muni-
cipal en patrimoine immobilier. C’est 
l’annonce du programme qui aura été insti-
gateur d’un intérêt partagé par les cinq 
MRC de l’Estrie de se doter de ressources 
spécialisées en patrimoine afin d’être 
accompagnées dans la mise en valeur et la 

protection du patrimoine bâti de leur terri-
toire respectif. 

L’Estrie compte sur une beauté de paysa-
ges et une richesse de patrimoine architec-
tural indéniable, de style américain britan-
nique, qui font partie de ses plus grands 
attraits tant au niveau touristique que pour 
s’y établir.  

« Le Programme de soutien au milieu 
municipal en patrimoine immobilier repré-
sente un levier significatif pour l’économie, 
le tourisme et la culture de chez nous. Il 
vient appuyer les efforts des citoyens, des 
municipalités et de MRC qui travaillent à 
rendre nos milieux plus beaux et à faire 
rayonner le dynamisme de nos régions. 
Dans Richmond, ce sont plus de 300 000 $ 
qui seront investis pour protéger et faire 
vivre notre patrimoine bâti! » - André 
Bachand, député de Richmond 

« L’histoire n’est pas qu’écrite, elle est aus-
si architecturale. Il est important de préser-
ver l’histoire bâtie de nos villes et municipa-
lités. La contribution du gouvernement 
s’avère donc très importante pour nous et 
cette aide vient confirmer les efforts du 
gouvernement à préserver l’histoire de nos 
régions. » - Luc Cayer, maire de Stoke et 

préfet de la MRC du Val-Saint-François. 

« Nos actifs patrimoniaux sont un atout 
immense pour notre territoire. Il est essen-
tiel de pouvoir compter sur ces ressources 
professionnelles considérant l’ampleur de 
la mobilisation et des investissements que 

cela va requérir. » - Martine Satre, repré-
sentante du Conseil de la MRC des 
Sources pour les dossiers d’aménagement 
du territoire et mairesse de la Ville de 
Danville.

 André Bachand, Martine Satre, Nathalie Roy et Luc Cayer.

Québec investit 305 000$ dans la région pour 
protéger le patrimoine immobilier
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Nécrologie

Windsor —Le Réseau des carrefours jeu-
nesse-emploi du Québec (RCJEQ) et les 
Carrefours jeunesse-emploi (CJE) lancent 
la deuxième édition de sa vaste campagne 
de consultation nationale « Ma voix compte 
», dont l’objectif est de prendre le pouls des 
jeunes du Québec sur leurs enjeux et prio-
rités en matière de développement dura-
ble. 

« Nous participons au mouvement. Nous 
allons consulter les jeunes avec l’aide de 
différents partenaires. Nous allons organi-
ser des consultations de groupe avec, 
entre autres, les maisons des jeunes et les 
écoles aux adultes. Nous voulons aller 
récolter leurs opinions à propos des 17 
objectifs de développement durable de 
l’ONU (ODD) », raconte Marianne Chartier, 
directrice générale adjointe au Carrefour 
jeunesse-emploi du comté de Johnson. 

Les jeunes de 15 à 35 ans peuvent y parti-
ciper dès aujourd’hui, et ce, jusqu’au 8 mai 
en participant à une consultation en ligne 
ou organisée dans l’un des 111 CJE du 
Québec. Les résultats de cette consultation 
seront dévoilés en juin au grand public ain-
si que directement aux décideurs du 
Québec. 

« C’est d’offrir l’opportunité aux jeunes de 
s’exprimer et de proposer des solutions qui 
seront acheminées aux décideurs. C’est 
vraiment en vue des élections qui auront 
lieu en octobre. Nous voulons aussi 
accompagner les jeunes dans la mise en 
place de projets concrets sur le territoire et 
qui répondront à des enjeux locaux », sou-
ligne Mme Chartier.  

Lancée pour la première fois en 2018, l’ini-
tiative Ma voix compte est une occasion 
pour la jeunesse de s’exprimer et de pro-
poser des solutions concrètes sur les 
enjeux du futur. Lors de la première édition, 
les Carrefours jeunesse-emploi et leurs 
partenaires ont consulté plus de 5000 jeu-
nes de leur territoire parallèlement à une 
large consultation populaire. 

Lors de ce grand dialogue national, les jeu-
nes ont partagé leurs inquiétudes vis-à-vis 
de la montée de l’individualisme et de leur 
sentiment d’impuissance, en plus d’affirmer 
leur volonté d’agir collectivement. 
Finalement, dix propositions reflétant les 
enjeux prioritaires, mais également les 
solutions imaginées pour y répondre et 
bâtir le Québec de demain ont été dres-
sées.  

Les dates de consultation ne sont pas 
encore déterminées dans la région. Elles 

seront inscrites sous peu sur le site 
Internet.  

« Ma voix compte » agit également comme 
porte-voix des idées et solutions émises. 
L’initiative donne la possibilité aux jeunes 

d’énoncer leurs inquiétudes, leurs idées, 
leurs recommandations et d’être entendus 
par les décideurs et par les leaders du 
Québec, notamment les élus, les candi-
dats, les chercheurs et les acteurs qui 
œuvrent chez les jeunes.

Marianne Chartier, directrice générale adjointe au Carrefour jeunesse-emploi du 
comté de Johnson.

Les jeunes consultés sur le développement durable
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com
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Actualités-l’étincelle —Les attaques mili-
taires de la Russie sur l’Ukraine ne laissent 
personne indifférent, si bien que les gestes 
posés par l’administration de Vladimir 
Poutine sont vigoureusement dénoncés, 
voire condamnés par de multiples pays à 
travers le monde, dont le Canada.  

Ainsi, à titre de représailles aux sanctions 
imposées par les nations occidentales, le 

ministre des Affaires étrangères russe a 
annoncé dans une déclaration diffusée le 
15 mars dernier que plus de 300 
Canadiens et Canadiennes, dont le député 
fédéral de Richmond-Arthabaska, Alain 
Rayes, étaient bannis de l’ensemble du ter-
ritoire de la Fédération de Russie.  

Monsieur Rayes se dit quant à lui plus que 
jamais solidaire avec le peuple ukrainien.  

« Je condamne vigoureusement les actions 
de Vladimir Poutine aux côtés des millions 

de Canadiens et de la communauté ukrai-
no-canadienne. L’agression et l’invasion de 
l’Ukraine par la Russie sont inacceptables. 
L’attaque de Poutine contre le peuple 
ukrainien, son gouvernement démocrati-
quement élu est méprisable.  

Les dictateurs comme lui doivent être et 

seront jugés sévèrement. Avec mes collè-
gues du Parti conservateur et l’ensemble 
des élus du Parlement canadien, nous 
sommes prêts à défendre la démocratie, la 
liberté et l’ordre international fondé sur des 
règles contre ces graves violations du droit 
international », a souligné le député Rayes.

Alain Rayes 

Alain Rayes figure au registre des personnes bannies 
en territoire de la Fédération de Russie
Richard Lefebvre 
rlefebvre.journal@gmail.com

Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et

Carrières et professions www.actualites-letincelle.com  et
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Windsor  – Le Desjardins - Wild de 
Windsor a doublé son avance dans la série 
demi-finale 4 de 7 contre le Dynamik 
Service agricole de Coaticook avec un gain 
de 5-3, dimanche après-midi, au Centre J. 
-A. - Lemay. 

Ce match a été chaudement disputé 
devant plus de 600 spectateurs et les 
Windsorois ont vu leurs grands rivaux coa-
ticookois revenir de l’arrière à chaque but 
marqué dans les 40 premières minutes de 
jeu. 

Jordan Chabot (2ème), Piaget 
Ntakarutimana (3ème) et Charles Marcoux 
(3ème) ont procuré les devants aux locaux. 
La réplique du Dynamik est venue de 

William Plante (1er), Xavier Perron (4ème) 
et Jonathan Cloutier (3ème). 

L’égalité de 3-3 a été brisée en fin de troi-
sième période grâce aux buts de Félix 
Meunier (5ème) et Jordan Chabot (3ème), 
à 18 :14 et 19 :44, sous les chauds applau-
dissements des partisans de l’équipe 
locale. 

Le gardien du Desjardins – Wild, Kevin 
Tardif, a fait face à 48 lancers contre 22 
pour Félix-Antoine Maheu. 

Voici le calendrier de la série : 

-  Vendredi 25 mars à 20h30 : à Coaticook 
(Windsor mène 2-0) 

-  Dimanche 27 mars à 15h30 : au  Centre 

J.-A.-Lemay 

Si nécessaire 

-  Vendredi 1er avril à 20h30 : à Coaticook 

-  Samedi 2 avril à 20h30 : au Centre J.-A.-
Lemay 

-  Dimanche 3 avril à confirmer : à 
Coaticook 

Rappelons que le passeport vaccinal n’est 
plus requis, mais le port du masque 
demeure obligatoire jusqu’à nouvel ordre 
en tout temps. 

L’équipe compte sur les encouragements 
de leurs partisans ce dimanche à 15h30 au 
Centre J.-A.-Lemay. Arrivez tôt pour éviter 
les files d’attente.

(Crédit photo : Bine Paquin)

Le Desjardins – Wild double son avance 
en demi-finale contre Coaticook

Sherbrooke - Le club de Karaté Kempo 
Shin Ryu s’est vu ajouter 4 nouvelles cein-
tures noires à son équipe. Julie Bouffard, 
Luc Fortier, Willy-Brad Hagenimana ainsi 
que Katia Laliberté ont, en effet, obtenu 
leur grade de ceinture noire. 

C’est le samedi 19 février, à l’école Pie-X 
de l’Assomption que les nouveaux diplô-
més se sont illustrée en obtenant ce grade 
prestigieux. 

C’est Mme Valérie Beaulieu, enseignante 
en éducation physique au CSSRS et direc-

trice du club, mais également détentrice de 
son grade de 5e dan en Karaté Kempo, qui 
a procédé à l’évaluation de ces quatre nou-
veaux Senseis. 

Malgré la pandémie et les cours à dis-
tance, ils ont su rester motivés et ont tra-
vaillé de façon acharnée pour obtenir cette 
ceinture tant convoitée dans les arts mar-
tiaux. 

Félicitations à vous 4, nous vous souhai-
tons autant de motivation pour arriver à 
votre grade de 1er dan.

Karaté Kempo Shin Ryu : 
de nouveaux diplômés

Sports
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Ulverton — Tout en donnant son appui au 
candidat à la mairie Bernard Fortier, l’ex-
mairesse d’Ulverton, France Bouthillette, 
continue de défendre sa « vision » du déve-
loppement de la municipalité. 

« Je demeure convaincue qu’il faille nous 
questionner sur notre désir d’avoir une 
communauté active, sur nos méthodes de 
gestion et sur notre volonté de protéger 
notre patrimoine. Je suis confiante que 
Bernard Fortier, que je soutiens, saura 
réfléchir à ces questions », souligne Mme 
Bouthillette.  

Élue sans opposition aux dernières élec-
tions, Mme Boutillette répond ainsi à l’ex-
maire d’Ulverton, Jean-Pierre Bordua, qui 
a donné son appui à l’autre candidate à la 
mairie, Lynda Tétreault. 

Hausse de taxes 
M. Bordua reproche à Mme Bouthillette 
d’avoir voulu hausser les taxes. « Je n’ai 
pas proposé une hausse du taux de taxa-
tion. Les seules augmentations proposées 
concernaient les services sur lesquels 
nous n’avons aucun contrôle puisqu’ils 
nous sont facturés par la MRC. Lors d’une 
réunion préparatoire, tous les conseillers 
étaient d’accord avec ces propositions. Par 
la suite, certains ont fait volte-face, arguant 
que les montants du fonds de réserve 
étaient trop élevés et pouvaient servir à 
couvrir ces augmentations. »  

Mme Bouthillettte a alors fait appel à la 
vérificatrice pour expliquer au conseil 
l’importance de maintenir un fonds de 
réserve d’au moins 20 %.  

« M. Bordua me reproche de rêver en cou-
leur en raison des projets que je défendais 
lorsque j’étais conseillère. Mon projet était 

de créer une vie communautaire active. 
Nous avons mis sur pied le Comité de vie 
communautaire et culturelle en compagnie 
de quelques citoyens. » 

Mme Bouthillette ne comprend pas certai-
nes attaques de Jean-Pierre Bordua. « 
L’ex-maire affirme que je manque d’humili-
té et que je fais de la politique pour ma glo-
riole. Je ne comprends pas les motifs de 
cette remarque. Est-ce le fait d’avoir une 
vision de ce que pourrait devenir Ulverton ? 
Est-ce le fait de m’être acharnée à vouloir 
que la fibre optique soit déployée sur 
l’ensemble de notre territoire pour chaque 
payeur de taxes, nonobstant sa situation 
géographique, et ce, sans frais supplémen-
taires ? Est-ce le fait de croire au dévelop-
pement culturel d’Ulverton ? Est-ce le fait 
de m’être présentée au poste de maire ? », 
se demande Mme Bouthillette. 

M. Bordua me reproche de réfléchir à des 
avenues alternatives concernant les servi-
ces de voirie.  

« Devant les difficultés de trouver un 
deuxième travailleur à temps partiel pour 
soutenir notre employé, j’ai discuté avec 
plusieurs maires à ce sujet et j’en étais 
venue à la conclusion que nous devrions 
nous questionner sur notre façon de faire. 
Une étude approfondie nous aurait fourni 
des réponses », mentionne-t-elle 

Enfin, M. Bordua l’accuse aussi d’avoir 
elle-même créé le climat malsain qui a pré-
cipité sa démission le 21 décembre dernier.  

« Je me questionne sérieusement sur les 
faits qui ont été portés à l’attention de 
l’ancien maire pour qu’il sorte ainsi de son 
devoir de réserve et porte un tel jugement 
à mon égard. Tout comme le conseiller 
Jacques Poliquin, j’ai jugé après réflexion 
que je ne pourrais pas poursuivre mon tra-
vail sereinement sans la confiance des 
conseillers municipaux. »

France Bouthillette

Ulverton : France 
Bouthillette répond à 
Jean-Pierre Bordua
Ghislain Allard 
redaction@actualites-letincelle.com


