La fréquentation d’'un milieu
de garde chez les tout-petits
d'un an et demi

Un portrait a partir de I'étude
Grandir au Québec

ow " 5

Etude longitudinale du développement
des enfants du Québec, 2¢ édition

INSTITUT
DE LA

STATISTIQUE .
DU QUEBEC Quebec



Pour tout renseignement concernant l'Institut de la statistique
du Québec (ISQ) et les données statistiques dont il dispose,
s'adresser a:

Institut de la statistique du Québec
200, chemin Sainte-Foy, 3¢ étage
Québec (Québec) GIR 5T4

Téléphone:
418 691-2401
1 800 463-4090 (Canada et Etats-Unis)

Site Web : statistique.quebec.ca

Ce document est disponible seulement en version électronique.

Dépot légal

Bibliotheque et Archives nationales du Québec
3¢ trimestre 2025

ISBN 978-2-555-02246-1 (en ligne)

© Gouvernement du Québec, Institut de la statistique du Québec, 2025
Toute reproduction autre qu'a des fins de consultation personnelle

est interdite sans I'autorisation du gouvernement du Québec.
statistique.quebec.ca/fr/institut/nous-joindre/droits-auteur-permission-reproduction

Septembre 2025


https://statistique.quebec.ca/fr
https://statistique.quebec.ca/fr/institut/nous-joindre/droits-auteur-permission-reproduction

Avant-propos

L'Institut de la statistique du Québec collabore
depuis plusieurs années avec des ministeres et
organismes pour réaliser des enquétes sur divers
aspects du développement des enfants et des
jeunes, de la petite enfance au début de I'age adulte.
Les données des enquétes populationnelles sont
une source dinformation utile pour I'élaboration
de politiques publigues, le milieu de la recherche
et les parties prenantes engagées dans le dévelop-
pement et le bien-étre des enfants et des jeunes.
Elles décrivent de maniere probante la situation des
enfants, et peuvent ainsi contribuer a leur offrir des
services adéquats et les aider a avoir un bon départ
dans la vie. Si on s'intéresse tant au bien-étre des
enfants, Cest notamment parce que le fait d'investir
dans leur développement comporte de nombreux
avantages, tant pour les enfants eux-mémes et leur
famille que pour la société en général.

La deuxiéme édition de I'Ftude longitudinale du dé-
veloppement des enfants du Québec, aussi appelée
Grandir au Québec, s'inscrit dans cette série d'en-
quétes visant a mieux cerner les différents aspects
de la vie des enfants nés au Québec. Grace a son
devis longitudinal, Grandir au Québec suivra des
enfants nés en 2020-2021de leur premiére année
de vie jusqu'a I'age adulte. La premiere édition
de I'étude suit quant a elle depuis plus de 25 ans
des enfants nés en 1997-1998. Cest d'ailleurs la
force de cette étude d'envergure: elle permet de
recueillir des renseignements sur les enfants, leurs
parents et leur famille a différents moments de la
vie, et sur une multitude d'aspects comme I'état de
santé, I'utilisation des écrans, les habitudes de vie,
la fréquentation d'un milieu de garde, les pratiques
parentales, les congés parentau, la conciliation
travail-famille, la réussite scolaire et les relations
sociales. Aufil des années, cette étude d'une grande
richesse nous aidera a mieux cerner les facteurs
qui peuvent exercer une influence sur le bien-étre
des enfants au Québec, et permettra une meilleure
compréhension de I'évolution des contextes de vie,
du développement de certains comportements et
des différentes transitions vécues dans les diffé-
rentes phases de la vie.

Les premiéres données de |'étude ont été recueil-
lies en 2021-2022, soit lorsque les bébés avaient
environ cing mois, tandis que la deuxieme collecte
de données a eu lieu un an plus tard, lorsque les
enfants avaient environ un an et demi. Le présent
rapportvise a brosser un premier portrait de la fré-
quentation des milieux de garde par les tout-petits
au moment ou ils amorcent leur parcours dans les
services de garde québécois. Etroitement liées &
la situation d'emploi des parents, quelques carac-
téristiques du congé de maternité, de paternité et
parental pris par les parents, de méme que cer-
taines caractéristiques de I'emploi au moment de
I'enquéte, sont mises en lumiere dans ce rapport.

L'étude Grandir au Québec est réalisée grace a
un partenariat constitué de la Fondation Lucie
et André Chagnon, du ministere de la Famille, du
ministere de la Santé et des Services sociaux, du
ministére de I'Education, du ministére de 'Emploi
et de la Solidarité sociale, du Conseil de gestion
de I'assurance parentale ainsi que de I1SQ. Ces
partenaires ont recu du soutien de la part de
ministeres et d'organismes qui leur ont fourni des
données administratives (Revenu Québec, Retraite
Québec, le Directeur de I'Etat civil, la Régie de I'as-
surance maladie du Québec), de méme que de la
part des milieux universitaires. Je tiens a souligner
l'engagement de ces partenaires, ainsi que celui
des familles participantes, sans qui cette grande
étude n‘aurait pas été possible. Merci également
a l'équipe de I'nstitut de la statistique du Québec,
qui s'est investie pleinement dans la réalisation de
ce projet pour en faire un succées durable. Longue
vie a Grandir au Québec

Le statisticien en chef,

Marc Sirois
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L'étude Grandir au Québec en bref

L'étude Grandir au Québec, aussi appelée Etude longitudinale o (o]
du développement des enfants du Québec, 2¢ édition, a vu le jour o
afin de répondre aux besoins de connaissances concernant le
développement des enfants nés au Québec au début des an-
nées 2020. L'étude est réalisée par lnstitut de la statistique du
Québec (ISQ) avec la collaboration de différents partenaires.
Elle est financée par la Fondation Lucie et André Chagnon, le
ministere de la Famille, le ministere de la Santé et des Services
sociaux, le ministére de I'Education, le ministére de 'Emploi et
de la Solidarité sociale, le Conseil de gestion de l'assurance pa-
rentale et I'nstitut de la statistique du Québec.

L'objectif principal de I'étude est de mieux connaitre les fac-
teurs qui peuvent influencer le développement et le bien-étre
des enfants du Québec. Une telle étude longitudinale, congue
pour suivre les mémes enfants jusqu'a I'age adulte, permettra
notamment de mettre en relation les événements qu'ils auront
vécus a différents moments de leur vie. Les renseignements
ainsi recueillis permettront une meilleure compréhension de
I'évolution de certains comportements qui tiendront compte des
contextes de vie et des différentes transitions vécues. De plus,
I'étude permettra d'en apprendre davantage sur les facteurs
prédicteurs de certains phénomenes. Les facteurs de risque
ou de protection identifiés pourront éventuellement servir de
leviers d'intervention.

Cette deuxieme édition de 'ELDEQ (ELDEQ 2) suivra de la pre-
miere année de vie jusqu'a I'age adulte une cohorte d'enfants nés
au Québec entre le 1¢r octobre 2020 et le 30 septembre 2021. La
premiere édition de I'étude (ELDEQ 1) suit quant a elle une co-
horte d'enfants nés au Québec en 1997-1998.

La premiere collecte de données a eu lieu au moment ou la
majorité des enfants étaient agés d'environ 5 mois. Ces enfants
feront I'objet d'un suivi annuel jusqu'a I'age de 7 ans, C'est-a-dire
jusgu'a ce qu'ils soient en deuxieme année du primaire. Par la
suite, les collectes devraient avoir lieu tous les deux ans, ainsi
qu'a certains moments clés (p. ex. lors du passage du primaire
au secondaire).




Faits saillants

Les résultats présentés dans ce rapport sont tirés du deuxieme passage de I'étude Grandir au Québec qui
vise a mieux connaitre les facteurs qui peuvent influencer le développement et le bien-étre des enfants
nés au tournant des années 2020. La population visée par 'étude correspond aux enfants nés entre le
1er octobre 2020 et le 30 septembre 2021 de meres résidant au Québec. Ces enfants feront I'objet d'un
suivi longitudinal jusqu'a ce qu'ils atteignent I'age adulte. La deuxieme collecte de données de I'étude s'est
déroulée de mai 2022 a mars 2023 aupres de 3 879 familles alors que les enfants avaient environ 17 mois.

Que révelent les principaux résultats de I'étude sur le début de parcours en milieu de garde des enfants
a l'age d'un an et demi?

Congés parentaux et situation d’emploi des parents

Environ 61% des tout-petits nés en 2020-2021 ont deux parents qui ont recu des prestations du RQAP,
alors que pour environ 21% des tout-petits, seule la mére en a recu et que pour 7 %, seul le pere en a
recu. Pour environ 11 % des tout-petits, aucun des deux parents n'a recu de telles prestations.

Parmi les tout-petits dont les deux parents ont regu des prestations du RQAP, environ le tiers (35 %)
ont des parents qui ont partagé les prestations parentales.

Parmi les enfants dont au moins un parent a recu des prestations du RQAP, seulement 2,6 % avaient
moins de 6 mois lorsque la derniere prestation a été versée, 12 % avaient entre 6 et 8 mois, 67 % avaient
entre 9 et 11 mois et 18 % avaient au moins 12 Mois.

Au moment de l'enquéte, la mere de 72 % des tout-petits d'environ un an et demi et le pere de 93 %
des tout-petits travaillaient.

La majorité des meres et des peres en emploi travaillaient généralement entre 35 et 40 heures par se-
maine au moment de I'enquéte : C'est le cas pour environ 6 tout-petits sur 10 (mére : 60 % des enfants;
pere: 65 % des enfants).

Parmi les enfants dont la mére ou le pére travaillaient, la vaste majorité a une mere (89 %) ou un pere
(84 %) qui avait un horaire de travail régulier de jour.
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Faits saillants

Fréquentation d’'un milieu de garde

La vaste majorité (84 %) des tout-petits d'environ 17 mois ont fréguenté un milieu de garde a un moment
ou un autre depuis leur naissance. Parmi ces enfants:

o

Environ 7 % ont commencé a en fréquenter un avant I'age de 6 mois, 19 %, entre 6 mois et 8 mois,
42 %, entre 9 et 11 mois, 23 %, entre 12 et 14 mois et 10 %, a partir de 15 mois.

Le quart (25 %) ont d'abord fréquenté un service de garde en milieu familial subventionné et un autre
quart (23 %), un centre de la petite enfance (CPE), alors que 18 % ont d'abord fréquenté une garderie
non subventionnée, 11 %, une garderie subventionnée et 12 %, un service de garde en milieu familial
non subventionné. Environ 8 % ont amorcé leur parcours de garde a domicile.

Les trois quarts (76 %) ont fréquenté un seul milieu de garde, alors que 20 % en ont fréquenté deux
différents et 3,4 %, trois ou plus entre leur entrée en milieu de garde et le moment de I'enquéte.

Au moment de I'enquéte, pres de 83 % des tout-petits d’environ 17 mois fréquentaient un milieu de
garde. Parmi ces enfants:

o

Plus ou moins un sur quatre fréquentait un service de garde en milieu familial subventionné (23 %)
ou un CPE (28 %), un sur cing fréquentait une garderie non subventionnée (18 %) et un sur dix, un
service de garde en milieu familial non subventionné (11 %) ou une garderie subventionnée (13 %).

Trois sur quatre (73 %) fréquentaient un milieu de garde ou le francais était la seule langue parlée
a l'enfant, alors que le francais était 'une des langues parlées a 'enfant pour environ le quart (24 %)
des enfants gardés. Environ 3,0 % des enfants gardés fréquentaient un milieu de garde ou le francais
n'était pas 'une des langues parlées.

Environ 40 % avaient une éducatrice qui travaillait moins de 5 jours par semaine. Cette proportion
est nettement plus élevée chez les enfants qui fréquentaient un CPE au moment de I'enquéte (74 %)
que chez les enfants qui fréquentaient une garderie subventionnée (39 %) ou non (40 %) et que
chez ceux qui fréquentaient un service de garde en milieu familial subventionné (14 %) ou non (15 %).

Environ 67 % n'ont pas changé d'éducatrice principale depuis gu'ils fréequentent leur milieu de garde,
tandis qu'un enfant sur cing (21%) a changé une fois d'éducatrice et 12 %, au moins deux fois.

La vaste majorité (83 %) fréquentaient leur milieu de garde 5 jours par semaine, 9 % le fréquentaient
4 jours par semaine et 7 %, entre 1 et 3 jours par semaine.

Environ 22 % fréquentaient leur milieu de garde 45 heures ou plus par semaine, 39 % le fréquen-
taient de 40 a moins de 45 heures par semaine, 19 %, de 35 a moins de 40 heures par semaine et
20 %, moins de 35 heures par semaine.
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Faits saillants

Santé des tout-petits et fréquentation d’'un milieu de garde

Les tout-petits d'un an et demi qui fréquentaient un milieu de garde a environ 17 mois sont plus nombreux
en proportion que ceux qui n'en fréquentaient pas un a:

) avoir contracté au moins quatre infections (otite, rhume avec fievre, gastro, etc.) au cours des 12 mais
précédant 'enquéte (54 % c. 22 %);

» avoir recu au moins trois fois un traitement antibiotique au cours des 12 mois précédant I'enquéte
(21% c. 7 %™*).

lls sont par ailleurs moins nombreux que les autres, en proportion, a:

) avoir été allaités durant les 15 premiers mois de vie (24 % c. 32 %);

) avoir une santé jugée excellente par leurs parents (51% c. 67 %).

Parmi les enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, ceux qui fréquentaient

une installation (CPE, garderie subventionnée ou non) étaient notamment plus susceptibles que les autres :

» d'avoir contracté au moins quatre infections au cours des 12 mois précédant I'enquéte ;

» davoir recu au moins trois fois un traitement antibiotique au cours des 12 mois précédant I'enquéte.

11
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Introduction

L'importance des différents milieux dans lesquels évoluent les tout-petits

Le contexte de vie et les expériences que vivent les tout-petits durant leurs premieres années de vie
exercent une influence importante sur la facon dont ils se développeront dans différentes sphéres, que
ce soit leur parcours scolaire, leurs relations avec les autres, leurs intéréts, leur développement cognitif,
etc. (Hertzman et Boyce 2010 ; Lacharité et autres 2015 ; McCormick et autres 2020 ; NASEM 2016 ; Sow et
autres 2022). Pour se développer de facon harmonieuse, les tout-petits ont besoin d'avoir a leurs cotés
des personnes chaleureuses et bienveillantes qui les stimulent et qui leur accordent de l'attention positive
(Hertzman 2010 ; Katsantonis et McLellan 2023 ; Zimmer-Gembeck et autres 2022).

De nombreuses personnes partageant la vie des tout-petits peuvent ainsi influencer leur développement,
au premier plan évidemment leurs parents, mais parmi lesquels figurent également les membres du per-
sonnel éducateur avec qui ils passeront une bonne partie de leur temps actif durant leur petite enfance.
Au Québec, environ 9 enfants sur 10 fréquentent un milieu de garde a un moment ou un autre avant
leur entrée a I'école, généralement de nombreuses heures par semaine, et ce, pendant plusieurs années
(Auger et Groleau 2023 ; Lavoie et autres 2019). Les questionnements entourant les effets potentiels sur le
développement des enfants continuent ainsi de préoccuper les parents, les décisionnaires et les équipes
de recherche.

Les liens entre la fréquentation des services de garde
et le développement des enfants

De nombreuses études se sont penchées sur les liens entre la fréquentation d'un milieu de garde durant
la petite enfance et I'état de développement des enfants. De facon générale, on constate que les béné-
fices ou les risques liés a cette fréquentation différeraient selon le domaine de développement pris en
compte (développement cognitif, langagier, socioaffectif, etc.) et varieraient selon les différentes caracté-
ristiques de cette fréquentation (précocité, intensité, type de milieu de garde fréquenté, etc.) (Ahnert et
Lamb 2018 ; Bergeron Gaudin et autres 2022 ; Bigras et Lemay 2012 ; Melhuish et Barnes 2021; Nuffield
Foundation 2021).

Ce serait surtout sur le plan du développement cognitif et langagier des tout-petits que I'on observerait des
effets positifs de la fréquentation d'un milieu de garde (Ahnert et Lamb 2018 ; Barnett 2011; Belsky 2011;
Bigras et Lemay 2012 ; Giguere et Desrosiers 2010), principalement lorsque les enfants ont commencé a
fréquenter un milieu de garde relativement tot (Bigras et autres 2012), lorsque cette fréquentation est
réguliere jusqu'a l'entrée a I'école (Blain-Briere et autres 2012 ; Japel 2008 ; Narea et autres 2022 ; Nuffield
Foundation 2021) et lorsgqu'ils fréquentent un milieu de garde éducatif et reconnu par le gouvernement
(Geoffroy et autres 2010). Ce lien positif serait principalement observé chez les enfants vivant en situation
de défavorisation socioéconomique et a condition que les services offerts soient de qualité (Barnett 2011;
Bigras et Lemay 2012 ; Nuffield Foundation 2021; van Huizen et Plantenga 2018).
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Les résultats sont plus nuancés du coté des habiletés socioaffectives des tout-petits (sentiment d'insé-
curité, problemes de comportement, agressivité, etc.), pour lesquelles certains risques en lien avec la
fréquentation de milieux de garde ont été décelés dans certaines études (Felfe et Lalive 2018). Ces risques
seraient d'autant plus importants lorsque les enfants ont commencé a se faire garder a un age précoce
(Belsky 2009 ; Loeb et autres 2007), lorsqu'ils passent de nombreuses heures par semaine en milieu de
garde (Belsky et autres 2007 ; Loeb et autres 2007 ; McCartney et autres 2010 ; NICHD 2006), ou encore,
lorsqu'il y a instabilité (changement de milieu de garde ou de fournisseur de soins) (Belsky 2009 ; Pilarz et
Hill 2014).

D'autres études ont plutdt montré une association positive entre la fréquentation d'un milieu de garde et
le développement socioaffectif des enfants, notamment ceux qui cumulent plusieurs facteurs de risque
(p. ex., vivre dans une famille défavorisée, avoir une mere faiblement scolarisée ou souffrant de dépression)
(Bergeron Gaudin et autres 2022 ; Felfe et Lalive 2018 ; Lemay et Coutu 2012). Les différences méthodo-
logiques, les différents outils de mesure utilisés, le type d'analyse réalisée ou les variables de confusion
examinées dans les analyses pourraient expliquer en partie ces résultats contradictoires.

Un apercu de plus de deux décennies d’enquétes sur les milieux
de garde au Québec

Au cours des dernieres années, l'Institut de la statistique du Québec a réalisé de nombreuses enquétes
portant sur la fréquentation de milieux de garde. Relevons notamment 'Enquéte québécoise sur le parcours
préscolaire des enfants de maternelle (EQPPEM) réalisée en 2017 et en 2022 en complément de I'Enquéte
québécoise sur le développement des enfants a la maternelle (EQDEM). Les résultats de I'édition de 2017 ont
notamment montré que les enfants qui ont fréquenté un service de garde avant 'entrée a la maternelle
5 ans en 2016-2017 étaient moins susceptibles que les autres d'étre vulnérables dans le domaine « Habi-
letés de communication et connaissances générales », mais plus susceptibles de I'étre dans les domaines
« Compétences sociales » et « Maturité affective » (Lavoie 2019). Peu de liens entre la fréquentation d'un
milieu de garde et I'état de développement a la maternelle ont été décelés dans I'édition 2022 de I'EQPPEM,
mis a part le fait que les enfants qui ont fréquenté un service de garde avant leur entrée a la maternelle
5 ans étaient moins susceptibles que les autres d'étre considérés comme vulnérables dans le domaine
« Habiletés de communication et connaissances générales » (Groleau et Auger 2023). La nature transver-
sale et rétrospective de 'enquéte ne permet toutefois pas de saisir évolution de I'enfant et de son environ-
nement ni d'examiner le caractere dynamique de son développement et des facteurs qui'y sont associés.

Au cours des 20 dernieres années, plusieurs analyses sur le sujet ont aussi été menées a partir des don-
nées recueillies dans la premiere édition de I'ELDEQ, qui suit dans le temps une cohorte d'enfants nés
en 1997-1998 (Coté et autres 2014 ; Desrosiers 2013 ; Dubois et Girard 2005 ; Giguére et Desrosiers 2010;
Japel et autres 2005 ; Laurin et autres 2015 ; Losier et autres 2022 ; Paquet et Hamel 2003). Relevons no-
tamment les résultats de I'étude de Desrosiers (2013) qui ont montré que les enfants de maternelle qui
fréquentaient un centre de la petite enfance (CPE) a I'dge de 2 ans et demi étaient moins susceptibles d'étre
vulnérables dans le domaine des compétences sociales que les enfants qui n'en fréquentaient pas sur une
base réguliere. En ce qui concerne le lien entre la fréguentation de milieux de garde et le développement
cognitif, certaines analyses n‘ont pas décelé de tel lien lorsque I'environnement familial des enfants est
pris en compte, notamment en ce qui concerne I'acquisition du vocabulaire a la maternelle (Desrosiers et
Ducharme 2006) ou la performance en lecture en premiéere année (Tétreault et autres 2009).
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En ce qui a trait a la santé des enfants, certaines recherches réalisées a partir des données de I'ELDEQ 1
ont montré que la fréguentation d'un service de garde, notamment en installation, pourrait augmen-
ter la probabilité de contracter certaines infections, d'avoir pris des antibiotiques en bas age (Coté et
autres 2010 ; Dubois et Girard 2005 ; Paquet et Hamel 2003) ou de présenter un surplus de poids (Geoffroy
et autres 2013).

Soulignons enfin que pres de 14 % des enfants nés en 1997-1998 au Québec se faisaient garder a l'age de
5 mois pendant que leurs parents travaillaient ou suivaient des cours (Desrosiers 2000), et plus de la moitié
(57 %) fréquentaient un service de garde a I'age d’environ un an et demi (Desrosiers et autres 2004). Ces
enfants avaient donc I'age de fréquenter un service de garde entre 1997 et 2003, soit au tout début de
limplantation d'un réseau de services de garde a contribution réduite, notamment les CPE.

Evolution du réseau des services de garde depuis la fin des années 1990
et mise en place du RQAP

Le réseau des services de garde s'est considérablement transformé depuis la fin des années 1990 au
Québec. Dailleurs, I'offre de services de garde éducatifs a la petite enfance ayant été largement bonifiée
depuis la mise en place du réseau des centres de la petite enfance en 1997. Soulignons notamment 'aug-
mentation du nombre de places a contribution réduite au fil des années, le développement des centres
de la petite enfance, la création des bureaux coordonnateurs de la garde en milieu familial en 2006 ou
encore la mise a jour du programme éducatif Accueillir la petite enfance. Ces changements ont entre autres
eu des effets positifs sur la sécurité économique des familles et le taux d'activités des meres (Fortin et
autres 2013; Fortin 2017 ; Karademir et autres 2024 ; Montpetit et autres 2024).
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Un autre changement important visant a soutenir les parents durant la premiére année de vie de leur
enfant est I'entrée en vigueur en janvier 2006 du Régime québécoais d'assurance parentale (RQAP). En
soutenant financierement les parents d'un enfant nouvellement né ou adopté, le RQAP favorise la prise de
congés parentaux plus longs, et ce, tant chez les meres que chez les péres (CGAP 2023), leur permettant
ainsi de passer plus de temps avec leur nouveau-né avant de retourner travailler. Ce programme pour-
rait d'ailleurs en partie expliquer la baisse de la proportion de bébés dont la mere biologique travaillait
lorsque leur enfant était agé d'environ 5 mois (17 % en 1998 c. 4,7 % en 2021-2022) (Lavoie 2024). Certains
travaux ont relevé des effets positifs de la prise de congé du RQAP sur la fécondité (Laplante 2024), sur
la participation des méres au marché du travail (Dunatchik et Ozcan 2020), sur la sécurité financiére des
parents (Choi et autre 2025 ; Lacroix et autres 2016), ainsi que sur la santé et le développement des en-
fants (Garon-Carrier et autres 2023 ; Haeck et autres 2019). Le Québec a d'ailleurs enregistré une hausse
importante des naissances en 2006 et dans les quelgues années qui ont suivi (1ISQ 2010).

Portrait de la fréquentation des milieux de garde par les tout-petits
d'un an et demi au début des années 2020

Quelles sont les caractéristiques du parcours préscolaire des tout-petits nés au Québec au tournant des
années 2020 lors de la petite enfance ? De quelle facon la situation d'emploi des parents et le congé paren-
tal sont-ils associés a la fréquentation d'un milieu de garde chez les tout-petits ? Quels liens y a-t-il entre la
fréquentation des services de garde avant I'entrée a I'école et les différentes spheres du développement
des enfants ? Ces liens, le cas échéant, perdurent-ils jusqu’a 'adolescence ? L'ELDEQ 2 permettra d'obtenir
des réponses grace au suivi des enfants de leur premiere année de vie a 'age adulte et a la collecte de
nombreuses informations sur leur fréguentation de milieux de garde et d'autres services préscolaires,
comme la maternelle 4 ans ou le Programme Passe-Partout, durant leurs cing premieres années de vie.

Toutefois, il convient de brosser un premier portrait de cette fréquentation alors que les tout-petits
amorcent a peine leur parcours dans les services de garde québécois avant de pouvoir vérifier les liens
qui existent entre la fréquentation de milieux de garde et leur développement. Cette publication vise ainsi
a présenter quelques résultats tirés du deuxieme passage de 'ELDEQ 2 en lien avec la fréquentation d'un
milieu de garde chez les tout-petits d'environ 17 mois.

Dans le premier chapitre, afin de mieux comprendre et de mettre en contexte ces résultats, on aborde
la question des prestations du RQAP recues par les parents et de leur situation d'emploi au moment de
'enquéte. Le deuxieme chapitre porte quant a lui sur la description de la fréquentation d'un milieu de
garde. On s'intéresse notamment a la proportion d'enfants qui fréquentaient un milieu de garde a en-
viron 17 mois, a I'age qu'avaient les enfants lorsqu'ils ont commencé a en fréquenter un, au nombre de
milieux fréquentés, au type de milieu fréquenté et au nombre d’heures passées en milieu de garde. Ony
décrit également quelques caractéristiques du groupe et de I'éducatrice, une nouveauté par rapport aux
données recueillies dans 'ELDEQ 1et dans d'autres enquétes réalisées par l1SQ. Enfin, le dernier chapitre
présente des résultats qui mettent en relation certaines caractéristiques de la fréquentation d'un milieu de
garde avec certains indicateurs de I'état de santé des enfants (nombre d'infections, prises d'antibiotiques,
perception de l'état de santé, durée de l'allaitement).

15

Institut de la statistique du Québec



Méthodologie en bref!

Population visée

La population visée par la deuxiéme édition de I'ftude longitudinale du développement des enfants du
Québec correspond aux enfants qui sont nés entre le 1¢" octobre 2020 et le 30 septembre 20212 de méres
résidant au Québec au moment de la naissance de leur enfant (naissances simples ou gémellaires). Les
enfants de meres résidant dans une réserve indienne ou dans les régions sociosanitaires (RSS) 10 (Nord-
du-Québec), 17 (territoire cri) et 18 (territoire inuit) ont été exclus pour des raisons opérationnelles. Ces
exclusions représentent 1,9 % de toutes les naissances vivantes survenues entre le 1¢" octobre 2020
et le 30 septembre 2021 de méres résidant au Québec. La population visée est donc composée de
81982 enfants.

Base de sondage et échantillon

La base de sondage initiale a été créée a partir d'une liste de naissances figurant au Registre des événe-
ments démographiques du Québec (RED). La taille totale de I'échantillon du premier passage de l'étude
a été fixée a 8 391 enfants en vue datteindre la cible de 4 500 enfants d’environ 5 mois pour ce passage.

Collecte de données et taux de réponse

Plusieurs guestionnaires peuvent étre remplis pour chaque enfant, notamment le questionnaire admi-
nistré par l'intervieweur ou l'intervieweuse (QAPI) - qui doit étre rempli pour que I'enfant soit considéré
comme participant a I'étude -, et le questionnaire du parent.

Au total, 4 703 enfants d'environ 5 mois et leur famille ont participé au premier passage de 'ELDEQ 2, ce
qui correspond a un taux de réponse initial pondéré de 58,2 %. Ces enfants sont ceux qui feront l'objet
d'un suivi longitudinal.

La deuxieme collecte de données s'est déroulée dans I'ensemble des régions du Québec de mai 2022 a
mars 2023 alors que les enfants étaient agés d'environ 17 mois. Au total, 3 879 familles y ont participé, ce
qui représente un taux de réponse pondéré de 47,9 %3. Dans la tres vaste majorité des cas (96,3 %), le
parent ayant répondu au questionnaire administré par lintervieweur ou l'intervieweuse, soit le répondant
principal ou la répondante principale, est la mere biologique de l'enfant.

1. Pour plus de détails sur les aspects méthodologiques, consulter le rapport méthodologigue de I'étude.

2. Cette période de naissances a été choisie en fonction d'une entrée a la maternelle lors d'une méme année scolaire pour
I'ensemble des enfants de I'étude.

3. Calculé par rapport a I'échantillon initial sélectionné.


https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/grandir-au-quebec-methodologie-deuxieme-edition-eldeq.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/document/questionnaires-etude-longitudinale-developpement-enfants-quebec-eldeq-2
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Pondération

Pour que les résultats puissent étre inférés a 'ensemble des enfants nés en 2020-2021 de meres résidant
au Québec et toujours admissibles a 'enquéte a environ 17 mois? toutes les estimations présentées dans
ce rapport ont été pondérées. La pondération tient compte, d'une part, du fait que certains enfants avaient
plus de chances d'étre sélectionnés que d'autres et, d'autre part, du taux de non-réponse particulierement
important observé chez certains groupes d'individus. Pour que le plan de sondage complexe et les ajuste-
ments apportés a la pondération soient pris en considération, des poids d'autoamorgage ont été utilisés
pour 'estimation de la précision des résultats et pour la réalisation de tests statistiques.

Tests statistiques

Dans ce rapport, lors de croisements entre deux variables (analyses bivariées), un test dindépendance
du khi deux est effectué afin de détecter si une association existe entre la variable d'analyse et la variable
de croisement. Si ce test global est significatif, des tests de comparaison de proportions sont menés afin
de déterminer quelles sont les proportions qui different significativement I'une de l'autre. Le seuil de si-
gnification a été fixé a 5 %.

Pour vérifier si 'association entre la fréquentation d'un milieu de garde et différents indicateurs liés a la
santé des enfants demeure une fois d'autres caractéristiques des enfants, des parents et des familles
prises en compte, des analyses de régression logistique de nature exploratoire ont été menées (voir an-
nexe 1). Lensemble des caractéristiques considérées sont conservées dans les modeles, peu importe si le
résultat des tests est significatif ou non.

Les résultats des modeles de régression logistique sont présentés sous la forme de rapports de cotes (RC)
avec un intervalle de confiance (IC) a 95 %. Pour chacun des facteurs, une catégorie (indiquée en italique
dans les tableaux) sert de groupe de référence (RC = 1,00). Lorsqu'il est accompagné du symbole « T »,
«Tt»ou«TTT» un rapport de cotes supérieur a 1indique que les enfants présentant une caractéristique
donnée sont significativement plus susceptibles que les autres d'avoir eu 4 infections ou plus, d'avoir pris
des antibiotiques 3 fois ou plus, d'avoir une santé jugée bonne, passable ou mauvaise ou d'avoir été allai-
tés 15 mois ou plus, le cas échéant, tandis qu'un rapport de cotes inférieur a 1 signifie qu'ils le sont moins.

Il n'est pas recommandé d'interpréter un rapport de cotes comme un risque relatif et donc de le quanti-
fier précisément, mais plutdt de linterpréter de facon corrélationnelle, en considérant que la probabilité
pour les enfants de se trouver dans la catégorie d'intérét (p. ex. avoir pris des antibiotiques au moins
3 fois) est augmentée ou diminuée par un facteur donné dont I'ampleur n'est pas précisée (Hosmer et
Lemeshow 1989).

4. Soit ne pas étre décédé ou ne pas avoir déménagé définitivement hors du Québec. Prendre note que la pondération ne
s'applique pas aux enfants nés a l'extérieur du Québec et résidant maintenant au Québec en 2022 et en 2023, soit 2 % et
3%, respectivement, de tous les enfants résidents du méme age.
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Présentation des résultats

Les estimations de proportions (%) présentées dans ce rapport sont arrondies a la décimale pres dans
les tableaux et figures et a I'unité pres dans le texte, a I'exception des données qui ne sont pas présentées
dans un tableau ou une figure et des proportions inférieures a 5 %, pour lesquelles une décimale a été
conservée. Les proportions dont la décimale est, 5 sont arrondies a l'unité inférieure ou supérieure selon
la seconde décimale. En raison de l'arrondissement, la somme des proportions d'une distribution peut
étre légerement supérieure ou inférieure a 100 %.

De plus, la présentation des résultats rend compte du fait que les statistiques fournies sont des estima-
tions et non des valeurs exactes. Certaines expressions comme «environ » et « pres de » rappellent gu'il
s'agit d'estimations basées sur un échantillon d'enfants. Les estimations dont le coefficient de variation
(CV) est inférieur ou égal a 15 %, donc qui sont suffisamment précises, sont présentées sans indication
a cet effet. Les estimations dont le CV est supérieur a 15 %, mais inférieur ou égal a 25 % sont marquées
d'un astérisque (*), ce qui indique que leur précision est passable et qu'elles doivent étre interprétées
avec prudence. Les estimations dont le CV est supérieur a 25 % sont quant a elles marquées d'un double
astérisque (**) pour signaler leur faible précision et noter qu'elles doivent étre utilisées avec circonspection.
Elles ne sont généralement pas interprétées dans le texte.

Dans les tableaux et figures présentant des analyses bivariées, en présence d'un résultat global significatif
(selon le test du khi deux), des lettres en exposant ajoutées aux statistiques présentées indiquent quelles
sont les paires de catégories d'une variable de croisement pour lesquelles la variable d'analyse differe
significativement au seuil de 5 %. Une méme lettre révele un écart significatif de proportions entre deux
catégories. Notons que dans les tableaux, certains croisements peuvent étre non significatifs au seuil
de 5% et sont présentés a titre indicatif seulement. Il peut aussi arriver que deux proportions semblant
différentes ne le soient pas d'un point de vue statistique, par exemple lorsque I'estimation repose sur des
données se rapportant a un petit nombre d'individus. On dit, dans ce cas, qu'il n'y a pas de différence sta-
tistiguement significative ou que I'enquéte ne permet pas de détecter de différence entre ces proportions.
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Comment lire un titre de figure ou de tableau?

En général, le titre d'une figure ou d'un tableau est composé des éléments suivants:

1. Le sujet sur lequel portent les résultats : lorsqu'il s'agit d'une répartition, on nomme unique-
ment le nom de la variable d'analyse (exemple 1); lorsqu'on ne présente qu'une catégorie
de la variable d'analyse, on parle alors de « proportion » (exemple 2);

2. La ou les variables de croisement (s'il y a lieu);

3. Le dénominateur, c'est-a-dire la population sur laquelle portent les analyses ;
4. Le territoire visé;

5. L'année de la collecte des données.

Exemple 1:

Figure 1.2 a 3| 7
Nombre de milieux de garde fréquentés depuis la naissance, enfants d’environ 17 mois, Québec,
2022-2023

5
Exemple 2:
Tableau 1.1 1] 2

Nombre de milieux de garde fréquentés depuis la naissance selon certaines caractéristiques des

enfants, des parents et des familles, enfants d’environ 17 mois, Québec, 2022-2023

3] 4 5

Portée et limites de I'étude

Tout a été mis en place pour maximiser la qualité et la représentativité des résultats de 'ELDEQ 2. L'échan-
tillon de 8 391 enfants a été réparti en sept blocs de collecte afin d'assurer une représentation adéquate
des enfants nés a toutes les périodes de I'année et des enfants nés en contexte socioéconomique défa-
vorable. La validation des données et les procédures inférentielles, comme la pondération, ont aussi fait
I'objet d'une attention particuliere.

Les analyses présentées dans ce rapport s'appuient majoritairement sur des méthodes bivari€es, les-
quelles ne permettent pas d'assurer un contrdle des facteurs de confusion potentiels, de faire 'examen
dinteractions entre certains facteurs ou d'établir un lien de causalité. Ces analyses permettent néanmoins
de fournir des mesures fiables au sujet des enfants du Québec nés en 2020-2021.

Enfin, malgré toutes les précautions prises pour minimiser les biais, I'exactitude des réponses fournies
par les personnes répondantes ne peut étre garantie de maniére absolue. Par exemple, pour certaines
questions, on ne peut pas exclure la présence possible d'un biais de désirabilité sociale dans les réponses
obtenues.
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Autres précisions méthodologiques

Les termes « parent», « mere » et « pere » sont généralement utilisés pour alléger le texte. Par mere, on
entend la mere biologique ou toute autre figure maternelle (meére adoptive, conjointe du pere, tutrice, mére
de famille d'accueil) qui vivait dans le ménage rencontré au moment de I'enquéte, sauf lorsque précisé
autrement. Notons que pres de la totalité (99,7 %) des enfants visés vivaient avec leur mere biologique a
cet age. Par pere, on entend le pere biologique ou légal (92,3 % des bébés) ou toute autre figure pater-
nelle (conjoint de la mere, tuteur, pere de famille d'accueil) (0,5 %** des bébés) qui vivait dans le ménage
rencontré au moment de I'enquéte, sauf lorsque précisé autrement. Ainsi, les variables de croisement
concernant les meres et les péres qui sont utilisées dans cette publication portent seulement sur les bébés
dont la mere ou le peére, le cas échéant, vivaient dans le ménage rencontré au moment de I'enquéte et
non sur 'ensemble des bébés.

Précisons que dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, les caractéristiques des
parents et des familles (p. ex. type de famille, niveau de revenu du ménage, etc.)® qui sont présentées dans
ce rapport sont celles du ménage rencontré. Par conséquent, pour certains enfants vivant dans une famille
recomposée, il ne s'agit pas des caractéristiques de leurs deux parents biologiques, légaux ou adoptifs,
mais plutdt de celles du répondant principal ou de la répondante principale a 'enquéte, et de son conjoint
ou sa conjointe, le cas échéant.

Mentionnons enfin que les résultats présentés dans ce rapport proviennent principalement des données
tirées du questionnaire administré par l'intervieweur ou lintervieweuse (QAPI), a I'exception de quelques
variables de croisement qui proviennent du questionnaire du parent. Les résultats liés au congé de mater-
nité, de paternité et parental offert par le Régime québécois d'assurance parentale sont tirés d'un fichier
comprenant les données administratives portant sur les demandes de prestations du RQAP faites par les
parents de ces enfants.

Le fichier transmis a IlSQ porte sur le sous-ensemble des enfants de I'échantillon ayant fait 'objet d'un
appariement (correspondance) réussi dans les banques de données du RQAP, soit pour 89 % de ces en-
fants. On considere que les enfants n'ayant pas fait 'objet d'une demande de prestation au RQAP par au
moins I'un de ses parents composent le sous-groupe des enfants que 'on dit « non appariés ». Pour plus
de détails, voir le Profil des prestataires 2021 a propos du taux de participation au RQAP.

Notons que les données portant sur les demandes de prestations faites par le ou les parents sont obte-
nues seulement si le parent a consenti au partage de celles-ci avec I1SQ. Dans les analyses visées par cette
publication, il s'agit d'un nombre négligeable d'enfants pour lesquels I1SQ n'a pas pu recevoir de données,
faute de consentement de l'un des parents.

Par ailleurs, les données concernant les demandes faites par les parents pour la naissance de leur enfant
n‘'ont pas toutes été jugées admissibles® au RQAP. Ainsi, un sous-ensemble des demandes faites au RQAP
par les parents des enfants de I'étude a été refusé. L'ISQ a recu les données, peu importe lissue de la
demande.

5. Les résultats univariés de ces caractéristiques sont présentés dans le recueil statistique diffusé sur le site Web de ISQ:
Etude Grandir au Québec : publications et analyses.

6. Voirles criteres d'admissibilité au RQAP sur le site WEB suivant : Conditions d'admissibilité | Régime québécois d'assurance
parentale.
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Enfin, dés qu'une prestation (maternité, paternité ou parentale) a été accordée, peu importe sa durée, on
définit dans le texte que «le parent a requ des prestations payées par le RQAP ». Cela équivaut aussi a la
prise d'un congé du RQAP.

Comme mentionné dans la section « Pondération », les résultats de cette publication s'appliguent aux
enfants visés par I'étude lorsqu'ils ont environ 17 mois. Le portrait des prestations du RQAP associées aux
parents de ces enfants est néanmoins complet. En effet, les données du RQAP transmises a I''SQ pro-
viennent d'une extraction faite en novembre 2023. Comme I'enfant le plus jeune de I'étude est né au plus
tard le 30 septembre 2021, 'extraction a eu lieu plus de 2 ans apres la naissance de I'enfant le plus jeune.
Or, depuis le 1" janvier 2021, les prestations peuvent s'étaler jusqu’a 78 semaines apres la naissance d'un
enfant’. Pour les enfants nés avant le 1¢" janvier 2027, cette limite était de 52 semaines. C'est ce qui explique
la complétude du portrait par enfant.

7. Peut se prolonger jusqu’a 104 semaines (2 ans) pour des raisons exceptionnelles.
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1 - Congé parental et situation d'emploi des parents

Lorsqu'on s'intéresse a la fréquentation des milieux de garde par les enfants, on ne peut

O O faire fi de la situation d'emploi des parents. En effet, bien que le réseau des services de

garde éducatifs au Québec ait pour objectif de soutenir le développement des enfants,

oigl? il a notamment été mis en place pour faciliter la participation des parents, et plus parti-

culierement des meres, au marché du travail. D'autres services et programmes publics

| n comme l'instauration de congés parentaux visent également a soutenir les parents en
leur permettant de conjuguer leur réle parental et leur role professionnel.

La premiére partie de ce chapitre vise ainsi a décrire quelques caractéristiques du congé
de maternité, de paternité et parental offert par le Régime québécois d'assurance parentale (RQAP)' et pris
par les parents des tout-petits nés en 2020-2021. Dans la deuxieme partie, on porte une attention particu-
liere a la situation d'emploi des parents au moment de 'enquéte. On présente également des résultats sur
I'age gu'avaient les enfants lorsque les méres ont commencé a travailler apres avoir donné naissance, ainsi
que des résultats sur les parents qui étaient aux études au moment de I'enquéte. Ces différentes carac-
téristiques décrites permettront de mieux comprendre et de mettre en contexte les résultats portant sur
la fréquentation d'un milieu de garde par les tout-petits d'environ 17 mois présentés au chapitre suivant.

1.1 Congé de maternité, de paternité et parental?

La vaste majorité (89 %) des tout-petits nés en 2020-2021 ont au moins un parent ayant recu des pres-
tations du RQAP (figure 1.1). Plus précisément, pour environ 61% des tout-petits, les deux parents en ont
recu, alors que pour environ 21%, seule la mére en a recu et pour 7 %, seul le pere en a regu.

Ainsi, pour environ 11% des tout-petits, aucun des deux parents n'‘a recu de telles prestations?. Cette pro-
portion est d'ailleurs plus élevée chez les enfants qui, a environ 5 mois, vivaient :

e avec deux parents (ou un parent seul) nés a l'extérieur du Canada (18 %) ;

e avec deux parents (ou un parent seul) n‘ayant aucun dipléme (38 %*);

e dans un ménage a faible revenu (28 %) (tableau 1.1).

1. Pour plus d'informations sur le RQAP, consulter le site Web suivant : www.rgap.gouv.gc.ca/fr/quest-ce-que-le-regime-
guebecois-dassurance-parentale.

2. Dans cette section, on entend par mere, la mere biologique de l'enfant cible et par pere, le pére biologique ou l'autre
parent qui n'a pas donné naissance a I'enfant.

3. On considere qu'un parent n'a pas recu de prestation si sa demande de prestation a été refusée ou annulée, ou si la
naissance de I'enfant n‘a pas fait l'objet d'une demande au RQAP.
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Figure 1.1
Nombre de parents' ayant recu des prestations du RQAP, enfants d’environ 17 mois?, Québec, 2022-2023

%
100 X
Au moins un parent: 89,4 %
30 ’ - \
61,5
60
40
5 20,9
0 7.0 10,6
0
Les deux parents La mere seulement Le pére seulement Aucun parent

1. Mere biologique, pere ou parent qui n'a pas donné naissance a I'enfant.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢" octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.

Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Tableau 1.1

Nombre de parents' ayant recu des prestations du RQAP selon certaines caractéristiques des familles?,
enfants d'environ 17 mois?, Québec, 2022-2023

Les deux La mere Le pere Aucun
parents seulement seulement parent

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul) (5 mois)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada 683 ° 19,0 =@ 45 @ 82 °
Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada 630 ° 21,5 57*% b 9,8* b
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés

a l'extérieur du Canada 40,0 @b 26,7 @ 152 3 182 b

Plus haut dipldme obtenu par l'un ou I'autre des parents (5 mois)

Aucun diplome 23,8*% ab 23,3% 15,1*ab 378* ab
Dipléme de niveau secondaire 49,5 @b 26,2 @b 88 ¢ 154 @b
Dipléme de niveau collégial 67,2 @ 188 @ 6,5* @ 7,4% 2
Dipléme de niveau universitaire 66,3 ° 19,7 ° 58 b 82 °

Niveau de revenu du ménage (5 mois)

Faible revenu 245 =@ 323 @ 153 @ 279 =@
Revenu moyen-faible 64,5 @ 18,7 @ 80 @ 88 @
Revenu moyen-élevé ou élevé 763 @ 178 ° 1,8% 42%

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

a-c Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne
au seuil de 0,05.

1. Mere biologique, pere ou parent qui n'a pas donné naissance a I'enfant.

2. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques du ménage rencontré lorsque les
tout-petits étaient agés d'environ 5 mois.

3. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢" octobre 2020 au

30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.

Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Soulignons que parmi les enfants dont la mére a recu des prestations du RQAP pour un congé de mater-
nité ou parental, 14,1% ont une mere qui a eu des revenus d'emploi ou de travail autonome a un moment
OU a un autre pendant la prise du congé* (donnée non présentée). Parmi les enfants dont le pere a recu
des prestations de paternité ou parentales du RQAP, 9,2 % ont un pére qui a eu des revenus d'emploi ou
de travail autonome pendant la prise de leur congé (donnée non présentée).

Il existe par ailleurs deux types de régime que peuvent choisir les parents qui recoivent des prestations du
RQAP : le régime de base ou le régime particulier. Le choix du régime est déterminé par le premier parent
qui fait une demande de prestations de RQAP; I'autre parent se voit ainsi automatiqguement attribuer le
méme régime, et ce, méme si les parents sont séparés. Le nombre de semaines de prestations payées
et le pourcentage de remplacement du revenu dépendent ainsi du type de régime choisi et du type de
prestation (tableau 1.2).

Tableau 1.2
Description des types de prestations du RQAP

Types de prestations

Régime de base

Régime particulier

Maternité ou exclusives a la personne
pour grossesse ou accouchement

Paternité ou exclusives au parent
qui n'a pas donné naissance a l'enfant

Parentales partageables

18 semaines
70 % du revenu

5 semaines
70 % du revenu

32 semaines

15 semaines
75 % du revenu

3 semaines
75 % du revenu

25 semaines

e 7 semaines: 70 % du revenu 75 % du revenu

e 25semaines: 55 % du revenu 3 semaines de prestations
additionnelles a 75 % du revenu
deés que 6 semaines de prestations
parentales partageables ont été

versées a chaque parent.

4 semaines de prestations
additionnelles a 55 % du revenu
dés que 8 semaines de prestations
parentales partageables ont été
versées a chaque parent.
Note: Pour plus d'informations sur les types de régime, consulter le site du RQAP : www.rgap.gouv.qc.ca/fr/a-propos-du-regime/tableaux-
des-prestations.

Pour la grande majorité (85 %) des tout-petits dont au moins un parent a recu des prestations du RQAP, les
parents ont choisi le régime de base (figure 1.2). On constate toutefois que cette proportion est nettement
plus faible lorsque seul le pere a recu des prestations du RQAP (44 %) que lorsque seule la mére (84 %)
ou lorsque les deux parents (89 %) ont recu ces prestations.

Cette proportion est aussi plus faible chez les enfants qui, a environ 5 mois:

e vivaient avec deux parents (ou un parent seul) nés a l'extérieur du Canada (76 %) ;

e avaitune meére n‘ayant aucun dipldme (77 %) ou ayant tout au plus un dipléme de niveau secondaire (81%);

¢ vivaient dans un ménage a faible revenu (72 %) (tableau 1.3).

4. Les parents peuvent gagner un certain montant sans que leurs prestations du RQAP soient affectées. Ces revenus gagnés
de maniere concurrente a la prise de congé doivent tout de méme étre déclarés par le parent.
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Figure 1.2

Type de régime pris par les parents’ selon la participation des parents au RQAP, enfants d'environ 17 mois?

dont I'un ou l'autre des parents a recu des prestations du RQAP, Québec, 2022-2023

%

100 a
84,7 89,4
80

84,22

60 B Régime de base
40

20

0
Total Les deux parents  La mere seulement Le pere seulement

B Régime particulier

a  Pour un type de régime donné, exprime une différence significative entre les catégories de la participation des parents au RQAP au seuil

de 0,05.
1. Mere biologique, pere ou parent qui n'a pas donné naissance a I'enfant.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢" octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.
Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Tableau 1.3

Type de régime pris par les parents’ selon certaines caractéristiques des familles?, enfants d'environ
17 mois® dont I'un ou 'autre des parents a recu des prestations du RQAP, Québec, 2022-2023

Régime de base Régime particulier
%

Total 84,7 15,3
Lieu de naissance des parents (ou du parent seul) (5 mois)
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada 870 @ 13,0 =@
Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada 849 ° 151 °®
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés a l'extérieur du Canada 763 @ 23,7 @
Plus haut dipldme obtenu par la mere (5 mois)
Aucun diplome 77,1 &b 22,9 * ab
Dipléme de niveau secondaire 80,5 «d 195 <
Dipléme de niveau collégial 855 ac 14,5 ¢
Dipléme de niveau universitaire 86,9 ©°d 13,1 b
Niveau de revenu du ménage (5 mois)
Faible revenu 72,0 =@ 280 =@
Revenu moyen-faible 853 =@ 14,7 @
Revenu moyen-élevé ou élevé 88,7 @ 13 @

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

a-d Pour une caractéristiqgue donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au

seuil de 0,05.
1. Mere biologique, péere ou parent qui n'a pas donné naissance a l'enfant.
2. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques du ménage rencontré lorsque les
tout-petits étaient agés d’environ 5 mois.
3. Nés au Québec en 2020-2021.
Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢ octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de dqnmées faite au MESS en novembre 2023.
Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Si les prestations recues pour le congé de maternité sont destinées a la mere biologique et celles pour le
congé de paternité sont réservées au pere ou au parent qui n‘a pas donné naissance®, les prestations du
congé parental sont partageables et peuvent étre prises séparément ou simultanément par les parents. A
Ce propos, on note que parmi les tout-petits dont les deux parents ont recu des prestations du RQAP, en-
viron le tiers (35 %) d'entre eux ont des parents qui ont partagé les prestations parentales (figure 1.3). L'en-
quéte ne permet pas de détecter de différence significative selon le lieu de naissance des parents, le plus
haut dipldme obtenu par 'un ou l'autre des parents et selon le niveau de revenu du ménage (tableau 1.4).

Pour pres des deux tiers des enfants visés (63 %), seule la mere a regu des prestations parentales, alors
que pour environ 1,8 %*, seul le pére en a recu.

Figure 1.3

Partage ou non des prestations parentales, enfants d’environ 17 mois' dont les deux parents? ont recu des
prestations du RQAP, Québec, 2022-2023

1,8 %* Les prestations du congé parental
ont été prises par le pere seulement

EVZNKM | es prestations du congé parental
ont été partagées

Les prestations du congé parental
ont été prises par la mere seulement

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

1. Nés au Québec en 2020-2021.

2. Mere biologique, pére ou parent qui n'a pas donné naissance a I'enfant.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢ octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de dqnnées faite au MESS en novembre 2023.
Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

5. Cestle cas uniguement lorsque l'autre parent est reconnu sur I'acte de naissance.
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Tableau 1.4

Proportion d’enfants dont les parents ont partagé les prestations parentales selon certaines caractéristiques
des familles’, enfants d’environ 17 mois’ dont les deux parents® ont recu des prestations du RQAP, Québec,
2022-2023

%

Total 34,9

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul) (5 mois)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada 35,2
Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada 32,4
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés a l'extérieur du Canada 34,9

Plus haut dipldme obtenu par l'un ou l'autre des parents (5 mois)

Aucun diplome 30,8**
Dipléme de niveau secondaire 31,6
Diplome de niveau collégial 32,8
Dipléme de niveau universitaire 36,7

Niveau de revenu du ménage (5 mois)

Faible revenu 33,7
Revenu moyen-faible 34,6
Revenu moyen-élevé ou élevé 35,2

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques du ménage rencontré lorsque les
tout-petits étaient agés d'environ 5 mois.

2. Nésau Québec en 2020-2021.

3. Meére biologique, pére ou parent qui n'a pas donné naissance a l'enfant.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢" octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.
Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Les figures 1.4 et 1.5 présentent les résultats portant sur le nombre total de semaines de prestations du
RQAP recues par les meres (maternité et parentales) et par les péres (paternité et parentales), gu'elles
aient été prises de fagcon consécutive ou non. On note d'abord que pour 59 % des tout-petits dont la mere
a recu des prestations du RQAP, les meres ont recu au moins 49 semaines de prestations (figure 1.4). Les
meres de 16 % ont recu de 45 a moins de 49 semaines de prestations, celles de 7 %, de 40 a moins de
45 semaines de prestations et celles de 18 %, moins de 40 semaines.

Parmi les enfants dont le pére a recu des prestations du RQAP, environ 1sur 10 (9 %) ont un pére qui a recu
moins de 4 semaines de prestations, et environ la moitié (53 %) a un pére qui a recu de 4 a moins de 6 se-
maines de prestations (figure 1.5). Les peres de 10 % ont recu de 6 a moins de 10 semaines de prestations,
ceux de 12 %, de 10 semaines a moins de 15 semaines et ceux de 15 % en ont recu au moins 15 semaines.

Le nombre moyen de semaines de prestations recues par les meres se situe a environ 47,1 semaines pour
le régime de base et a environ 35,3 semaines pour le régime particulier. Chez les péres, ce nombre se
situe a 8,5 semaines pour le régime de base et a 12,6 semaines pour le régime particulier (données non
présentées).
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Figure 1.4

Nombre de semaines de prestations du RQAP recues par la meére’, enfants d’environ 17 mois? dont la mere
a recu des prestations du RQAP, Québec, 2022-2023
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40

18,1 16,1
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0

Moins de De40a De 453 49 semaines
40 semaines moins de moins de ou plus
45 semaines 49 semaines

1. Mere biologique.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢ octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.

Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Figure 1.5

Nombre de semaines de prestations du RQAP recues par le pére’, enfants d’environ 17 mois” dont le pére
a recu des prestations du RQAP, Québec, 2022-2023

%
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40
20

0

Moins de De 4 a moins de De 6 a moins de 10 a moins de 15 semaines
4 semaines 6 semaines 10 semaines 15 semaines ou plus

1. Pére ou parent qui na pas donné naissance a I'enfant.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢ octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.

Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Qu'en est-il maintenant de l'age gu'avaient les tout-petits lorsque la derniere prestation du RQAP® a été
versée a leur mere ou a leur pére ? Parmi les enfants dont au moins un parent a recu des prestations du
RQAP, seulement 2,6 % avaient moins de 6 mois lorsque la derniere prestation a été versée, 12 % avaient
entre 6 et 8 mois, 67 % avaient entre 9 et 11 mois et 18 % avaient au moins 12 mois (figure 1.6).

Figure 1.6
Age de I'enfant lorsque la derniére prestation du RQAP a été versée, enfants d'environ 17 mois' dont I'un ou
l'autre des parents’ a recu des prestations du RQAP, Québec, 2022-2023

9311 mois:67,3%

% A
40 ‘ K
30 12 | 18,4 %
- 638 mois: 11,7 % mois U pis: 0
- = \ 12,0
o wen wm ‘
Moins de 6 ou 7 mois 8 mois 9 mois 10 mois 11 mois 12 mois 13 mois
6 mois ou plus

1. Nés au Québec en 2020-2021.

2. Mere biologique, pére ou parent qui n'a pas donné naissance a l'enfant.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢ octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.
Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

6. A noter que les prestations peuvent avoir été prises de facon consécutive ou concomitante entre les deux parents. De
plus, depuis le 1¢ janvier 2027, les enfants peuvent avoir jusqu'a 78 semaines lorsque la derniére prestation est versée.
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1.2 Le travail des méres aprés la naissance des enfants
|

Que révelent maintenant les données de I'ELDEQ 2 concernant I'age qu'avaient les tout-petits lorsque leur
mere a commencé a travailler apres avoir donné naissance’? Les meres d'environ 16 % des enfants ont
commencé a travailler avant que leur bébé n‘atteigne I'age de 9 mois et celles de 20 %, lorsque leur poupon
avait 9 ou 10 mois (figure 1.7). Les meres de 29 % des enfants ont commencé a travailler lorsque leur bébé
était agé de 11 ou 12 mois et celles de 10 %, lorsque leur enfant avait au moins 13 mois.

Figure 1.7

Age de I'enfant lorsque la mére biologique a commencé a travailler aprés avoir donné naissance,
enfants d'environ 17 mois’, Québec, 2022-2023

%
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1. Nés au Québec en 2020-2021.
Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Ainsi, au moment de I'enquéte, la mere du quart (25 %) des tout-petits n‘avait pas commencé a travailler
apres avoir donné naissance (tableau 1.5). Plus le nombre d'enfants dans le ménage est grand, plus cette
proportion est également élevée. Elle passe de 18 % chez les enfants uniques a 36 % chez ceux qui vivent
avec au moins deux autres enfants. La proportion de tout-petits dont la mere n‘avait pas commencé a
travailler apres avoir donné naissance est aussi plus élevée chez les enfants:

e dontla mere est née a l'extérieur du Canada (38 %);
e dontla mere n'a aucun dipléme (55 %);
e vivant dans une famille recomposée (31%) ou monoparentale (34 %) ;

e vivant dans un ménage a faible revenu (53 %).

7. Prendre note qu'aucune question posée aux meres dans I'enquéte n'a permis de connaitre précisément la proportion de
bébés dont la mére travaillait avant la naissance de I'enfant, notamment durant la grossesse. A titre indicatif, les méres de
81,4 % des bébés ont travaillé au cours des 12 mois précédant le premier passage de I'étude, soit lorsque les bébés étaient
agés d'environ 5 mois (donnée non présentée).
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Tableau 1.5

Age de I'enfant lorsque la mére biologique a commencé a travailler aprés avoir donné naissance selon
certaines caractéristiques des méres et des familles’, enfants d’environ 17 mois?, Québec, 2022-2023

Moins de 9 ou 11 ou 13 mois La mere
9 mois 10 mois 12 mois ou plus n‘a pas
commencé

a travailler

Lieu de naissance de la mere

Canada 174 @ 22,2 @ 306 @ 10,0 199 =@
Extérieur du Canada 124 @ 13,2 =@ 258 @ 10,8 378 =@

Plus haut dipldme obtenu par la mére

Aucun dipléme 13,7* 14,0% 2 X X 554 @
Dipléme de niveau secondaire 16,1 183 ©° X X 34,4 @
Dipléme de niveau collégial 15,7 23,6 abc 298 @ 77 b 233 @
Dipléme de niveau universitaire 16,5 19,7 ¢ 335 ° 12,7 @b 176 @

Type de famille

Intacte 156 @ 206 ° 30,1 @ 10,5 231 @b
Recomposée 21,2 @ 148 =@ 239 @ 9,2* 310 =@
Monoparentale 16,6* 15,9* 26,2 6,9** 344 °
Nombre d'enfants de 17 ans ou moins dans le ménage

1 enfant 16,3 235 ° 322 =@ 10,0 180 =
2 enfants 16,8 192 = 304 ° 9,5 241 =@
3 enfants ou plus 14,4 14,7 2 22,6 @b 11,8 364 °
Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 126 @ 95 ¢ 17,2 @ 81* 526 =@
Revenu moyen-faible 16,3 202 =@ 289 =@ 10,7 239 =@
Revenu moyen-élevé ou élevé 17,7 @ 24,7 @ 359 =@ 10,7 1M1 e

x  Donnée confidentielle.

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

a-c Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au
seuil de 0,05.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques du ménage rencontré.

2. Nésau Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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La figure 1.8 permet de mettre en paralléle 'age des enfants lorsque leur mére biologique a intégré le
marché du travail apres avoir donné naissance et I'age qu'avaient les enfants lorsque la derniéere prestation
du RQAP a été versée a leur mere. Relevons notamment que chez les tout-petits de 10 mois ou plus, la
proportion de ceux dont la mere a cessé de recevoir des prestations du RQAP est plus élevée que celle
des tout-petits dont la mere a commencé a travailler. Soulignons que cet écart peut s'expliquer en partie
par le fait que certaines meres ayant recu des prestations du RQAP, soit la mere de 17,5 % des enfants
visés, n‘ont pas recommencé a travailler apres avoir donné naissance (donnée non présentée). Il est aussi
possible que certaines meres aient prolongé leur congé au-dela des semaines de prestations recues.

Figure 1.8
Age de I'enfant lors de la derniére prestation du RQAP recue par la mére et ge de I'enfant lorsque la mére
a commencé a travailler aprés avoir donné naissance, enfants d’environ 17 mois' dont la mére biologique
a recu des prestations du RQAP, Québec, 2022-2023

%
100 R

80

60

40

20

O - T T T T T T T T T T T T 1
3mois 4mois 5mois 6mois 7mois 8mois 9 mois 10mois 11 mois 12 mois 13 mois 14 mois 15 mois 16 mois
ou moins ou plus

—— Age de I'enfant lors de la derniére prestation du RQAP recue par la meére

—— Age de l'enfant lorsque la mére a commencé 3 travailler aprés avoir donné naissance

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Note: Pour les estimations a 3 mois ou moins de I'age de I'enfant lors de la derniere prestation du RQAP recue, coefficients de variation
compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢" octobre 2020 au
30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.
Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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1.3 situation d’emploi au moment de I'enquéte®

L'enquéte révele que les meres de 71,8 % des tout-petits d'environ un an et demi et les peres de 92,8 %
des tout-petits travaillaient au moment de I'enquéte (données non présentées). Lorsque I'on examine la
situation d'emploi des deux parents, le cas échéant, on remargue que les deux tiers (68 %) des tout-petits
vivaient dans une famille ou les deux parents (ou le parent seul) travaillaient au moment de I'enquéte
(figure 1.9). Dans le cas d'un enfant sur quatre (26 %), un seul des deux parents de la famille travaillait, le
pere dans la majorité des cas.

Dans le cas de 5,7 % des enfants, les deux parents (ou le parent seul) ne travaillaient pas au moment de
I'enquéte. Plus précisément, 3,4 % des enfants de famille biparentale ont deux parents qui ne travaillaient

pas au moment de I'enquéte, alors que 37,2 % des enfants de famille monoparentale ont un parent qui
ne travaillait pas (données non présentées).

Figure 1.9
Nombre de parents qui travaillaient au moment de I'enquéte’, enfants d’environ 17 mois’, Québec, 2022-2023

Les deux parents (ou le parent seul) ne travaillaient pas

Un des deux parents travaillait

RPALN | es deux parents (ou le parent seul)
travaillaient

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit de la situation d'emploi des deux figures parentales (ou du
parent seul) vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

8. Dans cette section, les termes « parent», « mere» et « pere » sont généralement utilisés pour alléger le texte. Par mere,
on entend la mére biologique ou toute autre figure maternelle (mére adoptive, conjointe du pere, tutrice, mere de famille
d'accueil) qui vivait dans le ménage rencontré au moment de I'enquéte, sauf lorsque précisé autrement. Prés de la totalité
(99,7 %) des enfants visés vivaient avec leur mere biologique a cet age. Par pere, on entend le pere biologique ou légal
(92,3 % des bébés) ou toute autre figure paternelle (conjoint de la mére, tuteur, pére de famille d'accueil) (0,5 %** des
bébés) qui vivait dans le ménage rencontré au moment de l'enquéte, sauf lorsque précisé autrement. Ainsi, les données
sur les meres et les données sur les peres portent seulement sur les enfants dont la meére ou le pere, le cas échéant,
vivaient dans le ménage rencontré au moment de I'enquéte et non sur 'ensemble des enfants.
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Nombre d’heures travaillées par semaine

La majorité des meres et des peres en emploi travaillaient généralement entre 35 et 40 heures par se-
maine au moment de l'enquéte: C'est le cas pour environ 6 tout-petits sur 10 (mere: 60 % des enfants;
pere: 65 % des enfants) (figure 1.10). Les meres d'environ 18 % des tout-petits travaillaient a temps partiel,
soit moins de 30 heures par semaine. Cette proportion est de seulement 2,1% chez les peres des tout-
petits. Parmiles enfants dont la mere ou le pére travaillaient au moment de I'enquéte, 4,2 % ont une mere
qui travaillait en moyenne 50 heures ou plus par semaine et 18 % ont un pere qui travaillait ce nombre
d’heures moyen par semaine. Mentionnons que 16,3 % des tout-petits d'un an et demi ont deux parents
(ou un parent seul) qui travaillaient 40 heures ou plus par semaine au moment de I'enquéte (donnée non
présentée).

Figure 1.10

Nombre d’heures généralement travaillées par le parent (mére' ou pére?) au moment de I'enquéte, enfants
d’environ 17 mois?, Québec, 2022-2023

%

70 64,5
0 59,8 B Moins de 30 heures
" B De 30 a moins
de 35 heures
40 De 35 a 40 heures
30 B Plus de 40 heures
17.7 17,8 a moins de 50 heures
20 14,0
11,7 50 heures ou plus
10 43 42 21 39 .
0 [ | e BN
Meéres Péres

1. Mere biologique ou autre figure maternelle vivant dans le ménage rencontré au moment de l'enquéte.
2. Pére biologique ou autre figure paternelle vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.
3. Nésau Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Horaire de travail

Le fait d'avoir un horaire de travail atypique (irrégulier, de soir, de nuit, sur appel, etc.) peut engendrer
certaines difficultés dans l'organisation familiale, notamment lorsque les parents travaillent en dehors
des heures habituelles d'ouverture des services de garde. A ce propos, lenquéte réveéle que la plupart
des parents ont plutdt un horaire régulier de jour, cC'est-a-dire qu'ils travaillent toujours les mémes plages
horaires entre 6 h et 18 h. En effet, parmi les enfants dont la meére ou le pere travaillaient au moment de
I'enquéte, la vaste majorité a une mere (89,1%) ou un pere (83,6 %) qui avait un horaire de travail régulier
de jour (données non présentées).

Soulignons que parmiles enfants dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient, la majorité (77 %)
a deux parents (ou un parent seul) dont I'horaire de travail était régulier de jour et 20 % ont un seul pa-
rent qui avait ce type d'horaire (figure 1.11). Ainsi, seulement 3,1% des tout-petits ont deux parents (ou un
parent seul) qui avaient un horaire de travail atypique. Plus précisément, le parent de 13,3 %* des enfants
de famille monoparentale avait un horaire de travail atypique, alors que les deux parents d'environ 2,4 %
des enfants de famille biparentale avaient ce type d'horaire (donnée non présentée).

Figure 1.11

Nombre de parents qui avaient un horaire de travail régulier de jour’, enfants d’environ 17 mois’ dont
les deux parents (ou le parent seul) travaillaient au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

3,1% Les deux parents (ou le parent seul) n'avaient pas
un horaire de travail régulier de jour

Un des deux parents avait un horaire 20,0 %
de travail régulier de jour

Les deux parents (ou le parent seul)
avaient un horaire de travail
régulier de jour

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit de la situation d’emploi des deux figures parentales (ou du
parent seul) vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Travail a la maison

Parmiles enfants dontla mere travaillaitau moment
del'enquéte, environ la moitié (47,3 %) a une mere
qui travaillait de la maison sur une base réguliere,
soit au moins quelques heures par semaine (don-
née non présentée). Plus précisément, 9 % ontune
mere qui travaillait 20 % ou moins du temps a la
maison? (tableau 1.6). Environ 8 % ont une mere
qui travaillait plus de 20% a 40 % du temps a la
maison et une proportion similaire (8 %), une mere
qui travaillait de la maison plus de 40 % a 60 % du
temps. Environ 14 % ont une mére qui travaillait
toujours de la maison au moment de l'enquéte.

Parmi les tout-petits dont le pére travaillait au
moment de I'enquéte, environ 38,9 % ont un pere
qui travaillait de la maison sur une base réguliere
(donnée non présentée). Plus précisément, 9 % ont
un pere qui travaillait 20 % ou moins du temps a
la maison. Environ 4,7 % ont un pere qui travaillait
plus de 20 % a 40 % du temps a la maison et 6 %,
un pére qui travaillait de la maison plus de 40 %
a 60 % du temps. Prés de 12 % ont un pére qui
travaillait 100 % du temps a la maison au moment
de I'enquéte.

Tableau 1.6

Proportion du temps ou le parent (mére' ou pére?)
travaillait de la maison, enfants d’environ 17 mois®
dont le parent (mére ou pére) travaillait au
moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Mere Pere
%

Jamais 52,7 61,2
20 % ou moins 8,6 8,9
Plus de 20 % a 40 % 7,7 4,7
Plus de 40 % a 60 % 7,7 5,6
Plus de 60 % a moins de 100 % 8,8 7,7
100 % 14,4 11,9

1. Mere biologique ou autre figure maternelle vivant dans le
ménage rencontré au moment de l'enquéte.

2. Pére biologique ou autre figure paternelle vivant dans le
ménage rencontré au moment de l'enquéte.

3. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, £tude longitudinale

du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Parmi les enfants dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient au moment de I'enquéte, environ
le quart (25 %) ont deux parents (ou un parent seul) qui travaillaient de la maison sur une base réguliere,
37 % ont un seul parent dans cette situation et une proportion similaire (37 %), deux parents (ou un parent
seul) qui ne travaillaient pas de la maison sur une base réguliere (figure 1.12).

Soulignons que chez les enfants de famille monoparentale, le parent de 30,2 % d'entre eux travaillait de
la maison sur une base réguliere (donnée non présentée). La proportion d'enfants de famille biparentale
dont les deux parents travaillaient de la maison sur une base réguliere se situe a environ 25,0 % (donnée

non présentée).

9. Les parents travaillant de la maison sur une base réguliere devaient indiquer le nombre d’heures généralement travaillées
par semaine a domicile. Pour obtenir la proportion du temps travaillé a la maison, un indicateur a été créé en divisant le
nombre d'heures travaillées de la maison par le nombre total d'heures généralement travaillées par semaine. Pour plus

de détails, consulter 'annexe 2.
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Figure 1.12

Nombre de parents qui travaillaient de la maison sur une base réguliére’, enfants d’environ 17 mois’ dont
les deux parents (ou le parent seul) travaillent au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Les deux parents (ou le parent seul)
travaillaient de la maison
sur une base réguliere

Les deux parents (ou le parent seul)  37,3%
ne travaillaient pas de la maison
sur une base réguliere

Un des deux parents travaillait
de la maison sur une base réguliere

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit de la situation d'emploi des deux figures parentales (ou du
parent seul) vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Etre aux études au moment de I'enquéte

Au moment de l'enquéte, les meres d'environ 11% des tout-petits de 17 mois suivaient un programme
d'études (figure 1.13). Parmi ceux-ci, la moitié (48 %) avaient une mere aux études a temps partiel et l'autre
moitié (52 %), une mere aux études a temps plein. Les peres d'environ 6 % des enfants étaient pour leur
part aux études au moment de 'enquéte. Parmi ces enfants, 59 % avaient un pére aux études a temps
partiel et 41%, un pére aux études a temps plein.

Figure 1.13

Proportion d’enfants dont le parent (mére' ou pére?) suivait un programme d'études au moment de
I'enquéte, enfants d'environ 17 mois®, Québec, 2022-2023

%

14
12 10,8
10
8 X .
Atemps plein:
6 | 52.1%
Atemps partiel : A temps plein:
4 47.9% 40,6 %
2 Atemps partiel :
59,4 %
0
Mere Pere

1. Mere biologique ou autre figure maternelle vivant dans le ménage rencontré au moment de l'enquéte.
2. Pére biologique ou autre figure paternelle vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.
3. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Lorsqu’'on combine le fait de travailler ou d'étre aux Tableau 1.7
études au moment de I'enquéte, on constate que Occupation des parents (mére' ou pére?) au
deux tout-petits sur trois (66 %) ont une mere qui moment de I'enquéte, enfants d’environ 17 mois’,

travaillait au moment de I'enquéte, mais qui n'était Québec, 2022-2023

pas aux études (tableau1.7). Les meres de 4,9 % des

Mere Pere
tout-petits étaient seulement aux études, alors que
celles de 6 % travaillaient tout en étant également %
aux études. Ainsi, le quart (23 %) des tout-petits Etait aux études 4.9 1,2%
ont une mere qui n'était ni aux études ni au travail Travaillait 65,9 87,6
au moment de I'enquéte. Travaillait et était aux études 59 5.2
N'était ni au travail ni aux études 23,3 59

Chez les peres, ceux de 88 % des tout-petits tra-

S , A A *  Coefficient de variation compris entre 15% et 25%;
vaillaient au moment de 'enquéte sans étre aux

interpréter avec prudence.

études. Seulement 1,2 %* des tout-petits avait 1. Meére biologique ou autre figure maternelle vivant dans le
un pére uniguement aux études, tandis que 5 % ménage rencontré au moment de fenquéte.

) N . illai e ’ 2. Pere biologique ou autre figure paternelle vivant dans le
avaient un pére qui travaillait et était aussi aux ménage rencontré au moment de lenquéte.
études. Environ 6 % des enfants avaient un pere 3. Nés au Québec en 2020-2021.
qui n'était ni aux études ni au travail au moment Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale
de l'enquéte du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

S

T

Annastills / iStock
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En somme, pour environ trois enfants sur quatre (74 %), les deux parents (ou le parent seul) travaillaient
ou étaient aux études au moment de I'enquéte, alors que pour 4,4 % des enfants, les deux parents (ou le
parent seul) ne travaillaient pas et n'étaient pas aux études (figure 1.14). Lorsqu’on regarde les résultats
selon le type de famille, on constate que 2,7 % des enfants de famille biparentale ont deux parents qui ne
travaillaient pas ou qui n'‘étaient pas aux études au moment de I'enquéte, alors que chez les enfants de
famille monoparentale, le parent de 27,7 % était dans cette situation (données non présentées).

Figure 1.14
Nombre de parents qui travaillaient ou qui étaient aux études au moment de I'enquéte’, enfants d'environ
17 mois?, Québec, 2022-2023

4,4% Les deux parents (ou le parent seul)
ne travaillaient pas et n'étaient pas aux études

Un des deux parents
travaillait ou était aux études

Les deux parents (ou le parent seul)
travaillaient ou étaient aux études

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit de la situation d’emploi des deux figures parentales (ou du
parent seul) vivant dans le ménage rencontré au moment de I'enquéte.

2. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Bien gue la vaste majorité des enfants fréquentent un milieu de garde a un moment
I\ Ou un autre avant leur entrée a I'école, leur parcours peut étre fort différent. Certains
peuvent commencer leur parcours en milieu de garde durant leurs premiers mois de

C . : vie, alors que d'autres le font plus tardivement. Le nombre d'heures passées en mi-

n Dl lieu de garde, le nombre de milieux fréquentés ou encore le type de milieu fréquenté
peuvent également différer d'un enfant a l'autre. En effet, différents types de services

de garde sont offerts au Québec : ils peuvent étre en milieu familial ou en installation, ou
encore étre régis par le ministere de la Famille ou non (voir I'encadré 2.2).

Le présent chapitre vise ainsi a présenter les principaux résultats décrivant les différentes caractéristiques
de la fréquentation de milieux de garde alors que les enfants avaient environ 17 mois. On s'intéresse
d'abord a la fréquentation d'un milieu de garde depuis la naissance, de méme qu'a I'age qu'avaient les
enfants lorsqu'ils ont commencé leur parcours en milieu de garde. On présente ensuite de l'information
sur le nombre de milieux et les types de milieux de garde fréquentés par les tout-petits. Certaines caracté-
ristiques du milieu de garde fréquenté au moment de 'enquéte ainsi que des caractéristiques du groupe
et de I'éducatrice sont ensuite décrites. On termine le chapitre par la présentation de quelques résultats
sur lintensité de la fréguentation d'un milieu de garde au moment de I'enquéte, notamment le nombre
de jours par semaine, le nombre d'heures par jour et par semaine, de méme que I'heure d'arrivée et de
départ du milieu de garde.

2.1 Fréquentation ou non d’un service de garde

Les résultats de 'ELDEQ 2 indiquent d'abord que la vaste majorité (84,3 %) des tout-petits d'environ 17 mois
ont fréquenté un milieu de garde a un moment ou un autre depuis leur naissance' (donnée non présen-
tée). Aumoment de 'enquéte, ce sont pres de 83 % des tout-petits d'environ 17 mois qui fréquentaient un
milieu de garde (tableau 2.1). Cette proportion est notamment plus faible chez les enfants:

e quivivent dans un ménage composé d'au moins 3 enfants agés de 0 a 5 ans (72 %) ;

e quivivent dans un ménage a faible revenu (62 %) ;

e dont les deux parents (ou le parent seul) sont nés a l'extérieur du Canada (74 %).

En outre, on constate que plus le dipldme obtenu par la mere est de niveau éleveé, plus cette proportion

est grande: elle passe de 58 % chez les enfants dont la mére n'a aucun dipléme a 88 % chez ceux dont la
mere a un dipldme de niveau universitaire?,

1. Lafréquentation d'un milieu de garde peut étre a temps plein ou a temps partiel, méme si I'enfant se faisait garder seule-
ment une journée par semaine. La fréguentation d'un milieu de garde peut étre le jour, le soir, la nuit ou la fin de semaine.
Un enfant fréquente un milieu de garde s'il se fait garder dans un CPE (centre de la petite enfance), dans une garderie,
dans un service de garde en milieu familial, dans le milieu de garde des parents ou a domicile par une gardienne ou un
grand-parent, par exemple. La garde a domicile peut se faire au domicile de I'enfant ou au domicile de quelgqu'un d'autre.
Un enfant fréquente un milieu de garde s'il se fait garder dans le milieu de garde de I'un de ses parents ou du ou de la
partenaire de ce dernier. Le gardiennage occasionnel, par exemple pour des sorties en soirée, est exclu.

2. Relevons également que les enfants dont le pere n'a aucun dipldme sont aussi plus susceptibles que les autres de ne pas
avoir fréquenté de milieu de garde a environ 17 mois (65,9 % ; donnée non présentée).
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En ce qui concerne le lien entre la fréquentation d'un milieu de garde et I'occupation des parents au
moment de I'enquéte, les résultats montrent que la proportion d'enfants qui fréquentaient un milieu de
garde est plus faible lorsqu'au moins un parent ne travaillait pas ou n'était pas aux études (un des deux
parents: 53 %; les deux parents [ou le parent seul]: 52 %) que lorsque les deux parents (ou le parent seul)
travaillaient ou étaient aux études (93 %).

On remarqgue également que cette proportion est plus faible chez les enfants dont la mere travaillait a
temps partiel, soit moins de 30 heures par semaine (81%), que chez ceux dont la mere travaillait 30 heures
ou plus (proportion variant d'environ 94 % a 97 %). Quant a I'horaire de travail, relevons que les enfants
sont plus susceptibles d'avoir fréquenté un milieu de garde a environ 17 mois lorsque leur meére avait un
horaire de travail régulier de jour que chez ceux dont la mere avait plutdt un horaire de travail atypique
(p. ex. un horaire irrégulier, de soir, de nuit, etc.) (95 % c. 79 %). Des résultats similaires sont observés du
cOté des peres (84,7 % c. 77,9 % ; données non présentées).

Relevons enfin que la proportion de tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde a environ un an et
demi est plus faible chez les enfants dont la mere travaillait toujours de la maison (88 %) que chez ceux
dont la mere avait un mode de travail hybride (soit une partie a la maison et une partie au bureau) (97 %)
ou chez ceux dont la mére ne travaillait jamais de la maison (93 %).

Tableau 2.1

Proportion d’enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte selon certaines
caractéristiques des enfants, des parents et des familles’, enfants d'environ 17 mois?, Québec, 2022-2023

%

Total 82,6

Sexe de I'enfant

Gargon 81,5
Fille 83,8
Age de I'enfant

16 mois 78,42
17 mois 81,3
18 mois 88,32b¢
19 mois ou plus 76,8¢

Enfant ayant au moins une maladie chronique

Oui 84,2
Non 82,3

Type de famille

Intacte 82,8
Recomposée 80,0
Monoparentale 84,3

Nombre d’enfants de 5 ans ou moins dans le ménage

1 enfant 83,6°
2 enfants 83,4°
3 enfants ou plus 72,280

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 62,22
Revenu moyen-faible 82,9°
Revenu moyen-élevé ou élevé 93,32

Suite a la page 44
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Tableau 2.1 (suite)

Proportion d’enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte selon certaines
caractéristiques des enfants, des parents et des familles’, enfants d’environ 17 mois?, Québec, 2022-2023

%

Zone de résidence

Région métropolitaine de Montréal 83,2
Autres régions métropolitaines 84,4
Zone semi-urbaine 80,1
Zone rurale 79,9

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada 85,52
Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada 82,6°
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés a I'extérieur du Canada 73,920

Plus haut dipldme obtenu par la mére

Aucun dipléme 58,52
Diplbme de niveau secondaire 74,12
Dipldbme de niveau collégial 84,82
Dipldbme de niveau universitaire 88,42

Nombre de parents qui travaillaient ou qui étaient aux études au moment de l'enquéte

Les deux parents (ou le parent seul) travaillaient ou étaient aux études 93,220
Un des deux parents travaillait ou était aux études 53,12
Les deux parents (ou le parent seul) ne travaillaient pas et n'‘étaient pas aux études 52,3°

Nombre d'heures travaillées par semaine par la mére

Ne travaillait pas 54,6054
Moins de 30 heures 81,320fe
De 30 a moins de 35 heures 95,8b¢
De 35 a 40 heures 96,6
Plus de 40 heures 94,298

Nombre d'heures travaillées par semaine par le pere

Ne travaillait pas 69,1 2bcd
Moins de 35 heures 81,12
De 35 a 40 heures 85,00
Plus de 40 a 50 heures 86,7
Plus de 50 heures 78,30ef

La mere avait un horaire de travail régulier de jour

Oui 95,3
Non 79,42
Ne travaillait pas 54,62

Proportion du temps ou la mére travaillait a la maison

Ne travaillait pas 54,62
Aucun télétravail 92,92
Travail hybride 97,52
100 % du temps 87,62

a-g Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il S'agit des caractéristiques de la famille, des meres et des peres
vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.

2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Les enfants qui ne fréquentaient pas de milieu de garde

Environ 15,7 % des tout-petits n‘ont fréquenté aucun milieu de garde depuis leur naissance (donnée non
présentée). Quelles sont les raisons évoquées par les parents pour ne pas avoir eu recours a un service
de garde ? L'enquéte révele que le principal motif invoqué est que 'un des parents désirait demeurer a la
maison avec I'enfant (47 % des enfants non gardés) (tableau 2.2). On note également que 30 % des enfants
d’environ 17 mois qui n‘ont jamais fréquenté de milieu de garde sont restés a la maison parce qu'il n'y avait
aucune place disponible.

Tableau 2.2

Principale raison pour laquelle les enfants n'ont jamais fréquenté de milieu de garde’, enfants d’environ
17 mois’ n'ayant jamais fréquenté de milieu de garde depuis la naissance, Québec, 2022-2023

%

Les codts étaient trop élevés 1,9**
Les parents désiraient demeurer a la maison avec I'enfant 47,5
Les parents étaient en congé de maternité, de paternité ou parental 31"
Les parents avaient aménagé les horaires de travail pour rester avec I'enfant 3,8*
Aucune place n'était disponible 301
La COVID-19 2,0**
Autre raison 11,6

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

1. Selon la perception du répondant principal ou de la répondante principale a 'enquéte. Dans la majorité (96,3 %) des cas, il s'agit de la
meére biologique.

2. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2= édition.

Pour la vaste majorité (84 %) des enfants qui ne fréquentaient pas de milieu de garde au moment de I'en-
quéte, la mere était celle qui s'occupait d'eux, alors que pour 9 %, les deux parents s'occupaient d'eux et
pour 6 %*, le pere ou l'autre figure parentale le faisait (figure 2.1).

Par ailleurs, pour environ 58,6 % des enfants qui ne fréquentaient pas de milieu de garde au moment
de l'enquéte, les parents envisageaient de les faire garder dans un milieu de garde d'ici leur entrée a la
maternelle (donnée non présentée). Parmi eux, 4 sur 10 (419%) ont des parents qui souhaitaient que la
fréquentation d'un milieu de garde commence dés que possible, la moitié (48 %), a partir de 2 ans et 8 %,
a partir de 3 ans ou plus (figure 2.2).

Ainsi, lorsgu’on tient compte de I'ensemble des tout-petits d’environ 17 mois, qu'ils aient fréquenté ou non
un milieu de garde au moment de I'enquéte, une faible proportion (7,2 %) a des parents qui n‘entrevoyaient
pas les faire garder dans un milieu de garde d'ici leur entrée a la maternelle (donnée non présentée).
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Figure 2.1

Personnes qui s'occupaient de I'enfant, enfants d’environ 17 mois’ qui ne fréquentaient pas de milieu de
garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Les deux parents (ou les deux figures parentales)

Le pere
(ou l'autre figure parentale)

SZWLGl | 2 mere biologique
(ou la figure maternelle)

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2= édition.

Figure 2.2
Age auquel les parents envisagaient de faire garder I'enfant, enfants d’environ 17 mois' qui ne fréquentaient

pas de milieu de garde au moment de I'enquéte et dont les parents envisageaient de les faire garder avant
I'entrée a I'école, Québec, 2022-2023

A3ansou plus

8,4 %*

Des que possible

A2 ans 47,5 %

2,6 %** Avant I'age de 2 ans

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

46

Institut de la statistique du Québec



La fréquentation d'un milieu de garde chez les tout-petits d'un an et demi. Un portrait a partir de 'étude Grandir au Québec
2 - La fréquentation d'un milieu de garde a 17 mois

2 Age du début de la fréquentation d’un milieu de garde

En ce qui concerne 'age qu'avaient les tout-petits lorsqu'ils ont commencé a fréquenter un milieu de
garde3, 'enquéte montre gu'environ 7 % des enfants ayant fréquenté un milieu de garde depuis leur
naissance ont commenceé a en fréquenter un avant l'age de 6 mois?, 19 %, entre 6 et 8 mois et 42 %, entre
9 et 11 mois (figure 2.3). Ce sont donc environ deux enfants gardés sur trois (68 %) qui ont commencé a
fréquenter un milieu de garde avant I'age d'un an.

Toujours parmi les enfants qui ont fréquenté un milieu de garde depuis leur naissance, environ 23 % ont
commencé leur fréquentation entre 'age de 12 et 14 mois, alors que 10 % I'ont commencée a partir de
I'age de 15 mois. L'age moyen qu'avaient les tout-petits lorsqu'ils ont commencé a fréquenter un milieu de
garde se situe a environ 10,7 mois® (donnée non présentée).

Figure 2.3
Age au début de la fréquentation d'un milieu de garde, enfants d’environ 17 mois' ayant fréquenté un milieu
de garde depuis la naissance, Québec, 2022-2023

%
50

40
30
20

10

Avant 6 mois De 6 mois De 9 mois De 12 mois 15 mois ou plus
a 8 mois a 11 mois a 14 mois

1. Nés au Québec en 2020-2021.
Source: Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Lorsqu'on croise I'age du début de la fréquentation d'un milieu de garde avec certaines caractéristiques des
enfants, des parents et des familles, on remarque d'abord des liens avec le mois de naissance de I'enfant
(tableau 2.3). En effet, la proportion d’enfants qui ont commencé a fréquenter un milieu de garde avant
I'age de 9 mois est plus élevée chez les enfants nés en octobre, novembre ou décembre 2020 (35 %) et
chez ceux nés en janvier, février ou mars 2021 (38 %) que chez les autres. Les enfants nés en juillet, aot
ou septembre 2027, soit les plus jeunes de la cohorte, sont quant a eux plus nombreux en proportion que

3. Cetindicateur a été créé a partir de la date de naissance de I'enfant et de la date a laquelle les enfants ont commencé a
fréquenter un milieu de garde. A noter toutefois que nous n‘avons demandé que le mois et 'année d'entrée en milieu de
garde et non le jour précis. Ainsi, pour calculer lindicateur, nous avons dG imputer le jour d’entrée en milieu de garde a
tous les enfants, soit en leur attribuant le 15¢ jour du mois. Il s'agit donc d'une approximation de I'age des enfants au début
de la fréquentation.

4. Sur I'ensemble des enfants, environ 6,1% ont commencé a fréquenter un milieu de garde avant I'age de 6 mois (donnée
non présentée).

5. L'adge médian se situe a environ 10,8 mois (donnée non présentée).
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les autres a avoir commencé la fréquentation d'un milieu de garde entre 'age de 12 mois et de 14 mois
(32 %). La proportion de tout-petits qui ont commencé la fréquentation a partir de 'age de 15 mois est
plus élevée chez ceux nés de janvier a mars 2021 (14 %*) ou d'avril a juin 2021 (19 %) que chez les autres.

On note également que la proportion d’enfants qui ont commencé a fréquenter un milieu de garde avant
I'age de 9 mois est plus élevée chez les enfants de famille monoparentale (37 %) que chez ceux de famille
recomposée (29 %) ou intacte (25 %).

En ce qui a trait au niveau de revenu du ménage, les résultats indiquent que les enfants qui résident dans
un ménage a revenu moyen-élevé ou élevé sont plus nombreux en proportion que les autres a avoir
commencé a fréquenter un milieu de garde entre I'age de 9 et 11 mois (48 %), mais moins nombreux en
proportion a avoir commencé la fréquentation avant I'age de 9 mois (23 %) ou a partir de I'age de 15 mois
(8 %). Notons également que les enfants vivant dans un ménage a faible revenu sont plus susceptibles
que les autres d'avoir amorcé leur parcours en milieu de garde entre I'age de 12 et 14 mois (28 %) ou a
compter de I'age de 15 mois (15 %).

De plus, les enfants dont les deux parents (ou
le parent seul) sont nés a I'étranger sont plus
nombreux en proportion que ceux dont les deux
parents (ou le parent seul) sont nés au Canada a
avoir commencé a fréquenter un milieu de garde
avant I'age de 9 mois (29 % c. 25 %) ou a partir de
15 mois (12 % c. 9 %).

L'age des enfants au début de la fréquentation
d'un milieu de garde est évidemment en lien avec
I'age qu'ils avaient lorsque leur mere a commencé
a travailler aprés avoir donné naissance. En effet,
pour chaque catégorie d'age au début de la fré-
quentation, la proportion la plus élevée observée
correspond a la méme catégorie d'age qu'avait I'en-
fantlorsque la mere a commencé a travailler apres
avoir donné naissance. Par exemple, la proportion
de tout-petits ayant commencé a fréguenter un
milieu de garde entre 'age de 9 et 11 mois est plus
élevée chez ceux qui avaient entre 9 et 11 mois
lorsque leur mere a commencé a travailler (61%).
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Tableau 2.3

Age quavait I'enfant au début de la fréquentation d’'un milieu de garde selon certaines caractéristiques des
enfants, des parents et des familles’, enfants d’environ 17 mois? ayant fréquenté un milieu de garde depuis
la naissance, Québec, 2022-2023

Avant De 9 mois De 12 mois 15 mois
9 mois a 11 mois a 14 mois ou plus
%

Total 25,8 41,8 22,5 9,9
Sexe de I'enfant
Gargon 27,1 40,1 22,6 10,2
Fille 24,4 43,6 22,5 9,5
Mois de naissance de I'enfant
Octobre, novembre ou décembre 2020 346 @ 48,0 @b 141 =@ 3,2% ab
Janvier, février ou mars 2021 379 ° 36,2 @ 121*% ° 13,8* ac
Avril, mai ou juin 2021 26,9 @b 32,8 bd 21,7 @b 18,6 »Pd
Juillet, ao0t ou septembre 2021 152 @b 50,0 «d 32,1 @b 2,7* o
Au moins une maladie chronique
Oui 26,7 40,3 24,5 84*
Non 25,6 42,1 22,1 10,2
Type de famille
Intacte 246 ° 42,7 @ 232 9,5
Recomposée 286 ° 408 ° 17,9 12,7*
Monoparentale 36,9 @b 31,5 @b 21,0 10,6*
Présence d'un enfant plus vieux dans le ménage, mais agé de 5 ans ou moins
Oui 26,6 41,4 24,2 78 s
Non 25,1 42,1 21,2 115 =

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 29,7 @ 275 @ 275 @b 153 =@
Revenu moyen-faible 272 ° 412 @ 215 o 101 =@
Revenu moyen-élevé ou élevé 229 @b 478 @ 21,7 © 76 @

Zone de résidence

Région métropolitaine de Montréal 26,2 42,5 21,5 9,9
Autres régions métropolitaines 24,5 411 2572 93
Zone semi-urbaine 24,3 45,9 19,3 10,5*
Zone rurale 273 38,3 23,9 10,5

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés

au Canada 24,7 @ 437 @ 22,4 92 @
Un des deux parents est né a I'extérieur du Canada 27,4 416 ° 209 10,1+
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés a

l'extérieur du Canada 29,1 @ 34,7 @b 24,0 122 =@

Plus haut dipldme obtenu par la mére

Aucun diplome 32,5*% @ 31,7 @ 21,4* 14,4*
Diplébme de niveau secondaire 300 °® 373 ° 237 9,0
Dipldbme de niveau collégial 26,6 42,2 209 10,2
Diplbme de niveau universitaire 23,1 @b 44,4 ab 229 9,7

Suite a la page 50

49

Institut de la statistique du Québec



La fréquentation d'un milieu de garde chez les tout-petits d'un an et demi. Un portrait a partir de I'étude Grandir au Québec
2 - La fréquentation d'un milieu de garde a 17 mois

Tableau 2.3 (suite)

Age quavait I'enfant au début de la fréquentation d’'un milieu de garde selon certaines caractéristiques des
enfants, des parents et des familles’, enfants d’environ 17 mois? ayant fréquenté un milieu de garde depuis
la naissance, Québec, 2022-2023

Avant De 9 mois De 12 mois 15 mois
9 mois a 11 mois a 14 mois ou plus

%

Age de I'enfant lorsque la mére a commencé & travailler aprés avoir donné naissance

Avant 9 mois 51,2 adef 275 <o 14,6 a0 6,7*% °
Entre 9 et 11 mois 22,8 dsh 61,5 acfe 11,9 bfe 38 ab
Entre 12 et 14 mois 11,1 bes 34,8 bofh 48,1  coih 6,0* °
15 mois ou plus 9,2 ** cfih 16,4* eeh 28,4* eah 46,0 @b
La meére n'a pas commencé a travailler 23,9 abc 243 @b 26,8 abc 251 @b

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

a-h Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au
seuil de 0,05.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques de la famille, des meres et des peres
vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.

2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Encadré 2.1

Le début de la fréquentation d'un milieu de garde, le travail des méres
apreés la naissance et le congé parental

Lorsgu'on met en parallele I'age des enfants au début de la fréquentation d'un milieu de garde
et I'age des enfants lorsque leur mere a commencé a travailler aprées avoir donné naissance,
on remarque que jusqu'a l'age de 6 mois, la proportion de tout-petits gardés suit de pres la
proportion de tout-petits dont les méres avaient commencé a travailler (figure 2.4). A partir de
I'age de 7 mois, la proportion d'enfants qui avaient amorcé leur parcours en milieu de garde
est plus élevée que celle des enfants dont les meres avaient commencé a travailler. Cet écart
semble plus marqué entre 9 et 10 mois. A I'dge de 12 mois, environ 80 % des tout-petits visés
fréquentaient un milieu de garde, et les meres de 74 % des enfants visés avaient commencé
a travailler.

Quant a l'age gu'avait I'enfant lorsque la derniere prestation du RQAP a été versée a 'un ou
l'autre des parents, on note que jusqu'a I'age de 9 mois, la proportion de tout-petits qui fré-
quentaient un milieu de garde est plus élevée que la proportion de tout-petits dont les parents
avaient cessé de recevoir de telles prestations. La relation s'inverse entre 11 et 13 mois : la pro-
portion de tout-petits dont les parents avaient cessé de recevoir de telles prestations est alors
plus élevée que la proportion de tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde.

Figure 2.4

Age de I'enfant lors de la derniére prestation du RQAP recue, lors du retour au travail de la mére
et lors de I'entrée en milieu de garde, enfants d’environ 17 mois' dont au moins un parent a regu
des prestations du RQAP et ayant fréquenté un milieu de garde depuis la naissance, Québec,
2022-2023
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ou moins . ou plus
— Age de l'enfant lors de la derniére prestation du RQAP recue

—— Age de l'enfant lorsque la mére a commencé a travailler aprés avoir donné naissance

—— Age de I'enfant lors du début de la fréquentation d'un milieu de garde

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Note: Pour les estimations a 3 mois ou moins et 4 mois de 'age de I'enfant lors de la derniére prestation du RQAP regue,
coefficients de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

Sources: Données portant sur les prestations de maternité, de paternité et parentales du RQAP, naissances du 1¢ octobre
2020 au 30 septembre 2021, extraction de données faite au MESS en novembre 2023.

Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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2.3

La grande majorité des tout-petits d'environ
17 mois ont fréquenté un milieu de garde depuis
leur naissance, mais quel type de milieu ont-ils fré-
quenté en premier ? Le quart (25 %) d'entre eux
ont d'abord fréquenté un service de garde en mi-
lieu familial subventionné et un autre quart (23 %),
un centre de la petite enfance (CPE) (tableau 2.4).
Prées d'un tout-petit sur cing (18 %) ont d'abord fré-
quenté une garderie non subventionnée et un sur
dix, un service de garde en milieu familial non sub-
ventionné (12 %) ou une garderie subventionnée
(11%). La garde a domicile comme premier milieu
de garde touche environ 8 % des enfants ayant fré-
quenté un milieu de garde depuis leur naissance,
que ce soit au domicile de I'enfant (3,5 %) ou au
domicile d'une autre personne (4,9 %). Enfin, envi-
ron 2,0 % ont fréquenté un autre milieu de garde
(p. ex. une halte-garderie ou une halte-répit).

Encadré 2.2

Premier milieu de garde fréquenté

Tableau 2.4

Premier type de milieu de garde fréquenté, enfants
d’environ 17 mois’ ayant fréquenté un milieu de
garde depuis la naissance, Québec, 2022-2023

%

Domicile de I'enfant 3,5
Domicile d'une autre personne 49
Service de garde en milieu familial

subventionné 24,6
Service de garde en milieu familial

non subventionné 12,4
CPE (centre de la petite enfance) 23,1
Garderie subventionnée 11,5
Garderie non subventionnée 17,9
Autre milieu 2,0

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale

du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Les différents types de services de garde'

Il existe au Québec différents types de services de garde, dont quatre sont reconnus par le
ministere de la Famille. Ceux-ci sont régis par la Loi sur les services de garde éducatifs a I'enfance
(LSGEE) et le Reglement sur les services de garde éducatifs a l'enfance. En plus de veiller a la santé
et ala sécurité des enfants, ces services de garde doivent également contribuer a leur bien-étre
et a leur développement, et respecter les normes de qualité prescrites. Tous les services de
garde reconnus, aussi appelés services de garde éducatifs a I'enfance (SGEE), doivent appliquer

un programme éducatif.

1. Les centres de la petite enfance (CPE) sont des organismes a but non lucratif ou des coo-
pératives qui offrent des services éducatifs en installation. lls sont gérés par un conseil d'ad-
ministration composé majoritairement de parents qui utilisent le service. Les places offertes
sont a contribution réduite (PCR). Les installations ne peuvent accueillir plus de 80 enfants.

2. Les garderies subventionnées (GS) sont le plus souvent des organismes a but lucratif qui
offrent des places a contribution réduite en installation. Elles ont un conseil de parents qui
agit a titre consultatif. Les installations ne peuvent accueillir plus de 80 enfants.

Suite a la page 54

1. Pour plus dinformations, consulter le site Web suivant : www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/
enfance/garderies-et-services-de-garde/reconnus-non-reconnus.
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3. Les garderies non subventionnées (GNS) sont généralement des organismes a but lucratif
dont les services sont offerts en installation. Les parents doivent payer un tarif régulier, pour
lequel ils peuvent ensuite bénéficier d'un crédit d'impdt. Les GNS ont un conseil de parents
qui agit a titre consultatif. Les installations ne peuvent accueillir plus de 80 enfants.

4. Les milieux familiaux subventionnés (ou reconnus par un bureau coordonnateur)
tiennent leurs activités dans des résidences privées. Dans la presque totalité des cas, les
responsables d'un service de garde en milieu familial (RSG) reconnu par un bureau coordon-
nateur disposent de places a contribution réduite. Les RSG peuvent accueillir un maximum
de six enfants, dont deux de moins de 18 mois, ou jusqu'a neuf enfants, dont quatre de
moins de 18 mois, s'ils sont aidés par un autre adulte.

En plus des services reconnus, il existe également des services de garde non reconnus par le
ministere de la Famille, c'est-a-dire qui ne sont pas régis par la LSGEE. Ces services n‘ont entre
autres pas l'obligation d'appliquer le programme éducatif prévu par la LSGEE (art. 5). Dans la
mesure ou ils respectent les exigences du ministere de la Famille, ces services, qui sont pré-
sentés ci-dessous, sont légaux.

e Les milieux familiaux non subventionnés (ou qui ne sont pas reconnus par un bureau
coordonnateur) sont constitués d'une seule personne travaillant a son propre compte
contre rémunération. Cette personne accueille dans une résidence habitée un maximum
de six enfants (ses propres enfants compris), dont au maximum deux ont moins de 18 mais.
Cette personne doit respecter certaines conditions afin d'exercer légalement?. Elle est libre
de fixer le tarif exigé pour les services offerts aux parents.

Finalement, certains parents recourent a d'autres solutions pour la garde non parentale. Celles-
Ci ne sont pas décrites dans la LSGEE, mais sont incluses dans les milieux de garde examinés
dans I'ELDEQ 2. On trouve parmi celles-ci:

» la garde a domicile, soit les services offerts a domicile par une personne autre que I'un
des parents de I'enfant ou que le conjoint ou la conjointe d'un parent de lI'enfant contre
rémunération ou non;

» la garde dans une autre maison par une personne de I'entourage, rémunérée ou non,
qu'il s'agisse d'un membre de la parenté, d'un ami ou une amie de la famille, d'un voisin ou
une voisine, etc.

2. Ces conditions sont notamment de se procurer pour elle-méme et pour I'ensemble des adultes du foyer
qui résident dans la maison une attestation d'absence dempéchement, de détenir un certificat de réussite
d'un cours de secourisme spécifiquement pour la petite enfance, d'étre couverte par une police d'assurance
responsabilité civile respectant certaines exigences, de disposer d'avis signés par I'ensemble des parents
pour tous les enfants gardés et de respecter la loi en matiere d'attitudes et de pratiques inappropriées.
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2.4 Nombre de milieux de garde fréquentés

Les trois quarts (76 %) des enfants ayant fréquenté un milieu de garde depuis leur naissance en ont fré-
quenté un seul, alors que le quart (24 %) a connu au moins deux milieux de garde différents® entre le début
de leur parcours et le moment de 'enquéte (figure 2.5). Plus précisément, environ 20 % en ont fréquenté
deux différents et 3,4 %, trois ou plus.

Figure 2.5
Nombre de milieux de garde fréquentés depuis la naissance, enfants d'environ 17 mois' ayant fréquenté
un milieu de garde depuis la naissance, Québec, 2022-2023

3,4% Trois milieux ou plus

Deux milieux

Un milieu

1. Nés au Québec en 2020-2021.
Source: Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Peu de caractéristiques des enfants, des parents et des familles sont associées au nombre de milieux
de garde fréguentés depuis la naissance. Relevons tout de méme que la proportion d’enfants qui en ont
fréquenté au moins deux est notamment plus élevée chez les tout-petits qui sont nés en avril, mai ou
juin 2021 (27 %) que chez les autres, ainsi que chez ceux qui ne vivent pas avec un autre enfant de 5 ans
ou moins, mais plus agé qu'eux (28 %) (tableau 2.5). Cette proportion est également plus élevée chez les
enfants de famille monoparentale (32 %) que chez ceux de famille intacte (24 %) ou recomposée (19 %).

Relevons par ailleurs que la proportion d'enfants qui ont fréquenté au moins deux milieux de garde depuis
qu'ils ont commencé leur parcours est plus élevée chez les tout-petits

e qui ont commencé a se faire garder avant I'age de 9 mois (30 %) ;

e dont le premier milieu de garde était a domicile ou dans un autre milieu (54 %) (tableau 2.6).

Les enfants qui ont commencé leur parcours de garde en CPE (91%) ou dans une garderie subventionnée

(87 %) sont plus nombreux en proportion que les autres a ne pas avoir changé de milieu de garde depuis
leur naissance.

6. Soulignons gqu'on ne fait pas référence ici au nombre de types de milieux de garde, mais bien au nombre de milieux de
garde fréquentés entre le début de la fréquentation et le moment de I'enquéte. Par exemple, si I'enfant a fréquenté deux
CPE différents durant cette période, deux milieux de garde sont comptés, tout comme c'était le cas si l'enfant a d'abord
fréquenté un service de garde en milieu familial et ensuite un CPE.
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Tableau 2.5
Nombre de milieux de garde fréquentés depuis la naissance selon certaines caractéristiques des enfants,

des parents et des familles’, enfants d’environ 17 mois? ayant fréquenté un milieu de garde depuis la
naissance, Québec, 2022-2023

Un milieu Deux milieux
ou plus
%

Total 76,3 23,7
Sexe de I'enfant
Gargon 76,0 24,0
Fille 76,6 234
Mois de naissance de I'enfant
Octobre, novembre ou décembre 2020 779 @ 221 e
Janvier, février ou mars 2021 80,0 ° 200 °
Avril, mai ou juin 2021 72,8 abc 27,2 abc
Juillet, ao0t ou septembre 2021 785 ¢ 215 ¢
Enfant ayant au moins une maladie chronique
Oui 75,0 25,0
Non 76,6 234
Type de famille
Intacte 76,4 @ 236 ¢
Recomposée 814 ° 186 °
Monoparentale 68,0 b 32,0 @b

Présence d'un enfant plus vieux dans le ménage, mais agé de 5 ans ou moins

Oui 81,5 @2 185 =@
Non 72,1 @ 279 @

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 771 229
Revenu moyen-faible 75,8 24,2
Revenu moyen-élevé ou élevé 76,5 23,5

Zone de résidence

Région métropolitaine de Montréal 77,5 22,5
Autres régions métropolitaines 76,6 23,4
Zone semi-urbaine 73,9 26,1
Zone rurale 73,7 26,3

La famille a déménagé au moins une fois au cours des 12 mois précédant 'enquéte

Oui 72,9 271
Non 76,9 23,1

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada 75,6 24,4
Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada 74,1 259
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés a l'extérieur du Canada 79,9 20,1

Suite & la page 56
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Tableau 2.5 (suite)

Nombre de milieux de garde fréquentés depuis la naissance selon certaines caractéristiques des enfants,
des parents et des familles’, enfants d’environ 17 mois? ayant fréquenté un milieu de garde depuis la
naissance, Québec, 2022-2023

Un milieu Deux milieux
ou plus
%
Plus haut dipldme obtenu par la mére
Aucun diplome 74,2 25,8*
Dipléme de niveau secondaire 74,0 26,0
Dipldbme de niveau collégial 78,9 211
Dipldbme de niveau universitaire 76,4 23,6

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

a-c Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au
seuil de 0,05.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques de la famille, des meres et des peres
vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.

2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Tableau 2.6

Nombre de milieux de garde fréquentés depuis la naissance selon I'age du début de la fréquentation et
selon le premier milieu de garde fréquenté, enfants d’environ 17 mois' ayant fréquenté un milieu de garde
depuis la naissance, Québec, 2022-2023

Un milieu Deux milieux
ou plus
%

Total 76,3 23,7
Age au début de la fréquentation
Avant 9 mois 69,8 b 302 @b
De 9 mois a 11 mois 762 ° 238 °
De 12 mois a 14 mois 798 ° 202 °®
15 mois ou plus 856 b 14,4 ab
Premier milieu de garde fréquenté
Domicile de I'enfant ou d'une autre personne ou autre milieu 46,2 abcde 53,8 abcde
Service de garde en milieu familial subventionné 754  ateh 24,6 afeh
Service de garde en milieu familial non subventionné 63,5  bfiik 36,5 bk
CPE (centre de la petite enfance) 90,8 ceil 9,2 cail
Garderie subventionnée 87,2 ahm 12,8 dhim
Garderie non subventionnée 77,9 ekim 22,1 ekim

a-m Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au
seuil de 0,05.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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2.5 Type de milieu de garde fréquenté a environ 17 mois

Rappelons gu'environ 83 % des tout-petits fré-
quentaient un milieu de garde a environ 17 mois
(voir le tableau 2.1). Plus ou moins un enfant sur
quatre fréquentait alors un service de garde en mi-
lieu familial subventionné (23 %) ou un CPE (28 %)
(tableau 2.7). Pres d'un sur cing (18 %) fréquentait
une garderie non subventionnée et environ un
sur dix, un service de garde en milieu familial non
subventionné (11 %) ou une garderie subvention-
née (13 %). Environ 2,6 % des enfants gardés au
moment de I'enquéte l'étaient a leur domicile et
3,2 %, au domicile d'une autre personne.

Les résultats sur le type de milieu de garde fré-
quenté au moment de I'enquéte semblent donc
relativement semblables a ceux du premier milieu
de garde fréquenté (voir tableau 2.4). Toutefois,
puisque certains enfants ont changé de milieu de
garde, on observe certaines différences. Ainsi, déja
a environ 17 mois, on remargue une légere hausse
de la proportion de tout-petits qui fréquentaient
un CPE par rapport a la proportion de tout-petits
ayant fréquenté un CPE comme premier milieu de
garde, aux dépens de la garde a domicile’.

Tableau 2.7

Type de milieu de garde fréquenté au moment
de I'enquéte, enfants d’environ 17 mois’ qui
fréquentaient un milieu de garde au moment de
I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

Domicile de I'enfant 2,6
Domicile d'une autre personne 32
Service de garde en milieu familial

subventionné 23,2
Service de garde en milieu familial

non subventionné 11,1
CPE (centre de la petite enfance) 27,9
Garderie subventionnée 13,1
Garderie non subventionnée 17,6
Autre milieu 13*

*  Coefficient de variation compris entre 15% et 25%;
interpréter avec prudence.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale
du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

7. Le test statistique a été réalisé a partir des proportions calculées pour le sous-ensemble d'enfants qui fréguentaient un
milieu de garde au moment de I'enquéte. Parmi ces enfants, 23,4 % ont fréquenté un CPE comme premier milieu de garde,
alors que 27,9 % fréquentaient un CPE au moment de I'enquéte (données non présentées).

Institut de la statistique du Québec



La fréquentation d'un milieu de garde chez les tout-petits d'un an et demi. Un portrait a partir de I'étude Grandir au Québec
2 - La fréquentation d'un milieu de garde a 17 mois

Encadré 2.3
Qui gardait I'enfant a domicile ?

Les enfants gardés a domicile (le leur ou celui de quelgu'un d'autre) représentent, rappelons-le,
seulement 5,8 % de tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde a environ 17 mois. Lors-
gu'on s'intéresse aux personnes responsables de la garde a domicile, on constate que pour
8 enfants gardés a domicile sur 10 (79 %), ce sont les grands-parents qui en prenaient soin
(figure 2.6). Environ 13 %* des enfants gardés a domicile étaient gardés par une personne qui
offre des services de garde (p. ex. une gardienne) et pres de 8 %**, par une autre personne
comme un ou une membre de la famille, un ami ou une amie de la famille ou une personne
du voisinage.

Figure 2.6
Personne qui gardait I'enfant a domicile, enfants d’environ 17 mois’ qui étaient gardés a domicile
au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Une autre personne (autre membre de la famille,
amile], une personne du voisinage)

8,1 %**

Une personne qui offrait
des services de garde
(un[e] gardien[ne])

Un de ses grands-parents

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Lorsqu’on examine le type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte selon certaines caracté-
ristiques des enfants et de leur famille (tableau 2.8), on constate d'abord que les enfants qui vivaient avec
un autre enfant agé de 17 mois a 5 ans (37 %) sont, en proportion, plus nombreux que les autres a avoir
fréquenté un CPE (37 % c. 20 %), mais moins nombreux a avoir été gardés a domicile ou dans un autre
milieu (6 % c. 8 %), a avoir fréquenté un service de garde en milieu familial non subventionné (9 % c. 13 %)
ou une garderie non subventionnée (13 % c. 21%).

Les enfants les plus agés de la cohorte, soit ceux nés en octobre, novembre ou décembre 2020, sont moins
nombreux en proportion que ceux nés d'avril a septembre 2021 a avoir fréquenté un CPE (23 %) ou une
garderie non subventionnée (15 %), mais plus nombreux en proportion a avoir fréquenté un service de
garde en milieu familial non subventionné (15 %) ou une garderie subventionnée (16 %).

En ce qui a trait au niveau de revenu du ménage, les résultats montrent que les enfants qui vivent dans
un ménage a revenu moyen €levé ou élevé sont plus susceptibles que les autres d'avoir fréquenté une
garderie non subventionnée au moment de 'enquéte (22 %), mais moins susceptibles d'avoir été gardés a
domicile ou dans un autre milieu (4,4 %). Les enfants qui vivent dans un ménage a faible revenu sont quant
a eux plus nombreux en proportion que les autres a avoir fréquenté une garderie subventionnée (18 %).

La zone de résidence est aussi liée au type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte. En
effet, la proportion d'enfants gardés en garderie, gu'elle soit subventionnée ou non, est plus élevée chez
les enfants vivant dans la région métropolitaine de Montréal (respectivement 20 % et 23 %) que chez les
autres. Les enfants vivant dans la région métropolitaine de Montréal sont par ailleurs moins nombreux
en proportion que les autres a avoir fréquenté un service de garde en milieu familial subventionné (18 %)
ou non (4,8 %).

En outre, les enfants dont les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada sont proportionnel-
lement plus nombreux que les autres a avoir fréquenté un service de garde en milieu familial, qu'il soit
subventionné (26 %) ou non (13 %), mais sont moins nombreux en proportion que ceux qui ont au Moins
un parent né a l'extérieur du Canada a avoir fréquenté une garderie subventionnée (10 %) ou non (15 %).

Enfin, soulignons que les enfants dont la mere a un dipléme de niveau universitaire sont plus nombreux
en proportion que les autres a avoir fréquenté une garderie non subventionnée (22 %). Ils sont aussi
moins nombreux que les enfants dont la mere possede tout au plus un dipldme de niveau secondaire ou
de niveau collégial a avoir fréquenté un service de garde en milieu familial, qu'il soit subventionné (21% c.
26 %) ounon (9% c. 16 % et 12 %).
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Tableau 2.8

Type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte selon certaines caractéristiques des enfants, des parents et des familles', enfants d'environ
17 mois? qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Domicile ou Service de Service CPE (centre Garderie Garderie
autre milieu garde en de garde de la petite subventionnée non
de garde milieu familial en milieu enfance) subventionnée
subventionné familial non
subventionné
%

Total A 23,2 1.1 27,9 13,1 17,6
Sexe de I'enfant
Gargon 7.2 237 10,6 27,0 12,4 191
Fille 7,0 22,8 11,7 28,8 13,8 16,0
Mois de naissance de I'enfant
Octobre, novembre ou décembre 2020 6,1* 251 @ 152 @b 22,9 @b 16,1 @b 14,5 @b
Janvier, février ou mars 2021 6,1* 24,8 11,5% 255 15,4* 16,8
Avril, mai ou juin 2021 6,8 20,7 @b 11,0 = 311 @ 1221 = 183 @
Juillet, ao0t ou septembre 2021 8,4 246 ° 8,6 27,8 b 18 ° 188 °
Enfant ayant au moins une maladie chronique
Oui 55* 204 10,2 341 @ 12,0 17,8
Non 74 238 11,3 266 ° 134 17,5
Type de famille
Intacte 6,8 23,4 11,2 27,5 12,8 18,2
Recomposée 72" 21,6 13,3* 31,1 14,6* 12,2*
Monoparentale 10,5* 22,5 7,47 28,5 15,0* 16,0*
Présence d'un enfant plus vieux dans le ménage, mais agé de 5 ans ou moins
Oui 56 @ 21,5 86 @ 374 @ 14,0 129 @
Non 83 ¢ 24,7 132 =@ 20,2 @ 12,4 21,3 @
Niveau de revenu du ménage
Faible revenu 10,2 =@ 21,6 82* @ 28,6 182 @b 131 @
Revenu moyen-faible 86 ©° 25,0 1,7 =@ 26,8 12,7 @ 151 °
Revenu moyen-élevé ou élevé 4,4 ab 22,0 11,6 28,6 1,7 ° 21,7 @b

Suite a la page 61
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Tableau 2.8 (suite)

Type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte selon certaines caractéristiques des enfants, des parents et des familles', enfants d'environ
17 mois? qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Domicile ou Service de Service CPE (centre Garderie Garderie
autre milieu garde en de garde de la petite subventionnée non
de garde milieu familial en milieu enfance) subventionnée
subventionné familial non
subventionné
%

Zone de résidence
Région métropoalitaine de Montréal 6,3 ° 183 b 48 abc 28,2 19,7 @b 22,6 @b
Autres régions métropolitaines 63 ° 22,3 @b 183 =@ 27,0 8,6 @b 176 @b
Zone semi-urbaine 10,9* ab 331 =@ 19,3 © 27,7 2,72 6,3** 2
Zone rurale 8,56* 346 ° 16,0 ¢ 28,0 49* o 8,0* °
Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés
au Canada 7.7 25,6 @b 13,5 @b 28,6 9,7 @b 149 b
Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada 53* 195 =@ 6,0* @ 27,0 188 =@ 235 @
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés
a l'extérieur du Canada 59* 165 ©° 5,2* b 26,0 22,7 ° 238 °
Plus haut dipldme obtenu par la mére
Aucun dipléme 16,17%*ab 21,8* 10,4** 354 @ 7,5%a 8,9** 2
Dipléme de niveau secondaire 10,1 ¢ 264 @ 158 =@ 243 @b 11,9 115 °
Dipléme de niveau collégial 7,0% @ 255 © 123 ° 300 ° 109 ©° 143 ¢
Dipléme de niveau universitaire 52 b« 21,4 @b 88 ab 27,8 149 @b 21,8 abc

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
a-c Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au seuil de 0,05.
1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques de la famille, des meres et des péres vivant dans le ménage rencontré au moment de I'enquéte.

2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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2.6 Langues parlées dans le milieu de garde

Environ trois enfants gardés sur quatre (73 %) fréquentaient un milieu de garde ou le francais était la seule
langue parlée a I'enfant, alors que le francais était 'une des langues parlées dans le milieu de garde pour
environ le quart (24 %) des enfants gardés, que ce soit le francais et I'anglais (16 %), le francais et une autre
langue (4,2 %) ou le francais, I'anglais et une autre langue (3,5 %) (figure 2.7). Environ 3,0 % des enfants
gardés fréquentaient un milieu de garde ou le frangais n'était pas une des langues parlées a 'enfant.

Figure 2.7

Langues parlées a I'enfant dans le milieu de garde, enfants d’environ 17 mois' qui fréquentaient un milieu
de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

80 73,0
60
40 Francais et autres: 24,0 %
P A N Anglais ou autres: 3,0 %
20 16,3 15 - \
0 — — ‘ ‘
Francais Francais et Francais, Francais et Anglais Autre langue Anglais et
anglais anglais et autres langues autres langues

autres langues
*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
1. Nés au Québec en 2020-2021.
Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2= édition.

Par ailleurs, les résultats de I'ELDEQ 2 indiquent que la proportion de tout-petits qui fréguentaient un
milieu de garde ou on leur parlait uniquement en francais est plus élevée chez les enfants:

e résidant dans une zone semi-urbaine (93 %) ;

o dont les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada (78 %);

o dont le frangais était I'unique langue parlée a I'enfant a la maison (84 %) ;

e qui fréguentaient un service de garde en milieu familial subventionné (82 %) ou non (85 %) ou un CPE
(84 %) (tableau 2.9).

La proportion d'enfants qui fréquentaient un milieu de garde ot on leur parlait en francais et dans une

autre langue (y compris I'anglais) est quant a elle plus élevée chez les enfants :

o résidant dans la région métropolitaine de Montréal (36 %);

e dontun (37 %) ou les deux parents (ou le parent seul) (31%) sont nés a I'extérieur du Canada;

e qui se faisaient parler a la maison en francais et dans une autre langue (37 %) ou en anglais ou dans
une autre langue (44 %);

e qui fréquentaient une garderie subventionnée (43 %) ou non (43 %).
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Tableau 2.9

Langues parlées a I'enfant dans le milieu de garde selon certaines caractéristiques des familles’ et selon
le type de milieu de garde fréquenté, enfants d'environ 17 mois? qui fréquentaient un milieu de garde au

moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Total
Zone de résidence

Région métropolitaine de Montréal
Autres régions métropolitaines
Zone semi-urbaine

Zonerurale

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés
au Canada

Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés
a l'extérieur du Canada

Langue(s) parlée(s) a I'enfant a la maison

Francais seulement
Francais et autres
Anglais et autres

Type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte

Domicile de I'enfant ou d'une autre personne ou
autre milieu

Service de garde en milieu familial subventionné

Service de garde en milieu familial non subventionné

CPE (centre de la petite enfance)
Garderie subventionnée
Garderie non subventionnée

x  Donnée confidentielle.

Francais Francais et une Anglais ou
autre langue une autre
(y compris langue (sauf
I'anglais) le francais)
%
73,0 24,0 3,0
59,7 @b 359 ebc 4,4  abc
845 =@ X X
925 @b X X
876 ° X X
779 @b 202 @ 2,0% @b
58,7 @ 371 @ 4,1 %% 2
628 ° 313 ° 59* b
84,3 =@ 154 @b 0,3**a
593 =@ 370 =@ 3,7* @
343 =@ 449 ° 216 °
66’3 ab,cde 20’7* ab 12’9* ab,cde
81,7 2fe 16,0 < 2,3*a
84,6 bhi 14,0 ef 1,4%0b
836 cik 14,8 eh 1,6%*¢
54,1  dih] 42,8 acee 3,1#+d
54,6 esik 42,7 bdin 2,6% e

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.

a-k Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au

seuil de 0,05.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques de la famille du ménage rencontré au

moment de l'enquéte.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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.7  Caractéristiques du groupe et des éducatrices?

Environ le tiers (36 %) des enfants ayant fréquenté un service de garde en milieu familial ou en installation
(CPE ou garderie) étaient dans un groupe multiage (figure 2.8). Cette proportion varie d'ailleurs grande-
ment d'un type de milieu a l'autre. En effet, si la grande majorité des tout-petits d'environ 17 mois qui
fréquentaient un service de garde en milieu familial, qu'il soit subventionné (89 %) ou non (78 %), étaient
dans un groupe multiage, cette proportion chute chez les enfants qui fréquentaient un milieu de garde en
installation (CPE: 4,7 %™ ; garderie subventionnée: 11%* ; garderie non subventionnée : 9 %).

Figure 2.8

Type de groupe dans lequel était I'enfant selon le type de milieu fréquenté, enfants d’environ 17 mois' qui
fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte?, Québec, 2022-2023

% 95,32b
100 89,430 ! 89,0 91,0

Total Service de garde Service de garde CPE (centre de la Garderie Garderie non
en milieu familial en milieu familial ~ petite enfance) subventionnée  subventionnée
subventionné non subventionné

B Groupe multiage B Groupe d'age

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

a-b Pour chaque type de groupe, le méme exposant exprime une différence significative entre les types de milieu de garde au seuil de 0,05.

1. Nés au Québec en 2020-2021.

2. Lesenfants gardés a domicile ou dans un autre milieu sont exclus, soit environ 7,1 % des enfants qui fréquentaient un milieu de garde
au moment de l'enquéte.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

8. Les caractéristiques présentées dans cette section concernent seulement les enfants qui fréquentaient un milieu de garde
en milieu familial ou en installation (CPE, garderie). Les enfants gardés a domicile sont exclus.
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En ce qui a trait au nombre d'éducatrices qui s'occupaient du groupe de I'enfant, les résultats indiquent
que 78 % des tout-petits ayant fréquenté un service de garde en milieu familial a environ 17 mois n‘ont
eu gu'une seule éducatrice (figure 2.9). Cette proportion est d'ailleurs plus élevée chez les enfants qui
fréguentaient un service de garde en milieu familial non subventionné que chez ceux qui frégquentaient
un service de garde en milieu familial subventionné (91,4 % c. 72,3 %) (données non présentées). Environ
le quart (23 %) des enfants ayant fréquenté un milieu de garde en installation (CPE ou garderie subven-
tionnée ou non) n‘ont eu gu'une seule éducatrice responsable du groupe, alors que 60 % étaient dans
un groupe jumelé, c'est-a-dire que deux éducatrices étaient responsables du groupe. Aucune différence
statistiquement significative n'est relevée a cet égard entre les enfants qui fréquentaient un CPE, ceux qui
fréquentaient une garderie subventionnée et ceux qui fréquentaient une garderie non subventionnée
(donnée non présentée).

Figure 2.9

Nombre d'éducatrices principales qui s'occupaient du groupe de I'enfant, enfants d’environ 17 mois’ qui
fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte?, Québec, 2022-2023

%

80 78,4
60,52
60
43,7 45,8
40
a 23,32
- 20,8 16,2
10,5
0'7**3
0 ‘ \
Total Service de garde en milieu familial ~ Service de garde en installation
(subventionné ou non) (CPE, garderie subventionnée ou non)

B Une seule éducatrice (groupe simple)
B Deux éducatrices présentes en méme temps dans un méme local (groupe jumelé)

Autre?

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
Pour une catégorie donnée, exprime une différence significative entre les types de milieu de garde au seuil de 0,05.
Nés au Québec en 2020-2021.

Les enfants gardés a domicile ou dans un autre milieu sont exclus, soit environ 7,1 % des enfants qui fréquentaient un milieu de garde
au moment de l'enquéte.

3. Lamajorité des parents qui ont mentionné le choix « autre » ont indiqué qu'il y avait trois éducatrices ou plus.

N =

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2= édition.
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Les résultats montrent par ailleurs que 40,3 % des tout-petits gardés au moment de 'enquéte avaient une
éducatrice qui travaillait moins de 5 jours par semaine (p. ex. elle travaillait 4 jours par semaine et était
remplacée par une autre éducatrice la cinquieme journée) (donnée non présentée). Cette proportion est
nettement plus élevée chez les enfants qui fréquentaient un CPE au moment de I'enquéte (74 %) que chez
les autres (figure 2.10). Ainsi, les enfants gardés en milieu familial subventionné (14 %) ou non (15 %) sont
moins nombreux en proportion que les autres a avoir une éducatrice qui travaillaient moins de 5 jours
par semaine.

Figure 2.10

Proportion d’enfants dont I'éducatrice principale travaillait moins de 5 jours par semaine selon le type de
milieu fréquenté au moment de I'enquéte, enfants d’environ 17 mois’ qui fréquentaient un milieu de garde
au moment de I'enquéte?, Québec, 2022-2023

%

100
80 74,2248
60
38,9b¢8 39,6¢fh
40
20
0
Service de garde Service de garde CPE (centre de Garderie Garderie
en milieu familial en milieu familial la petite enfance) subventionnée non subventionnée
subventionné non subventionné

a-h Le méme exposant exprime une différence significative entre les types de milieu de garde au seuil de 0,05.

1. Nés au Québec en 2020-2021.

2. Les enfants gardés a domicile ou dans un autre milieu sont exclus, soit environ 7,1 % des enfants qui fréquentaient un milieu de garde
au moment de l'enquéte.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Enfin, la figure 2.11 présente les résultats portant sur le nombre de fois ou les enfants qui fréquentaient un
CPE, une garderie subventionnée ou une garderie non subventionnée au moment de 'enquéte ont changé
d'éducatrice principale. On constate qu'environ 67 % n‘ont pas changé d'éducatrice principale depuis qu'ils
fréquentent leur milieu de garde, tandis qu'un sur cing (21%) a changé une fois d'éducatrice et un sur dix
(12 %), deux fois ou plus. La proportion d'enfants gardés en installation au moment de l'enquéte qui ont
changé d'éducatrice au moins deux fois est d'ailleurs plus élevée chez ceux qui fréquentaient une garderie
non subventionnée (17 %) que chez ceux qui fréquentaient un CPE (9 %) ou une garderie subventionnée
(10 %*).
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Figure 2.11

Nombre de fois ou I'enfant a changé d'éducatrice dans le milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte,
enfants d’environ 17 mois’ qui fréquentaient un milieu de garde en installation (CPE, garderie subventionnée

ou non) au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%
80

74,92

60
40

20

Total CPE (centre de la

petite enfance)

B Aucun changement

B Un changement

Garderie
non subventionnée

Garderie
subventionnée

Deux changements ou plus

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
a-b Pour une catégorie donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les types de milieu de garde au seuil de 0,05.

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

2.8 Intensité de la fréquentation d’un milieu de garde

Les donnéesrecueillies dans 'ELDEQ 2 permettent
de créer plusieurs indicateurs permettant de
rendre compte de lintensité de la fréquentation
d'un milieu de garde par les tout-petits a environ
17 mois, que ce soitle nombre de jours par semaine,
le nombre d'heures par semaine ou encore I'heure
darrivée et de départ du milieu de garde.

Lorsqu'on sintéresse d'abord au jour dela semaine
ou les tout-petits sont gardés, on constate qu'ap-
proximativement 95 % des enfants qui fréquen-
taient un milieu de garde au moment de 'enquéte
en fréquentaient un le lundi, le mardi, le mercredi
et le jeudi (tableau 2.10). La proportion d'enfants
qui fréquentaient un milieu de garde le vendredi
estquant a elle un peu plus faible (89 %). De faibles
proportions de tout-petits étaient gardés la fin de
semaine (samedi: 0,7 %*; dimanche 0,3 %**).
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Tableau 2.10

Proportion d’enfants qui fréquentaient un milieu
de garde pour chaque jour de la semaine, enfants
d’environ 17 mois’ qui fréquentaient un milieu de
garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

Lundi 94,5
Mardi 96,0
Mercredi 95,1
Jeudi 95,5
Vendredi 89,2
Samedi 0,7*
Dimanche 0,3**

*  Coefficient de variation compris entre 15% et 25%;
interpréter avec prudence.

Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation
imprécise fournie a titre indicatif seulement.

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale
du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Ainsi, la vaste majorité (83 %) des tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde a environ 17 mois en
fréquentaient un 5 jours par semaine, 9 % en fréquentaient un 4 jours par semaine et 7 %, entre 1et 3 jours
par semaine (figure 2.12).

Figure 2.12

Nombre de jours par semaine passés dans le milieu de garde, enfants d’environ 17 mois’ qui fréquentaient
un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

100
83,4
80
60
1a3jours:7,3%
40
r A N
20 9,0
1,8 1,8 3,6 0,3**
0
1 jour 2 jours 3 jours 4 jours 5 jours 6 ou 7 jours

**  Coefficient de variation supérieur a 25 % ; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

La proportion de tout-petits qui frequentaient un milieu de garde 5 jours par semaine ou plus a environ
17 mois est notamment plus élevée chez les enfants:

e vivant avec d'autres enfants de 17 mois a 5 ans (86 %) ;

e vivant dans un ménage a revenu moyen-élevé ou élevé (88 %) ;

e vivant dans la région métropolitaine de Montréal (88 %) ;

e ayant un (87 %) ou deux parents (ou le parent seul) nés a l'extérieur du Canada (90 %) ;

o dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient ou étaient aux études au moment de I'enquéte
(86%);

e dont la mere travaillait de 35 a 40 heures ou plus de 40 heures par semaine (93 %) (tableau 2.11).

Cette proportion est aussi plus élevée chez les enfants dont la mere a un diplome de niveau universitaire
(87 %) que chez ceux dont la mere a tout au plus un dipldme de niveau secondaire (79 %) ou de niveau
collégial (79 %).

Soulignons que parmi les enfants dont les deux parents travaillaient au moment de 'enquéte, ceux dont
les deux parents (ou le parent seul) travaillaient 40 heures ou plus par semaine (94 %) sont plus nombreux
en proportion que les autres a avoir fréquenté un milieu de garde au moins 5 jours par semaine. Cette
proportion est aussi plus faible chez les enfants dont les deux parents (ou le parent seul) avaient un horaire
de travail atypique (64 %) que chez les autres.
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Tableau 2.11

Proportion d’enfants qui fréquentaient un milieu de garde 5 jours par semaine ou plus a environ 17 mois
selon certaines caractéristiques des enfants, des parents et des familles’, enfants d'environ 17 mois? qui
fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%
Total 83,7
Sexe de I'enfant

Gargon 84,0
Fille 83,4

Type de famille

Intacte 84,1
Recomposée 82,7
Monoparentale 80,5

Présence d'un enfant plus vieux dans le ménage, mais agé de 5 ans ou moins

Oui 858 @
Non 82,0 @

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 786 @
Revenu moyen-faible 816 °
Revenu moyen-élevé ou élevé 87,7 &b

Zone de résidence

Région métropolitaine de Montréal 87,5 abc
Autres régions métropolitaines 832 ad
Zone semi-urbaine 803 °
Zone rurale 74,4 od

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés au Canada 81,6 @b
Un des deux parents est né a l'extérieur du Canada 86,8 @
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés a l'extérieur du Canada 90,4 ©

Plus haut dipldme obtenu par la mére

Aucun diplome 86,0
Dipléme de niveau secondaire 790 =@
Dipléme de niveau collégial 786 °
Dipléme de niveau universitaire 87,4 ab

Nombre de parents qui travaillaient ou qui étaient aux études au moment de 'enquéte

Les deux parents (ou le parent seul) travaillaient ou étaient aux études 86,1 @b
Un des deux parents travaillait ou était aux études 719 =@
Les deux parents (ou le parent seul) ne travaillaient pas et n'étaient pas aux études 69,8 °

Nombre d'heures travaillées par semaine par la mere

Ne travaillait pas 73,1 abc
Moins de 30 heures 66,5 adef
De 30 a moins de 35 heures 74,0 deh
De 35 a 40 heures 93,0 bee
Plus de 40 heures 92,5 cfh

Suite a la page 70
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Tableau 2.11 (suite)

Proportion d’enfants qui fréquentaient un milieu de garde 5 jours par semaine ou plus a environ 17 mois
selon certaines caractéristiques des enfants, des parents et des familles’, enfants d'environ 17 mois? qui
fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

Nombre de parents qui travaillaient 40 heures ou plus au moment de I'enquéte?

Les deux parents (ou le parent seul) travaillaient 40 heures ou plus 94,4 ab
Un des deux parents travaillait 40 heures ou plus 80,8 =@
Les deux parents (ou le parent seul) travaillaient moins de 40 heures 81,8 °

Nombre de parents qui avaient un horaire régulier de jour®

Les deux parents (ou le parent seul) avaient un horaire de travail régulier de jour 876 @
Un des deux parents avait un horaire de travail régulier de jour 84,2 °
Les deux parents (ou le parent seul) n'avaient pas un horaire de travail régulier de jour 63,8 ab

a-h Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques de la famille, des meres et des peres
vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.

2. Nés au Québec en 2020-2021.

3. Parmi les enfants dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient au moment de I'enquéte. Les enfants dont I'un des parents (ou le
parent seul) ne travaillait pas au moment de 'enquéte sont exclus.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Mentionnons enfin que la proportion de tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde au moins 5 jours
par semaine a environ 17 mois est plus élevée chez les enfants ayant fréquenté une installation, que ce soit
un CPE (89 %), une garderie subventionnée (89 %) ou une garderie non subventionnée (91 %) que chez les
autres (figure 2.13). Les enfants gardés a domicile ou dans un autre milieu sont moins susceptibles que
les autres d'étre gardés au moins 5 jours par semaine (42 %).

Figure 2.13
Proportion d’enfants qui fréquentaient un milieu de garde 5 jours par semaine ou plus a environ 17 mois

selon le type de milieu fréquenté, enfants d’environ 17 mois’ qui fréquentaient un milieu de garde au
moment de I'enquéte?, Québec, 2022-2023

Domicile de I'enfant ou d'une autre personne ou autre milieu 42,12bcde

Service de garde en milieu familial non subventionné 83,72fghi

Service de garde en milieu familial subventionné 77,5b 5kl

CPE (centre de la petite enfance) 89,3¢8i

Garderie subventionnée 89,09k

Garderie non subventionnée 91,2¢il

0 20 40 60 80 100 %

a-l  Le méme exposant exprime une différence significative entre les types de milieu de garde au seuil de 0,05.
Nés au Québec en 2020-2021.

2. Lesenfants gardés a domicile ou dans un autre milieu sont exclus, soit environ 7,1 % des enfants qui fréquentaient un milieu de garde
au moment de l'enquéte.

Source: Institut de la statistique du Québec, Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Quant a I'heure d'arrivée des enfants dans le milieu de garde le matin, on constate gu'environ la moitié
(50 %) des tout-petits arrivaient habituellement entre 8 h et 8 h 59, 30 % arrivaient entre 7 h et 7 h 59 et
17 %, a compter de 9 h (figure 2.14). Une faible proportion (2,3 %) d'enfants arrivaient avant 7 h dans leur
milieu de garde.

En ce qui a trait aux heures de départ, environ 60 % des enfants gardés quittaient généralement leur mi-
lieu de garde entre 16 h et 16 h 59, pres de 20 % le quittaient avant 16 h, et une proportion similaire, entre
17 h et 17 h 59. Une faible proportion (0,8 %*) d'enfants gardés quittaient leur milieu de garde apres 18 h,
la majorité des services de garde n'offrant dailleurs pas de service apres 18 h.

Par ailleurs, les résultats indiquent que la vaste majorité (94,5 %) des tout-petits gardés arrivaient a leur
milieu de garde et le quittaient généralement a la méme heure tous les jours (donnée non présentée).

Figure 2.14

Heure d’arrivée habituelle le matin dans le milieu de garde et heure de départ habituelle le soir, enfants
d’environ 17 mois’ qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

% Heure d'arrivée % Heure de départ
70 70
60,2
60 60
50,1
50 50
40 40
30,3
30 30
20 17,3 20
10 10
2,3 0,8
0 0
Avant7h Entre7h Entre8h 9houplus Avant16h Entre 16h Entre 17 h 18h
et7h59 et8h59 et16h59 et17h59  ouplus

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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En ce qui concerne le nombre d'heures par jour passées par les tout-petits en milieu de garde a envi-
ron 17 mais, les résultats indiquent gu'un peu moins de la maitié (45 %) des enfants gardés I'étaient en
moyenne de 8 a moins de 9 heures par jour, 21%y passaient de 9 a moins de 10 heures par jour et environ

3,0 % y passaient 10 heures ou plus par jour (figure 2.15). Environ 4,0 % des enfants gardés I'étaient moins
de 6 heures par jour.

Lorsgu’on s'intéresse cette fois au nombre d’heures par semaine®, on remarque que 39 % des enfants
gardés fréquentaient un milieu de garde de 40 a moins de 45 heures par semaine a environ 17 mois et
22 %, en fréquentaient un 45 heures ou plus par semaine (figure 2.16). Environ 19 % des tout-petits gardés

passaient de 35 a moins de 40 heures par semaine en milieu de garde et 20 %, moins de 35 heures par
semaine.

Figure 2.15

Nombre moyen d’heures par jour passées en milieu de garde, enfants d’environ 17 mois' qui fréquentaient
un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

50 45,4
40
9 heures ou plus : 23,8 %
30 s = N
20 Moins de 7 heures: 9,9 % 20,9
r = N
10 4,0 6,0

3,0
0

Moins de De 6 amoinsde De 7 amoinsde De8amoinsde De 9 amoinsde 10 heures
6 heures 7 heures 8 heures 9 heures 10 heures ou plus
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Figure 2.16

Nombre moyen d’heures par semaine passées en milieu de garde, enfants d’environ 17 mois’ qui
fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

50
4
40 39,
20 45 heures ou plus: 21,7 %
Moins de 35 heures: 20,3 % ‘ - \
A 18,9
20 e N\
12,4
10 9
0
Moins de De 25amoins  De35amoins De40amoins  De45a moins 50 heures
25 heures de 35 heures de 40 heures de 45 heures de 50 heures ou plus

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

9. Cetindicateur a été construit a partir du nombre de jours par semaine qu'ont passés généralement les enfants en milieu
de garde, ainsi que de 'heure d'arrivée dans leur milieu de garde et de I'neure a laquelle il ou elle le quitte. Pour les enfants
qui n'avaient pas le méme horaire de garde tous les jours, le temps de fréguentation par jour de garde a été utilisé.
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Cultura Creative / Adobe Stock

Qu'en est-il des caractéristiques des enfants, des parents et des familles associées a la proportion d'enfants
qui fréguentaient un milieu de garde environ 45 heures ou plus par semaine au moment de 'enquéte ?
On constate d'abord que cette proportion est plus élevée chez les enfants vivant dans une famille recom-
posée (27 %) ou monoparentale (29 %) que chez ceux de famille intacte (21%) (tableau 2.12). Elle est aussi
plus élevée chez les enfants vivant dans un ménage a faible revenu (25 %) ou a revenu moyen-faible (23 %)
que chez ceux vivant dans un ménage a revenu moyen élevé ou élevé (19 %). On note également que les
enfants ayant deux parents (ou un parent seul) nés a l'extérieur du Canada (27 %) sont plus susceptibles
que ceux dont un (17 %) ou les deux parents (ou le parent seul) (21 %) sont nés au Canada d'avoir fréquenté
leur milieu de garde 45 heures ou plus par semaine.

En outre, cette proportion est aussi plus forte chez les tout-petits ayant deux parents (ou un parent seul)
qui travaillaient ou qui étaient aux études au moment de I'enquéte (24 %) que chez ceux dont I'un des
deux parents (12 %) ou les deux parents (ou le parent seul) (9 %**) ne travaillaient pas ou n'étaient pas
aux études.

Plusieurs caractéristiques des meres sont également associées a la proportion de tout-petits qui fréquen-
taient un milieu de garde environ 45 heures ou plus par semaine. En effet, celle-ci est plus élevée lorsque
les meres:

o n'ont aucun diplébme (39 %);

o travaillaient de 35 a 40 heures (28 %) ou plus de 40 heures par semaine (33 %);

e avaient un horaire de travail régulier de jour (25 %);

* ne travaillaient pas de la maison sur une base réguliere (26 %).

Soulignons également que parmi les enfants dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient au
moment de I'enquéte, ceux dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient 40 heures ou plus par
semaine (35 %) sont proportionnellement plus nombreux a avoir fréquenté un milieu de garde 45 heures

ou plus par semaine que ceux dont un des deux parents travaillait 40 heures ou plus par semaine (20 %)
ou dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient moins de 40 heures par semaine (16 %).
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Tableau 2.12

Nombre moyen d’heures par semaine passées en milieu de garde selon certaines caractéristiques

des enfants, des parents et des familles’, enfants d’environ 17 mois? qui fréquentaient un milieu de garde
au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Moins de De35a De40a 45 heures
35 heures moins de moins de ou plus
40 heures 45 heures
%

Total 20,3 18,6 39,4 21,7
Sexe de I'enfant

Gargon 19,7 18,2 40,0 22,1

Fille 20,9 191 38,8 21,2

Enfant ayant au moins une maladie chronique

Oui 21,2 20,5 40,4 17,8
Non 201 18,3 39,2 22,4

Type de famille

Intacte 20,4 18,3 40,8 @b 20,6 @b
Recomposée 18,1 22,4 324 @ 271 @
Monoparentale 22,4 18,8* 299 ° 289 °

Présence d'un enfant plus vieux dans le ménage, mais agé de 5 ans ou moins

Oui 17,0 =@ 18,1 42,7 @ 22,3
Non 230 = 191 368 @ 21,2

Niveau de revenu du ménage

Faible revenu 274 @ 20,6 274 @ 246 @
Revenu moyen-faible 223 @ 18,5 36,1 ¢ 231 b
Revenu moyen-élevé ou élevé 15,7 @ 18,0 471 @ 192 @b

Zone de résidence

Région métropolitaine de Montréal 188 =@ 202 = 389 @b 22,1
Autres régions métropolitaines 192 ° 17,6 44,1 ac 191
Zone semi-urbaine 22,2 140 =@ 40,0 23,8
Zone rurale 256 @b 18,0 33,8 b¢ 22,6

Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)

Les deux parents (ou le parent seul) sont nés

au Canada 20,5 19,0 39,5 21,0 @
Un des deux parents est né a l'extérieur

du Canada 189 18,8 455 = 16,8 °
Les deux parents (ou le parent seul) sont nés

a l'extérieur du Canada 19,8 17,5 36,1 @ 26,6 @b

Plus haut dipldme obtenu par la mére

Aucun diplome 17,6* 21,5% 21,5% ab 39,3 abc
Dipléme de niveau secondaire 244 @ 17,9 331 @ 24,6 od
Dipléme de niveau collégial 256 ° 17,0 352 ° 222 °
Dipléme de niveau universitaire 169 @b 19,4 446 @b 191 o

Suite a la page 75
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Tableau 2.12 (suite)

Nombre moyen d’heures par semaine passées en milieu de garde selon certaines caractéristiques
des enfants, des parents et des familles’, enfants d’environ 17 mois? qui fréquentaient un milieu de garde

au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

Moins de De35a De 40 a 45 heures
35 heures moins de moins de ou plus
40 heures 45 heures
%
Nombre de parents qui travaillaient ou qui étaient aux études au moment de l'enquéte
Les deux parents (ou le parent seul)
travaillaient ou étaient aux études 159 @b 18,2 42,3 @b 23,6 @b
Un des deux parents travaillait ou était
aux études 42,0 @ 20,0 255 =@ 125 @
Les deux parents (ou le parent seul) ne
travaillaient pas et n'étaient pas aux études 450 ° 23,7% 22,5% b 8,8** b
Nombre d'heures travaillées par semaine par la mére
Ne travaillait pas 41,6 2bc 221 @ 24,1 abed 122 @b
Moins de 30 heures 40,7 def 178 ° 30,5 aef 11,0 «d
De 30 a moins de 35 heures 24,1 adsh 28,2 bed 33,1 ben 14,7 =f
De 35 a 40 heures 8,1 bes 15,7 ec 48,4 ce8 27,8 ace
Plus de 40 heures 8,2* cfh 16,6* d 42,0 dfn 33,3 bdf
La mere avait un horaire de travail régulier de jour
Oui 134 @b 176 @ 438 a 253 @b
Non 36,1 @ 20,6 342 @ 9,0% @
Ne travaillait pas 416 ° 221 @ 241 = 122 °
La mere travaillait a la maison sur une base réguliére
Oui 135 @ 16,6 @ 48,2 @ 21,8 @
Non 17,2 @ 19,0 380 =@ 257 @
Ne travaillait pas 416 @ 22,1 @ 241 @ 12,2 =@
Nombre de parents qui travaillaient 40 heures ou plus au moment de 'enquéte®
Les deux parents (ou le parent seul)
travaillaient 40 heures ou plus 7,6% ab 156 @b 42,0 348 @
Un des deux parents travaillait 40 heures
ou plus 232 =@ 193 = 37,5 199 -°
Les deux parents (ou le parent seul)
travaillaient moins de 40 heures 233 °® 195 ° 40,8 16,5 @

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 % ; interpréter avec prudence.

a-h Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions d'une méme colonne au

seuil de 0,05.

1. Dans le cas des enfants dont les parents n'habitaient pas ensemble, il s'agit des caractéristiques de la famille, des meres et des peres

vivant dans le ménage rencontré au moment de 'enquéte.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

3. Parmi les enfants dont les deux parents (ou le parent seul) travaillaient au moment de I'enquéte. Les enfants dont I'un des parents (ou le

parent seul) ne travaillait pas au moment de I'enquéte sont exclus.
Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Les infections et la prise d'antibiotique sont tres fréquentes chez les tout-petits d'envi-
ron un an et demi: 9 enfants sur 10 ont contracté au moins une infection et 56 % des
enfants ont recu au moins une fois un traitement antibiotique entre I'age de 5 mois et

—/V— de 17 mois environ'. Ce dernier chapitre vise a mettre en relation certains aspects de la
\/ santé des tout-petits d'environ un an et demi et la fréquentation d'un milieu de garde.

3. 1 Les infections chez les tout-petits

Si pres de la moitié (48,3 % ; donnée non présentée) des tout-petits ont contracté au moins quatre infec-
tions, toutes causes confondues (p. ex. une otite, un rhume avec fievre, une gastro), au cours des 12 maois
précédant 'enquéte?, on remarque que cette proportion est plus élevée chez ceux qui fréquentaient un
milieu de garde a environ 17 mois que chez ceux qui n'en fréquentaient pas un? (54 % c. 22 %) (figure 3.1).
Les analyses multivariées réalisées ont d'ailleurs montré que cette relation demeure méme lorsqu’on tient
compte de certaines caractéristiques des enfants, des parents et des familles (voir les résultats du modele
de régression logistique présenté au tableau Al en annexe).

Les tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde sont ainsi moins nombreux en proportion que les
autres a n‘avoir contracté aucune infection durant cette période (7 % c. 25 %) ou a en avoir contracté
qu'une seule (12 % c. 27 %).

Figure 3.1

Nombre d'infections toutes causes confondues au cours des 12 mois précédant I'enquéte selon que les
enfants fréquentaient ou non un milieu de garde au moment de I'enquéte, enfants d'environ 17 mois’,
Québec, 2022-2023

%
60 53,82

40
20
0
Aucune 1 2 3 4 ou plus
B Fréquentaient un milieu de garde B Ne fréguentaient pas de milieu de garde

a  Pour une catégorie donnée, exprime une différence significative entre les enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de
I'enquéte et ceux qui n'en fréguentaient pas un au seuil de 0,05.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

1. Pour un portrait de la santé des tout-petits d'environ un an et demi, consulter la page Web suivante : statistigue.quebec.
ca/fr/produit/publication/eldeg2-sante-tout-petits-environ-un-an-et-demi#1.

Prendre note que cette période s'est déroulée en partie durant la pandémie de COVID-19.

Aucune information recueillie dans I'enquéte ne permet toutefois de savoir quand les enfants ont contracté leurs infec-
tions; cela peut avoir été avant leur début en milieu de garde ou une fois leur fréguentation amorcée.
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Parmi les enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, ceux qui fréquentaient
un milieu de garde en installation (CPE : 63 % ; garderie subventionnée 58 % ; garderie non subventionnée :
63 %) sont les plus nombreux en proportion a avoir contracté au moins quatre infections au cours des
12 mois précédant I'enquéte, suivis des enfants qui fréquentaient un service de garde en milieu familial
subventionné (45 %) ou non (44 %) (tableau 3.1).

Cette proportion est aussi plus faible chez les tout-petits gardés moins de 35 heures par semaine (44 %)
que chez les autres (proportion variant d'environ 54 % a 58 %). Enfin, on note que les tout-petits qui ont
commencé a se faire garder a partir de 'age de 15 mois (34 %) sont moins susceptibles que les autres (pro-
portion variant d'environ 53 % a 58 %) d'avoir contracté au moins quatre infections au cours des 12 mois
précédant 'enquéte.

Tableau 3.1

Proportion d’enfants qui ont eu au moins quatre infections toutes causes confondues au cours des 12 mois
précédant I'enquéte selon certaines caractéristiques de la fréquentation d'un milieu de garde, enfants
d’environ 17 mois’ qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

Total 53,8

Age auquel I'enfant a commencé & fréquenter un milieu de garde

Avant 9 mois 53,92

De 9 mois a 11 mois 58,20¢
De 12 mois a 14 mois 52,604
15 mois ou plus 34,0acd

Type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte

Domicile de I'enfant ou d'une autre personne ou autre milieu 31,0@bcde
Service de garde en milieu familial subventionné 45,3afgh
Service de garde en milieu familial non subventionné 43 ,9Diik
CPE (centre de la petite enfance) 63,0¢
Garderie subventionnée 57,7 %&i
Garderie non subventionnée 62,780k

Nombre d’heures moyen par semaine passées en milieu de garde

Moins de 35 heures 43,6%0¢
De 35 a moins de 40 heures 57,82
De 40 a moins de 45 heures 57,00
45 heures ou plus 54,0¢

a-k Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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3.2 La prise d’antibiotique chez les tout-petits

En ce qui concerne la prise d'antibiotique, relevons d'abord que pres d'un tout-petit d'un an et demi sur
cing (18,8 %) a pris des antibiotiques au moins trois fois au cours des 12 mois précédant I'enquéte (donnée
non présentée). Cette proportion est plus élevée chez les tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde
a environ 17 mois que chez ceux qui n'en fréquentaient pas un (21% c. 7 %*) (figure 3.2). Ce lien demeure
méme lorsqu’on tient compte de certaines caractéristiques des enfants, des parents et des familles (voir
les résultats du modele de régression logistique présenté au tableau A.1en annexe).

Les tout-petits qui fréguentaient un milieu de garde sont ainsi moins nombreux en proportion que les
autres a n‘avoir recu aucun traitement antibiotique durant cette période (39 % c. 66 %).

Figure 3.2

Nombre de traitements antibiotiques pris par les enfants au cours des 12 mois précédant I'enquéte selon
qu'ils fréquentaient ou non un milieu de garde au moment de I'enquéte, enfants d’environ 17 mois’,
Québec, 2022-2023

%

80
65,92 Au moins un traitement
60 Fréquentaient un milieu de garde : 60,9 %?
Ne fréquentaient pas de milieu de garde: 34,1 %?
40 - \

20,72 21,3

20

Aucun 1 2 3 ou plus

B Fréguentaient un milieu de garde B Ne fréquentaient pas de milieu de garde

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

a  Pour une catégorie donnée, exprime une différence significative entre les enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de
I'enquéte et ceux qui n'en fréguentaient pas un au seuil de 0,05.

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2= édition.

Lorsqu'on s'intéresse aux tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde a environ 17 mois, on note
que la proportion d'enfants qui ont recu au moins trois traitements antibiotiques au cours des 12 mois
précédant 'enquéte est plus élevée chez ceux qui fréquentaient un milieu de garde en installation (CPE :
29 % ; garderie subventionnée 24 % ; garderie non subventionnée : 25 %) que chez ceux qui fréquentaient
un service de garde en milieu familial, qu'il soit subventionné (15 %) ou non (13 %), ou que chez ceux qui
étaient gardés a domicile ou dans un autre milieu (11 %*) (tableau 3.2).

Cette proportion est également plus faible chez les tout-petits gardés moins de 35 heures par semaine
(15 %) que chez les autres (proportion variant d'environ 22 % a 25 %). Enfin, les tout-petits qui ont commen-
cé a se faire garder a partir de I'age de 15 mois (12 %*) sont moins susceptibles que les autres (proportion
variant d'environ 19 % a 24 %) d'avoir recu au moins trois traitements antibiotiques au cours des 12 mois
précédant 'enquéte.
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Tableau 3.2

Proportion d’enfants qui ont recu au moins trois traitements antibiotiques au cours des 12 mois précédant
I'enquéte selon certaines caractéristiques de la fréquentation d'un milieu de garde, enfants d’environ
17 mois' qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

Total 21,3

Age auquel I'enfant a commencé a fréquenter un milieu de garde

Avant 9 mois 22,1 @

De 9 mois a 11 mois 23,7 e
De 12 mois a 14 mois 19,2 »bd
15 mois ou plus 11,8% acd

Type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte

Domicile de I'enfant ou d'une autre personne ou autre milieu 10,7* abc
Service de garde en milieu familial subventionné 14,9 def
Service de garde en milieu familial non subventionné 129 shi
CPE (centre de la petite enfance) 29,1 ade
Garderie subventionnée 239 ben
Garderie non subventionnée 25,3 cfi

Nombre d’heures moyen par semaine passées en milieu de garde

Moins de 35 heures 14,5 abc
De 35 a moins de 40 heures 250 =@
De 40 a moins de 45 heures 219 °
45 heures ou plus 235 ¢

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
a-i Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources : Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

geargodz / iStock
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3.3 Létat de santé percu par les parents

Si la vaste majorité (87,6 %) des enfants ont des parents qui jugeaient que I'état de santé de leur enfant
était excellent (54,1%) ou tres bon (33,5 %) a I'age d’environ 17 mois, ce sont tout de méme 12,4 % des
tout-petits qui ont des parents qui estimaient que I'état de santé de leur enfant était bon, passable ou
mauvais (données non présentées). Cette proportion est d'ailleurs plus élevée chez les tout-petits qui
fréquentaient un milieu de garde a environ 17 mois que chez ceux qui n'en fréquentaient pas un (13 %
C. 8%™) (figure 3.3). Cette relation demeure méme lorsqu'on tient compte de certaines caractéristiques
des enfants, des parents et des familles (voir les résultats du modele de régression logistique présenté
au tableau A1 en annexe).

Les tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde sont ainsi moins nombreux en proportion que les
autres a avoir été percus par leur parent comme étant en excellente santé (51% c. 67 %).

Figure 3.3

Etat de santé de I'enfant percu par le parent’ selon que les enfants fréquentaient ou non un milieu de garde
au moment de I'enquéte, enfants d’environ 17 mois?, Québec, 2022-2023

1.

2.

%

80
66,72
60
40
20
0
Excellent Tres bon Bon, passable ou mauvais
B Fréquentaient un milieu de garde B Ne fréquentaient pas de milieu de garde

Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.

Pour une catégorie donnée, exprime une différence significative entre les enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de
I'enquéte et ceux qui n'en fréguentaient pas un au seuil de 0,05.

Selon la perception du répondant principal ou de la répondante principale a I'enquéte. Dans la majorité (96,3 %) des cas, il s'agit de la
meére biologique.

Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2= édition.
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Parmi les enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de l'enquéte, ceux dont les parents
estimaient que la santé de leur enfant était bonne, passable ou mauvaise sont proportionnellement plus
nombreux chez ceux qui fréquentaient un milieu de garde en installation (CPE: 16 % ; garderie subven-
tionnée 19 % ; garderie non subventionnée : 17 %) que chez ceux qui fréquentaient un service de garde en
milieu familial, gu'il soit subventionné (8 %) ou non (9 %*), ou chez ceux qui étaient gardés a domicile ou
dans un autre milieu (5 %**) (tableau 3.3). La proportion de tout-petits jugés comme étant en excellente
santé a environ 17 mois par leurs parents est quant a elle plus élevée chez les tout-petits gardés a domi-
cile ou dans un autre milieu (66,8 %) que chez les autres (proportion variant d'environ 43,4 % a 57,0 %)
(données non présentées).

Tableau 3.3

Proportion d’enfants dont I'état de santé est percu comme bon, passable ou mauvais par le parent’
selon certaines caractéristiques de la fréquentation d'un milieu de garde, enfants d’environ 17 mois’
qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, Québec, 2022-2023

%

Total 13,4

Age auquel I'enfant a commencé & fréquenter un milieu de garde

Avant 9 mois 13,5
De 9 mois a 11 mois 14,1
De 12 mois a 14 mois 12,6
15 mois ou plus 11,8*

Type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte

Domicile de I'enfant ou d'une autre personne ou autre milieu 5,3** abc
Service de garde en milieu familial subventionné 82 def
Service de garde en milieu familial non subventionné 9,4* shi
CPE (centre de la petite enfance) 16,1 2de
Garderie subventionnée 19,2 beh
Garderie non subventionnée 16,9 ©f

Nombre d’heures moyen par semaine passées en milieu de garde

Moins de 35 heures 11,3
De 35 a moins de 40 heures 139
De 40 a moins de 45 heures 13,0
45 heures ou plus 16,0

*  Coefficient de variation compris entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
**  Coefficient de variation supérieur a 25 %; estimation imprécise fournie a titre indicatif seulement.
a-i Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.

Selon la perception du répondant principal ou de la répondante principale a 'enquéte. Dans la majorité (96,3 %) des cas, il s'agit de la
meére biologique.
2. Nés au Québec en 2020-2021.

Sources : Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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3.4 Ladurée de I'allaitement

Enfin, en ce qui a trait a la durée de l'allaitement, les résultats de 'ELDEQ 2 montrent que la proportion
de tout-petits ayant été allaités au moins 15 mois (25,5 % ; donnée non présentée) est plus élevée chez
ceux qui ne fréquentaient pas un milieu de garde a environ 17 mois que chez ceux qui en frégquentaient
un (32 % c. 24 %) (figure 3.4). Ce lien demeure méme lorsqu’on tient compte de certaines caractéristiques
des enfants, des parents et des familles (voir les résultats du modéle de régression logistique présenté
au tableau Al en annexe).

Figure 3.4

Durée de l'allaitement selon que les enfants fréquentaient ou non un milieu de garde au moment de
I'enquéte, enfants d’environ 17 mois’, Québec, 2022-2023

%
40

31,2 31,1 31,82

20

0
Jamais Moins de 6 mois  De 6 a moins De 9 a moins De 12 a moins 15 mois ou plus
de 9 mois de 12 mois de 15 mois
B Fréquentaient un milieu de garde B Ne fréquentaient pas de milieu de garde

a  Pour une catégorie donnée, exprime une différence significative entre les enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de
I'enquéte et ceux qui n'en fréguentaient pas un au seuil de 0,05.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2= édition.

miniseries / iStock
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Tableau 3.4

Proportion d’enfants allaités au moins 15 mois selon certaines caractéristiques de la fréquentation d'un

milieu de garde, enfants d'environ 17 mois’ qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte,

Québec, 2022-2023

Total
Age auquel I'enfant a commencé & fréquenter un milieu de garde

Avant 9 mois

De 9 mois a 11 mois
De 12 mois a 14 mois
15 mois ou plus

Type de milieu de garde fréquenté au moment de I'enquéte

Domicile de I'enfant ou d'une autre personne ou autre milieu
Service de garde en milieu familial subventionné

Service de garde en milieu familial non subventionné

CPE (centre de la petite enfance)

Garderie subventionnée

Garderie non subventionnée

Nombre d’heures moyen par semaine passées en milieu de garde

Moins de 35 heures

De 35 a moins de 40 heures
De 40 a moins de 45 heures
45 heures ou plus

%
24,1

191
22,7
27,9
341

25,2
19,9
19,5
26,5
27,2
26,0

31,9
241
21,9
211

a-f Pour une caractéristique donnée, le méme exposant exprime une différence significative entre les proportions au seuil de 0,05.

1. Nés au Québec en 2020-2021.

Source : Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.
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Lorsgu'on s'intéresse aux enfants qui fréquentaient un milieu de garde au moment de I'enquéte, on note
que la proportion de tout-petits ayant été allaités au moins 15 mois est plus élevée chez ceux qui ont com-
mencé a fréquenter un milieu de garde a partir de I'age de 15 mois (34 %) et chez ceux qui ont commencé a
se faire garder entre 'age de 12 mois et de 14 mois (28 %) que chez les autres (tableau 3.4). Cette proportion
est aussi plus élevée chez les tout-petits qui fréquentaient un milieu de garde en installation (CPE: 27 %;
garderie subventionnée 27 % ; garderie non subventionnée: 26 %) que chez ceux qui fréquentaient un
service de garde en milieu familial, qu'il soit subventionné (20 %) ou non (20 %). Cette proportion est enfin
plus élevée chez les enfants qui fréquentaient un milieu de garde moins de 35 heures par semaine (32 %)
que chez les autres (proportion variant d'environ 21% a 24 %).
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Conclusion

Depuis la fin des années 1990, le Québec s'est doté d'un réseau de services de garde éducatifs a I'enfance
visant non seulement a permettre aux parents de mieux concilier leurs responsabilités parentales et pro-
fessionnelles, mais également a favoriser le développement des enfants avant leur entrée a la maternelle.
Puisque les enfants passent une bonne partie de leur temps actif en milieu de garde durant la petite
enfance, il est en effet important de s'intéresser a leur parcours préscolaire pour mieux comprendre leur
développement. La présente publication avait justement pour but de brosser un premier portrait de la
fréquentation de milieux de garde chez les tout-petits d'environ un an et demi. Revenons, en guise de
conclusion, sur les principaux résultats présentés dans cette publication qui sont tirés de la deuxieme
édition de I'Ftude longitudinale du développement des enfants du Québec.

Certains groupes d’enfants moins susceptibles que d’autres
d’avoir fréquenté un milieu de garde & un an et demi

A environ 17 mois, un peu plus de 8 enfants sur 10 (83 %) fréquentaient un milieu de garde. Les enfants
vivant dans un ménage a faible revenu, les enfants dont les deux parents (ou le parent seul) sont nés a
l'extérieur du Canada ainsi que les enfants dont la mere n'a aucun dipléme sont moins susceptibles que
les autres d'avoir fréquenté un milieu de garde a cet age. Des liens similaires ont été relevés dans les deux
éditions (2017 et 2022) de I'Enquéte québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle (EQPPEM)
(Auger et Groleau 2023)".

On peut toutefois penser que le lien entre ces caractéristiques socioéconomiques et la fréquentation d'un
milieu de garde peut s'expliquer en partie par la situation d'emploi des parents. En effet, les résultats ont
montré que les enfants dont au moins un parent ne travaillait pas ou n'était pas aux études au moment
de I'enquéte (dans la majorité des cas, il s'agissait de la mere) sont plus nombreux en proportion que les
autres a ne pas avoir fréquenté de milieu de garde a environ 17 mois. Or, les enfants les plus susceptibles
d’avoir une mere qui n'a pas commencé a travailler apres la naissance sont ceux dont la mére est née
a l'extérieur du Canada, ceux dont la mere n'a pas de dipléme ainsi que ceux vivant dans un ménage a
faible revenu.

L’'entrée en milieu de garde: des liens avec le retour au travail
des meéres et le RQAP

Les tout-petits ayant fréquenté un milieu de garde depuis leur naissance avaient en moyenne 10,7 mois
lorsqu'ils ont commencé a en fréquenter un. Sur 'ensemble des enfants, seulement 6 % ont commence
leur parcours en milieu de garde avant 'age de 6 mois. A titre indicatif, relevons que dans la premiére
édition de 'ELDEQ), pres de 14 % des bébés d’environ 5 mois nés au Québec en 1997-1998 étaient gardés
pendant que leurs parents travaillaient ou suivaient des cours (Desrosiers 2000).

1. Voir également le recueil de tableaux statistiques de 'EQPPEM 2017 sur le site Web de ISQ : Enquéte québécoise sur le
parcours préscolaire des enfants de maternelle 2017 (EQPPEM).



https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-parcours-prescolaire-des-enfants-de-maternelle-2017-eqppem
https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-parcours-prescolaire-des-enfants-de-maternelle-2017-eqppem

La fréquentation d'un milieu de garde chez les tout-petits d'un an et demi. Un portrait a partir de I'étude Grandir au Québec
Conclusion

L'arrivée plus tardive des enfants en milieu de garde peut sans doute s'expliquer en partie par 'entrée en
vigueur, depuis janvier 2006, du Régime québécoais d'assurance parentale (RQAP) qui permet aux parents
de passer plus de temps avec leur nouveau-né apres la naissance. En effet, pour la vaste majorité (89 %)
des tout-petits nés au Québec en 2020-2021, au moins un de leurs parents a recu des prestations du
RQAP. Plus précisément, la mere de 82 % a recu de telles prestations. On a d'ailleurs constaté une baisse
notable entre les deux éditions de 'ELDEQ de la proportion de bébés dont la mere travaillait lorsque leur
enfant était agé d'environ 5 mois (17 % en 1998 c. 4,7 % en 2021-2022) (Lavoie 2024).

L'age auquel un enfant commence a fréquenter un service de garde est dailleurs étroitement lié au mo-
ment oU sa mere retourne au travail apres la naissance. Ce retour au travail est lui-méme influencé par la
durée des prestations de maternité et parentales recues. Ce lien semble par ailleurs bidirectionnel, c'est-
a-dire que l'accessibilité des services de garde et les prestations du RQAP sont des leviers importants pour
soutenir le retour au travail des meres. En effet, selon une étude de Statistique Canada, entre 2009 et 2019,
la proportion de méres ayant lintention de retourner au travail dans les 12 mois suivant I'accouchement a
diminué en Colombie-Britannique, en Alberta et en Ontario, mais a augmenté de maniere significative au
Québec. Conséquemment, le taux de retour au travail dans les 12 mois suivant la naissance de 'enfant est
plus élevé chez les meres québécoises que chez celles des autres régions du Canada (Choi 2023). L'autrice
souligne que l'accessibilité des services de garde a faible colt et la disponibilité des prestations parentales
au Québec pourraient expliquer en partie ces différences régionales.

Le retour des méres sur le marché du travail nest toutefois pas la seule piste a explorer. En effet, des liens
sont ressortis entre le mois de naissance des enfants et I'age auquel ils ont amorcé leur parcours en milieu
de garde. Les enfants les plus vieux de la cohorte, soit ceux nés en octobre, novembre ou décembre 2020,
et ceux nés en janvier, février ou mars 2021 sont plus susceptibles que les autres d'avoir commencé a
fréquenter un milieu de garde avant I'age de 9 mois. Les enfants nés en juillet, ao(t ou septembre 2021,
soit les plus jeunes de la cohorte, sont quant a eux plus nombreux en proportion que les autres a avoir
commencé leur parcours entre I'age de 12 mois et de 14 mois. Ces résultats ne sont probablement pas
étrangers au fait que plusieurs milieux de garde forment généralement leur groupe en aolt ou en sep-
tembre. Puisque le fait de trouver une place en milieu de garde, notamment a contribution réduite, n'est
pas toujours chose aisée, lorsque des places sont offertes a la fin de 'été, les parents sont plus susceptibles
d'y inscrire leur enfant méme s'ils recoivent toujours des prestations du RQAP ou s'ils ne sont pas retournés
sur le marché du travail. Par ailleurs, certains parents choisissent de commencer a faire garder leur enfant
avant de reprendre le travail afin que ce dernier puisse s'habituer progressivement a son environnement
de garde, ce qui facilite généralement cette importante transition.

Type de milieu de garde fréquenté par les tout-petits

Aenviron un an et demi, plus ou moins un enfant gardé sur quatre fréquentait un CPE (28 %) ou un service
de garde en milieu familial subventionné (23 %), alors que pres d'un sur cing (18 %) fréquentait une garderie
non subventionnée et un sur dix, un service de garde en milieu familial non subventionné (11%) ou une
garderie subventionnée (13 %). Environ 6 % des enfants gardés I'étaient a domicile. Des résultats similaires
ont été relevés dans les deux éditions de 'TEQPPEM (Auger et Groleau 2023 ; Lavoie et autres 2019).

Peu de caractéristiques sont d'ailleurs associées a la fréquentation d'un CPE a environ 17 mois. Entre
autres, 'enquéte ne permet pas de détecter de différence significative selon le niveau de revenu du mé-
nage. Or, I'un des objectifs de la création des CPE était de contribuer au développement et a I'égalité des
chances des enfants, en particulier chez ceux vivant dans des milieux défavorisés (Vérificateur général du
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Québec 2027). Les CPE seraient plutdt répartis équitablement au Québec selon les quintiles de défavori-
sation matérielle (Doray et autres 2024). Le Vérificateur général du Québec (2021) a pour sa part constaté
que dans les régions de Montréal ou de Laval, la proportion de places en CPE était plus élevée dans les
quartiers mieux nantis que dans les quartiers défavorisés, et que les enfants dont la famille a un revenu
plutdt faible sont sous-représentés dans les CPE. D'autres études montrent également que les enfants
vivant dans un ménage a faible revenu, notamment a partir de 'age de 18 mois, étaient moins nombreux
en proportion a avoir fréquenté un CPE que les enfants vivant dans un ménage a revenu plus élevé (Auger
et Groleau 2023 ; Groleau et Aranibar Zeballos 2022 ; Lavoie 2019).

Parmi les caractéristiques associées a la fréquentation d'un CPE, relevons notamment que les tout-petits
sont plus nombreux en proportion a avoir fréquenté ce type de milieu lorsqu’ils vivent avec un enfant de
5 ans ou moins, mais plus agé qu'eux. Il est donc possible qu'il soit plus facile d'entrer en CPE en bas age
lorsgu’une sceur ou un frere plus agé y est déja inscrit.

Quant a la zone de résidence, nous avons constaté que les enfants vivant dans la région métropolitaine de
Montréal sont plus susceptibles que les autres d'avoir fréquenté une garderie, qu'elle soit subventionnée
ou non, mais moins susceptibles d'avoir fréquenté un service de garde en milieu familial (subventionné
ou non). Ces résultats semblent refléter I'évolution de I'offre de services de garde et la facon dont ils sont
répartis a travers le Québec. En effet, on trouve généralement plus de places en garderie subventionnée
ou non et moins de place en milieu familial dans la région de Montréal et de Laval que dans la plupart des
autres régions du Québec?.

Cette répartition géographique des différents types de milieux de garde permet probablement d'expliquer,
en partie, le fait que les enfants ayant au moins un parent né a l'extérieur du Canada et qui résident dans
la région métropolitaine de Montréal en plus forte proportion que les autres (Lavoie 2024) sont plus sus-
ceptibles que les autres d'avoir fréquenté une garderie (subventionné ou non) et moins susceptibles d'avoir
fréquenté un service de garde en milieu familial (subventionné ou non). Encore une fois, des résultats si-
milaires ont été relevés dans d'autres études (Auger et Groleau 2023 ; Groleau et Aranibar Zeballos 2022 ;
Lavaoie 2019). Conséquemment, il n‘est alors pas surprenant de constater que la proportion de tout-petits
qui fréguentaient un milieu de garde ou I'on parle uniqguement le frangais est plus faible chez ceux qui
fréquentaient une garderie subventionnée ou une garderie non subventionnée que chez les autres®.

Des parcours en milieux de garde déja marqués par des changements

L'ELDEQ 2 a permis de mettre en lumiere que déja, a 'age d'un an et demi, certains tout-petits ont vécu des
changements liés a leur fréquentation de milieux de garde. En effet, le quart (24 %) des tout-petits gardés
ont fréquenté au moins deux milieux de garde différents entre le début de leur parcours et le moment
de I'enquéte. Cette proportion est dailleurs plus élevée chez les tout-petits qui ont d'abord été gardés a
domicile ou dans un autre milieu de garde (p. ex. une halte-garderie) que chez les autres. Cette proportion
est suivie de celle des enfants ayant d'abord fréquenté un service de garde en milieu familial non subven-
tionné. On a ainsi remarqué une légere hausse de la proportion de tout-petits qui fréquentaient un CPE a
environ 17 mois par rapport a la proportion de tout-petits ayant fréquenté un CPE comme premier milieu
de garde, et ce, aux dépens de la garde a domicile notamment.

2. Pour plus d'informations, consulter la page suivante sur le site de I'Observatoire des tout-petits : tout-petits.org/
donnees/milieux-de-vie/services-educatifs-a-la-petite-enfance/accessibilite-des-services-de-garde-educatifs-a-l-enfance/
places_services_garde_educatifs/.

3. Cette proportion est en effet plus faible chez les enfants ayant au moins un parent né a l'extérieur du Canada.
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On peut penser que ces résultats sont liés en partie a la préférence des parents en matiére de type de
milieu de garde et de colts. En effet, les résultats de Enquéte québécoise sur I'accessibilité et l'utilisation des
services de garde (EQAUSG) ont montré que pour environ 9 enfants d'age préscolaire sur 10 (919%), un mi-
lieu subventionné (garderie subventionnée, milieu familial subventionné ou CPE) était recherché et pour
environ 3 enfants sur 4 (74 %), un CPE était recherché (Groleau et Aranibar Zeballos 2022).

Compte tenu de limportance de la stabilité pour les enfants d'age préscolaire, celle-ci favorisant notam-
ment leur sécurité émotionnelle et leur sentiment de confiance avec les adultes qui les entourent (Ob-
servatoire des tout-petits 2021), il sera intéressant de suivre I'évolution des différents changements vécus
par les enfants tout au long de leur parcours préscolaire et de vérifier les liens possibles avec leur état de
développement. D'autres informations permettant de caractériser la stabilité ou l'instabilité vécue par les
tout-petits durant leur parcours préscolaire ont d'ailleurs été ajoutées a cette deuxieme édition de 'ELDEQ
et seront également pertinentes a suivre dans le temps. C'est notamment le cas des changements d'édu-
catrices vécus par les enfants ayant fréquenté une installation (CPE, garderie subventionnée, garderie non
subventionnée) au moment de I'enquéte : un sur cing (21%) a changé une fois d'éducatrice, et un sur dix
(12 %), deux fois ou plus. Egalement, la proportion d'enfants dont I'éducatrice principale travaillait moins
de 5 jours par semaine est nettement plus élevée chez les enfants qui fréquentaient un CPE au moment
de l'enquéte (74 %) que chez les autres.

Le temps passé en milieu de garde lié a la situation d’emploi
des parents

Aenviron 17 mois, un enfant gardé sur cing fréquentait un milieu de garde 45 heures ou plus par semaine,
et quatre sur dix en fréquentaient un de 40 a moins de 45 heures par semaine. Ce sont principalement
les conditions de travail des parents qui semblent liées au nombre d'heures par semaine passées par
les tout-petits en milieu de garde. En effet, les enfants sont plus susceptibles que les autres de passer
40 heures ou plus en milieu de garde a environ 17 mois lorsque les meres travaillaient 35 heures ou plus
par semaine, lorsgu'elles avaient un horaire de travail régulier de jour et lorsqu'elles ne travaillaient pas de
la maison sur une base réguliere. Cette proportion est par ailleurs plus élevée chez les tout-petits ayant
deux parents (ou un parent seul) qui travaillaient plus de 40 heures par semaine.

Lien entre la fréquentation d'un milieu de garde et la santé des enfants

Les résultats présentés dans cette publication ont montré des liens entre certains aspects de la santé des
tout-petits et leur fréquentation d'un milieu de garde. Entre autres, nous avons vu que les tout-petits qui
fréquentaient un milieu de garde a environ 17 mois sont plus nombreux en proportion que ceux qui n'en
fréquentaient pas un a avoir contracté au moins quatre infections (otite, rhume avec fievre, gastro, etc.)
au cours des 12 mois précédant l'enquéte, a avoir pris des antibiotiques au moins trois fois au cours des
12 mois précédant l'enquéte et a avoir une santé jugée bonne, passable ou mauvaise par leurs parents.
Diailleurs, ces trois indicateurs de santé s'observaient davantage chez les tout-petits qui fréquentaient une
installation (CPE, garderie subventionnée ou non) que chez ceux qui fréquentaient un service de garde en
milieu familial ou qui étaient gardés a domicile (ou dans un autre milieu).
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Conclusion

Evidemment, une probabilité élevée de prendre des antibiotiques pourrait étre le reflet d'un risque accru
de contracter diverses infections. On pourrait aussi supposer que 'augmentation de l'utilisation d'antibio-
tiques est en partie liée au fait qu'ils facilitent un retour plus rapide des enfants en milieu de garde (Collins
et Shane 2017).

Rappelons toutefois qu'il ne s'agit ici que d'associations et que nous n‘avons aucune précision sur les
moments ou les enfants ont contracté leurs infections (cela peut avoir été avant leur début en milieu de
garde ou une fois leur fréquentation amorcée). Cela dit, les résultats de 'ELDEQ 2 vont dans le méme sens
que ceux observés dans la premiere édition de 'ELDEQ : la probabilité de contracter certaines infections
et d'avoir pris des antibiotiques en bas age est plus élevée lorsque les enfants fréquentent un service de
garde, notamment une installation (C6té et autres 2010 ; Dubois et Girard 2005 ; Paquet et Hamel 2003).

D'autres études ont également montré que la fréquence des maladies infectieuses était liée a la fréquen-
tation de milieu de garde (Schuez-Havupalo et autres 2017), notamment lorsque les enfants fréguentaient
des milieux de garde plus grands (Ball et autres 2002). Cependant, I'augmentation rapide du nombre
d'infections, et de la prise d'antibiotiques qui y est liée, serait davantage marquée lors de l'entrée en mi-
lieu de garde, mais s'atténuerait par la suite (Schuez-Havupalo et autres 2017). De fait, certains avancent
méme que, une fois le parcours scolaire amorcé, les enfants restés a la maison seraient moins immunisés
que ceux ayant fréquenté un milieu de garde (Ball et autres 2002 ; Coté et autres 2008). D'autres études
montrent plutot que le nombre d'infections contractées durant les premieres années de vie serait associé
a un risque accru d'infections et de prises d'antibiotiques ultérieurs (Baeringsdottir et autres 2025 ; Brustad
et autres 2025). L'entrée précoce en milieu de garde serait ainsi associée a une augmentation modeste
du nombre cumulatif d'infections traitées aux antimicrobiens a tous les ages, et ce, jusqu'a I'adolescence
(Seegaard et autres 2023).

Somme toute, la prise d'antibiotiques en bas age n'étant pas sans risque pour la santé ultérieure des en-
fants (Baeringsdottir et autres 2025 ; Duong et autres 2022), ces résultats soulignent limportance d'amé-
liorer les stratégies de prévention dans les milieux de garde afin de réduire les taux d'infections des les
premiers ages (Alexandrino et autres 2016 ; Pidjadee et autres 2024 ; Sgegaard et autres 2023).

Suivre I'évolution du parcours préscolaire

Le présent rapport n'offre bien entendu qu'un premier portrait de la fréquentation des milieux de garde
au moment ou les tout-petits amorcent a peine leur parcours préscolaire. Grace a son caractere longitu-
dinal prospectif, 'ELDEQ 2 permettra de décrire de fagon relativement précise ce parcours durant la petite
enfance, y compris la fréquentation de la maternelle 4 ans et du programme Passe-Partout lors de 'année
précédant leur entrée a la maternelle 5 ans.

Ainsi, les prochains passages de I'étude nous permettront non seulement de suivre I'évolution des carac-
téristiques de la fréquentation des milieux de garde et des programmes préscolaires, mais également de
les mettre en relation avec divers aspects du développement des enfants, comme leur développement
cognitif, leur développement socioaffectif ou leurs compétences sociales. Evidemment, nous pourrons
aussi suivre dans le temps I'évolution des liens entre la fréquentation de milieux de garde et certains as-
pects de I'état de santé des enfants, comme les infections et la prise d'antibiotiques. Combinés a d'autres
facteurs liés aux différents milieux de vie dans lesquels les enfants évolueront au cours de leur enfance
(famille, école, etc.), les facteurs de protection et les facteurs de risque propres a chacun de ces milieux
pourront ainsi étre mieux cernés.
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Conclusion

L'ajout d'un questionnaire rempli par les éducatrices des enfants qui fréquentent un milieu de garde, ou
par les enseignantes de maternelle 4 ans pour ceux qui la fréquenteront, est d'ailleurs une des forces de
cette deuxieme édition de I'ELDEQ. Les informations obtenues permettent de mieux comprendre ce que
vivent les enfants au sein de ces milieux, dans lesquels ils passent de nombreuses heures durant la petite
enfance. Soulignons enfin que les enfants de 'ELDEQ 2 seront a la maternelle au moment ou la 4¢ édition
de 'Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la maternelle (EQDEM) sera menée. La complé-
mentarité de ces enquétes nous permettra ainsi d'avoir un portrait plus net du parcours préscolaire des
enfants, de leur état de développement a la maternelle et des facteurs qui peuvent étre associés.
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| Annexe 1]
Modéles de régression logistique

Tableau A1
Facteurs associés a certains indicateurs liés a la santé des enfants (modéles de régression logistique), enfants d’environ 17 mois’, Québec, 2022-2023

Avoir eu 4 infections Avoir pris des Avoir un état de santé Avoir été allaités

ou plus au cours des antibiotiques 3 fois percu comme bon, 15 mois ou plus

12 mois précédant ou plus au cours passable ou mauvais

l'enquéte des 12 mois précédant
'enquéte

RC? ICa95% RC? ICa95 % RC? ICa95 % RC? ICa95 %
Sexe de I'enfant
Gargon 1,25™ 1,07 -1,45 1,307 1,07-1,58 1,08 0,88-1,33 0,761 0,65-0,89
Fille 1,00 1,00 1,00 1,00
Age de I'enfant
16 mois 1,00 1,00 1,00 1,00
17 mois 1,05 0,85-1,30 1,511 1,12-2,03 1,22 0,88-1,70 0,91 0,72-1,15
18 mois 113 0,88-1,46 2,031t 1,47-2,79 1,28 0,91-1,80 0,94 0,72-1,22
19 mois ou plus 1,00 0,53-1,91 2,401 1,12-5,12 1,47 0,59-3,67 0,73 0,36-1,51
Enfant ayant au moins une maladie chronique
Oui 2,041 1,67 -2,49 2,581 2,07-3,23 3,311 2,62-4,19 0,99 0,81-1,22
Non 1,00 1,00 1,00 1,00

Enfant de faible poids a la naissance
Oui 1,31 0,86 -2,01 1,08 0,62-1,88 1,34 0,80-2,22 0,537 0,32-0,90
Non 1,00 1,00 1,00 1,00
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Tableau A1 (suite)

Facteurs associés a certains indicateurs liés a la santé des enfants (modéles de régression logistique), enfants d’environ 17 mois’, Québec, 2022-2023

Avoir eu 4 infections
ou plus au cours des
12 mois précédant

Avoir pris des
antibiotiques 3 fois
ou plus au cours

Avoir un état de santé
percu comme bon,
passable ou mauvais

Avoir été allaités
15 mois ou plus

l'enquéte des 12 mois précédant
'enquéte

RC? ICa95 % RC? ICa95 % RC? ICa95 % RC? ICa95 %
Enfant né prématurément
Oui 0,61 0,37-1,01 0,537 0,29-0,96 0,85 0,51-1,41 0,70 0,41-1,21
Non 1,00 1,00 1,00 1,00
Durée de I'allaitement
Jamais allaité 1,00 1,00 1,00
Moins de 6 mois 0,611t 0,45-0,82 0,60 0,44-0,82 118 0,76-1,83
De 6 a moins de 12 mois 0,621 0,45-0,84 0,491 0,34-0,69 1,08 0,68-1,69
12 mois ou plus 0,687 0,51-0,92 0,521 0,37-0,73 1,00 0,64-1,56
Lieu de naissance des parents (ou du parent seul)
Les deux parents (ou le parent seul)
sont nés au Canada 1,491 1,24-1,80 1,491 1,15-1,93 0,611 0,48-0,77 0,56 0,45-0,69
Un des deux parents est né
a l'extérieur du Canada 118 0,90-1,54 1,10 0,75-1,60 0,69 0,46-1,04 0,79 0,61-1,03
Les deux parents (ou le parent seul)
sont nés a l'extérieur du Canada 1,00 1,00 1,00 1,00
Plus haut dipldme obtenu par l'un ou l'autre des parents
Aucun diplome 0,98 0,55-1,74 1,27 0,65-2,50 0,76 0,32-1,78 0,33 0,17-0,64
Dipléme de niveau secondaire 0,80 0,63-1,01 1,15 0,88-1,50 1,02 0,73-1,42 0,491 0,38-0,64
Diplobme de niveau collégial 0,85 0,69-1,06 1,10 0,86-1,40 0,86 0,63-1,19 0,641 0,50-0,81
Dipléme de niveau universitaire 1,00 1,00 1,00 1,00
Type de famille
Intacte 1,00 1,00 1,00 1,00
Recomposée 1,00 0,77-1,31 0,92 0,66-1,27 0,87 0,57-1,32 0,76 0,55-1,05
Monoparentale 0,98 0,70-1,39 1,14 0,76-1,71 1,821 1,18-2,81 0,657 0,42-0,99
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Tableau A1 (suite)

Facteurs associés a certains indicateurs liés a la santé des enfants (modéles de régression logistique), enfants d’environ 17 mois’, Québec, 2022-2023

Avoir eu 4 infections
ou plus au cours des
12 mois précédant

Avoir pris des
antibiotiques 3 fois
ou plus au cours

Avoir un état de santé
percu comme bon,
passable ou mauvais

Avoir été allaités
15 mois ou plus

l'enquéte des 12 mois précédant
'enquéte

RC? ICa95% RC? ICa95% RC? ICa95% RC? ICa95%
Présence d'un enfant plus vieux dans le ménage, mais agé de 5 ans ou moins
Oui 1,321 1,13-1,54 1,21 0,99-1,47 1,411 1,11-1,79 1,471 1,24-1,74
Non 1,00 1,00 1,00 1,00
Niveau de revenu du ménage
Faible revenu 0,721 0,54-0,94 0,70 0,49-1,01 0,92 0,63-1,36 1,32 0,99-1,78
Revenu moyen-faible 0,791 0,66-0,94 0,99 0,81-1,21 1,29 0,99-1,68 1,277 1,04-1,55
Revenu moyen-élevé ou élevé 1,00 1,00 1,00 1,00
Enfant qui fréquentait un milieu de garde au moment de I'enquéte
Oui 3,791 2,92-4,92 3,271 2,25-4,76 1,91 1,29-2,83 0,681 0,54-0,85
Non 1,00 1,00 1,00 1,00

IC Intervalle de confiance.
RC Rapport de cotes.
N'a pas lieu de figurer.
tp<005; ftp<001; fitp<0,001.
1. Nés au Québec en 2020-2021.

2. Pour chacun des facteurs, la catégorie de référence est en italique et prend la valeur 1. Lorsque l'intervalle de confiance a 95 % n'inclut pas la valeur de 1, un rapport de cotes supérieur a 1 signifie
que, par rapport a la catégorie de référence d'un facteur donné, les enfants sont plus susceptibles d'avoir eu 4 infections ou plus, d'avoir pris des antibiotiques 3 fois ou plus, avoir une santé jugée
bonne, passable ou mauvaise ou d'avoir été allaités 15 mois ou plus, le cas échéant, tandis qu'un rapport de cotes inférieur a 1 signifie qu'ils le sont moins.

Sources: Institut de la statistique du Québec, Etude longitudinale du développement des enfants du Québec, 2¢ édition.

Institut de la statistique du Québec, Registre des événements démographiques.
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| Annexe 2
Quelques définitions

Famille intacte

Famille composée d'un couple et d'enfants biologiques, légaux ou adoptés tous issus de l'union des
membres du couple.

Famille monoparentale

Famille composée d'un seul parent, mere ou pére, et d'au moins un enfant.

Famille recomposée

Famille formée d'un couple dont les membres cohabitent et vivent avec au moins un enfant issu d'une
union antérieure. Le couple peut avoir ou non des enfants issus de leur union actuelle.

Niveau de revenu du ménage

L'indicateur de revenu utilisé dans cette publication est un indicateur basé sur la mesure de faible revenu
(MFR), une mesure relative qui est déterminée a l'aide du revenu avant impot de tous les membres d'un
ménage et du nombre de personnes qui composent ce ménage. La MFR correspond a un pourcentage fixe
(50 %) du revenu ménager médian qui est ajusté en fonction du nombre de personnes dans le ménage.
L'indicateur de revenu du ménage utilisé dans cette publication est généralement divisé en trois catégories:

1. ménage a faible revenu: le revenu est sous le seuil de la mesure de faible revenu;

2. ménage a revenu moyen-faible : le revenu est égal ou supérieur au seuil de la mesure de faible revenu,
mais inférieur a deux fois le seuil ;

3. ménage a revenu moyen-élevé (le revenu est égal ou supérieur au double du seuil, mais inférieur a trois
fois le seuil) ou a revenu élevé (le revenu est égal ou supérieur a trois fois le seuil).
Plus haut dipldme obtenu

Les parents ont été interrogés sur le plus haut dipléme gu'ils ont obtenu. Les différents types de dipléme
ont été classés en quatre catégories de la facon suivante:

1. aucun diplome;

2. dipldbme de niveau secondaire : inclut le diplome d'études secondaires (DES), le certificat ou le dipldme
d'une école de métiers ou d'un centre de formation professionnelle;

3. dipléme de niveau collégial : inclut le diplome d'études collégiales (DEC), I'attestation d'études collégiales
(AEC) et le certificat d'études collégiales (CEC);

4. diplbme de niveau universitaire : inclut le baccalauréat, la maitrise, le doctorat, les attestations, les cer-
tificats et les dipldmes de premier cycle et des cycles supérieurs.
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Annexe 2 - Quelques définitions

Proportion du temps travaillé a la maison

Les parents travaillant de la maison sur une base réguliere devaient indiquer le nombre d’heures généra-
lement travaillées par semaine a domicile. Pour obtenir la proportion du temps travaillé a la maison, un
indicateur a été créé en divisant le nombre d'heures travaillées de la maison par le nombre total d'heures
généralement travaillées par semaine'. L'indicateur a été divisé en six catégories lorsqu’on inclut les parents
qui ne travaillent jamais de la maison sur une base réguliére.

1. Jamais;

2. 20 % du temps ou moins (soit 'équivalent d'environ d’'un jour par semaine ou moins);

3. Plus de 20 % a 40 % du temps (soit I'équivalent de plus d'un jour a 2 jours par semaine);

4. Plus de 40 % a 60 % du temps (soit 'équivalent de plus de 2 jours a 3 jours par semaine);

5. Plus de 60 % et moins de 100 % (soit I'équivalent de plus de 3 jours a moins de 5 jours par semaine);

6. 100 % du temps.

Zone de résidence

La zone de résidence donne une idée du niveau d'urbanisation du secteur dans lequel résidaient les en-
fants et leur famille au moment de I'enquéte. Elle est déterminée a partir de la correspondance du code
postal de la résidence des parents et les limites géographiques des régions métropolitaines de recense-
ment (RMR) (100 000 habitants ou plus), des agglomérations de recensement (AR) (de 10 000 a moins de
100 000 habitants) et des subdivisions de recensement (SDR) hors RMR-AR (moins de 10 000 habitants) du
Recensement canadien de 202712 Dans cette publication, lindicateur est généralement divisé en quatre
catégories:

1. région métropolitaine de Montréal (100 000 habitants ou plus);
. autre région métropolitaine (100 000 habitants ou plus);

. zone semi-urbaine (de 10 000 a moins de 100 000 habitants);

A wWoN

. zone rurale (moins de 10 000 habitants).

1. Silon considére une semaine de travail de 5 jours.

2. Pour plus dinformation sur cet indicateur, consulter le site Web de Statistique Canada : www150.statcan.gc.ca/n1/pub/92-
195-x/2021001/geo/cma-rmr/cma-rmr-fra.htm.
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