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- SANG RARE — Huguette Simard de Chicoutimi ne s’inquiéte pas du
' tout d’avoir un sang particulierement rare.

| Huguette Simard doit créer

sa propre banque de sang

CHICOUTIMI — Que diriez-vous
d'avoir un sang d'une particula-
rité sirare qu'a peine plusde cing
personnes au monde le
possédent? C'est le cas d'Huguette
Simard, de Chicoutimi. Pour pre-
voir une transfusion, elle doit
trois a quatre fois paran, emmaga-
siner son propre sang. Lequel est
congele par la Croix-Rouge et
conserve a Ottawa.

Huguette Simard ne s'en fait pas
pour autant. Elle s’amuse plus de
la réaction que provoque sa situa-
tion que d'imaginer lesdangersde
ce que cela comporte.

Elle avait, au depart, un sang du
groupe A Rh positif. Rien d'excep-
tionnel en soi. Mais voila qu’a sa
deuxiéme grossesse, son Orga-
nisme, a I'insu de tous, modifie le
sang et Huguette se retrouve sans
antigénes SM, dont I'absence rend
son sang incompatible avec son
groupe sanguin.

©lle etait la troisiéme personne
connue au monde a vivre ce phé-
nomeéne. Depuis, deux autres cas
se sont ajoutés. “Toutes des
femmes”, confirme le Dr Hervé Si-
mard, hématologiste de Chicouti-
mi, qui explique que cette réac-
tion se passe en cours de gros-

sesse. Les hommes, méme ayant
une déficience en anti-SM, ne cou-
rent pas le méme risque.

En cas de besoin de transfusion,
Mme Simard peut recevoir son
propre sang n'importe ou. Adve-
nant qu'une femme ait besoin ega-
lement de ce type de sang, un
échange est possible avec la ban-
que de sang d’'Ottawa.

En cas d'extréme urgence, son

A chaque année, la Croix-Rouge tient une campagne de finance-
ment. Derriére les dons anonymes, il y a des personnes qui, finale-
ment, bénéficient des sekvices de cet organisme.

Le Quotidien a tenu a vous faire connaitre trois personnes un
peu particulieres. Une femme au sang rare, un donneur plutot géné-
reux et un receveur qui se sent aujourd’hui bien vivant. A travers
leur témoignage, on comprend mieux l'utilit¢ de la Croix-Rouge.

frére pourrait donner son sang,
ayant, en partie, les mémes parti-
cularites.

Que serait-il advenu en cas de
perte abondante lors de son se-
cond accouchement? Une exper
tise aurait certes demontré la mo
dification survenue dans son
groupe sanguin. Alors, comment
compenser? “Cela aurait pu ¢tre
fatal”, répond-elle calmement,

confirmant une absence totale
d'inquiétude.

Pour elle, il s’'agit d'un détail,
meéme si elle n'est pas indifférente
a ce qui pourrait survenir pour
une autre femme dans sa situa-
tion. Elle n’hésitera pas a donner
sS0n sang, convaincue que cette so-
lidarit¢ sera réciproque. Elle n'i-
gnore pas non plus que, si elle le
souhaitait, elle pourrait mon-
naver ses dons de sang aux Etats-
Unis. Choix qui ne la tente guére,
sensible au slogan de la Croix-
Rouge “Don de sang, don de vie",
lequel supporte difficilement une
attitude mercantile,

Actuellement, dans le monde
entier, il n'y aurait done que cinq
femmes a posséderun sang identi-
que a celui d'Huguette Simard.
Par contre, le Dr Simard, confiait
au Quotidien, qu'il existe d'autres
femmes qui connaissent un phé-
noméne semblable, ¢'est-a-dire ou
le sang est modifié en cours de
grossesse. A Chicoutimi seule-
ment, il y en aurait deux a trois
fois par année et méme si leur par-
ticularité est moins rare, par pré-
caution, on congele réguliere-
ment une quantité de sang pour
prévoir tout besoin de transfu-
s1on.

OPERE A COEUR OUVERT, Claude Fortier de Chicoutimi, a
recu au cours d’une opération, 20 unités de sang. Un don de vie
pense-t-il et qu’il partage avec sa famille.

J Des donneurs lui
ont sauve la vie

type O rh négatif.

Claude contacte I'employeur de
son mari, a Chicoutimi, M. Roger
Lévesque, pour que ce dernier
trouve quatre donneurs de sang
du groupe correspondant, ceci a
la demande de I'Hopital de Mon-
tréal et destiné a assurer une ré-
serve.

son épouse, ils ont été foyer d'ac-
cueil pour une petite fille pen-
dant trois ans. Aujourd’hui, ils

démarche finale de I'adoption.

Claude, pour sa part, se dit dé-

campagne de la Croix-Rouge, ne

20 unités de sang recues.

CHICOUTIMI —*“Le jouroure-
cevoir le sang des autres nous
sauve la vie, on réalise I'impor-
tance du geste des donneurs’.
Claude Fortier, de Chicoutimi,
ensaitquelque chose. Aprés une
opération a coeur ouvert, il a re-
¢u 20 unités de sang.

En 1973, les premiers signes de
difficultés cardiaques se mani-
festent. Des examens révelent
l'urgence d'une intervention et
Claude Fortier est immédiate-
ment admis a I'Institut de cardio-
logie de Montréal. Une opéra-
tion a coeur ouvert s'impose.
Elle sera longue, plus de 7
heures au coursde laquelle il lui
faudra beaucoup de sang, du

En méme temps, I'épouse de

De retour a Chicoutimi, Claude
Fortier mit peu de temps a re-
prendre le travail et méme, six
imois plus tard, a devenir pro-
priétaire de sa boucherie. Avec

sont parents adoptifs d’'une fil-
lette née au Pérou, pourlaquelle
ils attendent impatiemment la

“De quoi prouver qu'il est bien
en vie’, remarque Mme Fortier.

sormais trés sensible a toute

pouvant s'’empécher de penser a
tous les donneurs a qui il doitles

Actuellement, il suit le pro-
gramme de réhabilitation des
cardiaques a Chicoutimi.

112 dons

ALMA — Assuré que donner
son sang régénere le corps hu-
main, René Gal d’Alma ne s’est
pas privé. Laderniére foisqu'il a
participé a la collecte de sang de
la Croix-Rouge, il en était a son
112iéme don.

Plutét fier de ce record, M. Gal,
qui fait I'élevage de veaux, ra-
conte que son aventure de don-
neur émérite a débuté au cours
de la Derniere Guerre mon-iale.
Un légionnaire blessé a ét.* son
premier bénéficiaire, ensuite, ce
fut une femme au cours d'une
opération. Dans ce cas, le sang
du donneur coulait directement
dans les veines du receveur.
L'impact humain d’une telle ex-
périence avait une intensité
avec laquelle les petites poches
de plastique, suspendues au
bord du lit des donneurs, peut
difficilement rivaliser.

Apreés la guerre, de retour en
Algérie, son pays d'origine, M.
Gal donna du sang tous les 40
jours pendant dix ans. Cela lui
assurait, en méme temps une
surveillance médicale continue.
Du groupe AB rhésus positif (il y
aurait 7 pour cent de la popula-
tion de ce groupe), M. Gal a fait
de.| don de sang une habitude de
vie.

Se rendant en France plu-
sieurs années, il continua ses
dons a raison d'une fois par trois
mois. Le gouvernement francais
ins~rit une assurance-vie a tous
les donneurs et limite 1'age de
ceux-ci a 60 ans.

Cela n’a pas mis fin au don de
René Gal, qui émigre au Canada
ou, depuis six ans, il a repris le
chemin de la Croix-Rouge. C’est
ainsi qu’il a attent 112 dons et
qu’il envisage de continuer.

Se sentant en pleine forme, il
ne doute pas un instant que de

René Gal demeure
un grand champion

donner son sang regulierement
retarde le vieillissement.

DONNER SON SANG, c’est devenu une habitude pour M. Gal
d’Alma qui en est a son 112ieme don.

de transfusion.
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Lui-méme n'a jamais eu besoin
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Le chef propose de bien manger

Bonjour et bienvenue a notre
nouvelle chronique!

Avec la collaboration et la su-
pervision du Docteur Jean-Louis
Rochon, m.d., spécialiste en nu-
trition, je vais vous parler dans les
semaines a venir de recettes raffi-
nées de gourmets qui plairont sa-
rement a des milliers de conci-
toyens. Pour ceux qui n‘ont pas
de probléme de poids, mais qui
désirent le conserver, ces recettes
seront un régal pour les plus fins
palais et elles seront, de temps a
autres, EXCLUSIVES.

Si vous étes en bonne santé et

que votre poids est normal, vous
pourrez suivre ces recettes succu-
lentes pour une longue période
parce qu’elles ne présentent au-
cune carence en vitamines et en
sels minéraux et qu’elles sont
congues selon I'équilibre naturel
des besoins de notre corps.
Pour ceux qui doivent surveiller
leur poids, je leur proposerai des
recettes — toutes aussi déli-
cieuses —, mais qui respecteront
le maintien de votre poids. Il y a
moyen de manger des mets suc-
culents, mais dans le cadre d’'un
régime a 1,200 calories par jour,

L'AUTEUR de cette chronique est M. Raynald Ferland, chef exécutif
des Auberges des Gouverneurs d’Alma et de Chicoutimi. Il nous
présente sa recette du jour, une salade printanié¢re Florentine.
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" jen balancé. Ce régime demeure
toujours le plus sar et le plus effi-
cace, et j'ai compris lors de mes
nombreuses conversations avec
/e Docteur Rochon, m.d., avec son
expérience, que /'on obtient e
maximum de Bien-étre, de
Beauté et d’Energie lorsque notre
poids est normal et que nous
mangeons de fagon balancée.
Ajoutez a cela un peu d’exercices
et vous serez comblés.
Aujourd’hui, de plus en plus de
personnes sont sensibilisées a
l'importance d’une bonne ali-
mentation et j'en suis conscient.
C’est pourquoi cette chronique
présentera non seulement des
mets délicieux et d’une présenta-
tion impeccable, voire méme ar-
tistique, mais qui respecteront
vos besoins corporels naturels en
conformité avec notre environne-
ment. Nous avons longtemps
trop mangé ou mal mangé. De-
sormais, je vous présenterai des
recettes bien équilibrées et je
vous le promets, vous ne pourrez
résister a leur attrait. Il y a encore
certaines personnes qui s'imagi-
nent que surveiller son poids,
c’'est se martyriser. Bien au
contraire, c'est POSSIBLE de bien
s’alimenter tout en étant trés
agreable pour les palais raffinés.
Je tacherai d'élargir I'éventail des
aliments permis dans le but de
vous permettre plus de latitude et

de variété dans I'élaboration de
vos menus. A 'occasion, des
conseils pratiques vous seront
également suggérés par notre
spécialiste en nutrition.

Pour aujourd’hui, je vous pro-
pose une recette bien spéciale,
celle du genre a laquelle on ne
peut résister.

Salade
“Florentine”
Ingrédients:

] tasse de riz;

1 c. a table d’huile;

1 oignon moyen éminceé,

1/2 c. a thé de paprika,

4 oeufs durs;

1 concombre moyen,

15 feuilles d’épinard;

1 tasse de pois verts,

1 tasse de mayonnaise;

1 tasse de yogourt aux fraises;
** 1/2 livre de crevettes
(facultatif).

Cuire le riz a I'eau bouillante sa-
lée. Passer le riz cuit a I'eau froide
et laisser eégoutter. Ajouter ['oi-
gnon eémincé cuit dans I'huile, le
sel et le paprika. Déposer ces in-
grédients dans un grand bol. Cou-
per les oeufs en quartiers et les
répartir en couronne sur le riz.
Trancher le concombre et dépo-

Le chef

Tous les lecteurs et lec-
trices qui aimeraient confier
leurs problémes culinaires ou
poser des questions a 'auteur
de cette chronique peuvent le
faire en écrivant a: Chronique
surla cuisine, a/s, Le Quotidien,
1051, boulevard Talbot, Chicou-
timi, GTH 4B5. Le chef pourra
vous répondre dans une pro-

Y , r
a I’ecoute
chaine chronique.

L’AUTEUR de cette chronique
est M. Raynald Ferland, chef
exécutif des Auberges des Gou-
verneurs d’Alma et de Chicou-
timi. Il nous présente sa recette
du jour, une salade printaniéere
florentine.

ser autour des oeufs. Jeter les
pois verts sur le tout. Déposer les
feuilles d’épinard autour du plat.
Mélanger /la mayonnaise et le
yogourt et verser sur /a salade.
** On peut garnir le plat de cre-
vettes (facultatif).

Je profite de !'occasion pour

vous offrir ma plus complete dis-
ponibilité pour toutes questions
ou commentaires écrits concer-
nant l'alimentation a tous les ni-
veaux.

En attendant la prochaine chro-
nique, je vous souhaite un excel-
lent appétit.

-

PARIS (AFP) — Le Salon des
arts ménagers de Paris réevele
un certain nombre de nou-
veautés de derniére heure, sou-
vent encore a l'état de proto-
types, dont la commercialisa-
tion n'aura lieu que quelques
semaines apres la fermeture de
cette exposition consacrée au
confortetal’artdu mieuxvivre.

Les fabricants ont su garder
le secret, d’abord. a cause de la
concurrence toujours a
craindre, mais également pour
bénéficier de l'effet de sur-
prise.

La bouillotte
électrique

Beaucoup de gens ont peur
d’'utiliser une couverture
chauffante. Pour eux, on a
conc¢u une bouillotte qu’on
branche pendant 3 minutes seu-
lement et qui restitue pendant
trois heures une douce chaleur.
Ce petit appareil est idéal pour
le landau de bébé.

Mangeons des
crépes

Les crépiéres, électriques,

'Le Salon des arts
ménagers deévoile

ses trouvailles

double-face ou non, anti-
adhésives et extra-plates se
multiplient. Laderniére venue.
en acier inoxydable, avec lou-
che et spatule assorties, estaus-
si belle qu'une piéce d'orfe-
vrerie.

Un chauffe-plat
“carrousel”

Une tres bonne idée, c’est ce
chauffe-plat qu'on tourne au
moment de se servir. Il y a 4
compartiements permettant de
garder au chaud tout un repas.

Un produit détachant
vraiment efficace

Taches d'encre, de graisse ou
de peinture, rien ne résiste a
cette pierre non toxique, natu-
relle etcomposée d’ingrédients
100% biodégradables. Ne lais-
sant pas d'auréoles ni de trai-
nées, ce nouveau produit est
également économique, car il
suffit d'en employer trés peu
pour obtenir un excellent ré-
sultat.

a l'intérieur de ce cahier

mon marcheé| |

Chaque mercredi, votre journal LEQUOTIDIEN vous présente cet “aide-mémoire”
qui, nous le croyons, vous sera utile dans la préparation de votre marche

hebdomadaire, a partir des nombreux spéciaux que vous trouverez
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CES PRIX SONT EN VIGUEUR
JUSQU'A L'HEURE DE FERMETURE
SAMEDI LE 21 MARS 1981,

NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES
QUANTITES.
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CES PRIX SONT EN VIGUEUR
JUSQU'A L'HEURE DE FERMETURE
SAMEDI LE 21 MARS 1981,

LES PRIX DES DENREES
FRATCHES SONT SUJETS AUX
FLUCTUATIONS DU MARCHE.

NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES
QUANTITES.
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l prix reg.$10.49
/4

SEULEMENT
S -49

lecouvert
plus taxe

avec $35.d'achat

L'OFFRE SE TERMINE AVEC
L'EPUISEMENT DE LA MARCHANDISE,

TOUS LES DETAILS A YOTRE
SUPERMARCHE PROVIGO.
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collectionnez dés maitenantl|

surles
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une aventure passionnante pour
toute la famille . . . .

552 dittérents animaux, avec toute la
documentation pertinente, sur cartes
illustrées en couleurs,

Nouveaux jeux en vente chaque semaine.

EN VENTE CETTE
SEMAINE JEU No.7 ET 8

SI.OO

CHACUN

CHICOUTIMI

394 DES SAGUENEENS

404 RACINE EST
( SECTEUR NORD)
467 BL STE-GENEVIEVE

2120 RUE ROUSSEL

VILLEDE LA BAIE

(SECTEUR BAGOTVILLE)
1500 RUE BAGOT

(SECTEUR PORT- ALFRED)
2951 BL DE LA BAIE

JONQUIERE
11 | > Y 691 BOUL. ST-FRANCOIS
o il 45 RUE DU VIEUX PONT
(SECTEUR KENOGAMI)
211 STE- FAMILLE

(SECTEUR ARVIDA)
400 RUE MELLON

ALMA

460 SACRE- COEUR

ROBERVAL
845 BOUL. ST- JOSEPH
ST-FELICIEN

1023 SACRE - COEUR
DOLBEAU

GALERIE DES ERABLES
NORMANDIN

CENTRE D’ACHAT
PLACE LE GERBIER.
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CES PRIX SONT EN VIGUEUR
JUSQU’A L'HEURE DE FERMETURE
SAMEDI LE 21 MARS 1981.

NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES
QUANTITES.

Shampoo
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Helps stop the greasies
Aide a préventr
les cheveux gras
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Faites du camping en francais

Aprés une période de silence, ou j'ai eu le
temps de refaire le plein d‘énergie et d'idées
nouvelles, je reviens avec une chronique
élargie. Au dela de la chasse et de la péche, je
vous entretiendrai du plein air.

Loin des moustiques et de la pluie le fer-
vent de plein air jouit en hiver et au printemps
d’occasions exeptionnelles de prendre du
bon temps en forét. Equipé de fagon ade-
quate, il n'y a aucun probléme pour affronter
le froid.

A cette époque de la saison, méme si la
neige a disparu bien vite dans les aggloméra-
tions urbaines, la forét offre encore aux
skieurs et aux raquetteurs d’‘intéressantes
randonnéees. Le camping d’hiver demeure in-
téressant durant le printemps. Pour des ren-
seignements concernant les activités de plein
air et les facilités, le meilleur moyen est en-
core de communiquer avec les responsables
des Services des loisirs de vos municipalités.

Le programme

En dehors de la chasse I'automne et la
péche ['été j'ai bien l'intention de vous entre-
tenir de camping. Comme j'ai visité les diffé-
rentes ZEC au cours de la derniere saison, je
me propose de visiter les différents terrains

de camping de la région. Au fait, saviez-vous
que plusieurs ZEC offrent des terrains de cam-
ping tout a fait convenable ou la tranquillité
régne en plein coeur de la nature.

lly a égalemnent des terrains de camping a
caractere familial comme ceux que l'on re-
trouve sur le bord du magnifique lac Saint-
Jean: la plage Saint-Joseph ou l'on retrouve
d’originaux petits chalets visités autant ’hiver
que ['été; la plage Hébertville, la plage des
Péres a Dolbeau, les terrains de camping de
Saint-Henri-de-Taillon et celle de Saint-
Coeur-de-Marie ou pullule le doré, ce poisson
trop peu connu a chair tendre, délice des fins
gourmets.

Equipement de camping

Et puisqu’il faut se préparer dés mainte-
nantaux activités de camping et caravaning je
vous souligne qu‘avec les années on a déve-
loppé de l'équipement fort adéquat pour
plaire a tous les godts et a toutes les bourses.

Rien qu’un exemple pour les toiles de
tentes que /'on doit souvent rapiécer au prin-
temps. On trouve désormais sur le marché
une colle spéciale permettant de réparer les
fibres usées ou les coutures déchirées. La
“Waldobonr” se retrouve dans les quincaille-
ries du genre “Canadian Tire” ou chez des
dépositaires d’équipement de camping.

Et pour terminer cette premiére chroni-

o
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Des clous en Floride

Q. Je n’ai pas I'intention, pour le moment,
de m’acheter des pneus d’été et mon ensemble
remisé 'automne dernier est vraiment trop usé
pour que j'entreprenne, en toute sécurité, un
voyage en Floride. Puis-je, pour ce voyage,
utiliser mes pneus d’hiver munis de clous?

R. Absolument pas! Car certains Etats
ameéricains interdisent définitivement ce
genre de pneus. De plus, les clous sur des
pneus peuvent causer certains dérapages ou
prolonger voire distance de freinage lorsque
la chaussée est chaude, comme le permet le
climat que vous retrouverez dans les Etats du
sud-est américain.

De toute fagon, si vous avez le moyen de
vous rendre en Floride, vous avez certaine-
ment celui de vous défrayer l'achat de bons
pneus d'été; la conduite de votre veéhicule
n‘en sera plus que sécuritaire.

Quand va-t-on pécher?

Q. Un peu avant Noél, vous avez publié la
date de péche sur les différentes zones d'ex-
ploitation contrdlée; malheureusement, j'ai
perdu la coupure de journal. Pourriez-vous les
répéter?

R. En gros, il n’y a pas de péche possible
avant le mois de mai, quoique sur la ZEC
Kiskissing, elle sera permise a compter du 24
avril.

Voici la liste des dates sur les diverses
ZEC: Bréboeuf et des Passes, ler mai, La
lievre, 8 mai; Riviére-aux-Rats, Anse-Saint-
Jean, Chauvin et Mars-Moulin, 15 mai; Mar-
tin-Valin, Onatchiway et La Boiteuse, 22 mai.

En ce qui concerne la péche sur la riviére
Sainte-Marguerite, on pourra s’y adonner a
compter du lerjuin. Quand a la péche a l'oua-
naniche, on l'avait annoncée pour le 8 mai,
mais elle est devancée au 24 avril.

Noubliez pas que, surtoutes ces ZECS, /e
cota (limite permise de péche) est de 20 truites
par personne et qu‘une famille ne peut pas
avoir plus de 40 truites en sa possession, si le
permis de péche est “familial”,

Quand je dis "“plus de 40 truites en sa
possession”, cela ne signifie pas qu’on a le
droit de prendre par jour 40 truites par famille;
sivous e rapportez 40 en sortant de la ZEC et
que vous en avez déja une dizaine dans votre
réfrigérateur, vous étes, selon la loi, dans ['il-
légalité.

que voici quelques exemples de véhicules
employés pour le camping-caravaning et sur-
tout les termes exacts francisés. On devra
choisir en considérant les besoins et I'utilisa-
tion que l'on veut en faire.

AUTOCARAVANE (motor Home, maison
motorisée):

n.f. Véhicule autotracté dont l'intérieur est
ameénagé de fagon a servir de logement.

e o

e e

/

CARAVANE (roulotte):

n.f. Véhicule tractable aménagé pour servir de

logement de camping (communément appelé
roulotte’” au Québec).

CARAVANE PLIANTE

de camping constitué soit de deux coques
rigides superposables soit de panneaux que
I’'on déplie sur une coque rigide.

TENTE-CARAVANE (tente-roulotte):

nf (des tentes-caravanes). Type de caravane
pliante dont les parois et parfois le toit sont en
toile.

SEMI-CARAVANE (fifth-wheel):
n.f. Caravane dont le dispositif d’attelage est
identique a celui d'une semi-remorque.

La Fédération québécoise de campiny et
caravaning souhaite que tous les campeurs
intégrent ces termes dans leur vocabulaire
afin que nous sortions une fois pour toutes de
cette Tour de Babel ou chacun parlait de /a
méme chose avec une appellation différente.

Une chaise, c’est une chaise.
Une caravane, c’est une CARAVANE.

' & RAQUETTE-A BC

CARTE

OB
"‘M} S B

Ce n'est pas termine: Méme si dans les agglomérations urbaines la neige
a disparu rapidement, la forét offre encore d’immenses possibilités aux
fervents de ski de randonné et de raquettes. Les centres de ski de fond
demeurent ouvert et les récentes bordées de neiges offrent d’excel-

lentes conditions de ski et de raquettes.

n.f. Véhicule tractable aménagé en logement

CARAVANEZ EN FRANCAIS!

C’EST OU
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Chaque semaine GAGNEZ un BON D'ACHAT de $100,

applicable sur votre marché d’épicerie au SUPERMARCHE DE VOTRE CHOIX
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A la fin du concours, A.l.‘. LOCATION offre une voiture de marque Oldsmobile Cutlass 1981,
entierement équipée, V-8,servofreins, servodirection, vitres électriques, transmission automatique,

couleur deux tons, prétée gratuitement pour une période de 24 mois.

LE DERNIER TIRAGE AURA LIEU LE 25 SEPTEMBRE 1981 N

Pour le tirage de I'automobile, ce tirage est automatique, pas besoin d'envoyer des coupons de participation. Le gagnant sera tiré

de la fagon suivante: Lors de la derniére pige, vendredi, le 25 septembre 1981, les personnes qui feront le tirage DU BON D'ACHAT
DE $100, procéderont a la pige d'un numéro de route d'un camelot du QUOTIDIEN et le mercredi suivant,
tous les abonnés faisant partie du parcours de ce petit camelot, seront réunis a la Maison de la presse ou le
gagnant de l'automobile pour une période de deux (2) ans sera pigeé.

REGLEMENTS DU CONCOURS:

7

10- Le concours s’adresse exclusivement aux résidents
des régions Saguenay et Lac-Saint-Jean & I'exception
des employés du Progrés du Saguenav Limitée et de
leur famille immédiate.

6- Les coupons de participation seront détruits aprés

1- Le contours débutera le 16 mars 1881 pour une pé-
chaque tirage hebdomadaire.

riode de 28 semaines se terminant le 25 septembre
1881,
2- Vous devez étre abonné au journal LE QUOTIDIEN. . :
7- Ademco Location prétera 4 la personne gagnante,
une automobile de marque Oldsmobile Cutiass 1981,
pour une période de 24 mois, a partir de la date de
livfaison. Le gagnant devra assumer les frais de gazo-
line, d’assurance et de réparations durant toute la
durée de la location gratuite.

- Un prix doit 8tre accepté comme tel et ne pourra étre
échangé contre une somme d'argent,

3- Inscrire votre nom, adresse et numéro de téléphone
sur le bulletin de participation qui paraitra tous les
jours dans Le Quotidien, et faire parvenir au journal &

- Une personne gui se mérite un prix doit consentirAce
que son nom et/ou sa photo soient utilisés & des fins
publicitaires relatives a ce concours.

{"adresse suivante: 1051, boulevard Talbot, Chicouti-
mi, G7H 5C1 en ayant soin d'inscrire sur I'enveloppe
le mot CONCOURS. Les bulleting faits & la maison
non-mbcquumm sont acceptés.

4. il n'est pas nécessaire d'uro prtsent fors du tirage,
pour mériter son prix. .

5- Les tirages auront lieu le vendredi aprés-midi, A

~16h00, dwhaqu.m 4laMaison de la presse et
les personnes qui désirent y assister urom les bien-
venues.

8- Le nom de la personne gagnante de chaque semaine

sera publié dans LE QUOTIDIEN. - LE QUOTIDIEN a payé les droits exigibles & ce

concours en vertu de la loi sur les loteries, les
courses, les concours publicitaires et les appareils

8- Pour 8tre déclarées gagnantes les personnes devront d’amusement.

#tre abonnées au QUOTIDIEN et devront répondre a

une que“.’.on faisant apw' & leurs connaissances. 14-Un Ii"gﬁ quant 4 la conduite de ce concours peut étre

soumis 3 la Régie des loteries et courses du Québec.

Pour participer il faut étre abonné au journal Le QU@TIDIEN
Labennalbitude c'est I'habitude d'étre abonné au QUBTIDIEN

Remplir le coupon de participation qui apparait chaque jour dans Le QU@TIDEN

C’EST POUR QUI? LES ABONNES DU QUOTIDIEN

&

‘'EST COMMENT? FORMIDABLE C’EST OU? DANS LE
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Vicmencdainc

M. et Mme Raoul Gilbert, 268, Rang 3, St-Henri-de-Taillon, sont heureux de faire part du
mariage de leur fille Lucie avec Doris Simard. L'heureux époux est le fils de M. et Mme
Laurent Ménard, St-Coeur-de-Marie. La cérémonie religieuse a eu lieu le 26 décembre

1980, en I'église St-Henri-de-Taillon, suivie d'une réception a la salle Bellevue.
. (Photo: Fernande Dionne)

T e ~ 3 e

S

M. et Mme Regis Gauthicr, 190, Régina, Arvida, sont heureux de faire part du mariage de
leur fille Edith avec Denis Lalancette. L’heureux époux est le fils de M. et Mme Roméo
Lalancette, 256, Bergeron, Arvida. Lacérémonie a eu lieu le 13 septembre 1980, 4 I'église
Ste-Thérése d'Arvida, suivie d'une réception aux Chevaliers de Colomb d'Arvida.
(Photo: Wilfrid Lafrance)

S

Jonquidre.
\

M. et Mme Yvas Girard, 649, Monfort, Jonquidre, sont heursux de faire part du mariage
de leur fille France avec Régis Veilleux. L'heureux époux est le fils de M. et Mme Fernand
Veilleux, 224, Salaberry, Jonquidre. La cérémonie religieuse a eu lieu le 20 septembre
1980, & |'église Notre-Dame-de-Fatima, suivie d'une réception au Club Horizon de
(Photo: Wilfrid Lafrance)

- B 2 -

M. et Mme Alidor Ouellet, 38-A, Laurier, Kénogami, sont heureux de faire part du
mariage de leur fille Linda avec Michel Jean. L'heureux époux est le fils de M. et Mme
Armand-Ls Jean, 639, St-Hubert, Jonquiére. La cérémonie a eu lieu le 11 octobre 1980, a
I'église Ste-Famille, Kénogami, suivie d'une réception au Manoir du Saguenay.

(6 e (S T ——

M. Jacques Labrecque et Mme
(Huguette Dubois), 161, Lawrie, Arvida,
sont heureux d’'annoncer la naissance
d'un gargon, né le 25 février 1981, & 'Hdpi-
tal de Jonquiére.

Le nouveau-né portera le nom d'A-
lexandre, alors que le parrain sera Denys
Dubois et la marraine, Diane Dubois. La
porteuse: Mme Jacques Labrecque.

°

M. Martin Langlois et Mme (Sylvie
Pelletier), 265, St-Frangois, sont heureux
d'annoncer la naissance d'un gargon, néle
23 février 1981, & I'Hopital de Chicoutimi.

Le nouveau-né portera le nom de Jé-
rébme, alors que le parrain sera M. Claude
Pelletier et la marraine, Mme Jeannine
Pelletier. La porteuse: Mme Martin Lan-
glois.

®

M. Marc Rajotte et Mme (Nicole
Gilbert), 181, Ste-Marie, St-Coeur-de-
Marie, sont heureux d’annoncer la nais-
sance d'une fille, née le 27 février 1981, &
I'Hopital d'Alma.

Le nouveau-née portera le nom d’lsa-
belle, alors que le parrain sera Clément
Gilbert et la marraine, Lisette Gilbert.

@

M. Bruno Simard et Mme (Héléne
Gauvreau), 219, Taschereau, Jonquiére,
sont heureux d’annoncer la naissance
d’'un gargon, né le 1er mars 1981, A I'HOpi-
tal de Jonquiére.

Le nouveau-né portera le nom de
Jean-Luc, alors que le parrain sera M. Ha-
rold Simard et la marraine, Michelle Si-
mard-Girard.

°

M. Roger Talbot et Mme (Andrée
Lafleur), 566, Genest, Arvida, sont heu-
reux d'annoncer la naissance d'un gargon,
né le 11 février 1981, & Arvida.

Le nouveau-né portera le nom de
Hugues, alors que le parrain sera Jacques
Talbot et la marraine, Ginette Caron.

]
M. Jean-Yves Coté et Mme (Eliette

M. et Mme Gilbert St-Gelais, 63, Mgr-Bégin, Jonquidre, sont heureux de faire part du

(Photo: Wilfrid Lafrance)

Girard), 110, Principale, Ascension, sont
heureux d’annoncer la naissance d'un
gargon, né le 3 mars 1981, a I'Hétel-Dieu
d'Alma.

Le nouveau-né portera le nom de Jo-
celyn, alors que le parrain sera Claude
Coté et la marraine, Noélla Bergeron. La
porteuse: Mme Jean-Yves Coté.

®

M. Olivier Gagnon et Mme (Lucie
Emond), 602, Morin, Notre-Dame d'Hé-
bertville, sont heureux d’annoncer la nais-
sance d'un gargon, né le 4 mars 1981, a
I'Hétel-Dieu d'Alma.

Le nouveau-né portera le nom de
Jean-Frangois, alors que le parrain sera
Michel Boilar et la marraine, Monelle
Emond. La porteuse: Mme Olivier Ga-

gnon.
®

M. Germain Morel et Mme (Paulette
Lachance), 1849, Melancon O., Aima, sont
heureux d’annoncer la naissance d’'une
fille, née le 4 mars 1981, & I'Hbtel-Dieu
d’'Alma.

Le nouveau-née portera le nom de Su-
sie, alors que le parrain sera Gilles Morel
et la marraine, Sonya Tremblay. La por-
teuse: Mme Germain Morel.

)

M. Marcel Duchesne et Mme
(Suzanne Hamel), 104, Wilfrid-Simard, St-
Gédéon, sont heureux d'annoncer la nais-
sance d'un gargon, né le 2 mars 1981, a
Alma.

Le nouveau-né portera le nom de Jo-
nathan, alors que le parrain sera Sylvain
Duchesne et la marraine,Rachelle Du-
chesne. La porteuse: Mme Marcel Du-

chesne.
°

M. Pierre Dorval et Mme (Christiane
McNicoll), 236, ave Gagnon S., Alma, sont
heureux d’annoncer la naissance d'une
fille, née le 2 mars 1981, 3 I'Hdpital d’Alma.

Le nouveau-née portera le nom de Mi-
reille, alors que le parrain sera Serge
McNicoll et la marraine, Francine Martel.

mariage de leur fille Francine avec Jocelyn Tremblay. L'heureux époux est le fils de Mme
Rita Tremblay, 449, Ste-Berthe, Jonquidre. La cérémonie rolig‘i,:uu a ou lieu le 27
septembre 1980, A I'église St-Dominique, Jonquidre, suivie d'une réception aux Cheva-

liers de Colomb de Jonquidre.

(Photo: Wilfrid Lafrance)

M. et Mme Gustave Jean, 243, Labrecque, Arvida, sont heureux de faire part du mariage
de leur fille Mona avec Denis Girard. L'heureux époux est le fils de M. et Mme Alonzo
Girard, 212, Marquettte, Arvida. La cérémonie a eu lieu le 11 octobre 1980, a I'église
St-Mathias, suivie d'une réception aux Chevaliers de Colomb d'Arvida.

(Photo: Wilfrid Lafrance)

Mme Martin Martin, 291, St-Hubert, Jonquiére, est heureuse de faire part du mariage de
sa fille Francine avec Dominique Tremblay. L'heureux époux est le fils de M. et Mme
Léon-Georges Tremblay, 84, Fontaine, Jonquiére. La cérémonie a eu lieu le 13 sep-
tembre 1980, a I'église Ste-Marie, Jonquiére, suivie d'une réception aux Chevaliers de

Colomb d’Arvida. (Photo: Wilfrid Lafrance)

M. et Mme Josaphat Tremblay, 284, St-Henri, Chicoutimi, sont heureux de faire part du
mariage de leur fille Guylaine avec Jean Rousseau. L'heureux époux est le fils de M. st
Mme Jean-Marie Rousseau, 695, Lapointe, Chicoutimi. La cérémonie a eu lieu le 20
septembre 1980, & I'église Sacré-Coeur, Chicoutimi, suivie d'une réception aux Cheva-
liers de Colomb. (Photo: Wilfrid Lafrance)
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VOYEZ VOTRE CAHIER
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ROTI DE PALETTE
DE BOEUF

LA
LIVRE

ROTI COTES CROISEES

DE BOEUF
LA LIVRE

BACON TRANCHE

PROVIGO
PAQUET

SAUCISSES FUMEES

HYGRADE, PAQUET 16 ONCES

JAMBON CUIT

TRANCHE, PROVIGO, LA LIVRE

2. 18 1.48

500 grammes
BLANC OU FUME

BOI.OGNE TRANCHE OU

BOEUF FUME

EN MORCEAU, MAPLE LEAF, LA LIVRE .9 8 l 0 8

COORSH, PAQUET 2 x 50 grammes

s LB

POMMES

McINTOSH, DE FANTAISIE
ATMOSPHERE CONTROLE

DU QUEBEC, CELLO 5 LIVRES

ORANGES SUNKIST

S BLANCS, FRAIS g
DE CALIFORNIE 4 .
GROSSEUR 113 DU QUEBEC

LA DOUZAINE LA LIVRE

RAISINS VERTS FEVES GERM EES
SANS PEPIN - = | FRAICHES

DU CHILI ¢ % | DUQUEBEC 4.

CELLO 8 ONCES §

PATES ALIMENTAIRES

ASSORTIMENT, CATELLI
BOITE 500 grammes

JUS DE TOMATES

DE FANTAISIE, HEINZ
BOITE 19 ONCES

e
Q‘-E‘h’-l’f-‘p_

THE SALADE

ORANGE PEKOE, ENSACHETS
BOITE DE 60

PEPSI-COLA

REGULIER OU DIET

TISSUS MOUCHOIRS

ROYALE, BLANCS OU ASST. DE COULEURS

FROMAGE KRAFT

SINGLE 16 TRANCHES INDIVIDUELLES

- r_'.‘&f ¥'

CAFE MOULU

i pomn C ol 49 AR
- SAC1 LIVRE
mQ?}EINtEEE.YEIEIIE EE 30 2 7 9 PADAi;:yRERI FEOEAAGFTZZS POURI oo Exsosrl:l BRO(EI‘ITSIISITRE- ES)uHc?EIsS 340 07 5
TOAST MELBA PLAINY] Q| SOUPE LIPTON v ] ]Q (PAPIER ‘wircowe ] (09 5 @
OLD LONDON, BOITE 369 9 ® 4 PLUS 1 ENVELOPPE GRATIS ® ASST. de COULEURS, PQT. 4 ROUL. ®
MARGARINE MOLLE 7y RIZ FRITDAINTY ~  g.@ | ESSUIE-TOUT o ] ()9 CHOCOLAT

THIBAULT, FORMAT 1 LIVRE

JAUNE, PAQUET 2 ROULEAUX

INSTANTANE, NESTLE QUIK

CRISTAUX TANG 1 A @ |FARINE ROBIN-HOOD] @ Q)(SACS A ORDIRES 1 2.0 BOITE 1 kilogrammes
SAVEUR D'ORANGE, PQT. 4 x 92 ¢ e SAC DE PAPIER 2,5 kilos @ GLAD (26" x 36”) PAQUET DE 10 @

ol ot [ | oy e SN 4 b pb o A
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MAIS EN CREME CROQUE NATURE BISCUITS DAVID 7 20 JETS AL FLUCTUATIONS DU ARGHE NoUS

DE CHOIX, IDEAL, BOITE 190Z POUR .8 9

1.09

EN TABLETTES de QUAKER, 200 ¢

ASSORTIMENT, FORMAT 400 ou 450 ¢ QUANTITES.
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Les jours
Radio sha_ck lus
et les économies pius

|
intéressantes que jamais:

Passez a votre magasin

jo Shack pour

déll‘}?)?l:l rir :’a srtt'ei‘;é:%t;o
léte d'a S

m‘,“l‘i‘tll,quetttfs Rouge .

; r
: nt en wgueu
Les p”:ﬁsgu 28 mars

Lecteur 8-pistes

9 5 pour l'auto

® Ampli stéréo 8 W.
Liquidation @ Fixation sous le tableau

12-1351

Radio AM/FM d’auto 3
répondeur téléphonique
® Prend jusqu'a 30 appels

fixation sous le tableay 9 5
® Avec fixations
® Poussoirs pour AM/FM Liquidation
® Requiert CA et 3 piles “D"

Obtenez de Ia qualité

L] T_weeter 4-1/4" ayx

V1747 e

Cour. 34.95

12-1522

chronomat|cfll17
jo-revel

R %&Tgac:n:ﬁé?iq%eha yolets

. ag\?;i;?:r;iggue 6u tonalite
. I

34

Radie

ERALL

2899 d b
Liquidation  FESEEH Sk

un bon prix! 997 :

i o q ® MC-1400 de Realistic
; -. ® Woofer 8" aux
‘ " Bl i
J
Liquidation
**Puissance admissible recommandee

graves profondes

chac.
28.95 chac.

= %3 wee B ], 2i9ues cristallines
QQ R i ._ ® Placage noyer
-, YN {0 ® PAR'": 55 watts

L
A AN

Le SCR-1800, abaic X
récepteur AM/FM
et magnétocassette

® Dolbyt incorporé
pour large gamme dynamique
® 16 watts par canal
® Fini similinoyer
tMarque deposse de Ddiby Laboratones

Magnétocassette
AM/FM portatif

E-ViI

® Vous suit partout
® Piles, CA oy cc*
® Tres complet!

6995

14-803

95

Cour. 54.95

Consultez yotre annuaire
telephonique pour le magasin Radio
Shack pres de chez vous

RS

DIVISION
TANDY
ELECTRONICS
LIMITED

43-256

9 Liquidation

BT 10 R
T e A e L
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VANCOUVER (PC)— Lafenétre
aux carreaux brises est entouree,
du plancher au plafond, d'un bar-
bouillage de suie. Le plancher est
rempli de debris et l'eau des ex-
tincteurs automatiques a de-
trempe le tapis et les chaises.

M. John Gregg. coordonnateur
du soin des animaux a 1I'Univer-
sitée de Colombie britannique.
regarde autour de lui les dom-
mages causes a son bureau. “Cela
sembletellement sterile. Qu'espe-
rent-ils accomplir de cette
facon?” L'etonnement de M. Gregg
et lesdommages a son bureau sont
les resultats d'une violente
controverse au sujet de l'utilisa-

tion des animaux pour fins de re-
cherches scientifiques.

Dans le classeur inondé de M.
Gregg il v a une chemise remplie

de lettres haineuses, dont:ia plu-,
part ne sont pas signées, de la part”

de gens qui aiment les animaux et
croient qu’il est coupable de la
mort inutile de créatures sans de-
fense.

Dans I'appartement de M. Peter
Hamilton, en banlieue, il ¥ a une
autre collection de messages hos-
tiles. ecrits par des gens qui
croient qu’il bloque déliberément
les recherches médicales qui
pourraient sauver la vie aux étres
humains.

M. Hamilton est president de la
Société anti-vivisection pouria-
defense des aAnimaux. Au cours de..
leurs investigations dans l'inces?
die a 1I'Université de Colombie .
britannique, les policiers ont a¢:
cusé le secrétaire-trésorier de la
sociéeté d’avoir mis lui-méme le
feu.

Cependant M. Hamilton nie que
les membres de son organisation
aient quoi que ce soit a voir avec
I'incendie, ni avec le vandalisme
perpétré au centre ou se font les
expériences sur des animaux.

M. Hamilton un artiste commer-
cial qui a mis de coté sa carriére
pour consacrer tout son temps a la

defense des animaux, a décore
son bureau d’affiches proclamant
qu'il est contre la vivisection. Des
livres et des fascicules sur le bien-
étre des animaux remplissent les

" rayons de la bibliothéque.

Il dit que la recherche sur les
animaux, au Canada, n'est pas sur-
veillée, et c'est pourquoi il passe
une bonne partie de son temps a
“inspecter” les laboratoires.

M. Gregg dit qu'il n'aime pas ces
visites, mais qu'il ne veut pas don-
ner aux anti-vivisectionnistes une
victoire facile en tentant de les
empécher de venir.

Apres avoir étudie la medecine
vetérinaire a Glasgow, en Ecosse,
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Les animaux ne doivent pas servir de cobayes

M. Gregg a pratique sonmeétierala
campagne en Grande-Bretagne,
avant de venir en 1965 a I'Univer-
sité de Colombie britannique
pour diriger la clinique de soin
des animaux. Il a démissionné
deux ans plus tard, désenchanté
de la qualité médiocre des instal-
lations, et n'est revenu qu’au mo-
ment ou on lui a promis une nou-
velle clinique de $3 millions, qui
fut achevee en 1975.

11 trouve encore difficile, ad-
met-il, de parcourir les allees,
lorsque 40 chiens essaient d'atti-
rer son attention, mais ne rece-
vront en retour que la mort, méme
si cette mort est administrée avec

humanite.

“Je suis un veétérinaire, dit-il.
J'ai pratiqué pendant de nom-
breuses années et j'ai souvent
aidé a sauver des animaux. Ce
changement de carriére n'a pas
ete facile pour moi. Par ailleurs,
j'ai peut-étre fait autant pour les
animaux de cette facon, en m’'as-
surant qu'ils sont bien traités.
Mais il m'a fallu y penser beau-
coup.

“1l est indispensable d'utiliser
des animaux dans divers do-
maines de la recherche médicale.
C'est vrai que parfois il y a de la
souffrance, mais elle est toujours
reduite au minimum,

_ PRl

LAITUE ICEBERG

DE CALIFORNIE
GROSSEUR 24

LA POMME

POITRINES

DE POULET. FRATCHES
SANS DOS, LA LIVRE

HYGRADE

1.69

SMOKED-MEAT

PAQUET 4 x 57 grammes

2.09

. FILET DE MORUE

' SURGELE
LA LIVRE

1.59

BOLOGNE

EN MORCEAUX
HYGRADE, LA LIVRE

1.09

EN VIGUEUR SEULEMENT, CHEZ LES EPICERIES QUI OFFRENT DES VIANDES FROIDES

SAUCE

HOT-CHICKEN
ESTA, BOITE 400 ml

S

CAFE MOULU
CHASE & SANBORN

SAC 454 grammes

49

POIRES BARTLETT

DU CHILI
GROSSEUR 135, LA LIVRE

.09

CHACUN

POIREAU FRAIS

CULTURE DU QUEBEC

49

CHOUX VERTS

DES ETATS« UNIS
LA LIVRE

27

DES ETATS- UNIS
CELLO 2 LIVRES

PANAIS FRAIS

.69

CONFITURE FRAISES

OU FRAMBOISES PURES
TRADITION, JARRE ? ONCES

1.13

TISSUS MOUCHOIRS

WHITE SWAN, BLANC OU
JAUNE, BOITE DE 200

J7

SIROP D’ERABLE

PUR, CITADELLE
BOITE 540 millilitres

3.19

FANTASTIK

POUR SALLE DE BAIN

1.46

BOUTEILLE 500 millilitres

CAFE INSTANTANE

MAXWELL-HOUSE
JARRE 10 ONCES

5.51

DETERGENT ALL

POUR LAVEUSE AUTOMATIQUE
3 litres, BOITE 2,1 kilogrammes

3.53

PAPIER DE TOILETTE

FACELLE ROYALE, BLANC
OU JAUNE, PAQUET 8 ROULEAUX

3.34

RINCE-AGENT

ALL, POUR LAVEUSE VAISSELLE
BOUTEILLE 250 millilitres

1.92

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.

- ALBANEL Epicerie Napoléon Girard : o
DE CHOlX - mﬂ\fow 775 Victeria g%t: Pilote %T_UTG_E;?Eg_:-‘mn Inc
|DEAL (A:;.TAEV:-AINDE Albanel Co. Roberval Yille de o Baie boul. Parent 2'21 ,:' Dequen 3 1
BOITE L Moarche d'Alimentation Brideou M i CHICOUTImI Alimentation St« Gedeon
19onces POUR BOUTE HIONCES g Wi s SRS Lni e e
‘ Adrien Boudreault Jean - Marie Tremblay A, a]::&s;:,.:;“; ls | 31s Gedean
1800 rue Melancon 134 boul, 51+ Michel 469 $1+ Phi A e STE: HEDWIDGE
Epicerie Mode : NORMANDIN L = ilines Benoit Lizotte
BISCUITS SAlTINEs MARGA RINE MOllE 2;4 ;'::Céc”,m. Elie Bernar 4;;“" Blackburn 213 rve Principole
Georges Fortin 903 St+ Cyrille bk o u:ﬂ“’e.""“'"' ST- HENRI TAILLON
Me CORMICK o PARKAY, CONTENANT . 105 rue Laurier NOTREDAME DE LA DORE 590 Cate Reserve Sve Mo Tadlo
Marche De ichel Fortin i : % Vo raion
FORMAT 450 grammes PLASTIQUE 454 grammes 1020 avenve Du Parc 156 Des Peupliers i ,",,:""'d"ce" : ST- HOHORE
ANSE ST- JEAN ROBERVAL B s artier Quest jarche Bedord Inc.
BISCU'TS VIAU PA'N DE V|ANDE L.H. Boudreault & Fils Ltee. Epicerie Jocques Laroche 14 rve L:rgne uouls Mede)
213 St+Jean Baptiste 1155 boul. Marcatte C.A. Desmaules zT'MET"'K}DE
VENUS, BANTAM 350 grammes ~ KLIK, MAPLE LEAF . JONQUIER 193 v o 2100 Roussel Sectesr Nord 703 chemin Principole
OU VIVA 400 grammes BOITE 12 ONCES e pdemBFils Ltde 5. AWBROISE i g STE - MONIQUE
Epiceri L’m G tnee " Philippe Bouchard 1152 Hében Metché Ste<Monique Inc.
1o oo Laurentionne Inc. 1997 Rang des Chutes Sules Ronoid 137 $1+ Jaan
SHAMPOOING JAMBON CUIT St Lows Sectes Kénogoni  nime Pt 18 s ST-NAZAIRE
Epicerie Roger Couture 352 rue Simard DOLBEAU Piesre Poul Tremblay
AGREE, ASSORTIMENT @ P’CNIC, MAPLE LEAF ® 57 rve Principale M Irene Trottier 209 rue Principale
BOUTEILLE 225 millilitres BOITE 1 LIVRE VILLE DE LA BAIE Couise Joseph Boudreault 1483 boul, Walberg STE- ROSE DU NORD
e Ste Andre GIRARDVILL E Marche Stes Rose
Marche $t+ Mare ST-DAVID FALARDEAU porche Girordville 159 Du Quai
DENTIFRICE SOUPE LONEY i oo ot n Gt o 7. THous DIDYAE
Ek:i:..:.sﬁ'w". 71 boul, St Dovid HEBERTVI Patricien Tl'ﬂn ay
PEPSODENT ® POULET ET NOUILLES ° /s e Al Oviseh ST EDMOND LES PLAINES i Siees EY o
. o AL ionel rem ﬂv 103 s"w'lbr“ ks .
TUBE Iw millilitres ENVELOPPE 60 grammes 2,:: E:’:Ni“o 61 rue Principale Trcn:ll:l'ay & Eisies He st Alimentation BCGS
BONBONS PROVIGO PRUNEAUX MOYENS Ermimie, GGG AT, e
MOY B Brlabee e SLUMENCE
ASSORTIMENT ® DEL MONTE o ;';';u":; B 244 Saguenay
. e r
FORMAT 250 grammes CELLO 375 grammes SiaeE

CES PRIX SONT EN VIGUER JU

L'HEURE DE FERMETURE SAMEDI LE 21 MARS 1981,

PRIX DES DENREES FRATCHES SONT SUJETS AUX FLUCTUATIONS DU MARCHE.

Le mini-marché ou tout est super!
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Evitez I’habitude des analgeéesiques

Elles le pensent sans doute,
mais ne le disent jamais tout
haut. Les compagnies de pro-
duits pharmaceutiques annon-
cent une panoplie de remeédes
contre la douleur a la télévi-
sion, mais leur message au
fond, suggere de rester assis de-
vant le tube et de se soigner
tranquillement soi-méme.

Chaque produit évidemment
se vante d'étre plus fort que le
concurrentetil est vrai que cer-
tains soient trés puissants, mais
jamais n’avons-nous entendu
un commercial qui mette la po-
pulation en garde contre les ris-
ques que comporte 'habitude a
ces analgésiques. Pareilles ré-
clames publicitaires devraient
étre bannies des ondes a moins
d'apporter de sérieuses modifi-
cations a leur présentation.
Lorsqu’ils prescrivent des mé-
dicaments, les médecins sont
tenus de prévenir leurs pa-
tients des réactions possibles
au traitement; pourquoi ne pas
exiger, de facon similaire, des
vendeurs de calmants contre la
douleur, qu’ils avertissent le
public des dangers de l'utilisa-
tion massive de leurs produits,
auniveaudesreins notamment.

Le drame australien devrait
pourtant suffire. Reconnus
comme les plus grands consom-
mateurs de pilules au monde,
les Australiens payent aujour-

d'hui le prix de leur bétise: 25%
des patients dépendant d'un
appareil a dialyse le sont a
cause de surconsommation d’a-
nalgésiques.

Dans le passé, on avait tou-

— Cette chronique est
réalisée par le Dr W.
Gifford-Jones.

jours attribué les lésions ré-
nales a des maladies systémi-
ques, le diabéte notamment ac-
célere ladestructionde la fonc-
tion rénale, mais en 1953, deux
médecins, Spuhler et Zollinger,
firent une découverte éton-
nante. Ils observeérent chez plu-
sieurs femmes dans la quaran-
taine des défaillances rénales
non explicables. Seul indice
commun: elles avaient toutes
pris de fortes quantités de cal-
mants contre la douleur pen-
dant les derniéres années.

La premiére blamée fut la
phénacitine que l'on retrouvait
dans maints calmants, mais en
dépit de son retrait du marché
australien en 1967, suivi par le
Canada en 1971, il n'y a pas eu
de régression significative des
maladies du rein, en Australie
notamment. La conclusion s’im-
pose d’elle-méme: n'importe
quel analgésique pris a
grandes doses endommage les
reins.

Vente de
plusieurs
milliers de
tonnes de
comprimeés

Combien consommons-nous
individuellement de ces pi-
lules pour engourdir le mal?
Difficile a dire, mais au cours
de 1979, nous en avons avalé
collectivement plusieurs mil-
liers de tonnes en Amérique du
Nord. A I'instar de I'alcool, plu-
sieurs sous-estiment leur ac-
tion insidieuse.

D'astucieux chercheurs
suisses élaborent un plan peu
orthodoxe afin d'évaluer la
consommation de comprimés
anti-douleur chez un groupe
d'ouvriéresd’'une manufacture.
Ils fouilléerent quotidienne-
ment les poubelles a la recher-
che des contenants vides. Ils en
vinrent a la conclusion que 30
p.c. de ces femmes prenaient au
moins cinqg comprimés par jour.

En général les tablettes sont
de 300 mg, mais les derniéres
annonces a la télévision
parlentde dosesde 500 mg et de
800 mg. Selon le Dr. Kincaid-

Smith, spécialiste des maladies
du rein, il ne faut pas plus de
trois ans, a ce rythme, pour en-
dommager les reins. Par ail-
leurs, on ne sort généralement
pas vivant d'une dose de 20,000
mg.

Ne soyez pas

dupes de
publicité

Pour mieux comprendre,
mettez-vous a la place des fa-
bricants de produits pharma-
ceutiques. Que feriez-vous si
vous aviez un produit a vendre?
Vous._ engageriez les meilleurs
publicistes enville en leur don-
nant pour mission de prouver a
un public déja facile a duper,
que votre aspirine, votre en-
tropheéne, votre anacine ou ins-
tantine est le reméde le plus
puissant sur le marché, bien
qu’ils soienttousde I’acide acé-
tysalicylique, parce qu’il se dis-
sout cing secondes plus vite
que les autres dans l'estomac!

Ne soyez donc plus de ces
consommateurs qui se laissent
berner sans discernement!
Dans le monde des affaires, nul
n'est tenu d’étre le gardien de
son frére, seul le profit compte,
pas la morale!

Quant a l'avenir on viendra

&

vous vendre de 'aide pour sou-
lager vos petits malaises, décli-
nez donc l'offre de ces mar-
chands. Neleslaissez pas insul-
ter votre intelligence avec pa-
reille sottise: “Ce médicament
est plus efficace parce qu'il se
dissout plus rapidement.”
N’optez jamais pour un re-
méde simplement parce qu'il
est extra-fort, les risques d’en-
dommager les reins vont de
pair. En outre, n'achetez que de
petites quantités a la fois, a
moins de souffrir d’arthrite

chronique. La facilité avec la-
quelle on peut se les procurer
donne parfois l'impression
qu'ils sont aussi inoffensifs que
des petits bonbons a 1a menthe!

S’il revient a I'Association mé-
dicale canadienne de mettre le
gouvernement fédéral en garde
contre les dangers que
comporte I'abus de ces médica-
ments, la population devrait,
elle, tourner le bouton du télé-
viseur quand on les annonce
sur les ondes...

Contréle plus efficace des
meédicaments amaigrissants

NATIONS UNIES, Genéve (AFP) —

ENCORE UNE FOIS — Karen Rogers jette un oeil plutot
amusé a la piece d’équipement qui lui a fait faire une
chute de cheval il y a quelques jours. Blessée au dos,
Karen est hospitalisée au Long Island Jewish Hospital.

L’hépital Sainte-Justine

présente un bilan positif de
ses recherches sur la leucemie

MONTREAL (CP) — Par-
mi toutes les maladies dont
les enfants peuvent étre at-
teints, le cancer est la prin-
cipale cause de mortalité,
tant au Québec que partout
au Canada. La forme la plus
fréquente de cancer chez
I’enfant est la leucémie, ou
cancer des globules blancs
du sang. La prolifération in-
controlée des cellules leu-
cémiques empéche la crois-
sance, d'une part des héma-
ties qui transportent
l'oxigeéne, d'autre part des
plaquettes nécessaires a la
prévention des hémor-
ragies et finalement des
leucocytes normaux per-
mettant de lutter contre les
infections. Les enfants leu-
cémiques présentent les
symptoémes suivants: pa-
leur, faiblesse, hémorragie,
fievre et infection.

Depuis 1950

Avant 1950, I'espérance
devie d'un enfant atteint de
leucémie n’'était que de
quelques semaines. Depuis
1950, plusieurs médica-
ments efficaces furent dé-
couverts permettant ainsi
un traitement adéquat pour
plusieurs d’'entre eux. Au-
jourd’hui, 50% des enfants
leucémiques ont une espé-
rance de vie de plus de 5
ans. La plupart de ces en-
fants continuent a vivre
normalement (école, acti-
vités sportives, et
sociales...), bien qu'ils doi-
vent subir un examen médi-
cal périodique. Quelques-
uns de ces enfants sont
méme guéris. Malheureuse-

ment, suite & de nombreux
traitements, les cellules
leucémiques de certains
enfants deviennent résis-
tantes aux médicaments
conventionnels. Ces cel-
lules se multipliant rapide-
ment et 1a maladie devient
incontrélable.

Au début de la thérapie,
les médicaments conven-
tionnels sont capables de
tuer plus de 99.9% des cel-
lules leucémiques. Mais
moins de 0.1% des cellules
leucémiques échappent a
l'action des médicaments
parce qu’'elles sont résis-
tantes. Avec le temps, ces
cellules leucémiques vont
se multiplier jusqu'au mo-
ment ol 100% des cellules
leucémiques de I'enfant se-
ront résistantes au traite-
ment. Aujourd'hui, le prin-
cipal obstacle a la guérison
des enfants leucémiques
est le probléme de la résis-
tance aux médicaments.

En 1977 une équipe de
chercheurs spécialisés
dans la chimiothérapie de
laleucémie et du cancer est
venue s'établir a 1'hopital
Sainte-Justine pour les en-
fants. La recherche clini-
que est sous la direction du
docteur Georges E. Riyard,
pédiatre, spécialisé en he-
matologie-oncologie. La re-
cherche de laboratoire est
sous ladirection du docteur
Richard L. Momparler,
pharmacologue, spécialisé
dans les médicaments anti-
leucémiques et anticanceé-
reux. Cette équipe de re-
cherche est composée de
douze personnes, dont 6
consacrent tout leur temps
a la recherche seulement.

C’est la seconde fois qu’elle subit pareille blessure puis-
que I’an dernier elle avait été au rancart pour six mois.

Résultats

Depuis ce temps ce
groupe de recherche a pro-
duit les résultats suivants:

Cette étude fut la pre-
mieére, afin d’'aider a es-
sayer le nouveau médica-
ment 5-AZA-
Désoxycytidine, afin d’ai-
der les enfants leucémi-
ques devenusrésistantsala
thérapie conventionnelle.
Ce nouveau médicament
semble étre plus efficace
que plusieurs autres médi-
caments conventionnels.
En effet, il peut détruire
certaines cellules résis-
tantes a d’autres médica-
ments. Ces résultats furent
présentés dans le cadre du
Congreés international d'hé-
matologie, tenu a4 Montréal
au mois d'aoit 1980.

Cette équipe a développé
des tests qui peuvent étre
faits avec différents médi-
caments pour déterminer
s'ils sont actifs ou non
contre les cellules leucémi-
ques d'un patient. De tels
tests permettent la sélec-
tion des meilleurs médica-
ments 3 employer. Ce labo-
ratoire est présentement le
seul au Canada a faire ces
tests de sensibilité.

Cette équipe travaille
présentement a trouver
d’autres médicaments effi-
caces qui pourront détruire
les cellules leucémiques
résistantes. Le laboratoire

posséde des lignées de cel-
lules leucémiques résis-
tantes (provenant de mo-
dele animal) qui servent a
sélectionner les meilleurs
médicaments & employer
contre ce tupe de cellules.

Quatre médicaments amaigrissants se-
ront placés sous controle international
a la suite des recommandations formu-
lées par I'Organisation mondiale de la
santé, annonce un communiqué de
I'OMS.

Ces médicaments, ajoute le
communiqué, sont connus sous les dé-
nominations de benzphétamine, mazin-

dol, phendimétrazine et phentermine.

L’'un des moyens de perdre du
poids en effet consiste a prendre des
substances anorexiques de type amp-
hétaminique qui peuvent engendrer la
dépendance et entrainer en outre des

effets secondaires indésirables.

Deux autres médicaments anorexi-
ques, 'amfepramone et la phenmétra-
zine, sont déja sous controle.

(AP Laserphoto)

LEUCAN

Ce groupe de chercheur
croit que la plupart des tra-
vaux accomplis sur la leu-
cémie peuvent éventuelle-
ment s'appliquer aussi au
traitement des tumeurs so-
lides de ’enfant et de l'a-
dulte. LEUCAN a joué un
role trés important dans le
développement du groupe
de recherche. Par exemple,
LEUCAN a acheté de nou-
veaux médicaments anti-
leucémiques treés dispen-
dieux fabriqués en treés pe-
tite quantité par des chi-
mistes affiliés & d’autres
instituts de recherches. De
plus, LEUCAN a défrayé le
coit d'achat de plus de
$20,000 d'équipements de
laboratoire nécessaire au
travail de I'équipe. Cette
équipe de recherche est
trés reconnaissante de
l1'aide fournie par
LEUCAN.

LEUCAN a également
joué un role important dans
le développement de la re-
cherche sur la leucémie et
le cancer a I’hopital Sainte-
Justine. LEUCAN désire
continuer a supporter lare-
cherche puisque les fonds
alloués par les gouverne-
ments fédéral et provincial
ne suffisent pas a assurer
un financement adéquat
qui permettrait a 1'équipe
de recherche de progresser
aussi rapidement qu’elle le
voudrait et d'atteindre son
objectif, c'est-a-dire la gué-
rison de tous les enfants at-
teints de leucémie et de
cancer.

La promotion
de vaisselle

Mountain Wood

STEINBERG

UN FRANC
SUCCES!

La demande de notre clientéle pour le
service de vaisselle Mountain Wood est phé-
noménale et nous I’'en remercions.

Malheureusement ce succés dépasse
nos prévisions et certaines pieces du service
de vaisselle pourraient étre temporairement
a court dans nos supermarchés.

Soyez assurés que des le 15 avril, des
stocks suffisants seront en magasin et que
notre promotion se poursuivra jusqu’a ce
que toutes vos demandes soient remplies.

Merci de votre compréhension.
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VOUS FEREZ SUREMEN ‘;
BON MENAGE AVEC EUX!

o

NETTOYANT
POUR CUVETTES
DE CABINETS

DAINTY BOL

REGULIER QU PIN
BOUT DE 341 mL

DETERSIF

EN POUDRE

FAB
BTE DE 6 LITRES

NETTOYANT

DESINFECTANT

LYSOL

POUR EVIER. BAIGNOIRE
ET TUILES

BOMBE AEROSOL DE 425 g

© _
e
s, (NN
msmu(:“lqt
ot s000f"

CIRE
ACRYLIQUE
POUR

PLANCHERS
FUTURE

e ) Il NETTOYANT

LIQUIDE

M. NET
BOUT. DE 1.5 LITRE

NETTOYANT

A VITRES

WINDEX
AVEC VAPORISATEUR
A GACHETTE
BOUT DE 600 mL

RECURANT

" ' h ' EN POUDRE
EPONGES -- DUTCH

PAQUET BONI DE 8 BTE DE 400 g

Poudre a recure’
Powdered clean?

NETTOYANT

TOUT USAGE

STEINBERG
AVEC VAPORISATEUR
BOUT. DE 500 mL

POLI A
MEUBLES

J
D soDonlsm % o 4 ;
E : ORDINAIRE OU
SPIC & SPAN s g CITRON

Les prix indiques dans ces pages sont BTE DE 2 LITRES s . BOMDBEE;S%R;)SOL

valables jusqu'a la fermeture des super-

marcheés mardi prochain 18 h. Nous nous Wl

reservons le droit de limiter les quantités. X

Pas de vente aux marchands. Si un article ! - s

en réclame venait a manquer en rayon. ; , 'TOUTUSAGE

demandez un bon de garantie de prix au > - 1 ISTEINBERG

comptoir d'information " N BOUT. DE RECHANGE
‘ _;ﬂ‘- 5 s DE 900 mL




Utilisez notre
Ir connaitre

JAMBONNEAU
OU CROUPE
DE PORC FRAIS

LA LB

]
|
{
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£
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% “‘ L mALARAREY

Al
s

-

POITRINESS - . & @ | § sAuCIssES

DE POULET
SURGELEES
INDIVIDUEL-
LEMENT
SANS DOS

STEINBERG
LA LB

POULETS
SURGELEES
INDIVIDUEL-
LEMENT
SANS DOS

STEINBERG
LA LB

FUMEES
SANS PEAU

HYGRADE
PQT DE 454 g

STEINBERG
LA LB

FRAISES
DE FLORIDE
BOITE BIEN
REMPLIE DE
1 CHOPINE

ICEBERG

DE CALIFORNIE
CANADA NO 1
FORMAT 24
PIECE

BROCOLI

FORMAT 14
LA BOTTE
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Pour connaitre les mellewurs achats
de 1a semaing ulilise! sans frais Jde
tous les Coins du Saquenay-Lac St Jean
1a igne

. S gy Ilﬂwangiég[bn&n?s |
S ranoises || ey | Qualite,
4 MARS ' @ hoix et

PQT DE 129 g -3 TABLETTES Tele-marche
1-800-463-9647

Les articles annonces dans ces pages sontl en ieclame aux supermarches du Saguenay/Lac St-Jleen
seulement jusqua 1a fermeture samedi procham 1 est possible que certans articles. particulieremend 103
articles non-aimentaires ne sowent pas offerts dans lun de nos supermarches ou otlerts t!lfll"l'i un e nat
different de celur annonce Pas de vente aus marchands Nous nous resemnvons e dromt de imiter I('l Lhites
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dinformanon

SOUPE
AUX TOMATES OU

AUX LEGUMES

AYLMER
BTE DE 284 mL

RIZ FRIT

INSTANTANE
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SAVEURS AU CHOIX
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il s - \ o=
a OW TE D"'o, ¥ | - e + Bas culotte
(4 HINC e = E e \J%| Tout diaphane
oly ryaturees JB Po . ko ., ¥ = e =
: ©osan - 3 i T - All Sheer

Saturees

wile Qe OF 60 L:Gw:C D ek : A = ' . % e . = . S, X
Rue: e ; ; < 2 TR Panty Hose

CONTIENT CONTAINS

taille
universelle

-
pasteurized & homogenized .

T SOVRRIL -

A
1
A
Al
g

‘margarine
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one size
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|ce quil faut ravoir

avant dacheter ra oublicité

il FAut ravoir
il fFaut ravoir
il fFaut ravoir
il fFaut ravoir

il faut savoir
il faut ravoir

il faut ravoir
il faut ravoir

il faut ravoir

il faut ravoir

il faut savoir

il faut ravoir

déterminer son budget en fonction des objectifs visés

fixer des objectifs précis et réalistes
rédiger des messages directs et simples

miser sur la qualité de I'annonce autant que la répétition

donner aux vignettes ou photos la place qui leur revient. Ne dit-on
pas “‘qu’une image vaut mille mots”

que |‘argent dépensé en publicité est un investissement

choisir les bons médias publicitaires

faire la différence entre un journal vendu certifié ABC et un journal

gratuit

éviter d’acheter n‘importe oU, dans n‘importe quoi, et, de croire
n‘importe qui parler de chiffres de circulations incontrélables

que L'ABC (Audit Bureau of Circulation) est le seul organisme de
vérification de tirage de journaux vendus, reconnu en Amérique par
les agences de publicité et par les grandes chaines de magasins,

multinationales.

que les deux journaux les plus vendus avec des chiffres vérifiés par
I’ABC au Saguenay-Lac-Saint-Jean sont le PROGRES-DIMANCHE et
LE QUOTIDIEN DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

que les spécialistes en publicité du PROGRES-DIMANCHE et du
QUOTIDIEN DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN, sont a votre
disposition n‘importe quand pour vous aider & réaliser vos objectifs
publicitaires. Chacun d‘entre eux peut vous fournir le pamphlet des
caractéristiques socio-démographiques du Saguenay et un agenda
de la programmation des ventes et de la publicité pour I'année.

|DEMANDEZ A L'UN D’ENTRE NOUS D'ALLER VOUS RENCONTRER

NOUS SAVONS COMMENT FAIRE
POUR AUGMENTER VOS VENTES

Le QUSTIDIEN

DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

dimunche
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Chaque mercredi, j‘aurai le
privilege, par le biais du QUOTI-
DIEN, de venir vous entretenir
des plantes et des soins a leur
donner. En plus, il me fera plaisir
de répondre a toutes les ques-
tions que vous me ferez parvenir

OSIP|CMLE
Assurez-vous d’une récolte!

— P G T - o Py D e
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offrent, vous indiquent le
nombre requis de jours de cul-
ture pour obtenir la maturité du
légume ou la floraison d’une va-
rieté de fleurs. Il faut noter que
ce nombre de jours requis peut
étre influencé par les conditions

concernant la culture des fleurs,
des plantes d’intérieur, des
légumes, des soins a donner a
votre pelouse, vos arbres et ar-
bustes, de I'emploi judicieux
des insecticides, herbicides et
engrais chimiques.

La fievre du printemps arrive!
La période ou il faut choisir ses
semences, faire ses semis inté-
rieurs et penser aux récoltes fu-
tures. Ce réveil de la nature coin-
cide avec les premiers pas de
cette chronique.

Tu récolteras ce que tu as
semeé... dit un proverbe. L’utili-
sation de semences de qualité
représente le premier facteur de
la réussite des cultures orne-
mentales et potageres. Donc, le
choix des variétés et I'achat des
sachets de graines demandent
une attention spéciale de la part
du jardinier amateur. Les incon-
vénients présentés par des se-
mences de variétés mal sélec-
tionnées (pour notre région)
peuvent étre graves pour la re-
colte future, allant de l'inesthéti-
que a une production insigni-
fiante ou presque nulle.

Les grainetiers, dans la des-
cription des variétés qu'ils vous

de votre sol, de la température
estivale, de l'arrosage et des
soins donnés a vos plants; ce
n‘est qu‘un guide pratique pour
vous aider a choisir judicieuse-
ment vos variétés. De plus, il est
trés important de retenir que
pour l'aubergine, le brocoli, le
chou, le chou-fleur, le piment et
la tomate, /e nombre de jours
indique le temps requis de cul-
ture en pleine terre et non du
semis a la récolte.

Lors de l’'achat des semences,
/l ne faut pas se fier uniquement
a l'illustration qui enjolive le sa-
chet. On doit lire attentivement
les informations données au
verso du sachet ou celles don-
nées dans les catalogues des
marchands-grainetiers.

Le mode de croissance est un
de ces renseignements utiles et
essentiels. Les termes nains,
grimpants, erecta (croissance
érigée), pendula (tiges
pendantes) donnent une idée
assez précise de ce mode de
croissance. Ici, c’est l'utilisation
désirée de vos plants qui déter-
minera le choix des variétés.

Vous serez peut-étre fascinés
par la description de nouvelles

inédites ou quasi miraculeuses.
Faites attention a ces nou-
veautés. Vous pouvez les es-
sayer, mais ne remplacez pas
entiérement de vieilles variétés
qui vous ont donné de bons ré-
sultats par les années passées.
Ces nouveaux cultivars ne pro-
duisent peut-étre pas adequate-
ment dans notre région.

Dans |'achat des graines de
semences, la question du prix
Importe peu @ mon sens. Ce prix
représente d‘ailleurs une trés
faible partie de la récolte future.

La production des graines de
semences, véritable science, de-
meure /'apanage des généti-
ciens et des spécialistes. Saufen
rares occasions et en toutes
connaissances de causes, le jar-
dinier amateur ne récolte pas
ses semences lui-méme, la plu-
part des variétés cultivees sont
des hybrides et leurs qualités
génétiques ne sont pas fixées.
C’est ains/ que, parmi des
graines récoltées sur le méme
plant, on y trouvera des diffé-
rences de précocité, de rende-
ment, de forme, de hauteur, de
couleur, etc.

La fraicheur des graines se-
meées est aussi de toute pre-
miére importance. Avec les se-
mis, ce sera le sujet traité lors de
notre prochaine chronique.

Si vous désirez une réponse a
vos questions concernant un
probléme horticole, je vous in-
vite a communiquer avec moien
ecrivant a: Le QUOTIDIEN, als
Louis-Claude Angers, 1051,
boulevard Talbot, Chicoutimi,
G7H 4B5.

Un jardin miniature
dans votre maison

(CP) Quand vous commen-
cez a craindre que I'hiver ne
finira jamais, reprenez cou-
rage en aménageant un jardin
printanier intérieur. Il suffit
de quelques pots de bulbes a
floraison printaniére trans-
plantée dans un grand conte-
nant décoratif pour créer un
jardin miniature.

Les plants de tulipes, nar-
cisses. jacinthes, crocusetd’i-
ris, qui ont été forcés a l'inté-
rieur par les centresde jardin
et les fleuristes sont préts a
fleurir. Choisissez des plants
dont les fleurons sont bien

serrés dans le bourgeon et
vous aurez la joie de voir les
fleurs s'épanouir graduelle-
ment dans votre demeure.

Voici la liste des matériaux
nécessaires pour créerun jar-
din printanier a l'intérieur:
un joli contenant ou plat
(muni d'un orifice de
drainage) assez grand pour
loger plusieurs plantes; au
moins trois espéces de bulbes
rustiques et chacun d'une
hauteur différente (les tu-
lipes, les jacinthes, et les cro-
cus, qui sont respectivement

hautes, moyennes et courtes);
quelques plantes vertes; des
graviers pour le fond du
contenant; du terreau et de la
mousse de tourbe. N'oubliez
pasdebienlaverle contenant
dansunesolution savonneuse
tiede. Les graviers épandus
sur le fond du contenant em-
péchent le sol de bloquer le
trou de drainage.
Remplissez le plat jusqu'a
la moitié de sa hauteur avec
du terreau. Sortez les plants
de bulbes de leurs pots et pla-
cez-les dans le contenant.
L’aménagement du jardin

Un éventail
de nouvelles recettes

sur plat doit étre bien plani-
fié en tenant compte surtout
de I'espace et de la hauteur.
I1 faut qu’il y ait suffisam-
ment de distance entre les
plantes pour que leurs ra-
cines ne s'entremélent pas.

Si le jardin doit étre vu de
I'avant, il est essentiel que les
plantes les plus hautes soient
a l'arriére-plan. Par contre,
lorsqu'il s’agit de jardins qui
seront observés de tous les
cotés, il est essentiel que les
plantes les plus hautes soient
installées au centre et entou-
rées des plus courtes.

D’autre part, si votre inten-
tion est d’employer des
plantes retombantes, tels les
philodendrons ou les lierres,
disposez-les sur les cotés du
plat.

Le principal avantage de se
servir des plantes vertes en
méme temps que les bulbes a
floraison printaniére, c’est
que les plantes tropicales
comblent les vides lorsque
les bulbes se fanent.

Une fois les plantes bien
installées, ajoutez du terreau
de qualité, que vous tasserez
par un bon arrosage.

Une mince couche de
tourbe horticole non moulue
ou de petits fragments d’é-
corce de coniféres donne un
aspect rustique, une impres-
sion de sous-bois treés
agréable. Par ailleurs, ces
matériaux constituent un ex-
cellent paillis qui retient
I’humidité du sol dont les
bulbes ont grand besoin pour
leur développement normal.

Contrairement aux autres
plantes a fleurs cultivées a
l'intérieur durant 1'hiver et
qui exigent beaucoup de cha-
leur, les bulbes a floraison
printaniére préférent une
température fraiche (15 a 18
degrés C). Ainsi, en dimi-
nuant le chauffage de votre
demeure cet hiver, vous
conserverez I'énergie, écono-
miserez de I’argent et pro-
longerez la durée de votre jar-
din printanier d’intérieur.

ReLcT]
CHINOIS

pLLE Y

Ajoutez une note d’exotisme a vos imenus de tous les jours.
Plus de 70 nouvelles recettes chinoises économiques faciles
a préparer. Aussi, V-H offre un cours d’art culinaire aux
associations du Québec qui en font la demande. Les groupes
doivent étre composés de plus de 400 personnes.

Pustez ce coupon a: V-H Aliments de Qualité, 1700, Montée Masson, Laval, Qué. H7E 4P2

- -

Veuillez me faire parvenir votre nouveau livre de recettes chinoises V-H, 20¢ édition.
Ci-joint $1.00 pour frais de manutention et d'acheminement.
Nom: L
Adresse:
Ville:_

niature dans votre demeure. C’est trés
Tout ce qu'il vous faut, c’est quelques
et des narcisses, ainsi que des plantes de
maison, un contenant décoratif et un terreau approprié.

.Code postal:

Un jardin printanier mi
simple a confectionner.
tulipes, des jacinthes




A 18 — LE QUOTIDIEN, mercredi 18 mars 1981

SURGELES

Canada, Catégorie “A”
moins de 16 |b

i BOEUF HACHE
Ml MAIGRE

JEUNES DINDONS

LAITUE ICEBERG
Gr. 24

Produit de la Californie
Cat. Canada no 1

FESSE DE JAMBON

découennée, sans jarret
prét-a-servir .

un bout PR '":""4.‘.?
ou l'autre '

JARRETS DE PORC

surgelés

POMMES MclNTOSH

A.C.
Produit du
Québec

CITRONS

DIND-O-JUS Cat. Québec
surgelées = de fantaisie 3
skl SAUCISSON DE BACON REGULIER OU  Toromwor ¢
EE‘X%&’EFGL;" BOLOGNE SOUPCON D'ERABLE dhock : A
R | 28 = »1.38 s covmas, 1.88 i 1.78 Celloitilb
FOIE DE BOEUF Ib 500 g dib @ BOEUF FUME
de choix pelé, 3 CANTALOUP
deveine, SAUCISSES SAUCISSES COORSH l 3 8 Gr. 56 _ R OMBRE ANSLAIS
ks FUMLEES LRt 2 18 it - Al Shemer Gr. 12
SSeinges i .98 LT 106 FERMIERE 500 o il @ SAUCISSES RAISIN NOIR RIBIER s

JAMBON PATE DE e e el S l ° 19
FILETS DE {0 s 1.98 . 1.29 oo o

11b

SOLE
= . 2.88
Ib ®

MAPLE LEAF

JAMBON CUIT ULTRA
MAIGRE

lranche
» 2.88

surgelees COORSH Produit de
l 8 2 8 la Floride
FEnall ma 375 g 7 b ® 7 Cello 5 1b

Etats-Unis

surgelé au choix 8 8 ® -
LA BELLE ECHALOTES Gr. 140
l 09 FERMIERE 1753 @ POINTE DE POITRINE Prodiit des 3/ 65 Produit des 6/.69
(=]

SAUCISSON DE
PEPPERONI

en batonnet
MAPLE LEAF

SAUCISSES EN DE BOEUF Etats-Unis

Cellollb
l 89 Produit des Etats-Unis 4
@ ch. @

[

T Ly L T L e iy

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur jusqu'a la fermeture des magasins de vos maitres épiciers Métro samedi prochain
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SALADE DE FRUITS OU HARICOTS COUPES MARGARINE DURE MELASSE BREUVAGE PAPIER-MOUCHOIRS
POIRES EN DEMIES verts ou jaunes (disponible GRANDMA saveurs de |mmmvs..h blanc. rose, jaune, lilas
BARTLETT POIS VERTS 2 Rufber o8t 18 [l AN e ROVALE
Canada de choix MAIS EN CREME CRE MEX FBI bte 100 f
AYLMER Canada de fantaisie cont. 1 Ib 6 hout. 6 o2
e 140z DEL MONTE

. bte 14 oz . o .

DETERSIF EN

POULET
FROMAGE JUS PUR DESOSSE T A -
Naey SEX 2 89 BEFRIGEHE s bt 8&“&%&'%“””'“ AN
paquet i . i:ll'lm;‘:t r‘:dl“‘.' e 9 cont. 400 g 2 .89 EA\B'I.'PAR;E 2 49 bte 3 litres
CAFE cont. 64 0z l 9 MELANGE POUR bocal 625 ml P

16 oz
A ®
INSTANTANE CROUTE A TARTE =
NESCAFE BISCUITS feuilletée HE CAFE : FARINE
. bocal 10 oz 5 29 h;‘t'd‘ktllmt' ROBIN HOOD 99 IN.b-];AN'F‘)ANE T()LJ'T UbAGE
THON BLANC - noix de coco it e ENCORE FIVE ROSES 4 7 5
@ EE = ME raisins & arachides x NESTL sac 5 k

EMIETTE LAIT EVAPORE ECREME (s GATEAUX NESTLE 4. 89 ]
bte 184 9 CARNATION gingembre 12 yoe vl ——°— MARGARINE

cont. 385 ml ® aygine : 1 2 Jos Louis MELANGE— A bOUP[- MOLLE

-]
JUS DE %’:r&eﬁd'arachldeﬁ. mille feuille poulet & legumes (disponible au Quebec
TOMATES CONFITURE AVEC bte 500 g ® VACHON l 59 iug‘m;n& % seulement)
Canada de fantaisie PECTINE bte 6 ou 10 ] ;;-lII-IUBlE;'I"Il' es THIBAULT
;Zli?n 45 fraises, framboises anuei'de cont. 1'1b °
o HABITANT 2 l 9 e .59 SAUCE TOMATES A

cont. 24 oz L'!TA.UENNE
Ly .‘*g e TS 25
\.l\gjné‘;x . _ff ..ﬁ..-.’f’“fws ESSUIE-TOUT DE PAPIER
JUS PUR

blanc, couleurs assorties, motifs
fait de concentré

VIVA
orange,

paquet de 2 rouleaux
pamplemousse,

pomme/
non sucreés

OASIS

BOISSON GAZEUSE

réguliére ou diete
bouteilles consignées
PEPSI-COLA

6 bout. de 750 ml

cont. 11

__ FILETS D’AIGLEFIN
L& Liner
Boite de 16 oz

NOURRITURE POUR CHATS
E‘f‘i’.‘iﬁ"ésﬁ’?&?es

THE EN SACHETS
SALADA

ORANGE PEKOE
bte de 60 s

aassssssssw AL IMENTS SURGELES sss—m

- - LINGE
JUS D’ORANGE FRL RAGOUT DE PATE TOUT-lSJSAGE SAVON DE BEAUTE

CONCENTRE poaORTLS BOULETTES DENTIFRICE TOUT-US BlaRs fois.
MINUTE MAID 99 tranchées L milier ou o bleu ou rose l 29 Bt bain l 39

Contenant de 12'; oz FRASER VALE ;?81;50" MINT SERVIETTES
A = i 14 3] =
GATEAUX ETAGES Boite de 14 oz Cou) 2 l 9 TS B NOURRITURE SEMI-

RTIS ENTRE SASSORTIES bte 29 0z HUMIDE POUR
santsr L. L O swanso. e SANITAIRE e QO chiens
= momiiome  ES)) ASSOUPLSSEURDE 14, . o e 2.49
SAUCE A LA Boite de 8 07 III-EESCI‘J(S LAMES DE gzﬁrPOOING - =
VIANDE PORTIONS DE cont. 5 litres 3 29 RASO[R extra doux, gras, PAPIER CIRE
PIAZZA = @ protéines henné RAP RITE
TOMASSO l 69 POISSONS PANEES _ GILLETTE l 29 prateife el .99
Boite de 13 oz ® ASSORTIS DETERGENT POUR o > o i mad ® MOUSSE
T s aoberge SUNLIGHT RINCE CREME RINCE LIQUIDE
: i 1,69 & 1,89 " 1,79 H¥.,.2.59 &ibic 2
st ] 99 EiEwee 1, 89 it 1,49 v, . 2.99 Eivie D .49

le 21 mars 1981 a 17h. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands.




AIDE-BUDGET

LONGE
DE PORC FRAIS

bout du filet
environ 3 Ib

DE PORC

LONGE

bout de cote
environ 3 |b 5-7 b

EPAULE
DE PORC FUME

genre picnic

FRAIS

FILETS DE TURBOT 1 88
surgelés
a8

FOIE DE PORC

::r‘ondﬁ:?'d&congelé " “c
COTES DE FLANC Yo )
DE PORC ' 1 28
surgelées b m
TETE FROMAGEE

9 1.48
&.lo!!f cur'r.!a’nche 175 g 1._0_9

TAILLEFER
SAUCISSON DE BOLOGNE
SEECath tranché 500 g 2 . 28

w’gsis FUNEES1 % 16_5

Tt s .78

PATE DE FOIE
TOUR EIFFEL

1.68

LONGE DE PORC FRAIS

morceau de centre b 1 68

e =108

BACON SANS COUENNE

's&ldflg‘snﬁs! PORC/BOEUF
»1.48

PAIN DE VIANDE

simili poulet

SAUCISSON DE SALAMI

tout boeuf

tranché 500 g 1&8
surgelées
mr'v}mrcaa-.' ou tranché Ib 1Li8
mﬁqorceau ou trancheé Ib 1 .98

concours

Richelieu-Rue

des Pignons

Plus de $75,000 en prix!

Participez au grand firage.

Vous aurez ainsi la chance de gagner une superbe
maison usinée Trivico-Delvista, modele Richelieu,

|moison usinée Trivico-Delvista "Richelieu”

l

I NOM

| ADRESSE

e QOgrer uie
\ f
R

s Fommoigwne cuaont ces o

! ==
e, e

Beit

Tentez voire chance

en magasin
avec les prix instanianes.

=\ Vous vous meriterez peut-elre
_, 22 \\ Ie livre de Mio Ridde:
"Rue des Pignons” d'une
3O AN K e O *A\ vateur de $3 75 qui vous
et g

|
R.
|
| -
|

|

|

|

sera remis instantanement
pas valie gpicier Richelieu

e

POUDING EN COUPE

saveurs variees

DEL MONTE
paquet 4 btes/5 oz

ALIMENTAIRES

spaghetti, macaroni coupe,
spaghettini, rotini
GATTUSO
cello 1 kg

BISCUITS

brisures de chocolat,
princesse, gelée a la guimauve
DAVID

sac400get o

450 g -

ch §&

PAIN DE VIANDE
KAM

bte 12 oz

PATE DE TOMATES :
GATTUSO 790

ESTA

POULET CHAUD 3/ 1 PQ

bte 14 oz

Profitez des bas prix tres-trés spéciaux et participez au grand

concours Richelieu-Rue

AIDE-BUDGET
CAFE MOULU

mouture 3 toutes fins

CHASE & SANBORN

sac 16 oz

des Pignons.

CONCENTRE
JAVEX

cont. 1.8 litre

SHORTENING
CRISCO
cont. 3 Ib

249

BISCUITS SODA
saupoudrés de sel ou noni 09
CHRISTIE PREMIUM PLUS

228

BOISSON GAZEUSE
réguliere ou diéte
bouteilles consignees
PEPSI-COLA

6 bout. 750 mi

NOURRITURE SEMI-HUMIDE

POUR CHIENS
PAPIER-MOUCHOIRS

CELERI PASCAL

Gr. 24
Produit des Etats-Unis
Cat. Canada no 1

DE-BUDGET

39
ch.

ANANAS DOLE

Gr. 10
Produit du Honduras
ch. [ ]

POIRES ANJOU

Gr. 120

Produit des Etats-Unis
Cat. Canada c
de fantaisie b

boeuf, bacon, fromage
blancs

JAMBON CUIT EN

CONSERVE ;
MAPLE LEAF non sucre
KRAFT

s B0

JUS PUR REFRIGERE

orange, pamplemousse

SOUPE
Boeuf & nouilles,
boeuf & légumes,

asperges
AYLMER bte 10 oz ¢
bout. 32 oz 1'05

BISCUITS TENDRES

MARGARINE DURE A
L'HUILE VEGETALE

(disponible au
Québec seulement)

FROMAGE
CHEEZ WHIZ

PREPARATION DE
TARTINER

KRAFT ke 4'39 gnmsns bte 250 g 1_2_9_

saveur de
framboises, pommes,
ranola, dattes

MONARCH

31 D 4 Q MARGARINE MOLLE

|disponible

au Quebec
::"ASF.'E,ANT“NE- seulement)
NESCAFE

PARKAY
E
bocal 10 oz 5.29

MAXI BOWL

— CROUSTILLES

regulieres ou

sacutees sac 2009 99
BISCOTTES

régulieres ou

cont. 11b gg¢ Sansse bte 250 125

Un épicier attentionne

MELANGE A SOUPE

INSTANTANE RHUME

SIROP CONTRE LE

TOP CHOICE
cont. 2 kg
KLEENEX
bte de 100 f

NOURRITURE TENDRE
POUR CHATS

saveurs variées LAMBERT saveurs variees
LIPTON bout. 180 ml PUSS N BOOTS
. bte 340 g ¢

CUP-A-SOUP

aenv. 09 ¢ ESSUIETOUT DE
NETTOYEUA A B

blanc ou jaune
ITRES KLEENEX

avec gachette

NOURRITURE POUR
CHATS

saveurs variees

PUSS N BOOTS 59¢
WINDEX 1,6ut. 600 ml1 A 59 paquet de 2 roufeaux1 73 59 Dle:25.5 02

SERVIETTES

PATE DENTIFRICE SANITAIRES
‘super maxi, maxi

el au fluorure 1 1
M tube 100 ml 1. L
réegulieres ou

BAUME POUR LEVRES desodorisant

GERCEES LIBERTE
LYPSYL ch 59(; NOUVELLE 10s ot 12

MENU SPECIAL POUR
CHATS

smvenrevaress” 1,49
DETERGENT POUR

s 1'39 Jvlalssa.cloEnl 500 ml 99C

CHOU VERT NOUVEAU

Produit des Etats-Unis
Cat. Canada no 1 c
Ib

CONCENTRE
= 19¢
Contenant

RAISIN VERT
SANS PEPIN

Importé du Chili

Cat. Canada no 1 1 49
Ib o

POMMES JAUNES
DELICIEUSE
A.C

Gr. 125 ;

Produit des Etats-Unis c
Cat. Canada 55
de fantaisie Ib

LATERRIERE

Alimentation
Munger Inc.

6302, Notre-Dame, 678-2235

ST-COEUR-DE-MARIE
Marché B.A.N.C.O.

37, St-Joseph, 347-3194

ALMA

Marché
Benoit Lavoie

455, boul. St-Jude, 662-3202

LA BAIE
Benoit Simard Ltée

3671, boul. Grande-Baie, 544-3336

CHICOUTIMI

Alimentation
imbeault & Fils

618, Ste-Anne, 549-7504

CHICOUTIMI-NORD
Marché Ste-Claire

247, Ste-Marie, Tél.: 543-3372

CHICOUTIMI

Epicerie
Martin Hudon

452, rue Fradette, 549-1430

HOT-DOG SUR BATON
POGO

Boite de 12 o0z 1_59

PATES A LA VIANDE

ASSORTIS
ST-HUBERT

Boite de 8 oz ggc

AIGLEFIN ASSORTIS
flutes
fritures
BLUE WATER

Boite de 8 oz 1.39

LES PRIX ANNONCES DANS CES PAGES

ST-AMBROISE
Marché B.A.N.C.O.

477, Simard, 672-4791

CHAMBORD
Dion & Fréres Enr.

132, rue Principale, 342-6555

ALMA

Truchon &
Larouche Ltée

142, Sacré-Coeur est, 662-2390

SONT EN VIGUEUR JUSQU'A LA FERMETURE
DES MAGASINS DE VOS EPICIERS
RICHELIEU SAMEDI PROCHAIN LE

21 MARS 1981 A 17H. NOUS NOUS
RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES
QUANTITES. PAS DE VENTE AUX
MARCHANDS

METABETCHOUAN

Epicerie Charles
Régnier Enr.

33, St-Georges, 349-2164

2
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