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PRESENTATION

Le présent recueil regroupe des activités suggérées dans le document Vers qui? Vers
quoi? publi¢ par la Coordination & la condition féminine du ministére de I"Bducation. Ces
activités, qui sont toutes expliquées dans le puide de I’adulte, sont en fait des fiches a reproduire

pour les enfants.

Chacune peut étre utilisée telle quelle, en conformité avec la démarche proposée dans
Vers qui? Vers quoi?

Les modules auxquels les activités correspondent sont clairement identifiés. De plus, un

symbole correspondant & ceux du programme permet de s’y retrouver plus facilement.

Le recueil comprend également de courts textes de réflexion préparés A P'intention des

parents pour alimenter leur réflexion et les aider & poursuivre la démarche commencée avec leur

enfant.

Puissiez-vous avoir autant de plaisir i les vivre que nous en avons eu a les préparer.

L’équipe de Vers qui? Vers quoi?




MODELE DE LETTRE AUX PARENTS

Bonjour,

Parmi les thémes qui seront étudiés, cette année, avec les enfants, nous prévoyons
aborder la nature des relatioms entre filles et garcons. Nous croyons que la question est
importante et quelle mérite qu’on s’y attarde.

Ce theme s’inscrit dans 'ensemble des objectifs de notre programme, puisque I'un
d’eux est d’amener les enfants & «apprendre i entrer en relation avec les autress.

Pour approfondir ce théme, nous utiliserons un guide publié & 1'intention des
enfants de quatre 2 huit ans par la Coordination 2 la condition féminine du ministére de
I’Education et intitulé Vers qui? Vers quoi?

Votre enfant fera des activités en classe et vous aurez méme V'occasion d’y
participer avec lui. Vous aurez parfois des activités 2 faire a la- maison qui, nous ['espérons,
donneront lieu A des échanges sur le sujet. Plusicurs aspects de la vie de I"enfant seront abordés:
les jeux et les jouets, les loisirs et les sports, les médias, les jeux de réles et, enfin, la violence,

Nous comptons sur votre collaboration et vous invitons & nous faire part de vos
commentaires.

Nom de I’enseignante ou de I’enseignant
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@ 2.2 MON COFFRE A JOUETS II ®

. -

/ Ah! c'est tout

al'envers! \

JOUET || QUANTITE JOUET JFQUANTITE “ JOUET QUANTITE
: Petits @
Ballon personnages LEGO
& &7 2,
Camion Livres Bricolage
éF i\ 21 ~ l . 1[ @
Accessoires '
Poupée de déguisement Jeux de sociétd
ﬁf s =
Casge-téte Outils Pite A modeler
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2.41 JPESSAIE

Choisis cinq illustrations au bas de la page et colle-les dans la colonne de gauche. Aprés
avoir essayé les jeux, indique s’ils te plaisent ou non,

JAIME OU NON Fais un X s’il s’agit
d’une activité i laquelle
tu t"adonnes,

11818118018

g « «Centre

Camion Blocs d d’écoutes Casse-téte

% [l

. N
K% «Coin

Peinture Bricolage Jeux de société «Coin maisons»

.

®
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2.4.2 JOFFRE UN CADEAU .., SURPRISE ®

Dessine le cadeau que tu aimerais offrir & un ou 3 une camarade de la classe.,

-
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2.6.1 SIJE VEUX... (sur I’air de Agadou)

Paroles: Michile Leblanc

Nomme le jeu qui correspond au couplet approprié

Si je veux ﬁ’ (bouger)
sauter, courir et m'amuser

5i je veux bouger

Cest que je choisirai

Si je veux / (dessiner)

bien construire et découper
Si je veux dessiner

C'est que je choisirai

Si je veux @ (aimer)

rire, pleurer et m’exprimer

51 je veux aimer

Cest S_igue je choisirai
Sije veux @) (penser)
m’casser la téte ¢t m’occuper

51 je veux penser

Cest que je choisirai

Si je fais tout ¢a A
St
endant que je suis enfant g
P. dant que ) M
Si je fais tout ¢a
je serai bien, c¢’est évident:

T

@

Q
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| ’ § B
O ﬁ 2.6.1 SIJE VEUX... ..
2% Si je veux f,é (bouger)
e sauter, courir et m'amuser
. - Si je veux bouger
gfg

Clest que je choisirai

Si je veux / (dessiner)

bien construire et découper
Si je veux dessiner

Clest que je choisirai

Si je veux @ (aimer) Q-6
rire, pleurer et m’exprimer
@ Si je veux aimer ¥
“ Cest que je choisirai —

D

§i je veux (f==) (penser

] G\__) (penser)
m’casser la téte et m’occuper

Si je veux penser

Cest que je choisirai

51 je fais tout ga

pendant que je suis  enfant
‘Eﬁ] Si je fais tout ¢a ﬁ‘c

je serai bien, ¢’est évident,
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2.6.2 A QUOI JE JOUE? Q

de jouéts mis 3 Near

Fille GGargon Fille Garcon
u_—h@?ﬁ
T Ballon Crayons
m Corde 2 Pite
Dévaloppement danser lTlOdf:lBl' . Drévaloppemnent
global L de Iz moicité
Bicyclette LEGO fre
Camion Ciseaux
Fille Gargon Fille Gargon
Poupée Livres
Déveioppement Jeux
affectif Dinette assoclations Pévelappement
intelleztuel
Jeux
Déguisement éducatifs
Magquillage Casse-téte

Cet exercice a pour but de faire un inventaire des jouets les plus souvent utilisés par
votre enfant. Les partics ombragées indiquent des jouets associ€s par stéréotype aux filles ou
aux pargons. Ne serait-il pas enrichissant d’introduire de la variété et d’initier votre enfant &
de nouveaux jeux.. Vous pourrez ainsi vous assurer que les quatre aspects du développement
(global, affectif, psychomoteur, intellectuel) sont touchés assez également.
@
Faites 'inventaire de vos propres «jeux». Quel est votre sport préféré?  Vos activites

vous permettent-elles de toucher ces quatre aspects du développement?



.

2.7 QUI SUIS-JE?

®
Dans I'éducation que 1’on donne 4 nos enfants, on croit souvent avoir la méme attitude
a I'égard des filles et des garcons, ce qui n’est malheureusement pas toujours le cas. Voyons
si vous saurez reconnaitre le sexe de l'enfant dont il est question dans les affirmations qui
suivent, 2 partir des comportements que 1’on encourage chez elle ou chez Iui.
Fille Gargon
1. On m’encourage 2 &tre propre, A prendre soin de mes vétements, 3 me
soucier de mon apparence quand je joue.
2. Quand on me bouscule dans un jeu, on m’encourage A me défendre.
3. Mon pere est affectueux avec moi. Par contre, il ne joue pas souvent
avee moi,
4, Je choisis souvent des jeux calmes: dessin, casse-téte, coloriage.
5. Je porte des vétements confortables qui me permettent de bouger
librement et de jouer A toutes sortes de jeux., ‘
6. On m’encourage 3 'indépendance: je peux jouer A I'extérieur ot
m’éloigner de la maison.
7, Mon choix se porte sur une «Barbies.
8. Dans mon coffre a jouets, il n’y a que des «Ninja», des jouets de
guerre, des autos, des camions.
9. Quand je serai adulte, je saurai m’occuper des béhés.
10. Parce que mes jouets sont varids et qu'ils favorisent & la foig le
développement intellectuel, affectif et moteur, je mets toutes les chances
de mon c6té pour I’avenir.
Direction des Commurications

Miniathts ca r'Education
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ELEMENTS DE REFLEXION POUR LES PARENTS

- Permettre une expérience de jeu qui soit aussi riche et diversifiée que possible:

il ne s’apit pas de prohiber les jouets dits stéréotypés, mais de faire en sorte qu’ils
ne constituent qu'une partie d’un ensemble plus large de jouets. Veillez, par le
choix des jouets que vous offrez, & ce qu’aucun des aspects suivants du

développement de 1’enfant ne soit négligé:

développement psychomoteur global (suggestions: ballon, corde a danser,
bicyclette, camions, etc.);

développement de la motricité fine (suggestions: péte & modeler, craies,
LEGO, ciseaux, perles, etc.);

développement affectif (suggestions: poupée, dinette, déguisements, elc.);
développement intellectuel (suggestions: livres, jeux d’association, jeux

éducatifs, etc.).

Les vétements:

- Habillez vos enfants dans des vétements adaptés a leurs activités (confortables,
pratiques).

- Interrogez-vous sur vos exigences en matitre de propreté: permettez a votre
enfant de profiter pleinement des «jouets naturels»: sable, boue, cau, herbe, etc.

- Demandez-vous si vous encouragez l’exploration, l'initiative, I’expression de

I’indépendance chez votre enfant.
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3.5 FAIRE DU SPORT, C’EST AMUSANT! (sur I'air de Cadet Roussel) |
Parales: Michele Leblanc .5’T

Tous les sports, je peux essayer (bis)
Fille ou gar¢on, on peut jouer (bis)

Au hockey, je pousse la rondelle

Fille ou gargon, on peut le faire!

N
Refrain:

Ah! Ah! Ah! mais vraiment faire du sport, c’est

amusant!

Tous les sports, je peux essayer (bis)
Fille ou garcon, on peut jouer (bis)
Au balion, j’attrape et je lance

Fille ou gargon, on peut le faire!

Refrain:
Ah! Ah! Ah! mais vraiment faire du sport, c’est

amusant!

Tous les sports, je peux essayer (big)
Fille ou gargon, on peut jouer (bis)
A la corde, on saute et on tourne

Fille ou gargon, on peut le faire!

Refrain:
Ah! Ah! Ah! mais vraiment faire du sport, c’est
armusant!
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@ 3.6 ME RECONNAIS-TU?

Relie Pobjet & I’activité représentée sur les vignettes,

ﬁj

natation

‘)

equitation

hockey

patin a roulettes

Ecris le nom de Pactivité que tu reconnais:

=l
o
Y
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3.7 JE DEVELOPPE

Selon 1oi, & quels aspects du développement correspondent les activités suivantes? Fais un X 3 la case correspondante.

les divers types, d’activités.

v

ol

Compétition

a:"'
(i)

Y i)
Créativité

Motricité
fine

E‘ Z:
Développement

intellectuel

82

Equilibre

Force

musceulaire

4

Enduranes

ok

Coneentralion

Karat

A

Danst musique

Collection

2

Ordinateur

/o

Spont d'équipe

-

Natation

=

Patin artistique

Gymnasuque
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0 3.8 MEFES PREFERENCES

Activités de groupe
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g ELEMENTS DE REFLEXION POUR LES PARENTS

Votre enfant aura tout au long de sa vie a faire des choix en ce qui a trait & ses loisirs.
Evidemment ses champs d’intéréts, ses golits se formeront en fonction des modeles qui lui auront
été proposés. Votre attitude I'influencera.

Devenez vous-méme un modéle

En participant directement aux sports auxquels vos enfants s’adonnent. Ne
craignez pas de franchir, pour cela, la «barriére des sexes». Les filles gagneraient
sans doute & s'engager dans une activité avec leur pere; les gargons auraient
avantage a voir leur mere adopter un autre rdle que celui d’observatrice de leurs
Jeux.,

En leur «ouvrant la voie» par la pratique de nouvelles activités sportives. Ainsi,
une mére responsable d'une équipe de soccer a bien des chances d’intéresser sa

fille & ce sport.

En n’oubliant pas que:

les jeux des gargons se déroulent habituellement 2 Pextérieur, ceux des filles sont
souvent A Uintérieur, le plus souvent dans la maison;

les gargons, par tradition, pratiquent des jeux d'équipe, font ’apprentissage de
la coopération, de la compétition, des regles de fonctionnement en groupe. Les
filles, elles, s’adonnent généralement 4 des activités n’engageant qu’un nombre
restreint de participantes. §'il leur arrive de rivaliser dans la poursuite d’un
objectif, ¢’est a titre individuel (et non pas collectif comme c’est le cas pour les
garcons) qu'elles le font;

les jeux des gargons sont ordinairement plus réglementés et complexes que ceux
des filles; 1ls permettent un apprentissage continu parce que:
ces jeux ou Sports se pratiquent sans interruption, de 'enfance 3 I'dge
adulte (on s’adonne au hockey, au football, au baseball 4 tout Age; un
gamin peut méme espérer voir sa ténacité et son talent reconnus et devenir

joueur professionnel). Les jeux des filles (saut i la corde, jeu de poupée,
etc.) sont progressivement abandonnés avec 1'4ge;
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' les habiletés au jeu s’améliorent avec la pratique (la maitrise des jeux des
@ filles ne comporte pas d’étapes, i proprement parler: les habiletés
nécessaires au jeu de corde 3 danser par exemple s’acquitrent rapidement

et présentent des possibilités d’amélioration tras limitées).

Comment favoriser I'épanouissement_des garcons et des filles?

Le fait de reconnaltre aux garcons et aux filles des capacités physiques équivalentes
amene A remettre en question certaines des pratiques éducatives actuelles, puisqu’un traitement
différencié ne peut plus se justifier.

En recherchant un équilibre entre:

0 - jeux actifs et tranquilles;
: - jeux d’intérieur et d’extérieur;
- jeux solitaires; jeux permettant Dinteraction avec les autres enfants et jeux
favorisant un contact avec les parents;
- jeux coopératifs et compétitifs.
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Encourager les jeux qui réunissent les deux sexes

Les enfants apprendraient ainsi A s’estimer mutuellement, & se découvrir des affinités.

En leur présentant des modeles d’adultes

Présenter des modeles d’hommes et de femmes qui ont réussi dans une activité sportive
donnée. Cela peut permettre aux enfants d’élargir leurs horizons et de trouver dans ces modeles
I’inspiration nécessaire a leur propre dépassement personnel.

Leur faire connaitre, que ce soit par la télévision ou les magazines, en les amenant a des
compétitions, etc.:

- des joueurs de tennis certes, mais aussi des danseurs, des patineurs artistiques,
etc;

- des championnes de golf, mais aussi des coureuses automobile, des footballeuses,
des haltérophiles, etc.
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4.2.1 JE DESSINE MES PERSONNAGES DE TELEVISION

JE DESSINE
MON PERSONNAGE PREFERE

CELUI QUE JFAIME LE MOINS J
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4.2.2 JPINVENTE UN PERSONNAGE DE TELEVISION

Indigue ton choix
ou fais-le deviner

A un autre enfant.

Ce personnage :

Te fait-il peur?

-

T?amuse-t-il?

”~

Te rend-il triste?

Te fiche-t-il?

Dessine-le ou fabrigue-le 4 partir des morceaux de personnages

(4 1a page suivante) que tu découperas et colleras ensemble.
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O MORCEAUX DE PERSONNAGES

Cheisis dans cette série ce qui t’aidera 3 créer ton personnage:

tu peux aussi ajouter ce qui te plaft.
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4.2.3 JE CONCOIS UNE EMISSION DE TELEVISION |

mﬁfi&t:;d",é@g&smmidé‘t'.éléifisi‘oﬁ of de messuages
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4.2.4 JINVENTE UN MESSAGE PUBLICITAIRE

J}%n

\ 42~ SONS OU bruits
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44,3 LE RAP DE LA PUBLICITE F@-’

Paroles: Michele Leblanc

Une poupée, j’ai achetée
mais sa téte s'est arrachée

était supposée pleurer, ‘3
faire pipi et chanter,

Quelle stupidité Oh! yé!

La publicite.

Refrain:
C’est le rap, ¢’est le rap, ¢’est le rap bidon de la publicité (bis)

Un avion, j'ai acheté

Y était en pidces détachées
Une aile, j'al pu recoller e
mais il n’a jamais volé, :

Quelle stupidité Oh! yé! Q}
La publicité.

Refrain

Une balangoire, j'ai achetée

¢a prit 5 jours pour la monter
clle s’est tordue, ellc s’est plice
avant que j’puisse m’y balancer.
Quelle stupidité Oh! yé!

La publicité,

Refrain

Une bicyclette, j’ai achetée
je I'ai frottée, était toute crottée.

Au premicr coup de pédalier, %
-

elle s’est toute déboulonnée. ?{ b, ?

Quelle stupidité Oh! yé! / /

La publicité.
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4.5,1 LA FAMILLE ET LA TELEVISION

La télévision est plus qu'une boite images! Elle constitue de plus en plus pour les
familles une source d’information, leur sert de lien avec I’extérieur et leut permet de se divertir
avec des jeux électroniques.

Quelles sont vos habitudes d’écoute avec votre enfant? Choisissez dans chacun des blocs
les phrases qui vous conviennent le mieyx:

- A 1a maison, ¢’est surtout le pére qui utilise Ta télécommande.
- Les enfants peuvent sélectionner eux-mémes les émissions oy les films.
- Notre enfant a acces 4 une banque d’émissions ou de films préenregistrés,

[RN—

- Nous enregistrons des émissions.
- Nous consultons une grille-horaire.,
- Nous déterminons des heures d’écoute.

- Notre enfant regarde seul les émissions pour enfants,

- Notre enfant regarde des émissions pour adolescents et adultes en notre
compagnie, ‘

- La t€lévision fonctionne i des heures précises.

- Les émissions d’information nous attirent.

- Nous discutons souvent sur les valeurs véhiculées dans certaines
émissions.

- Les enfants voient beaucoup de violence % la t&lévision,

|

N

- Dans certaines séries ou publicités, les femmes ont souvent des roles
stéréotypés.

- La t€lévision occupe une grande partie de nos loisirs en famille,

- La t€lévision libdre les parents.

- La télévision nous sert de moyen de punition ou de récompense.,

Ny
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4.5.2 SONDAGE - PUBLICITE

t'qlle“’é‘o'“"ddes “‘édl L B

Selon vous;

I. Votre enfant écoute-t-il la télévision seul?

2. Votre enfant vous demande-t-il des produits alimentaires ou autres
qu'il a vus 2 la télévision?

3. Reconnait-il des logos sur les enseignes?

4. Est-ce que votre enfant peut reconnaitre des publicités seulement
par la musique, les chansons qui les accompagnent?

5. Votre enfant vous conseille-t-il parfois I'achat de certains produits
pour vous-mémes?

6. Votre enfant peut-il répéter des publicités de mémoire?

7. Est-ce que votre enfant reconnait des publicités a la radio?

8. Dans les publicités, les femmes tiennent-elles encore un role
de femme-objet?

9. Les femmes sont-elles dans des réles stéréotypés dans les publicités
(ex.: ménageres, méres de famille)?

10.  Votre enfant est-i! influencé par les publicités de jouets
diffusées sur les chaines américaines?

oul

NON
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@ @ ELEMENTS DE REFLEXION POUR LES PARENTS

Saviez-vous que:

SRGRGS
. . M
Plusieurs chercheurs s’entendent pour dire que les n*#o*o:*:‘

Fa¥etutetatats
parents exercent peu de contrle sur 1'écoute de la
télévision par leurs enfants,

Dans les foyers o il y a plus de tensions, la
durée d’écoute de la télévision est plus élevée.
Pour Rosenblutt, la télévision aiderait done dans
certaing cas les membres d'une famille A coba-
biter, en les éloignant psychologiquement les
uns des autres.

Dans les dessins animés présentés aux enfants cana-
diens, les hommes y sont en général majoritaires et les
personnages tiennent souvent des roles sexuellement
stéréotypés: les femmes s’occupent plus souvent que
les hommes des tiches domestiques et elles occupent
moins souvent qu’eux un emploi rémunéré,

Les t€lécommandes, de plus en plus répandues,
permettent aux enfants de changer de chatne
Plus facilement et plus rapidement, leur donnant
ainsi plus de controle sur la télévision, mais
compliquant du méme coup la tiche des parents
qui essaient de contrbler ce qu'écoutent leurs
enfants. De nouvelles stratégies doivent étre
envisagées.

La plupart du temps, les enfants d’Age préscolaire
écoutent les émissions d'intérét général avec leurs pa-
rents. Cependant, lorsqu’il s’agit d’émissions pour en-
fants, les parents ne sont 12 que le quart du temps.




- 26 -

5.1.3 LES TACHES MENAGERES

Relie par un trait 1’objet au personnage 4 qui il te semble correspondre. Fais un trail

rouge pour ’homume et bley pour la femme.
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5.2,1 JEU: LOTO DU CHANGEMENT

= 4 planches

= }6 vignettes
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5.2.1 JEU: LOTO DU CHANGEMENT (suite)
PLANCHES
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5.2.1 JEU: LOTO DU CHANGEMENT (suite)
PLANCHES
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5.2.1 JEU: LOTO DU CHANGEMENT (suite)

VIGNETTES
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5.2.2 VIVE LE PARTAGE!

Colorie de la méme couleur ce qui va ensemble : le personnage, "objet et le nom désignant *action A faire.

PERSONNAGE

ACTION

tondre

laver

réparer

cuisiner
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5.3.4 AH! SI MA MERE VOULAIT CHANGER! (sur ’air de Ah! si mon moine)
Paroles: Michele Leblanc ‘

Ah si ma mére voulait changer (bis) e
Une TONDEUSE, je lui donnerais (bis)
TOND LE GAZON, TOND DONC

Toi aussi tu peux 1'faire

Je ne vois plus MA MERE comme avant
ELLE vient de faire un pas de géant.

Ah si mon pere voulait changer (bis)

Une LAVEUSE, je lui donnerais (bis)
LAVE LE LINGE, LAVE DONC

Toi aussi tu peux 1'faire

Je ne vois plus MON PERE comme avant
IL vient de faire un pas de géant.

Compose d’autres

couplets rigolos...
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5.3.5 JE NE VEUX PLUS... (sur l'air de La raspa)
Paroles: Michéle Leblanc

Maman dans la cuisine

nous prépare des tartines.
Papa lit son journal;

vous trouvez ¢a normal?
Mais, quand un jour, maman
a dit: «Faut du changement.»
Papa vient en courant

et il est tout content,

«Je n’veux plus d’appareils électriques.
Je veux faire de la mécanique.

Je n’veux plus soigner les coliques

mais constuire un grand mur de briques.»

Maman dans la cuisine

nous prépare des tartines.
Papa lit son journal,

vous trouvez ¢a normal?
Mais, quand un jour, maman
a dit: «Faut du changement.»
Papa vient en courant

et il est tout content.

Je n’veux plus tondre le gazon.

Je veux éplucher les oignons,

Je n’changerai plus les crevaisons,
mais tricoterai avec fiston.

Papa dans la cuisine

nous prépare des tartines,
Maman lit son journal;

¢’est devenu normal.

Depuis qu'un jour, maman

a dit: «Faut du changement.»
Nous en sommes tous contents.
Pour nous, c’est épatant.

Moi aussi je ferai des changements
et je n’jouerai plus comme avant;
apres tout, on est des enfants
intelligents et un peu tannants.
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% 5.4.1 LA REPARTITION DES TACHES: SONDAGE

1. Qui, chez vous, assume généralement les tiches suivantes?
2. Ftes-vous d’accord avec ce partage?
Téches Femme | Homme D’accord { Pas d’accord

1. Préparer les repas.

7. Faire la vaisselle.

3. Préparer les lunchs.

4, Faire le marché et ranger
I"épicerie.

5. Ranger, mettre de I'ordre.

6. Passer 1’aspirateur.

7. Ménage de la salle de
bains.

8. Laver, sécher, plier le
linge.

9. Réparer le linge.

10. S’occuper des enfants.

11. Entretien du terrain,

12. Entretien de la voiture.

13. Réparation dans la maison.

14, Bricolage.

15. Sortir les ordures.

16. Soigner les animaux.

17, Mapasiner.

18. Gérer le budget, payer les
comptes.
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La division des rdles selon le sexe est la pierre d’angle sur laquelle le sexisme s’érige.
Encore aujourd’hui, les spheres de travail ouvertes aux femmes sont des prolongements de leurs
roles d’épouses et de meres: institutrices, infirmieres, secrétaires, couturiéres ... On considere

souvent le travail de la femme comme un petit supplément pour se payer du luxe.

Il est essentiel de préparer les filles et les garcons A "autonomie : les filles, a se prendre en

charge pour assurer leur autonomie financiére; les garcons, a comprendre leur rble de pére et

a s’occuper de leur entretien.
Voict quelques suggestions:

- suggérer aux enfants d’inverser les réles dang les jeux;

- permettre aux garcons d’apprendre i se servir des appareils ménagers;

- permettre aux filies d’apprendre 2 se servir des outils de menuiserie, de la tondeuse;

- donner aux enfants (filles ou garcons) des poupées de type «bébéx;

- donner des moyens facilitant le rangement: bonne hauteur, paniers avec pictogrammes;

- permetire aux filles et aux gargons de s’organiser (faire cuire un oeuf, étendre la créme
sur un giteau, monter des oeufs en neige, éplucher les carottes, €queuter les fraises,
couper les haricots, tourner une sauce, mettre la table, faire son lit, Taver les vitres et les
miroirs, faire des brochettes, préparer des hors-d’ceuvre, faire un lait fouetté au

mélangeur, pelleter la neige, balayer, nettoyer les lavabos).
Donner les meilleurs baisers du monde dans la catégorie 6 ans.

Monique de Gramont, extrait d’un article de Chételaine.
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6.2.1 SONDAGE AUPRES DES ENFANTS
FEUILLE DE REPONSES

—
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6.2.2 GESTES DE VIOLENCE

Indique par un X les scknes o1 tu as déja vu de Ia violence.
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6.3.1 DES MOTS DOUX (Mots croisés)

) affection!
- amour -
bec!
caresse -
douceur . J
a sourire - %A
tendresse -
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6.3.3 JE TROUVE UNE SOLUTION

Relie une situation de conflit 4 une solution.




./:{i

Refrain:

Couplet 1;

Couplet 2;

Couplet 3:

Couplet 4:

Couplet 5:
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6.4.4 JVEUX DES BECS (sur I’air de V’la I’bon vent)
Paroles: Michele Leblanc

J'veux des becs, j'veux des caresses O
¢t pas de tapes sur les fesses,

Fveux &’1’amour, des mots doux

et pas de violence du tout.

J'aime pas quand tu m’fais des pieds d’nez
parc’que j'me suis mis 3 pleurer

et que tu me traites de bébé.

C’est pas par’que j'suis minuscule

qu’il faut toujours que tu m’bouscules O
que tu m’brasses dans tes tentacules,

T’as pas raison d’crier si fort

tu craches, tu rages et puis tu mords ﬁ

tu r’ssembles 2 un aliigator,

§i tu me donnes un coup de poing
¢a me rend complét’ment zoin zoin

j’trouve que tu es un vaurien.

T'trouve que tu as vraiment tort
car au fond tu as un coeur d’or

¢t mon ami tu restes encore.
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6.5.1 SONDAGE AUPRES DES PARENTS
U Araner les.enfanisaz

6,5 Prendre conscience, avée Jeurs parnts, de Veffet de L violence daris Ia vié des adultes.

LA VIOLENCE FAITE ET SURBIE ...

Personne ne peut affirmer n*avoir jamais été violent d’une fagon ou d'une autre, ou n'avoir jamais subi la viclence
des autres.

La violence, il faut la connaitre, mais aussi reconpaitre qu’elle existe dans motre vie, dans notre expérience
personnelle.

Consigne:  Chaque personne inscrit ici des expériences personnelles.

%\)@0 @a ‘Dans

‘?l

mon enfance

... POUR ARRETER LA ROUE QUI TOURNE.



:\.

®
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On dit d"un jeune qu’il est violent lorsqu’il a recours 4 I'usage de la force pour arriver i ses
fins, que cette force soit dirigée envers autrui ou envers ses biens, Il peut étre cruel et méchant
envers les autres, les attaquer physiquement, détruire leurs biens, s’adonner au vandalisme
jusqu’a mettre le feu... Cette catéporie ést souvent comprise dans les catégories plus larges de

troubles du comportement ou de délinquance, ce qui en rend 1’évaluation difficile.

La violence envers autrui commence tdt : chez les jeunes de 6 2 10 ans, 6 4 10 p. 100 des
gargons et 2 & 3 p. 100 des filles y ont recours. Ces enfants malménent les autres, se batient
ou mordent, ou encore donnent des coups de pied pour arriver 2 leurs fins, Les adolescents et
adolescentes ne sont pas en reste : environ 10 p. 100 pratiquent I'intimidation et 25 p. 100
participent 4 des batailles. Le nombre de voies de fait ou d’agressions sexuelles a doublé entre

1986 et 1989 (1896 contre 3517). Cette hausse montre que la violence est devenue redondante!,

LA VIOLENCE DANS LA FAMILLE

Dans les rapports sur la ¢riminalité, la violence familiale occupe une place prépondérante
par le nombre et la gravité des délits commis contre les personnes. On rapportait, dans un
article de La Presse, que 48 Québécoises avaient &té assassinces, ou présumément assassindes,
par leur conjoint en 1985 et 1986. Selon cet article, "les spécialistes estiment qu’une femme sur

sept au Canada subit, durant sa vie, 1a violence d’un homme aimé".

La situation des enfants violentés est tout aussi tragique. En 1986, prés de 37 000 cas ont
été signalés aux directions de la protection de la jeunesse dans I’ensemble des régions du Québec
pour divers motifs: mauvais traitements, négligence, abus sexuels, etc. Ce sont autant d’enfants
blessés dans leur corps et leur esprit. Au Québec, en moyenne deux enfants par mois meurent

des suites d’actes violents.

1. C. Bouchard. Un Québec fou de ses enfans, Rapport du groupe de travail pour Jes jeunes,
Québec, MSSS, Direction des communications, 1991.
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La violence dans la famille nous préoccupe davantage, en partie parce qu’elle peut survenir
dans notre entourage. Ses conséquences sont perceptibles a I"école et parfois le personnel

scolaire en est témoin’.

LES MOTS QUI TUENT

Des milliers d’enfants sont psychologiquement aplatis, mais n’apparaissent nulle part dans
Jes statistiques. Ils subissent les sarcasmes de leurs parents ou d’autres adultes, endurent les
pires humiliations verbales, sont littéralement coupés de toute parole affectueuse et de toute
expérience sociale valorisante avec un adulte qui les aime. D’autres sont quotidiennement
terrorisés par les menaces répétées et en viennent A croire que 1'univers est peuplé de personnes
hostiles. Ces enfants vivent fréquemment avec un ou des parents alcooliques; ils ne crient pas,
ne portent pas plainte et, trés souvent, aiment profondément leurs parents. 1Ils pensent qu’ils ne
méritent pas leur affection. Ils perdent le sens de leur propre valeur, deviennent nerveux et
irritables en présence d’autres adultes. Ils arrivent a la conviction profonde que les adultes ne

les comprennent pas et ne les aimeront jamais’.

Ces enfants ne portent pas de marques au corps. Ils en ont de profondes au coeur et se
retrouvent parmi nos jeunes désespérés, rebelles ou suicidaires. On ne peut les dénombrer
facilement, mais les enquétes épidémiologiques canadiennes et américaines’ montrent que les
parents avouent assez candidement 1'usage de mots durs, blessants et dégradants envers leurs

enfants. Comme si les mots ne comptaient pas ...

2. CEQ. Prévenir et contrer la violence a l'école.
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