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techniques culinaires: sauter... 
frire ... rô tir... griller... braiser... 

. pocher...
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•Les meilleures techniques • Les meilleures recettes-Les meilleurs conseils -<
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4  <Une nouvelle collection richement illustrée, qui vous montre ce que
tout amateur de bonne cuisine doit savoir.

O  M a îtr is e z  le s  t e c h n iq u e s  c u l in a i r e s
Des douzaines de séries de photos vous montrent pas à pas comment préparer.

\  cuire, servir les aliments

© S u iv e z  le s  m e i l le u r e s  r e c e t t e s
La collection dans son ensemble constitue une anthologie culinaire

\  sans précédent; LOGO des meilleures recettes jamais publiées!
I A c h e te z  m ie u x , c o n so m m ie z  m ie u x

Apprenez à mieux choisir et utiliser tous les 4
ingrédients -  herbes, épices, etc. Et vous prendrez plaisir à J B
fréquenter les boutiques spécialisées. h V

n ne naît pas grand cordon bleu. . . on le devient.
Et. pour le devenir, il faut apprendre à cuisiner avant i
de se lancer dans la première recette venue

C'est l'idée de base de CUISINER MIEUX. Chaque
volume commence par vous montrer les différentes techniques de
cuisson pour tel ou tel type d'aliment.

De> séries de photos vous montrent pas à pas comment fileter
un poisson, blanchir et peler des tomates, barder une pièce de boeuf,
glacer une tartelette aux fruits sans la rendre collante, etc

Une lois ces techniques maîtrisées, chaque volume vous offre
quelque 200 recettes, provenant de douzaines de livres différents! C'est
comme si vous pouviez consulter une bibliothèque complète des meilleurs
livres de cuisine jamais publiés'

E ssayez l a V olaille  g ra tu item en t, p en dan t 10 jo u rs .
La V olaille  vous montrera, pendant Kl jours, à quel point les

ÉDITIONS TIME LIEE ont repensé le livre de cuisine traditionnel. Vous
recevrez par la même occasion La Cuisine bien équipée, une brochure de
48 pages qui vous apprendra à choisir quelque 200 ustensiles et accessoires
de cuisine, et que vous pourrez garder gratuitement même si vous n achetez

pas un seul volume.
Si vous décidez de conserver La V ola ille , vous aurez ensuite

l'occasion d'examiner gratuitement d'autres volumes: Le Boeuf et le
veau. Boissons, coquillages et crustacés. Potages et soupes. Les
D e s s e r ts ,  etc.

Comme ces volumes sont réalisés en Europe et rédigés en système
métrique, nous vous enverrons avec La V ola ille  un tableau de conver­
sion pour vous faciliter la tâche

Postez dès aujourd'hui le bon de commande ci contre, ou écrivez à
ÉDITIONS TIME LIEE. C P 160. Toronto (Ontario) Mf.C 2.12
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i Los surp rises d un grand pore. En

rem plaçan t tou t s im plem ent les
g a rn itu res  d es grands-pères, on
peut c ré e r d e  nom breux desserts

v. > Des farces à lout fa ire . U ne farce
aux ép ina rds et aux e p ice s  re lève
dé lica te m e n t le  goû t ci un jam bon

Dos fru its  do m er irrés is tib les.
C es c reve ttes Arnaud
se  préparent en m oins
de  20  m inu tes1
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en exam en g ra tu it  de 10 jo u rs ,

et recevez La Cuisine
bien équipée

i N L  en C A D E A U !
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o POSTEZ DES A U JO U R D 'H U I-N 'E N V O Y E Z  PAS D'ARGENT!
ÉDITIONS TIME-LIFE: C P 160 Toronto O ntario) M5C 2J2
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«3k- egg*. JUSCULES s v L
N.B.
Les volumes
illustres ne
représentent qu'une
partie de la collection.

* Grands volumes de 10 x 9 ‘
glace 150 photos en couleurs et tableaux explicatifs • 200 recettes
environ par volume • Deux signets de tissu • Superbe reliure a dos de
toile restant a plat une fois le livre ouvert

i26 cm x 23 5 * 176 pages sur papier/
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Écoles et b ib lio thèques, pointez ic i  0

V ille

Perspectives, le  17 fé v r ie r  1979


