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Le printemps de toutes Lesweaterclub |
les nouveautés prét-a-porter de Phildar

= ®

Plongez dans cette collection Phildar. Inventive, charmante, raffinee, élégante... eo. à Ces prix
elle est faite pour vous. Les fils Innovent. Effets spéciaux. exclusifs, facilité de
tricolage, gamme de coloris actuels, ils surprennentet plaisent. samenEST laissez-vous

tenter... mm

Blanc raffiné Vous aimez... ils aiment  
  

     
  
 

L'originalité, bravot Parce qu'elle met en
valeur leur personnalité. Les couleurs bien sûr,
surtout quand elles sont dynamiques et gales.
Le confort toujours parce qu'ils ont besoin de
se sentir libres dans leurs mouvements. La
demiére collection enfants... Une panoplie à‘ *
faire réver. Petits diables ou grands rêveurs, .“

  
RIMOUSKI ;

© 97 St-Louis, Rimouski,
| 724-9242

 
jours de féte ou jeux de récré, a chaque temps.  

         5 de leur vie correspond une création PHILDAR, MN
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Les femmes d'aujour-
d'hui n'essaient plus de
masquer les imperfec-
tions de leur épiderme
par une couche épaisse
de poudre de fond de
teint, elles se soignent
pour ne pas avoir besoin
detricher.

Pour faciliter le net-
toyage, base de tous les
soins, on a mis au point la
«Mousse tendre», pre-
mier démaquillant appli-
qué à l'aide d'une brosse
spéciale extra-douce. On
prend un peu de ce pro-
duit, on l'étale sur la
paume de sa main, puis
on en enduit son visage et
son cou. Ensuite, il suffira
de brosser, l'épiderme
pour qu'une mousse se
forme qui entraînera, lors
du rinçage à l'eau tiède,
toutesles impuretés mais
égalementle maquillage.

On constate que la peau
est devenue claire, nette

   
Qui ne désire pas

conserver aussi long-
temps que possible le vi-
sage de sa jeunesse? Ce
n'est sûrementpaslà que
vaine coquetterie: le
mental et le physique
étant résolument liés, la
fraîcheur destraits d’une
personne ne peutquere-

fléter la fraîcheur de son
âme.

Mais avec le temps,les
muscles se relachent,
s'affaiblissent, la peau
s'assèche, se creuse. Les
stress de la vie moderne
bloquentla libre circula-
tion du sang, et empê-
chent ainsi la peau de
bien assimiler les nourri-
tures nécessaires au
maintien de sa vitalité.
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et éclatante de santé.

Le «peeling-maison».-

Dans ce domaine, plu-
sieurs maisons ayant tra-
vaillé dans la même di-
rection, nous proposent
deslaits exfoliants, grâce
auxquels on obtient les
mêmes résultats que
dans les instituts de
beauté.

On applique d'abord
ce produit deux fois par
semaine puis une seule
fois et, finalement, deux
fois par mois en massant
doucement. Les cellules
mortes s'en iront avec un
rinçage à l'eau tiède. En
se regardant dans une
glace, on constaterale re-
sultat: l'épiderme appa-
raîtra purifié, plus clair et
très doux. Composé d'a-
cides aminés, de colla-
gène, d'acides gras RMF
et de composants aro-
matiques, ce «peeling-
maison» est un produit

L’acupuncture

Il existe désormais une
façon simple et naturelle
de redonner à un visage
marquéparla fatigue des
ans, son apparence de
fraîcheur d'ilya 10 ou 15
ans. Cette nouvelle
méthode découle d'une
science médicale utilisée
par les anciens Chinois et
qui continue à faire ses
preuves depuis des millé-
naires: l'acupuncture.

L'implantation de fines
aiguilles de métal sur des
points précis du visage
relancel'énergie propre à
chacun de nous.Ellessti-
mulentla circulation san-
guine, tonifient les
muscles de la peau,etre-
donnentau visage sa fer-
meté et son élasticité de-
puis longtemps oubliées.

L'acupuncture cosmé-
tique est sans douleur,
elle ne laisse aucune ci-
catrice, et elle peut être
répétée plusieurs fois
sans aucune complica-
tion.
Pour permettre à un

plus grand nombre de
profiter des bienfaits phy-
siques et moraux del'a-
cupuncture cosmétique:
une clinique d'esthétique
de Montéral s'est assuré
les services expérimentés
de MmeYork, docteur en
médecine occidentale et
orientale et spécialiste de
l'acupuncture.
En Europe, aux Etats-

Unis et au Canada, on a
des cliniques d'acupunc-
ture spécialisées en es-
thétique, que se soit au
niveau desrides ou del'o-
bésité.
Je me permets de don-

ner un exemple: Jane
Fonda a reçu des traite-
ments d'acupuncture
contre les rides pourplu-
sieurs années.
En quelques traite-

ments,votre visage reflé-
tera votre jeunesse inté-
rieure...

Louise Tremblay
Infirmière licenciée -

DAC

LON ME ESS AE a *
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nouveau et efficace.

Le «stick» nourrissant.
- Il n'est pas facile de
nourrir sa peau pendant
la journée quand on
voyage ou lorsqu'on tra-
vaille à l'extérieur. Em-
porter un pot ou un tube
de crème n'est pas très
commode. C'est pour ré-
soudre ce problème
qu'on a concentré tous
les ingrédients rentrant
dans la fabrication de ce
persible qui pénètre pro-
fondément dans l'épi-
derme. La formule, tenue
secrète, contient en plus
desextraits delierre grim-
pant, d'algues, de spirée
ulmaire et d'acides
animés. On applique
cette crème régénéra-

PEee

trice deux fois parJour sur
l'épiderme partaitement
nettoyé et, au bout de
deux semaines, la peau
est plus douce au tou-
cher, plus claire aussi et
détendue. Cette crème
convient en particulier
aux femmes enceintes,
carelle leur permet d'évi-
ter toute altération del'é-
piderme commeles ver-
getures si elle est utilisée
sur le corps dès le début
de la grossesse.

On a pensé aussi aux
peaux jeunes. - On s'ima-
gine à tort qu'il leur suffit
d'un produit nettoyant
pourètre belles. Or beau-
coup d'adolescentes ont
des problèmes dermato-

logiques: peaux trop
grasses, teint brouillé.
acné, taches brillantes,
etc,

Les produits destinés
aux femmes ayant de-
passé la trentaine ne leur
convenant pas toujours,
on a mis au point un gel
facial pour le nettoyage
complet des epidermes
juvéniles et un savon der-
mique doux. On a
complété ces deux pro-
duits par une crème et
une lotion destinées à
combattre la plupart des
défauts affectant la peau
des jeunes. Autre avan-
tage, ces produits sont
vendus à des prix très
abordables.

our une peau douce et purifiée
_ AEA ow, lr. =

 

 

  

 

   

  

  

  

  
  

Un style sans
frontières

pour les belles
aventurières
qui mélangent
les influences
d'Afrique
et d’Australie.

Collection
Steilman

   94 St-Germain Quest Himousk
723-8380

80 St-Germain Est
La Grande Place

Rimouski
723-4527
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Cures printanières
Quand le soleil du prin

temps commence à
tayonner les menageres
CONsciencieuses sont

prises d'une inquiétude
particuliere. qui les
pousse a entrer en querre
contre toute trace de
poussiere, de malpro-
rete et de desordre dans
e menage. Une sem
blable invitation au net-
toyaye es! adressce a
note corps, et. en eflet.
nous ressentons au prin-
temps souvent le besoin
de nous purifier de tous
les dechets accumules
durant l'hiver Une cer-
taine fatigue printaniere
diminue notre elan.
Même si nous avonsfait
beaucoup de sport en hi-
ver afin de nous tenir en
forme par un exercice
suffisant et une respira-
ton profonde. nous
avons l'impression que
nos reserves sont epui-
sees. Ceci est tres pos-
sible du fait que notre
nournture, dont nous
avions lait provision en
automne. perd continuel-
lement des vitamines et
aussi d'autres imatieres
vitales. En outre.Jes nom-
breuses journées sans
soleil, pendant lesquelles
nous pouvons profiter
beaucoup moms des vi-
tamines encore exis-
tantes, forment un désa-
vantage additionnel. Ce
sont les vetements epais
d'hiver, surtout les man-
teaux de fourrure imper-
méables, qui rendent
plus difficile le fonction-
nement de nos organes.
parce qu'ils empéchentla
respiration normale du
Corps

Quelques remèdes
ll y a plusieurs possibi-

lites de remédier à la fati-
que printanière. En tout
cas, nousl'influerons par
un exercice et une gym-
nastique d'expiration
augmentés. Par des
marches vigoureuses,
nous pouvons extirper
beaucoup de déchets ac-
cumulés. Souvent nous
transpirerons un peu,sti-

mulant l'activité de la
eau et aidant ainsi invo-
ontairement à la désin-
toxication. Nous ne de-
vons en aucun cas
prendre froid, mais chan-
ger notre linge de corps
des notre retour à la
maison.
Nous obtiendrons plus

encore de la transpiration
si nous prenons des
bains de vapeur. soit à la

maison à laide dune
etuve. soit à la sauna
Nous devons toutefois
rester raisonnables en
n'exayerant pas et en
contrôlant toujours l'act-
vite de notre coeur Des
fortifiants naturels pour le
coeur faciliteront de
beaucoupla cure. En tout
cas, ils nous donnent la
possibilite merveilleuse
de favoriser la purification
et la désintoxication de
notre corps parla vive eli-
mination à travers notre

peau. Pour cette raison.
nous ne devrions jamais
omettre cette assistance
a nos cures printanieres.

Nourriture riche en vita-
mines et en sels nutritifs

La constation quela fa-
tigue printaniere est aussi
due a une insuffisance de
vitamines et de matieres
tminerales importantes
nous impose la necessite
absolue d'utiliser - outre
les legumes nouveaux -
des salades printanieres
et sauvages. Au cours du
printemps nous utilise-
sons aussi certaines
fleurs et feuilles pour en
prépare: des thes avanta-
geux. Les fleurs jaune
d'or du tussilage nousai-
deront a nous débarras-
ser doucement des mu-
cosités hivernales. Un the
de differentes feuilles
printanières nouvelles est
aussi tres riche en subs-
tances minerales. Des
que les framboisiers, les
ronces, les épines noires
et les aubépines pous
sent et que les petites
feuilles vertes apparais-
sent, quand les feuilles
desfraisiers et les feuilles
tendres des bouleaux re-
naissent, nous les cueil-
lons pour en préparer un
thé printanier. Celui-ci ne
remplacera pas seule-
ment les sels nutritifs
mais il stimulera encore
l'activité des reins, à qui
l’on doit aussi une atten-
tion particulière a cette
epoque.
Des que les jeunes

poussent des orties sont
assez grandes, nous en
ajouterons quotidienne-
ment une petite quantité
finement hachée à la sa-
lade. Si nous l'étuvons un
peu, ce légumea un goût
excellent, comparable à
celui des épinards, dont
nous pouvons egalement
étuver les feuilles printa-
nières, petites et tendres,
si nous ne préférons pas
les utiliser en salade. Un

 

MASSAGE DES
POINTS RÉFLEXES
 

Meilleure circulation
Détente - Bien-être

Le massage est un moyen simple d'aider votre

corps à éliminer les tensions et les congestions dues
au stress.

Ce massage qui apporte une grande détente,
améliore votre sommeil, détend votre système ner-

veux ef c'est tout l'organisme qui en bénéficie.
Offrez-vous donc un bon massage pourmieux pro- ,

fiter de la vie.

Pour fixer vos rendez-vous, téléphonez le matin

entre 9 het 12h à

724-2976
MME RITA BERGERON
132boul Sainte-Anne
Pointe-au-Pere
Membre certifie de rellexologie du Canada   
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petit supplement d ail des
ours finement hache en-
rrchit aussi la salade.
Beaucoup de gens ai-
ment aussi | ail des ours
comme legume, legere-
ment etuve. Lail des ours
etant tres aromatique,
nous l'utiliserons.
comme deja dit, dans son
etat cru, selon le principe
queles excitations faibles
sumulent tandis que les
excitations fortes detrui-
sent. Ceci est vrai pour
toute substance forte-
ment aromatique. Le rai-
fort, dont la recolte est
plus grande au prin-
temps, est aussi a utiliser
selon ce principe, car un

   
QC I

DE L’EPICERIE MICHAUD-ALIPRIX 186 Lavoie, Rimouski 723-7824

L’ALTERNATIVE NATURELLE

votre corps merite un repos

RASAYANA D-X PLUS

peu de raitort est un bon
remede hepatique tandis
qu une grande quantite
de raifort peut nuire au
fore.
Nous connaissons

tous une autre salade
sauvage d'une excellente
influence surle foie: la sa-
lade aux jeunes feuilles
de dents-de-lion. Tant
qu'elles sont encore fines
et tendres elles devront
etre mangees quotidien-
nement. $ à la saison
plus chaude. quand la
dent-de-lion est déjà en
feuilles. qu'elle porte des
fleurs et de la semence.
nous desirons continuer
a en manger pour le bien

 

pecialisée
STYLE EUROPÉEN

de notre foie, nous de-
vons préparer, un jour de
printemps, quand la terre
est suffisamment hu-
mide, un carre spécial de
dents-de-lion. À cette fin
noustracerons, à travers
le carré, des sillons pro-
fonds danslesquels nous
mettrons une rangée de
racines de dents-de-lion.
Nous. couvrirons les ra-
cines defibres de tourbe,
recouvrirons entièrement
le sillon par dela terre et
recolterons alors les
toutes jeunes pousses
seulement. De cette fa-
çon nous pouvons profi-
ter de notre salade de
dents-de-lion jusqu'en
automne. L'effet sur le
foie est merveilleux. Si
notre cure printanière
doit être couronnée de
succes, nous devons ab-
solument chercher a in-
fluencer favorablement

   

 

notre foie. De cette ma-
nière nous fortifions un
des organesles plus im-
portants.
Beaucoup d'entre

nous croient qu'une cure
printaniere à atteint son
but en depurantradicale-
mentl'intestin. Certes, cet
organe doit ètre bienpris
en consideration pendant
la cure. mais des laxatifs
forts ne sont pas le
moyen approprié pour
l'aider Chaque cure de-
vrait non seulement de-
purer mais aussi regene-
rer et ainsi guerir.

Unecure pour le métabo-
lisme

Afin d'influencer favo-
rablement le métabo-
lisme entier nous de-
vrions stimuler, outrel'in-
testion, le foie. la vésicule
biliaire et les reins a une
fonction normale. Une

Le seul endroit'en ville où des spécialistes
de la fine cuisine, de la cuisine au four mi-
cro-ondes et de la cuisine naturelle sont à
votre disposition pour répondre à vos de-
mandes et vous conseiller.

 

“are dépurative des hu-
meurs, preparée selon
une recette orientale et
appelée cure de Rasaya-
na, nous aide à atteindre
ce but. Elle sert à dépurer
et à renouveler les hu-
meurs, régle le metabo-
lisme et conduit ainsi au
fonctionnement normal
des organes.

Il ne faut exagerer au-
cune cure. Jadis on utili-
sait à la campagne la
forte renoncule alpestre
pourla dépuration printa-
niere des poumons sui-
vant le faux principe: «Le
plus fort est le meilleur».
Ceci n'est toutefois pas
sage car de trop grandes
quantites, au contraire,
peuvent souvent nuire.

(Suite page
C-15)
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de la bile?

  

   

 

Problemes reliés

a la digestion?

a la production
et à l’évaluation

Problèmesreliés
à l’accumulation
de résidus dans
les principaux
systèmes de
l’organisme?

printemps, pour le dé

RASAYANA D-X PLUS

  

Un traitement complet de 12 jours
aide à régénérer les principaux systèmes
de l'organisme.

N'attendez pas que votre corps
tombe en panne, faites-lui
une mise au point.

du foie

© Améliore la digestion
© Élimine l'acide urique
© Améliore le fonctionnement

 
 

Tout comme une voiture, votre corps a besoin d’une mise au point.
A l’automne, pour le préparer à affronter les rigueurs de l’hiver, etau

arrasser destoxines qui s’y sont accumulées.

e Élimine la constipation
e Nettoie en profondeur

la vésicule biliaire
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CHAQUE BOÎTE CONTIENT: COMPOSITION: _ |
® 24 ampoules buvables de 10 mi = Arabiaforce SUR PRÉSENTATION DE CECOUPON.
« 35 comprimés RASAYANAno.1 e-Nephrosolid ° i
(DIN 543306) e Tisane DD25 :X OBTENEZ % de rabais he

e 36 comprimés RASAYANAno, 2 ¢ Rasayana No. 1 ay lous its Vogsl |
(DIN 542695) produits  

Valable seulementà la boutique spécialisée de l’épicerie Michaud
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Les prothèses mammaires

Des articles indispensables aux femmes qui

veulent reprendre une vie normale
Jamais une femmen'i-

ra dans un magasin voir
les prothèses mam-
maires à moins d'être
confrontée à cette dure
realité. Pourtant, le can-
cer du sein n'atteint pas
toujours que la voisine:
au Canada. une femme
sur douze en souffrira a
un moment ou l'autre de
sa vie, indique la Societe
canadienne du cancer.
Bien qu'on le guerisse de
plus en plus lorsqu'il est
soigne à temps. bien que
les chirurgies ne soient
plus aussi mutilantes qu-
‘hier. encore de nom-
breuses femmes subis-
sent malgré tout l'abla-
tion partielle ou radicale
d'un ou des deux seins.
Elles vivent alors un
double drame:il leur faut
affronter un diagnostic
terrible et envisager la
possibilité de perdre un
attribut physique impor-
tant.
Sans vouloir minimiser

les conséquences psy-
chologiques qui en dé-
coulent, soulignons ce-
pendant que toutes les
personnes rencontrées
(des bénévoles qui ont
elles-mêmes subi une
mastectomie, des méde-
cins. des infirmières et
des vendeuses de
prothèses mammaires)
ont observé un change-
ment d'attitude chez la
majorité des femmes at-
teintes d'un cancer du
sein. Elles ne sont plus

[
Vous et nous

AVEC LA

 

ne sommes pas

“commeles autres

PHYTOBIODERMIE

Une méthode, des techni-
ques, des produits spécifi-
ques et naturels, nous vous
proposons ce que vous n'a-
vez pas et ce que l'on ne
vous propose pas dans le
domame du Soin visage,
corps et cuir chevelu.

aussi revoltees m aussi
humiliees que par le
passe. On peul sans
doute expliquer ce chan-
gement d'attitude par les
perspectives de guerison
de plus en plus encoura-
geantes et par le travail
des benevoles. Celles-ci
rendent visite aux
femmes quelques jours
après leur intervention
chirurgicale afin de les
encourage! et leur don-
ner des renseignements
qui peuvent sembler bien
terre à terre. Mais dont
elles ont grandementbe-
soin: où. quand et
comment acheter une
prothèse mammaire.
Malheureusement, 1l

arrive que la femmesorte
quand même de l'hôpital
complètement demunie.
soit parce qu'elle n'a pas
eu la chance de rencon-
trer une bénevole, soit
parce qu'encore sous le
choc post-opératoire,elle
n'a passaisi toutesles ex-
plications qu'on lui a don-
nées.

Uneinfirmière ou une
bénévole remet générale-
ment à l’operée uneliste
des endroits où elle peut
se procurer une prothèse.
Peu nombreux à Mon-
tréal, encore moins ail-
leurs en province, il est
préférable de faire le tour
de ces centres pour trou-

ver celui qui convient le
mieux à sa personnalité,
car on n'achète pas une
prothèse mammaire

Carl'important
n’est pas de vieillir
mais de bien vieillir

    

"

comme on achete une
auto: on ne cherche pas
le meilleur rapport qua-
lite/prix, nu la plus chère
arce que dest la mel:
eure

Magasiner pour une
prothèse mammaire.
c'est un premier pas vers
la réhabilitation. C'est
souvent le premier
contact a l'extérieur du
milieu hospitalier. Au-
delà de toute considéra-
tion matérielle. il faut
donc acheter dans un en-
droit où l'on se sent a
l'aise. où l'on n'est pas
bousculee. ou l'on n'a
pas l'impression que la
vendeuse est pressée de
se débarasser de nous.

C'est pourquox,il est pre-
férable de prendre ren-
dez-vous,afin que la ven-
deuse dispose de tout
son temps. ll faut prévoir
au moins une heure et
demie. En fait, on ne
cherche pas une ven-

 

NOS ATOUTS:

Un diagnostic

personnalisé
(individu-climat.)

Drarnage lymphatique et
lympho-énergétique

Reéquilibre alimentaire (selon
votre biorythme saisonnier.)

Balnéothérapie.
Soins spécifiques energetiques.

Produits naturels:
huiles essentielles-urgüle

algues marines-phytoplancton
huiles végétales-oligo-éléments-

céréales.

Une visite dans un centre
agree phytobiodermie…
Repondra a toutes vos

questions.  
ourvotre bien-êtreet votre.beautéà chaqueinstant
 

de votre vie, une solution:

deuse mais une conseil-
lere.

«C'est un magazinage
profondement humain-..
explique l'une d'elles. Hu-
main et emouvant en

voyant un sein de silicone
dans son ecrin, on
eprouve inevitablement
un petit pincement au
coeur. C'est pourquoi la
question de personnalite
est si importante: méme
si l'accueil est tout aussi
chaleureux dans une
boutique que dans une
autre, il peut arriver que
l'on se sente plus à l'aise
avec une personne qua-
vec une autre. Il ne faut
donc jamais se sentir
obligée d'acheterà la pre-
mière adresse.
L'amenagement des

locaux importe egale-
ment. Une femme peut
préférer acheter sa
prothèse mammaire
dans une lingerie parce
qu'ainsielle sent moinsla
particularité de sa situa-
tion. Une autre préferera
un centre spécialisé qui
offre un choix plus éten-
du de modèles. Dans l'un
ou l'autre cas, la cabine
d'essayage doit être assez
spacieuse pour per-
mettre à la cliente et à la
vendeuse d'y être à l'aise.
même en refermant la
porte,et elle doit être as-
sez retiree pour que la
conversation ne soit pas
attendue danstout le ma-
gasin.

Celle qui convient

Avant d'entreprendre
ses premières dé-
marches, la personne
mastectomisee n'a ja-
mais vu de prothèses
mammaires, sauf la
prothèse temporaire
qu’on lui a donnée pour
qu'elle puisse sortir de
l'hôpital avec deux seins.
Cette prothèse ressemble
un peu à la prothèse dit
permanente. Précisons
tout de suite que mêmesi
l'on parle de prothèse
permanente, il s'agit en
fait d'un seil de silicone
qu'on glisse dans le sou-
tien-gorge, et non pas de
chirurgie de reconstruc-
tion.
Dans les magasins, il

n'est jamais question d'é-
tendre l'éventail des
prothèses disponibles en
disant: «Faites votre

mais uniquement la tu-
meur,il faut choisir parmi
les protheses en coquille
Qu encore, sl a du grat
ter jusqu'à | aisselle, il faut
opter pour le protheseal-

longee sur le cote qui
comblera la cavite sousle
bras. Enfin, si la femme
fait un peu d'embon-
point. les bourrelets.
caches parce qu'elle est
couchee pendant l'ope-
tation, reviennent à l'a-
vant quand la patiente se
leve. Voila un defaut plus

       
 

Les spécialistes
de la boutique

sont les seules

ce service.

Diplômées
en ajustement
orthopédique et
de prothèses
mammaires
depuis 15 ans.

Distribué par

- Support orthopedique

Huguette St-Laurent

de la réglon à offrir

 

- Ajustement des bas medicaux

difficile à masquer et ou-
quel les chirurgiens de-
vraient penser

N'est-il pas etonnant
alors qu'on vende des
protheses par catalogue.
en commandant tout
simplement un bonnet À.
B. Cou D? Les temmes
qui vivent en region eloi-
gnee auratent interet o el
fectuer un deplacement
vers un grand centre pour
profiter dune meilleure
prothese: il y va de leur
sante psychologique!
Une prothese en mousse
de latex comme on en
vend dans certains cata-
logues ne donne pas un
effet aussi naturel qu'une
prothese en gel de sih-
cone.

Le gel de silicone. ce-
lui-la mème qu'on utilise
en chirurgie plastique. est
desormais le matériau le
plus répandu. Des
prothèses de qualite infe-
rieure sont labriquees en
liquide de silicone ou en
residus de silicone

…pour une thérapie Immédiate
de compression veineuse

d'autres de qualite super
eure sont composees de
deux ou memetrois types
de silicone differents.

Le sein de silicone res
semble a la peau et
conduit la chaleur. de
sorte que la femme ne
sent plus sa presence. De
mere poids que le sein
naturel, il evite les maux
de dos.

L'entretien
Les ptotheses

comportent generale
ment une garantie d un a
deux ans contre tout de-
faut de fabrication Meme
st l'enveloppe exterieure
est tres resistante. il faut
cependant faire attention

de ne pas la perforer avec
les ongles ou une bague,
auquel cas la garantie se-
rait nulle. Attention egale-
ment aux griffes des
chats!

La prothesede silicone
se lave à l'eauet au savon.

(suite C-8)

 
Un bas de compression dégressive

pour le traitement ambulalOreSIGVARIS
UN CHOIX RAFFINÉ... POUR LA FEMME EN VOUS

+ Prothese mammane
Bas medical  

choix». Méme si les prix des maladies veneuses
varient de 96% a 300%, il
est impossible de choisir
en fonction de ce seul cri-
tère. Une foule d'autres
facteurs, comme la mor-
phologie de la personne

 

  

 

  
    

   * Velement de detente
Unitorme

* Vetements de base
Lingene
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|

© le type d'ablation, dé- Planmise

| M6 St-Germain Ouest, Suite 20, Rimouski, 723-1313

|

Event.Eeneffetla -ourent =accepté

ni Esthetique Jouvence II} Hésetoimea lamême a _
Clinique dE “ grosseur que je seinqui La Grande Place, Rimouski 723-4244
 
   

 

“Galeries G.P;2 RuæQuest, Rimouski, 723-8255 reste. Si le chirurgien n'a
pas enlevé tout le sein
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Hits de la mode
à réaliser soi-même

Ces textes et modèles de patrons
nous ontété fournis par Diane Brie,
propriétaire de Coupons Diane.  
 

y rolmex inc.

Produits de santé - Hygiène - Alimentation - Yaourtiére
Rolmex ce pionnier du produit naturel au Québec et ses
implications:

Le succes du fim «Out of Africa» à largementinfluencela mode.Le style safari ou
bien colonial s'imposera au printemps et à l'éte ‘87. Les vestes, tailleurs et
ensembles-pantalons nouveaux seront souvent de coupe, de motifs et de cou-
leurs de l'epoquedu coloniatisme. Dans la modejeune, on verra en premiere place
apparaitre le «style western» realise dans du denim noir, bleu ou blanc avec des
rivets «argent». silhouette est fine, sans ètre trop etroite, aux épaules accen-
tuées. La ligne X refait son apparition:taille fine et jupelarge. Les coloris sont plus
decents: une large palette de teintes nature s'ajoutera aux couleurs classiques que
sont le marine,le blanc et le rouge. L'eclat du turquoiseet du jaune rehaussera les
tons kakiet terre. Les tissus prédominants sont le jersey, le denim et bien sûr la
gabardine,la popeline et le lin pour cette ligne actuelle genre safari.

La redaction burda

- Originalité
- Fine pointe technologique

- Niveau recherche

- Qualité de ses produits

Présentation d'une nouvelle lignée de produits: |

LE LYOPHILISAT CONCENTRE.

Nous avons

tous les tissus nouveaux,

le patron...

et la machine a coudre

 

Pour toutes
informations sur
le sujet
contactez:

CLAUDETTE  

  

TRÉSGRAND
SPÉCIAL ,

 

Unetenue de sortie pour
les femmes de goût. Un
manteau housse à dou-
blure rayée et détails

LÉVESQUE
Responsable
du groupe
Rimouski

723-1979  
  
  

 

   

 

sport, porté sur un en-
semble-pantalon clas-
sique.   Tissu uni

100% coton
60 po. large 4
Rég.: 6,95$ 7 =
Spécial >

le mètre :

\

 

       

 

9
nstitut égine enr.

Trés facile a coudre:
T-shirt, sweatshirt
et robe T-shirt.

  
Cours complet de fonctionnementgratuit
avec l'achat de votre Husqvarna

mes

148 Cathédrale

Suite #1

Rimouski

   2
La santé gage de beauts...

    
   

® Soins du visage (lifting électro-
nique)

e Électrolyse (Myriam Roussel, esthé-
ticienne électrolyste)

e Peeling végétal

e Soins du corps

© Soins des mains

  
Deux-pièces élégants
avec ourlet asymétrique.
Les deux modèles sont Co ;
réalisés dans du lin pour Les spécialistes qui se

l'été. veulent à la fine pointe
de l'efficacité se préoc-
cupentde ce qui se
passe sousla peau et
ne veulent plus se sen-
tr limités à ne traiter

que la surface du pro-
bleme.

Régine Ruest Dionne
Esthéticienne, propriétaire

e Conseillères en nutrition     

  (H) Husqvarna
VENTE- SERVICE - RÉPARATION
6 modèles différents

je Bilande santé par ordinateur

e Réflexologie. 5

# Soins des pieds et massage:

e Massothérapie (Suzette Couil-
; lard-Roux infirmière et mas-

  
  

   

   Ceciest la constante
préoccupation de

l'Institut Régine enr.
où la santé est le pre- {-
mier gage de beauté.

 sothérapeute diplômée. Wells-
|. pring-Schoo! of massage Cali
- fornie). Massage Californien/
….. Suédois Shiatsu (accupressure)

  
     

  

- Reflexologie-Polarité.
    
   

  

= © POUR RENDEZ-VOUS: PETER .
Vaste stationnementà l'arrière de l'édifice.

Horaire: Lundi: 13h00 à 21h00 .
Mardi - Mercredi - Jeudi - Vendredi: 10h00 à 21h00

Samedi: fermé

“theriane
499 Lausanne Nord - Rimouski-723-2664

Rt Ta ty ve ~» CCAAER RE VE RRLLAL RAE NRA IN BTS FET 50Le ‘mardi 17 mars{987
SANs AT tyne a  Ce Le Rimouskois
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«Physi-Forme»
un nouveau

concept, en

conditionement
physique
Quine s'est jamais dit

un jour ou l'autre; «ll fau-
drait bien que je fasse
quelque chose pour ma
condition physique» ou
«que faire pourperdreles
quelqueslivres en trop»?
On s'est peut-être

même procure une bicy-
clette d'exercice pour le
sous-sol et on tente d'a-
méliorer ses habitudes
alimentaires. On s'est
mèmeinscrit à des cours
de conditionnement phy-
sique el on s'est rendu
compte qu'on se sentait
beaucoup mieux.
Cependant, pour une

raison ou pour une autre,
(maux de dos, de genou,
intensité du programme
trop exigeant ou pas as-
sez adapté à nos besoins,
résultats escomptés pas
assez visibles. voyages
d'affaires qui font perdre
du temps, l'intérêt dimi-
nue et peut-être qu'on ne
renouvellera pas l'expé-
rience à la session sui-
vante.

Des professionnels de
l’activite physique, édu-
cateurs physiques d'ex-
périence, se sont
penches sur le problème
et «Physi-Forme»est ne.

Il s'agit en fait d’un bu-
reau de consultation pou-
vant fournir un pro-
gramme de conditionne-
ment physique spécifi-
que à chaque personne
et qui assure Un suivi vers
l'atteinte de l'objectif.

À partir des besoins de
la personne,de son occu-
pation, de ses capacités
physiques, son âge, ses
intérêts, ses équipements
à la maison, sa disponibi-
lité, des objectifs réalistes
sontfixés.
«Physi-Forme» pro-

pose donc un pro-
gramme spécifique per-
sonnalisé qui pourra être

  
Dans sa forme la plus

largement utilisée, le
massage favorise la re-
laxation et libère des ten-
sions par la manipulation
des tissus mous.
Un bon massage est

excellent pour les
muscles et tonifie la peau,
il vous fait également
prendre conscience de
votre corps et vous en-
courage à en prendre
soin. Vous pouvez rece-
voir un massage à titre
thérapeutique, ou soit
tout simplement pour
être bien dans votre peau.
Dans certains cas de
«burnout», de dépres-
sion, d'anémie, d'arthrite
ou de maux de dos, la
massothérapie a dé-
montré des effets bénéfi-
ques. L'idéal est une
séance hebdomadaire,
mais beaucoup de gens
l'utilise à des moments
particuliers ou ils ont spé-
cialement besoin d'être
en forme.
Un obstacle que l'on

rencontre souvent, c'est
la peur: peur d'entrer en

fait à la maison, dans un
gymnase,à la piscine, en
voyage, en plein air, etc.

_ «Physi-Forme» peut
évaluer la condition phy-
sique à la demande du
client (VO2 max adiposité.
(% de gras corporel).
densité corporelle, flexibi-
lite).

«Physi-Forme» offre,
de plus, un suivi pour
ajuster le programme
versla realisation des ob-
jectifs choisis.

L'analyse des hab1-
tudes alimentaires pour
une perte ou un gain de
poids est aussi un des
services chez «Physi-
Forme».

«Physi-Forme» établit
donc un programme
spécifique après étude
des différents facteurs,
apporte un suivi person-
nalisé et évalue l'atteinte
des objectifs.

Les études scientifi-
ques prouvent que les
meilleurs résultats pro-
viennent du bon dosage
del'activité et de la récu-
pération. Ainsi, la vieille
maxime disant que plus
on fait d'activités et plus
on est en forme est
fausse.

Il s'agit de savoir quelle
est l'intensité de l'activité
et le temps de repos re-
quis pour chaque indivi-
du. À ce niveau, les pro-
fessionnels de «Physi-
Forme» s'en occupent.

«Physi-Forme», c'est
une brochette de profes-
sionnels del'activité phy-
sique et de l'entraine-
ment,sousla direction de
Yvan Douville, quiest di-
plôméen sciences del'é-
ducation, spécialisé en
éducation physique de
l'Université de Sher-
brooke et éducateur phy-
sique au Cegep de Ri-
mouski depuis 1970.

contact, peur d'être
touché, etc. Ces diffé-
rentes craintes s'estom-
pent progressivement en
procédant avectact et en
respectant le degré d'é-
volution de chacun. Les
gens découvrent assez
rapidement quec'est une
pratique simple, natu-
relle, saine, sensuelle
mais non sexuelle, non
érotique, Leur évolution
est souvent extraordi-
naire: ils deviennent
moins timides et moins
agressifs s'ouvrant d'a-
vantage aux autres.

A l'Institut Régine Enr.
ou je pratique présente-
ment, l'atmosphère est
idéale à la pratique du
massage. Un très beau
décor favorise la détente
et la relaxation, la musi-
que est de circonstance
et les soins sont person-
nalisés.

Suzette Couillard-
Roux,
infirmière et mas-

sothérapeute
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mise de côté
acceptée

Pour
trouver
chaussure
à son pied

La Grande Place, Rimouski
80 St-Germain Est, 723-2716
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comme la peau. Ne ja-
mais la faire tremper. Sn
peut la porter tout de
suite apres l'avoir lavée.
La prothese en mousse,
par contre, doit secher
toute la nuit. Il est tou-
jours preferable de ran-
ger la prothese dans son
ecrin pout lui permettre
de conserver sa forme.
Manipulee tous les

jours, la prothese met
néanmoins quelques an-
nées à defraichir, lors-
qu'elle est bien entrete-
nue. Il est inutile donc
d'en acheter plus d'une a
la fois, mème si le gou-
vernement a prévu dans
sa politique de rembour-
ser, tous les deux ans,
une partie des frais d'a-
chat et deux prothèses
mammaires externes

ur chaque sein opére.
n fait, un programme de

remboursement plus
conforme a la reéalite de-
vrait couvrir le prix total
d'une prothèse aux
quatre ans.
L'achat de deux

prothèses pour un même
sein serait une dépense
d'autant plusinutile puis-
qu'entre temps,la femme
peut prendre du poids ou
en perdre, ce qui l'amè-
nerait alors à se procurer
une prothèse différente.
Par ailleurs, le marché
des prothèses mam-
maires évolue rapide-
ment, de sorte qu'en la
remplaçant aux quatre à
cing ans, on pourrait
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acqueni un produit de
plus en plus perfectionne.

Quand acheter la pre-
mière prothese

Les maisons serieuses
demandent une attesta-
ton du medecin traitant
avant de vendre une pre-
miere prothese perma-
nente. Cette attestation
vient generalement trois
mois après l'intervention
afin de laisser le temps à
la plaie de bien cicatriser
et a l'oedeme de se résor-
ber. Et encore, tout dé-

nd destraitements que
a femmedoit subir, car la
radiotherapie peut rendre
la peau trop sensible pour
supporter immédiate-
ment le poids de la
prothèse de silicone.
C'est donc dire

qu'entre la sortie de l'hô-
ital et le moment où la
emme peut porter sa
prothèse permanente,
elle doit continuer de por-
ter la prothèse tempo-
raire souvent pendant
trois mois. Encore une
fois, les bonnes maisons
aident la mastectomisée
à l'ajuster en retirant une
partie de la mousse de
rembourrage qui se
trouve à l'intérieur de la
prothèse, un matériau qui
ressemble à de l'ouate
mais qui n'absorbe pas
l'eau. La vendeuse sug-
gère alors quelquespetits
trucs pour empêcher le
soutien-gorge de remon-

PARADEDESPLUSBEAUX MAILLOTS |
“ BIKINIS ET TENUES DE PLAGE ‘87 |

LE DIMANCHE SOI

En collaboration avec

125, boul. René-Lepage

Zo  

Le mardi 17 mars 1987

ter à cause de l'absence
de poids d'un côté. Ce
service est souvent gra-
tuit.
Apres avoir trouvé le

magasin dans lequel on
est le plus à l'aise et s'être
assurée qu'on y vend des
prothèses de modèles va-
ries, on commence par
choisir un soutien-gorge
car il faut d'abord que le
sein qui reste soit bien
soutenu. Les femmes qui
se plaignent que leur
prothèse ne fait pas bien
ont en général un sou-
tien-gorge malajusté. Par
contre, il ne faut pas ou-
blier que les deux seins
naturels ne sont jamais
absolumentidentiques.Il
est donc possible qu'il en
soit de même entre le
sein et la prothèse, pour-
vu que la différence soit
minime.
Les soutiens-gorge

pouvus d'une pochette
destinée à recevoir la
prothèse mammaire ne

pourraient être accusés
de faire de la lemme une
femme-objet: «Les
moins laids ont quand
mèmel'air de soutiens-
gorge de matrones», ad-
met une vendeuse.

1 est donc possible d'a-
cheter un soutien-gorge
ordinaire auquel la ven-
deuse effectuera les re-
touches nécessaires. Si le
soutien-gorge que la
ferme portait avant son
opération était bien
ajusté, elle n'a mème pas
besoin de s'en acheter un
autre. Précisons toutefois
quec'est rarementle cas,
car les femmes ont plutôt
tendance à acheter leur
soutien-gorge en vitesse
sans y attacher trop d'im-
portance.

Les vêtements et les
maillots de bain

Les femmes qui ont
subi l'ablation d'un sein
s'imaginent qu'elles doi-
vent changer tout leur

arde-robe. Rien de plus
‘aux, pourvu qu'elles por-
tent un bon soutien-

rge et la prothèse qui
four convient. Une béné-
vole du groupe d'entraide
«Toujours Femme» pre-
cise que lorsqu'elle rend
visite a une femme qui
vient d'être opérée, elle
porte toujours un chan-
dail moulant ou une
robe-soleil en guise d'en-
couragement. li faut par
contre se méfier des ven-
deurs de vêtements qui
essaieraient de vous
convaincre d'achetertelle
robe de soirée au décol-
leté plongeant en préten-
dant que vous pourrez
ensuite trouver le sou-
tien-gorge correspon-
dant. Vaut mieux s'assu-
rer au préalable que ce
vétement de base existe
bien!
Les maillots de bain

pourvus d'une pochette
destinée à recevoir les
prothèses mammaires

sontplus élégants que les
soutlens-gorge conçus
aux mêmesfins. L'enco-
lure est parlois plus
haute, l'emmanchure re-
monte sous l'aisselle el
une épaule est partois ca-
chée. Tout comme la
prothèse de silicone, ces
maillots supportent bien
le chlore despiscines etle
sel de la mer, pourvu
u'ils soient rincés immé-
iatement après. Leur
rix se compare aux mail-
ots de bain de bonne
qualité.

ll est possible d'appor-
ter quelques modifica-
tions à son ancien maillot
de bain plutôt que de le
remplacer, s'il est pourvu
d'une doublure à laquelle
on peut coudre une po-
chette pour la prothèse
ui, autrement, risquerait
e sortir.

Certaines femmespré-
fèrent porter leur
rothèse temporaire à

‘intérieur du maillot de

bain parcequ'elle est plus
légère que la prothèse
permanente et ressemble
davantage au sein écrasé
par le tissu du maillot.
Magasiner pour un

maillot de bain demande
beaucoup de temps et
d'énergie qu'on peut éco-
nomiser en allant dans
une boutique spécialisée
où le personnel connaît
bien sa marchandise. La
vendeuse vousoffrira im-
médiatement les mo-
dèles qui conviennent et
évitera de vous faire es-
sayer, par exemple, un
modele a torse long
quand le votre est court.
En reprenant sa vie

normale et active le plus
tôt possible, la femmequi
a subi une mastectomie
met toutes les chances
de son côté, car plus que
les traitements médicaux,
c'est le moral qui aide à
s'en sortir.

Extrait de «Protégez-
vous», octobre 1986.
 

L'âge
C'est l'âge des

contrastes, là où la dé-
marcation entre celles
qui resteront belles et
celles qui perdent rapide-
ment leur beauté prend
place. Les femmes qui
ont fait quelques erreurs
d'envergure dans le
passé vont se rendre
compte que le temps est
venu où les vautours re-
viennent se percher, - ou
peut-être le mot oie se-
rait-il plus approprié dans
les circonstances puis-

  
  

 

  

   

  

suite 203 B
RIMOUSKI
722-6003  

  
  

St-Germain
Est

723-3339  

mur

ue ce sont les pattes
‘oie qui commencent a

apparaitre a cet age. Au
contraire, les femmes qui
ont bien pris soin d'elles
durant les années précé-
dentes vont souvent sem-
bler avoir gagné sa
beauté. Pour celles qui se
sentent décrépir, c'est
évidemmentle temps de
prendre des mesures
draconiennes. Mais
mêmecelles qui sont ar-
rivées à l'âge mûr encore
en beauté ne peuvent pas
faire relâche même pour
une seule minute.

La peau des femmes
d'âge mûr est plus rude,
plus épaisse et paraît
moins transparente que
celle des jeunes adultes.
La pigmentation de la fi-
gure et des mains est
considérablement
augmentée et peut don-
ner au teint une appa-
rence marbrée. Des
taches pigmentées locali-
sées ou taches hépati-
ques apparaissent sou-
vent sur les mains a cet
age et mémeparfois aus-
si sur la figure. A cause
d'un ralentissement des
glandes sébacées, il y a
moins d'hydratation na-
turelle de la peau et il
existe presque toujours
un problème de séche-
resse, spécialement du-
rant l'hiver. De plus, la
peau peut moins bien re-
tenir l'humidité, même
durant les chaudes tem-
pératures quand elle est
présente en abondance.
Pour la première fois, la
constitution cellulaire de
la peau en est rendue au
point où des change-
ments sont visibles à sa
surface. Cela ne rend pas
seulement la peau plus
rugueuse, mais dilate
également les pores. La
peau devient plus sen-
sible, et parfois, un rien
peutl'irriter.

Pendant que la couche
externe de la peau de-
vient progressivement
plus épaisse, les couches
internes (endoderme)
font tout juste le
contraire: elles amincis-
sent. Ces changements
sont principalement dus
aux dommagesde l’envi-
ronnement, autrefois la-
tents, mais qui commen-
cent maintenant à se ma-
nifester. Des rides super-
ficielles apparaissent au-.

tour des yeux et sur le
front, par la dégénéres-
cence de la substance de
base dela peau.Desrides
peu profondes autour de
la bouche et sur le dos
des mains peuventégale-
ment se creuser davan-
tage. Encore plus, les
fibres élastiques de la
eau commencent à se
riser, accentuantles sil-

lons naturels de la peau.
Elles provoquent une lé-
gère chute de I'épiderme
sous le menton et les
paupieres inférieures
vont devenir plus bour-
soufflées. Ces tendances
aux rides et au fléchisse-
ment sont encore exagé-
réesparle plissementdes
coussins graisseux qui
peut commencer égale-
ment durant cette pé-
riode. Les vaisseaux san-
guins sont presque tou-

jours dilates parfois au
point de faire rougir la fi-
gure. Les lèvres sont plus
minces et plus pâles et
des marbrures apparais-
sent souvent distincte-
ment sur les côtés du
cou. La cause en est à la
fois l'augmentation de la
pigmentation etla dilata-
tion des vaisseaux.

Durant ces années,il y
a souvent plus d'occa-
sions de s'exposer aux
méfaits de l'environne-
ment. ll y a plus de temps
libre pour les passe-
temps comme le jardi-
nage, le camping ou la
marche, où les femmes
seront en contact direct
avec la lumière du soleil
pendant de longues pé-
riodes. A cause desrides
et des détériorations
qu'elles remarquent à
chaque fois qu'elles se re-

 

gardent dans un miroir,
les femmes deviennent
souventtrès intéressées à
apprendre commentpro-
téger efficacement leur
peau contre l'environne-
ment. Pour la première
fois, elles peuvent claire-
ment voir les consé-
quences de leurs fautes
passées pourlesquelles il
n'y a pas de pardon. Du
mêmecoup,elle réalisent
qu'elles ne sont pas aussi
attrayantes qu'il y a quel-
ques années. Les
femmes sont souvent
sincères dans leur désir
de prévenir d'autres
dommageset de limiter,
si possible, ceux qui sont
déjà là. Certaines même
paniquent et tombent

(Suite à la
page C-15)

 



 

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

114 St-Germain Ouest, Rimouski, 723-2459 ou 723-3338 @ *4

Appliquez, brossez, rincez.
La façon la plus tendre

de bien nettoyer votre peau.

Ablutia, c'est un tout nouveau soin
pour nettoyer votre peau enla stimulant.

Vousretrouvezle plaisir de l'eau
et votre teint gagne en éclat.

 

 

Plus une impureté.
La Mousse Vive Ablutia avec sa Brosse Douce ©
toute ronde,facile à manier, débarrasse votre peau :
de toutesles impuretés,les traces de pollution tout &
en massant et en stimulant votre épiderme. RD

Ablutia se rince a l'eau et neutralise les effets du |,
calcaire. Vous retrouvez le plaisir de l'eau sans
risque d'irriter votre peau.

Votre peau respire.
Dés la premiére utilisation, votre peau y gagne une
transparente netteté et votre teint est plus lumi-
neux. Les échanges se font mieux. Votre peau ©
devient plus réceptive à votre crème de soin qui À
pénètre rapidement. Ablutia, c'est votre premier
geste de beauté. Ce soin d'une qualité exception-
nelle, doit devenir un geste quotidien.

LANCOME
PARIS

OLIGO-MAJOR
Sérum activateur cellulaire

aux oligo-éléments
Aucun type de peau
ne peut s’en passer.

HE Afin de fortifier la peau et l'aider à mieux réagir
contre les agressions d'un environnementstressant,
Lancômeintroduit un sérum extraordinaire à base
d'oligo-éléments. Ces éléments sont les minéraux
essentiels au métabolisme de la peau.

M Quelques gouttes contiennent la juste dose de
cuivre, fer, silicium, zinc et magnésium pour aider la
peau à retrouver progressivement toute savitalité.

I Utilisé quotidiennement il augmentera l'effet des
crèmes habituelles et la peau reflétera:

B La clarté d'un teint radiant et jeune.

BB Les effets bienfaisants d'une bonne circulation.

BB La douce texture d'un grain uniforme.

KE Les effets remarquables accomplis par 5 minéraux
essentiels à la vie.

OLIGO-MAJOR —AFIN QUE LA PEAUSOIT EN
CONTRÔLE DES ÉLÉMENTS

ener@®CACEST RASSURANT!
Le mardi 17 mars 1987 Le Rimouskois 

 

 

  



«Les problèmes de pied sont souvent

d'ordre héréditaire génétique »

Le pon requlier dune
bonne chaussure pre-
viendra plusieurs pro-
blemes mais il ne sera
pas suffisant pour ceux
dont le pied est deficient.
«Exception faite des cas
d'accident. la majorite
des problemes de pied
sont souvent d'ordre he-
reditaire genetique+, se-
lon monsieur Kirallah,
porte-parole regional de
‘Association des orthe-
sistes du pied. La majo-
rité de ces maux sont
causes par un désequi-
libre des trois points dap-
pur sous chaque pied.
~Ce desequilibre, en plus
d'étre la cause directe
d'une déviation pouvant
entrainer la formation
d'oignons, de callosites,
de cors etlimiter les mou-
vements articulatoires,

peut engendrer d'autres
problemes, tel que maux
de genoux, maux de
jembes et méme maux
de dos. Des statistiques
tecentes démontrent que
lus de 50% de la popu-
ation souffrent de maux
de pied sous une forme
ou sous une autre», de
poursuivre le porte-
parole regionalde l'Asso-
ciation des orthésistes du
pied. Selon ce dernier,les
gens font géneralement
preuve d'une tres grande
tolérance envers les défi-
ciences plus ou moins
gravesde leurs pieds. Ce-
la est d'autant plus sur-
prenant qu'il suffirait de
peu de choses pour non
seulement soulager les
pieds déficients, mais
pourfaire disparaitre les
inalaises et les maux dont

souffrent plusieurs
hommes, femmeset en-
(ants.

Si vous avez mal aux
pieds, consultez votre or-
thésiste du pied qui éva-
luera si vos maux relèvent
d'une mauvaise chaus-
sure, d'un debalance-
ment de vos points d'ap-
ui, d'un mauvais derou-
lement de votre pas, etc.
Grace aux appareils tels
le pédographe et le po-
doscope, de son labora-
toire il fera une évaluation
exacte de vostrois points
d'appui,soit le talon, pour
l'arrière du pied, et les
lere et Sieme têtes-
métatarsiennes, pour l'a-
vant pied. Suite a une
étude approfondie de
votre démarche,il pourra
determiner avec préci-
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Le Rimouskois Le mardi 17 mars1987

sion vos points d'appui
en position statique (de-
bout) et en position dyna-
mique (marche).

Présente depuis 1955
et fondée en Association
en 1975, l'Association
des orthésistes du pied
regroupe les profession-
nels travaillant dans les
laboratoires reconnus et
autorisés par le ministère
de la Santé et des ser-
vices sociaux du Québec
qui, à la suite d'un dia-
gnostic médical peuvent
concevoir, fabriquer. re-

(Victor Kirallah)

parer et ajuster les or-
thèses du pied incluantla
chaussure orthopédique.
Seul, le Collège Montmo-
rency donne ce cours au
Québec. L'Association
des orthésistes du pied
voit egalement à la tor-
mation continue de ses
membres afin que les
personnes souftrant
d'une anomalie ou de
maux de pieds puissent
obtenir des supports ou
des orthèses répondani
aux plus hautes normes
de qualite.

Conseils pratiques pour
déceler un déséquilibre
des pieds chez
votre enfant

© Lestalons s'usent legèrement davantagevers l'exté-
rieur que versl'intérieur? Cela est normal. mais lors-
qu'un soulier présente une usure démesurée d'un côté

ou del'autre, c'est un signe de déséquilibre des pieds.

© La semelle doit être usée de façonregulière jusqu'à
un millimètre du bord de la chaussure. On ne doit pas
constater d'usure excessive d'un côté ou de l'autre.

e Votre enfant ressent-il des douleurs aux mollets, de la
fatigue aux jambes après une longue marche ou acti-
vité sportive? Il y a risque d'un déséquilibre de la fonc-
tion du pied.

Si l'un de ces indices s'applique a votre enfant,
contactez votre laboratoire d'orthèses du pied dûment
qualifié et reconnu parle ministère de la Santé et des
services sociaux du Québec pour une prise d'em-
preintes de ses pieds et une vérification de ses points
d'appui.

Sachez
contrôler
votre
stress

 

Faire face au stress est
devenu une nécessité de
la vie. Selon les experts,
nous pouvons contrôler
le stress en peu de temps
en appliquant. notam-
ment, despetits trucs tout
simples. En voici six:

1. Prenez conscience de
ce qui vous agace.

2. Pensez «esprit allerte.
corps calme».

3. Dans une situation de
stress, renversez la ten-
dance naturelle de vos
yeux et de votre bouche à
se crisper en vous effor-
çant de sourire à l'inté-
rieur.

4. Inspirez profondé-
ment en comptant jus-
qu'à trois, imaginez que
votre corps s'emplit d'air
depuis la plante de vos
pieds jusqu'au sommet
de votre tête. Vous éprou-
verez une sensation
agréable de chaleur et de
lourdeur au milieu de vos
jambes.

5. Expirez en imaginant
quevotre souffle descend
dans vos jambes et sort
parla plante de vospieds.
Relâchez votre mâchoire,
votre langue et vos
épaules en savourant la
chaleur et Ja lourdeur
dans vos o .
6. Reprenezle cours nor-
mal de vosactivités!
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Disponibles talons compensés

# Couleurs: blanc cassé, beige,

 

  
L'enseignement des grands maîtres!
La phatoihérapie (utilisation thérapeutique de la lumière) commeloules ies
autres disciplines, possède ses grands maitres. La pralique de l'iradiation
remonte cependant très loin dans le temps. «Les travaux et les jours
d'Hésiode,l’un des plus vieux documents de la langue héjiénique, compot-
tail déjà le Conseil suivant «Sois nu QUENd lu sômes, nu quand lu laboures et
fu quand tu moissonnes,6 tu veux exéculer en santé les l'avaux de Céite,
voi les fruits arriver à la malurids,
De son côté. Horodate écrira: «L'exposition au soleil es! éminemment
nécessaire aux gens qui oni besoin de se restaurer et de prendre de la
chalr=. Et Pline (' dira. »Le soleil est le meillour des romôdes que l'on
puisse s'appliquer à soi-mêéme= Quand à Galen, 1! précisera. «Le soled
fluence heureusement le corps et l'âme- Enlin, Coelius Aurellanus pro-

J : «Insoler sON COIPB 16g! os! lo plus sal moyen de se
maintenir à l'abri des atteintos de la maladies.

Les Anciens voyaient dans la lumiêre solaire un élément de santé que
beaucoup d'entre nous négligont aujourd'hui. Si leurs comaissances scien-
lifiques étaient très limitées, leur instinct ios guidait trés sûrement. Leur
sensibilité et leur sens pratique leur indiquaient quo l'i
une pratique de santé exceptionnelle.

Puis vint une époque plus sombre, sans jeu de mois. À la pratique de la
photothérapie lit place une sorte Je Broiophabie (peurde la lumière) résui-
tant d'une pudibonderie manifeste. nos jours, cette laisse
encore ses traces en ce sens que beaucoup de gens nie s'exposent & peu
prèsjamais à la lumière,n'y voyant pas d'intérêts ou ratusant de dévoiler leur
corps.

Celle conception heureusement s'estompe de plus en plus. Grâce aux
travaux d'éminents pionniers dans ie domaine de la phololhérapie, la lu-
mière fait moins craindre. Chez certains, on en reconnait maintenant les
vertus.

Le Or À, Floiller, dans son livre «La cure de soloil», a exposé avec phologra-
phies à l'appui les merveilleux résultats cliniques obtenus par l'irradiation. It
à âté le premier à iquer l'héliothérapie d'une façon systématique. Avant
le Dr Roller, Il y avait bien sûr eu Rickll quel'on appelle le père de l'ensoleille-
ment moderne. C'esten 1885 que Rickh, établi en Autriche,s'efforce de faire
connaître ce qu'il appelait la «cure atmosphérique». dans laquelle le bain de
soleil occupait un rôle Important. Voici ce qu'il écrivait à l'époque: «La
lumière remplit le rôle le plus importani dans toute vie organique. Son aclion
s'exerce sur le système nerveux, principe essentiel de notre organisme,
surtout par l'intermédiaire de la peau. Rendre à la peau ses fonctions
naturelles, en lui donnant celtevitalité, cette élasticité qu'elle puisait dang
l'état primitif alors que, nue, elle était soumise au contact direcl de l'air, de la
lumière et du soleil, voilà l'objectif de la cure d'airs,

Après Rickli, de nombreux chercheurs, lous plus ou moins isolés, on
préconisé la héraplo. Commele souligne le Dr Rollier, ce fut sans
doute d'une agon limitée, pour ne pas dire timide. Quoi qu'il en soît, la
photothérapie était bel et bien née.

Comment expliquer cependant qu'après les Anciens qui en avaient reconnu
toute la-valeur etl'avaient utilisée au maximum,l'humanité ait boudé d'hé-
liothérapie? La vie semble ainsi faite que la connaissance ne survit pas à
certaines époques et qu'il faille souvent tout recommencer.

C'est ca que nousfaisons à notre époque et,ce. d'une façon encore blen
limilée. Combien de maladies pourraient à l'instant même être corrigées
la lumière? Combien de malades pourraient profiler de la photothérapie?
Mais it reste fort à fairs avant d'en arriverlà. 11 faut convaincre beaucoup de

des mérites de {a lumière. L'analyse des travaux du Dr Fourgerai de
(asiours peuty contribuer.

la semaine prochaine et bonne détenteil!

LLEEETECe
RIMOUSKI (Edifice Coiffure 2000) 722-6003

‘WHITE-CROSS >
5 Les soullers orthopédiquesIE
avec support plantaire … .
interne en cuirsouple (kid),
ntérieurégalement en. (kid)

 

 

   

   

SOULIERS DE
TOILETTE

Couleurs: blanc cassé,

gris, beige.
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Coiffure

Les nouvelles tendances pour le printemps
D'après M. Paul Le

Boutillier, du Salon de
coiffure Paul Morris qui
arrive d'un voyage d'é-
tudes en Californie, la
coiffure pour dame s'o-
riente de plus en plus vers
une forme d'art; cheveux
sculptés en fonction de la
ersonnalite. Une coif-
ure qui évolue comme
les goûts de la cliente. Il
n'y aura plus de style

 

commun pour toutes les
têtes. On pourra vraiment
voir dansl'avenir la diffé-
rence entreles stylistes et
les coiffeurs. Le styliste
est un communicateur
de la mode qu'il adapte à
chacune; c'est presqu'un
architecte de la coiffure.

La Californie est en
avance de six mois pour
le style. À la différence de
Londres ou de Paris, on y

est capable de creer des
styles plus proches de
nous, Nord-Américains.
Ils créent des «look» ven-
dables et adaptables pour
madame tout le monde:
c'est le prèt à porter de la
coiffure.
Les prédictions pour
cette année
Les cheveux seront

plus plats mais avec plus
de «texture», tantôt plus

«Léonard pour homme»
Dans une gamme de

très grand prestige, Phi-
lippe Léonard a créé,
pour sa ligne «Léonard
pour homme», une nou-

velle tonalité permettantà
l'homme moderne d'ex-
primer sa propre person-
nalité à travers son eau de
toilette.

L'homme qui porte
«Léonard pour homme»
est reconnaissable: c'est
l'homme d'aujourd'hui,
un homme de goût, de
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avec l'achat d’un produit
«Ombre Rose»

OBTENEZ UNE TROUSSE
DE BEAUTE «Ombre Rose»

POUR 20$
comprenant: talc parfumé: 50 g:

   

 

lait parfumé, 50 ml;

parfum: 5 ml.
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CHAMBRE DE COMMERCE DE RIMOUSK!

    DE L'ENTREPRISE 1908 DE LA

L'ORIGINAL
LA CAVE DE

ET COULEURS

49 Boul. Jessop
Carrefour Rimouski
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723-3350

  

discernement, habitué à
rendre desinitiatives, ne
aissant rien au hasard.
La ligne masculine

«Léonard» a eté conçue
pour l'homme dont les
activités professionnelles
sont intelligemment
equilibrées, lui permet-
tant d'être disponible et
d'avoir desloisirs.
Les notes retenues

pourcette nouvelle ligne
sont épicées, boisées.
C'est une création basée
sur un complexe cuir ta-
bac, accordé par des
notes ambrées, des
épices nobles et se termi-
nant sur un fond chypré
oriental.
Sa ténacité ajoute à

son prestige et sa persis-
tance, nécessité pour
l'homme moderne, per-
metà la personnalite de
celui qui a choisi «Léo-
nard pour homme» de
s'épanouir davantage.

rincipaux consti-
tuants de la formule: ta-
bac absolu, essence de
myrte, patchouli, vétiver,
poivre, girofle, labdanum
et fleurs d'oranger ab-
solu.

La gamme «Léonard
pour homme» se
compose d'une Eau de

Toilette présentée en fla-
cons de 50, 100 et 200 ml
et en vaporisateur de
voyage de grand luxe
(100 ml) ainsi que d'une
ligne After Shave (flacon
de 100 mlet vaporisateur
de voyage de 100 ml).

Celine De Champlain
Cave de Beauté et Cou-

leurs
419, Boul. Jessop
Carrefour Rimouski
723-3350-58-65

 

longs. tantot plus courts
Les accents seront sur-
tout sur le sommet de
tête en donnant des
formes egyptiennes. Les
separationstres lassesre-
viennent en force comme
l'assymetre d'ailleurs. La
couleur aux niveaux diffe-
tents de mauves sera un
grand atout pour person-
naliser les lignes de votre
coupe. En general, pour
cette annee, les coupes
s'enrouleront autour de la
tete.

Paul Le Boutilller
Salon Paul Morris
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LA QUALITÉ D'ABORD:

LA MARQUE DU PROGRÈS.
 

Un must pourla saison chaude,Frais, confortables :
l'élégancerelax de nos légers vestons sport.

Au travail comme au week-end,
une qualité sans compromis.
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DEPUIS 1878

 

© Qualité

e Expérience

    

SEBASTIAN Marcel
uchesse

CARREFOUR RIMOUSKI, 723-7827
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e Service
personnalisé

   
- Bronzage U.V.A. lurlPlace St-Germain À rapide

à Rimouski 723-4100
personnalisé

dans une ambiance agréable     - Coiffure | .
- Soins capillaires (chute des cheveux) -
- Diagnostic de style par ordinateur MHASHAN
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Diminuerle stress et améliorer
son apparence physique

Au début du siècle.
tousles discours des pro-
phétes industriels nous
romettaient des meil-
eurs conditions de vie.
Ont-ils eu raison? Apres
avoir parcouru les 9/10
de ce siecle, pouvons-
nous affirmer que tous
les changements operes
ont ameliores notre
sante, notre bien-être?

La pression est partout
ll suffit d'examiner une

Journee de notre quoti-
diennete pour constater
que les changements
nous oppressent. Toutes
et tous sommes presses,

tres presses meme:
pressés d'arriver a temps
autravail, presses de pre-
parerles enfants pourl'e-
cole. pressés d'atteindre
son quota de vente,
pressés de produire un
rappoort au president ou

G, pressés de payer
son compte de carte de
crédit, pressés d'ecouter
sa partie de hockey.
presses de faire du jog-
giny. pressés de profiter
des rabais à l'etalage,
presses d'acheter un bil-
let de loto. pressés de
préparer d'avance les re-
pas. presses de faire du
énévolat, pressés de

faire la quete pour la
campagne de la Société
du cancer, presses d'é-
couter les nouvelles,
pressés de payer l'hy-
potheque de sa maison,
pressés d'entretenir ses

LES
EXFOLIANTS
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plantes, presses d'ache-
ter son REER, pressés de
faire les poubelles.
pressés d'echanger son
chèque de paie. de pen-
sion ou de BS,presses de
passer une radiogra-
phie... Bref nous sommes
presses, nous subissons
de la pression de toute
part, nous devenons op-
presses. Malgre les nom-
breux moyens mis à
notre disposition. rasoir
electrique. garderie, four
micro-ondes, mini
ordinateur. jeux informa-
tisés. automobile. video
et magnetophone, cour-
rier prioritaire. walkman.
shampooing miracle, ef-
face ride, stationnement,
on n'en finit plus d'être
presse, de courir apres le
temps et l'espace.

Pression égale stress

Beaucoup de spécia-
listes qualifient ces pres-
sions qui agissent quoti-
diennement sur la per-
sonne, commeles princi-
paux éléments de stress
et affirment que le stress
tout en étant facteur de
créativite est le plus sou-
vent l'agent par excel-
lence pour créer les ten-
sions interpersonnelles, -
la migraine, l'angoisse, la
dépression, le cancer et
bien d'autres manifesta-
tions qui atteignent
même notre apparence
physique.

Le mardi 17 mars 1987

Moyens pour se libérer
du stress:la visualisation
creatrice

Se libérer en partie du
stress c'est viser a amé-
liorer son bien-être en ge-
neral, son apparence
physique. sa sante!

Les moyens d'y arriver
sont variés mais la plus
efficace est resume dans
la capacite d'agir en ètre
conscient. c'est-à-dire de
se rendre capabie defaire
des choix.

Shakti Gawain. recon-
nue commela spécialiste
de la visualisation créa-
trice, nous propose dans
son livre, «Techniques de
visualisation créatrice»
des éditions Soleil.
d'autres moyens effi-
caces pour produire des
changements positifs
danssa vie. La visualisa-
tion créatrice de l'art d'u-
tiliser l'imagerie mentale
et l'affirmation pour se
sentir plus détendu et
plus serein, accroître sa
vitalité et améliorer sa
santé, developper sa
créativité, établir des rela-
tions humaines plus sa-
tisfaisantes, atteindre ses
buts professionnels, se
débarasser des habitudes
néfastes, accroître sa
prospérité et bien davan-
tage encore!

Un autre moyenefficace:
la musique Nouvel Âge

La musique, de de-

On trouve de tout..

tente et celle appelée
«New Age ou Nouvel
Age», est un autre moyen
mis a notre disposition.

Selon E. Thayer Gaston.
«La musique est une
fonction essentielle et ne-
cessaire a la personne
humaine. Elle influence
son comportement el sa
condition commeelle l'a
fait pendant des milliers
d'années», Les effets psy-
chologiques et physiolo-
iques de la musique sur

l'être humain sont indis-
cutables. C'est le role po-
sitif de la musique que
l’on recherche afin de
creer les stimuli senso-
riels pour un mieux être.
Les stimuli sensoriels ne
sont pas les mémes pour
tout le monde, d'ou l'im-
portance de choisir en
fonction des rythmes
physiques (lunaire, at-
mosphérique) et des
rythmes psychophysiolo-
giques (vital, musical).

Lien entre apparence
physique et qualité de vie

Existe-t-il un lien entre
la qualité de vie etl'appa-
rence physique? Ques-
tion rebondante! Regar-
dons-nous, regardons
autour de nous. la re-
ponse saute aux yeux...

Andrée Landry,
Salon Vénus,

Librairie-boutique

Biotherm lance deux nettoyants profonds à
l’eau, les exfoliants, et transforme le simple
nettoyage en véritable acte de beauté:

POUR LE VISAGE:
Désincrustant peau nette
DÉFINITION: Une exfoliation profonde. non- douce.
agressive grâce au choix des grains et à la pré- UTILISATION: 1 ou 2 fois par semaine pour
sence d'un ingrédien marin connu pour sa dou- peaux sècheset sensibles. Plus souvent queles|

ceur.

 

 

 

 

France Blier-Lévesque
propriétaire

Soéciclisée en épilatio

par élecholyse

 

nl a nit

Tracé des sourcils, lévre

supérieure, joues, menton,

seins, poitrine, jambes,

cuisses.

Électrolyste diplômée, expérimentée
Membre de l’Association
des électrolystes du Québec enr.

Consultation gratuite
Ouvert le jour et le soir

sur rendez-vous seulement

723-9133
146 RUE ST-PIERRE, RIMOUSKI
   

. (TNGANG.LN. CAAA

  
RÉSULTATS: Une peau plus claire, rosée et

femmes à peau normale.
CATÉGORIE: Une formume gel qui convient à
toutes les peaux.

ACTION: Désincruste, il déloge les impuretés
qui empéchentla peau de vivre normalementet

de se défendre. Exfolie,il stimule le renouvelle-
ment cellulaire.
éclaircit le teint.

POUR LE CORPS:
Gommage corporel peau lisse
DÉFINITION: Un gel bleu lagon translucide et
frais contenant des particules extra-fines qui dé-
barrassent la peau descellules mortes.
CATÉGORIE: Convient à toutes les peaux
même les plus délicates sans les irriter ni les
agresser.
ACTION: Gomme, il débarrasse des cellules
mortes qui asphyxientl'épiderme. Exfolie,il éli-
mineles rugosités quirendentl’épiderme grume-
leux etirrégulier. Nettoie en profondeur, rend la
peau lisse, douce et soyeuse. Idéal avant les
vacances, pour intensifier et fixer le bronzage.
RESULTATS: Une peau neuve, lisse et
soyeuse. Une amélioration visible des la pre-
mière utilisation.
UTILISATION: 2 ou 3 fois par semaine, au mo-
ment du bain ou de la douche.

114 St-Germain Ouest, Rimouski, 723-2459 ou 723-3338 iteradaten

Affine la couche cornée et

 

  

 



 

Rouges et crayons à lèvres

e Votre sourire s’illumine

e Mettez votre bouche en valeur

® Soulignez le contour
deslèvres avec un crayon
a levres harmonise au
rouge à levres, votre ma-
village tiendra mieux.
aites un trait continu

    

  

   
  
  

   
  

 

  
   

 

  

    

 

“France
0 ‘Laure’
Une ligne de base
a produits naturels

«PROMOTION»
à l'achat d'un produit
France Laure, un cadeau
vous sera remis

  

   
   

   

    

 

119. rue St-Germamn Est
Rimouski

(Coin Belzile St-Germam:
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pas trop appuye. Si vous
etes pas encore tres ha-
bituee. faites de legers
traits hachures que vous
reunirez ensemble en es-
tompant avec le dowgt

 

 

FACIAL
hypo-allergéne

25°
incluantl'epilation

des sourcils   

Pour tout service esthétique

LA

MAISON

BEAUTÉ

 

  
   

 

   

 

  

  

(Femmes et hommes)

veu: 722-7844
   

YI-KING VO

© Jouez au yre de voue
tantaisie: s1 vous aimez un
maquillage naturel, chor-
sissez parmi les nuances
tendres et delicates des
brillants et des tons corail
Pour un maquillage plus
intense ou plus sophisti-
que. preferez les teintes
plus soutenuesdesroses
et des rouges.

® Pour une meilleure te-
nue, poudrez vos levres
Appliquez le rouge. pin-
cez un mouchoir en pa-
plier entre vos levres pour
retrer l'excès, puis applr-
que: une seconde
couche.

© Pourle soir: faites-vous
deslèvres douceset sati-
nées en appliquant votre
rouge à levres au pin-
ceau, Pour une retouche
dans la journée: enlevez
l'excédent avec un mou-
choir en papier. poudrez
et remettez de la couleur.

Les «recettes-beaute »
du maquilleur

 

© Agrandir une bouche
trop mince: avec un
crayon. donnez plus de
volume à la lèvre super-
ieure. Débordez la lèvre
inférieure en faisant un
trace plus carré au niveau

des commissures. Au
pinceau, dessinez les
nouveaux contours avec
un rouge assez soutenu

Jean-Pierre Labreche
Les synthetise
saxoph

flutes,
(Le asurum

(Rute deg charmeuss de ser-

voi
fe

t des textures
ur, des sons

es et le chant merveil-
[TE ux tropicaux, cap-

et remplissez linterieur
avec un rouge plus clair

© Deposez une note de
gaieté sur voslèvres: avec
un crayon. corrigez la
ligne descendante de
votre bouche en dimi-
nuant la largeur de votre
levre superieure.

En tête d’affiche

 

  

  
  
  

 

  

   

  
  

  
  

   

® Donner plus de carac
tere a votre bouche: tra-
cez le contour des levres
avec un rouge fonce et
remplissez l'intérieur
avec un rouge plus clair
(dans la mème nuance).
ou bien maquillez l'en-
semble de la bouche
avec le meme rouge el
posez une touche de
rouge plus clair au centre
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ILS SONT
ARRIVES
LES NOUVEAUX
TISSUS
aux textures
et coloris
des plus superbes

Notre choix
est vaste
dans tous
LES GENRES
DE TISSUS
pour

confections
de
TOUS

GENRES
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DU COUPON
33 ST-JOSEPH EST
RIMOUSKI - 123-3123   

 

            
 

 

ET ESTHE RENDEZ-V
ÉTIQUE pour tout
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  evitalisant.

shampooing.EL. brushing.

TRAITEMENT
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Germain Ouest
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Les maux
5

8

Incontestablement, les
maux de dos constituent
un veritable «fléau so-
clal-. La premiere appari-
tion d'une douleur ema-
nant de la region lom-
baie - douleur que l'on
associe à tort à un mal de
reins - peut se manifester
aussi bien dans l'enfance
qu'à un âge avance. Tou-
tefois, certaines études
démontrent, chilfres à
l'appui. que le groupe
d'âge dominant pour la
première atteinte se situe
entre 31 et 40 ans et que
la fréquence des lombal-
ies est la meme chez les
ommes que chez les

femmes.
Par ailleurs, les statisti-

ques revelent que quatre
personnes sur cinq souf-
rent de maux de dos au
cours de leur existence.
C'est dire toute l'impor-
tance du phenomene et
l'interèt que tous et cha-
cun doivent porter aux
mesures à prendre pour
en prévenir l'apparition.Il
est également à souligner
que le chiropraticien, a
cause de sa formation et
des methodes therapeu:
tiques speciales qu'il uti-
lise, peut jouer un role de-
terminant lorsque la dou-
leur, parfois tres vive. se
manifeste.

Les causes

Il est de croyance ge-
nerale que les «travail-
leurs de force» sont plus
souvent victimes des

maux de dos que les tra-
vailleurs d'autres catégo-
ries; ce n'est pas néces-
sairement vrai. Le per-
sonnel de bureau, pour
ne citer qu'un exemple,
souffre de maux de dos
aussi souvent que les tra-
vailleurs manuels et les
jours de travail perdus
sont en moyenne

comparable chez les
deux groupes.

Les maux de dos peu-
vent avoir plusieurs
causes, mais l'on s'ac-
corde pour dire que des
muscles abdominaux
flasques et relaches sont
l'un des facteurs impor-
tants intervenant dans
leur apparition. On af-
firme meme que 80% de
tousles maux de dos sont
dus à une insuffisance
d'exercice. En d'autres
termes, les maux de dos
sont attribuables en
grande partie à des de-
rangements de la méca-
nique vertebrale reliés a
une relache de la muscu-
lature. Les douleurs asso-
ciées aux maux de dos
sont le lot d'une civilisa-
tion ou le bureau,la voi-
ture, la télévision sont les
principaux responsables.
Composéede cinq ver-

tebres,la région lombaire
constitue une des zones
les plus vulnérables dela
colonne vertébrale. Ces
vertebres lombaires, si-
tuées dans la partie infé-
rieure de la colonne ver-
tebrale. portent tout le
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contrer.

tion assurée.

maine.

257 Michaud

révolutionnaire. 

MmeLucie P. Grondin |

Cordiale
invitation

C’est avec grand plaisir queje vous in-
vite avec votre famille à venir nous ren-

Opérant mon Salon depuis bientôt 20
ans, je suis en mesure avec monperson-
nel compétent de répondre à toutes vos.
exigences en coiffurepour une satisfac-

Nous sommes toujours à l’avant-garde-
des nouvelles tendances dans le do-.

Au plaisir de vous accueillir.

SALON CHEZ LUCIE

Rimouski 723-1732
P.S. Blentôt nouvelle permanente

Réservez tôt pour Paques.. i

=

À bientôt,

Lucie-     
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poids de la partie supér-
ieure du corps et permet-
tentla flexion, l'extension
et la rotation de tout le
tronc. Conséquemment,
elles sont soumises à des
demandes et à des ten-
sions très fortes.

Lorsque la mécanique
vertébrale est déséquili-
brée, un mouvement ba-
nal en soi - tel se pencher
pour ramasser un crayon
- pour subluxer cette me-
canique et provoquer une
lombalgie. Les maux de
dos,il convient de le sou-
ligner, peuvent aussi se
manifester lors du soulè-
vement d'une charge,
qu'elle soit lourde ou lé-
gère. Ce n'est pas le poids
qui importe mais plutôtla
manière de le soulever,
particulièrement si le
corps doit effectuer une
rotation.
Les personnes âgees et
les maux de dos

de dos
La sédentarité estl'une

des principales causes à
l'origine des maux de dos
que ressentent les per-
sonnes du troisième âge.
La diminution de la puis-
sance musculaire, qui ré-
sulte d'un manque
d'exercices appropriés, et
le vieillissement normal
de l'organisme tout en-
tier, contribuent à favori-
ser l'apparition de ma-
laises vertébraux. Le chi-
ropraticien est capable, a
condition que le patient
ne souffre d'aucun état
pathologique qui pourrait
interdire le traitement,
d'apporter un soulage-
mentefficace à certains
troubles clairement iden-
tifiés du système sque-
lette-bassin.

Les disques vertébraux
des personnes âgées, se-
lon le degré d'usure et
d'affaissement qu'ils ont
atteint, présentent une

Pourquoi
choisir
un bon

matelas
L'Association des chiro-
praticiens recommande,
pour les adultes, un ma-
telas ayant au moins 800
ressorts et pour les
jeunes enfants, un mate-
las ayant au plus 200
ressorts.

Si vous avez déjà dormi
sur un matelasfatigué ou
de mauvaise qualité, vous
savez déjà pourquoi l'a-
chat d'un matelas de-
mande réflexion. Vos
courbatures vous ont
donné quelquesinforma-
tions. À ce moment-là,il
vaut mieux changer de
matelas ou, si vos
moyens financiers ne le
permettent pas immédia-
tement, insérer une
planche entre votre som-
mier et votre matelas. Si-
non, vous deviendrez une
nouvelle victime du mal
de dos. Evidemment, les
mauvais matelas ne sont
pas l'unique cause de
toutes les dorsalgies et
les lombalgies des Qué-
bécois, mais ils ne don-
nent pas leur place.
Comme les mauvaises
postures et les tensions
prolongées, ils provo-
quent une douleur sup-
portable mais génante
dansla région des omo-
plates ou bien dans les
reins.

Si vous choisissez bien
votre matelas et que vous
adoptez pour dormir une
posture qui protége votre
dos; vous possédez votre
billet aller-retour pour le
pays des rêves.
Source: Protégez-vous,
avril 1980.

SMce Bonns
- tout5 >) uite

Ronee
‘oume

La fabrique
de tout repos

MATELAS

DAUPHIN

plus ou moins grande
possibilité de dégénéres-
cence, Ils permetient no-
tamment à l'ostecarthrite
(arthrite de l'usure des ar-
ticulations) d'exercer ses
désagreables eflets. Au
fur et à mesure de la pro-
ression de l'osthéoar-

thrite et autres dérègle-
ments, les surfaces lubri-
fiantes des articulations
se durcissent, d'où la ky-
rielle de douleurs dor-
sales qui s'ensuivent
Le chiropraticien après

avoir établi un diagnostic
rigoureux appliquera un
traitement qui tiendra
compte à la fois de l'état
du tissu osseux et de la
musculature. En certains
cas, il pourra proposer
des exercices qui auront
mérite non seulement
d'améliorer l'état du dos
mais de favoriser un meil-

leur fonctionnement du
système cardiaque et du
système respiratoire.

L'intervention chiropra-
tique

L'expérience a dé-
montré que la plupart des
douleurs attribuables à
des défuctuosités articu-
laires d'une ou de plu-
sieurs vertèbres lom-
baires peuventêtre soula-
gées et éliminées le plus
rapidement par l'inter-
vention chiropratique.

Votre chiropraticien
établira un diagnostic
précis avant d'entre-
prendre quelque traite-
ment que ce soit. Il pour-
ra, selon le cas, effectuer
avec ses mains un ajuste-
ment correctif spécifique
assorti souvent d'exer-

cices appropriés pour re-
donner à vos muscles -
notamment vos abdomi-
naux - une tonicité indis-
ensable au bon équi-
ibre de l'ensemble de
votre systéme squelette-
bassin.
En matière de maux de

dos le rôle du chiroprati-
cien est d'une impor-
tance considérable. La
nature et la qualité de son
intervention sont le gage
d'un prompt retour à la
santé. À la suite de toute
chute, de tout effort ou de
tout accident, si votre dos
vous fait mal, n'attendez
pas. Consultez rapide-
ment un chiropraticien,
caril est le professionnel
le mieux qualifié pour
evaluer le problème et y
apporter une correction
naturelle, rapide et effi-
cace.

ments.

lence.

celles-ci.
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\ Vente © Service © Réparation

Rivière-Hâtée
Bic - 736-5542

«Nous allons même porter mue!
votre vieux matelas aux

1. Maux de tête et étourdisse-

2. Nervosite, insomnie et somno-

3. Raideur, douleurs au cou.
4. Douleurs aux épaules ou entre

95, Rouleau, Rimouski
G5L 554

Clinique Chiropratique

- Damiltale

Laszlo Szoke, D.C. ‘
Soins professionnels dispensés par les plus récentes
méthodes de la science chiropratique.

7 MALAISES LES PLUS SOUVENT CAUSÉS PAR UNE
COLONNE VERTÉBRALE AFFECTÉE D'UN DÉSORDRE
MUSCULO-SQUELETTIQUE.

FIR

mm
  diquereco

 

rebuts»

5. Raideur ou douleurs au dos et
aux hanches.

6. Engourdissement des mains,
des bras et des jambes.

7. Douleurs aux jambes et articula-
tions.

ique recommandépou
et les déviationsde la

 
Tél.: 722-8081.
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(Suite de la
page C-4)

C'est pourquoi nous de-
vons être raisonnables en
faisant des cures printa-
nières et toujours tenir
compte de notre état phy-
sique en prenant assez de
temps afin que notre
corps puisse s'adapter
lentement au change-
menten allant en s'inten-
sifiant. car ceci signifie
pour lui, outre le travail
quotidien ordinaire, un
effort supplémentaire. Si
toutefois nous avons
mene raisonnablement
unetelle cure à bonnefin,
nous obtiendrons non
seulement une santé
améliorée mais aussi une
endurance et une energie
augmentées. Elle en vaut
donc bien la peine.

Source: Docteur Vogel
«Le Petit Docteur»

 

(Suite de la
page C-9)

dans l'autre extrème, se
promettant de ne jamais
plus s'exposer au soleil.
Dansce cas, il n'est pas
nécessaire d'éviter
complètementle soleil et
de vivre comme un
chauve-souris dans une
cave. Cela empécherait
bien des activités intéres-
santes et n'est vraiment
pas nécessaire. C'est
pour leur bien, de toute
façon, que tant de
femmes de cet âge de-
viennent complètement
conscientes des consé-
quences désastreuses de

l'environnement et déci-
dent fermement de s'ac-
corder plus de protection
qu'elles ne l'ont fait dans
le passé. En général,
quand elles ont pris une
telle décision, elles s'y
conforment. La seule
note triste est que cette
décision n'ait pas été
rise longtemps avant.
nc mesdames, pensez

tout de suite à vos soins
printanniers.

Les femmes d'âge mûr
vont accepter facilement
de porter un chapeau et
des gants, bien plus que
les femmesplus jeunes.il
existe également une
grande variété d'écrans
solaires chimiques à base
de crème hydratante qui
sont excellents pour les
femmes de cet âge. La
lotion «Swedish Tanning
Secret» est une marque
qui semble efficace seule
ou comme crème de
base. Quand un écran so-
laire à base huileuse est
nécessaire, l'huile «Swe-
dish Tanning Secret» est
également de bon usage.

Comme la peau n'est
pas aussi résistante à cet
age, elle est plus sensible
aux effets désastreux du
vent et des températures
extrêmes. Tousles efforts
doivent être faits pour la
protéger contre ces
faibles mais toujours
dommageables agres-
sions de l'environne-
ment. Plusieurs femmes
utilisent de l'eau trop
chaude pour leurs ablu-
tions ou s'adonnentà des
pratiques telles que les
saunasfaciaux oules ser-
viettes chaudes. Elles le
font pour un certain
nombre de raisons,
toutes dictées d’une fa-
çon ou d'une autre par les
signes alarmants qu'elles

constatent. Quelques-
unes décident que cela
dépend de lavages insuf-
fisants et que l'eau bouil-
lante va aider à déloger
les impuretés de leurs
pores déjà dilatées,
‘autres essaient de sti-

muler la circulation de la
peau avec de la chaleur
croyant que cela renver-
sera, par un procédé
mystérieux, les dom-
magesde l'âge. Contrai-
rement à ce que ces
femmes pensent, la cha-
leur n'aide la peau d'au-
cune façon et peut seule-
ment aggraveret intensi-
fier les problèmes déjà
existants.

Lynn Saint-Pierre,
Clinique Jouvence | & Il

 

Faites de
beaux

rêves
Si vous manquez de

sommeil, vous vous en
apercevrez vite; vous
vous sentirez fatigué au
lever ou vous vous endor-
mirez durant le jour.

Voici quelques sugges-
tions pour bien dormir:
dormez sur un matelas
dur dans une chambre
bien aéré; dormez à des
heures régulières; accor-
dez-vous au moins une
demi-heure de détente
avant de vous mettre au
lit (faites des mots
croisés, par exemple,
faites-vous donner un
massage, prenez un bain
chaud,lisez un roman lé-
ger, écoutez de la musi-
que douce,etc.).
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Clinique d'esthétique et d'électrolyse

rthur-Buies 411, rue Sirois
Rimouski 724-2323

clinique d'esthétique

La Main d'Art vous

Placez la beauté

entre des mains

Électrolyse, palette de couleurs

soins, facial, manucure, épilation,

pédicure, maquillage, cours de maquillage =

    

Unevisite à votre

et d'électrolyse

en convaincra

de votre corps

compétentes

  

   

 

   

 

  
  

   

 

   

 

 
  

      

  

 

  

 

  

  

  
  

        

Nouveau
service

à notre

boutique:

Robes de
toilette
pour

- bouquetière,
-tenues

de
petit page,
pour
mariage,

première
communion,
s etc.

a

»Modèles
 démonstrateurs
«en magasin.

T
H
E

. Commandes
spéciales
“15 jours
-delivraison.

 

Nous habillons les filles et garcons
de 2 à 16 ans.

=

 

           

  

G.P.
92, 2e Rue Ouest, Rimouski, 724-2342

4 Galeries im(2   
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RENE:CHARRETTE:INC
- 386 de la Cathédrale Rimouski (St-Pie X), 724-4440
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