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VARIETY-PAK

HATURAL SMONE FLAVOURING ADDED

- Le cancer se retrouve
maintenant dans votre

par Gilles St-Jean
Petite surprise désagréable; si vous étes un amateur
de saucisses, de bacon et de jambon, surtout. Selon une

‘étude effectuée par I'Institut de promotion des intéréts

du consommateur, en effet, il semble-que les viandes
préparées qu'on achéte en paquet dans le but d'en faire
des gotiters rapides contiendraient (eh oui, il ne semble
pas y avoir moyen d'y échapper!) des ingrédients cancé-
rigénes. : :

Ceci ressort d’une étude publiée dans la livraison de
septembre de I'IPIC, le Réveil du Consommateur, ou en

}el. 25 produits soumis a des analyses en laboratoire
privé ont démontré des teneurs inacceptables en nitrite,
un produil reconnu comme cacérigéne dont on se sert
afin de conserver les viandes en leur ajoutant une
“belle couleur de produit frais"...

C'est quoi au juste des nitrites, demandez-vous avec
un inquiétant sursaut de la pomme d'Adam?

“Au début, raconte Lily Vallieres, diététicienne, dans
son article du Réveil, cet additif fut ajouté aux viandes
afin de leur conserver cette belle couleur rougeatre qui
les rendaif si appétissantes. En 1925, aux Etats-Unis, on
établissait par [l‘emrnmise de 1'Administration des ali-
ments et drogues la norme de 200 parties par million de
nitrite .dans les viandes. Cette norme a été établie a
partir de la quantité courante retrouvée dans le jambon,
mais non comme mesure sécuritaire. En 1958, on a pris
la décision de conserver cette norme, car le nitrite est
considéré comme un bon agent pour fixer les colorants
dans les charcuteries. Ainsi, pendant 35 ans, cet additif
a é1é accepté pour ses propriétés d'agent fixatif du
colorant rose sur les viandes l]umées et ce-dans le but de
les rendre plus appétissantes aux yeux du consom-
mateur. Une viande fumée est habituellement grisétre;
it fallait donc rendre la viande “vivante", afin que son

-apparence n'inquiete Jjas les consommateurs.”

A I'heure actuelle, donc, comment se fait-il que 1'on
permette |'utilisation d'un produit reconnu cancérigene

etit déjeuner au hacon!

en quantités aussi importantes, si I'on sait ce que leur
emploi peut produire?

“A l'analyse, expliqué Mme Valliéres, tous les échan-
tillons se conforment a la loi, qui interdit un produil
contenant! ths de 200 parties par million. Le probléme,
poursuit-elle; est que I'on Eljl}llli! également aux viandes
des nitrates, qui, sous l'effet dela chaleur, se trans-
forment en nitrites (demandez & votre petit cousin chi-
miste de vous expliquer le processus); c'est ce qui mul-
tiplie soudain le nombre de nitrites contenus dans un
produit apparemment sain. La plupart des échantillons
que nous avons analysés présentaient aprés cuisson des
taux effarants de nitrites.

“En fait, dés que 1'on fume une viande, on double les
quantités de nitrites et de nitrates. Il en est de méme
lors de la cuisson du bacon, otril se forme deux produits
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- sensible aux
chocs internes...

mes S0 mm:-altenur
mécontents de l'entre-
prise de Moris Ciprut a
34. Celui-ci, soit dit en
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Mme R. recoit
ses meubles
de salon...
apreés trois mois

Mme N. R., de Montréal, a enfin regu ses
meubles de salon, que Anjou Rembourreur avait
repris fin mai dernier (pour recommencer un
travail jugé insatisfaisant par Mme R.], quelques
jours seulement aprés que CONSOMMACTION
cul contacté le man:ham(i afin de lui signaler I'im-
palience de notre correspondante.

M. Lewis, président d'Anjou Rembourreur, ‘a
invoqué les raisons suivantes a I'appui de I'ultra-
long délai de livraison des meubles (les premieres
opérations n"avaient pris qu'un mois, devait nous
signaler Mme R.): selon lui, le matériel utilisé
our retapisser les meubles était épuisé et il a
LI”H en commander d'autre chez le fabricant.
Cette commande, logée comme il se doit. affirme
M. Lewis, n'a pourtant pu étre remplie a cause des
vacances (fin juillet..) et l'on n’a donc pu
effectuer la reprise du travail sur les meubles de
Mme R. qu'aprés ces mémes vacances, soit vers la
mi-aott. -

Toujours est-il que Mme R.aura regu les fameux
mmll:[’us le ler seplembre...

compte

propres

Mile D.B., Montréal

“]e désire porter a votre connaissance
les nombreux prohlémes subis lors d'un
récent vovage avec mon automobile, une
Volkswagen Rabbit 1977 ayant roulé une
dizaine de milliers de milles. J'ai di, en {lhl-‘i tarc
I'espace de 24 jours, changer deux fois

de batterie, faire remorquer ma
voiture, qui s'arrétait en pleine marche
le vovant lumineux de I'alternateur n'ar-

Je

pas
chocs internes” et les journées
de vovage perdues...

"P.S.: ]13 suis retournée quelques jours

chez mon concessionnaire, ol
‘on a changé gratuitement l'alternateur
(j"ai dia payer le temps). sans
savoir si ¢'était vraiment le probléme.”

Son denturologiste
était un charlatan...

Mme R.D., Notre-Dame-du-Lac

J'ai fait faire un dentier a mon fils de 16 ans par un
denturologiste supposé bon. Quand il I'a essayé, je
trouvais qu'il était trop grand pour mon fils. Au bureau
du denturologiste, on m'a répondu qu'il était trés bien.

“Pourtant, 15 jours plus tard, mon fils en était rendu a
le perdre juste en éternuant; tout le monde riait de lui.

P’ai donc renvoyé chez le denturologiste, dans I'espoir
qu'on l'arrangerait, ce fameux dentier; a défaut de lui
en faire un autre. On m’a fait répondre par mon fils
qu'on “ne donne pas les dentiers”.

“Que dois-je faire? Il s’agit d’un -denturologiste
nommé |. Dignard, qui pratique a Cabano.”

Nous avons d'abord pris contact avec1'Ordre des den-
turologistes du Québec. a Montréal, ol le président de
I'Ordre, M. Michel Saint-Louis. nous a assuré que le
dénommé |. Dignard, pratiquant la denturologie a
Cabano, n'était pas un membre de I'Ordre, mais un
charlatan, selon 'expression méme de M. Saint-Louis.

Ce dernier nous a affirmé que tout ce que 1'Ordre
pourrait-faire afin d'aider Mme D. serait d'intenter une
yoursuite contre M. Dignard, pour pratique illégale de
a denturologie. “Si Mme D. avait communiqué avec
nous avant de se rendre chez le denturologiste en

Le point
sur Ultra-
Graph

Depuis le dernier
article paru sur Ultra-
Graph, H%l semaine der-
niere, une nouvelle
plainte s'est ajoutée
aux 33 que nous avions
déja en notre pos-
session, portant le
nombre officiel de con-
cette

dans somme

passant, m'a toujours
pas donpé de ses nou-
velles stirement que
I'article de la semaine
derniere lui a bien
plu...

Ironie du sort, nous

ourtant

rétant pas, lui, de s'allumer et j'ai éga-
lement di faire changer les pointes,
presque neuves, qui, selon le garagiste
chez qui je me suis arrétée, étaient
défectueuses.

“Mon vovage s'étant terminé précipi-
tammen! quand on n'a pas confiance en
j"ai porté les deux batteries
malades chez mon concessionnaire VW,
Nordest, ol I'on a diagnostiqué un choc
interne (!): la voiture, elle, serait en
parfait état. A noter qu'aucune vérifi-
calion n'a été faite par les mécaniciens.
“Depuis, je roule avec une voiture en
parfait état (...) dont le témoin de I'alter-
nateur s'allume constamment jusqu'a ce
que, probablement, la troisiéme batterie
rende 'ame elle aussi.
“Durant ce voyage, ma voiture m'a
cotité $201.74 en chocs internes (!). Je ne

CONnisreog-~-nous

Nous avons communiqué chez VW du
Canada, avec Mme L. Settano, respon-
sable des relations avec la clientéle, qui
nous a prié de transmettre a Mlle B. les
“regrets sincéres” de la compagnie, a
cause des nombreux contretemps qu’elle
a subis. Dans une lettre envoyee un peu
plus tard a Mlle B. (copie a CONSOM-
MACTION) Mme Settano I'a avisée que
VW participerait financiérement a cer-
tains frais encourus par les nombreuses
réparations effectuées a sa voiture.

Il nous semble, compte tenu de 1'im-

portance apparente des problémes en -

question, qui pourraient provenir d’une
mauvaise construction du véhicule, que
VW pourrait faire un effort un peu plus
ﬁr'and. Nous avons demandé a Mlle B.

'attendre le chéque de VW; nous avi-
serons par la suite...

recevons souvent des
appels de consomma-
teurs qui, aprés avoir lu
CONSOMMACTION,
nous demandent s'ils
yeuvent sans danger
}iii!‘l? alfaire avec des
compagnies effectuant
leurs transactions par
la poste. Il reste que
toutes les compagnies
ne semhblent pas,
comme Ultra-Graph,
connaitre autant de

‘probléemes avec leurs

clients postaux, mais il
est stremenl a con-
seiller, lorsqu’on le
peul, de n'acheter que
dans des magasins.

queslion, elle aurait probablement pu se plaindre &
nous et son cas aurait été examiné en conseil de disci-
pline. Cela aurait pu faciliter le réglement dy
probleme.” a déclaré M. Saint-Louis.

Le scul recours que puisse mainlenant envisage:
Mme D. serait de prendre une poursuite contre M
Dignard en lui réclamant le montant de 885, somme que
lui a conté le dentier.

Peul-étre que sachant que ce cas a élé transmis a la
Cour des petites créances de Cabano, M. Dignard sc
fera-t-il un “plaisir” de rembourser Mme D™?

Quoi qu'il en soil, cela ne change rien a la situation
illégale du “denturologiste” dont il faudrait peut-étre
que 1'Ordre commence a s'occuper puisque, selon M.
Saint-Louis, cela ne serail pas la premiére fois que ['on
entend parler de lui au 110 ouest, rue.Crémazie, ot sont
situés les bureaux de I'Ordre...

GCampagne
d’abonnements

au Réveil du
consommateur

L'organe de I'Institut de promotion des intéréls du
consommateur (IPIC), le "Réveil du consommateur’.
lance une campagne d’abonnements, espérant recruler
10.000 nouveaux lecteurs au moins, soit de quoi se
lancer sur la voie de 'autofinancement.

Le Réveil, qui parait 10 fois par année, traite de divers
problemes de consommalion, surtoui d'alimentation,
domaine dans lequel ses dossiers choc ont contribué a
lancer des campagnes des consommateurs pour se faire
mieux respecter des compagnies (I'étude sur I'addition
de nitrites dans les \-’iiln(l(?s n'en est qu'un exemple].

LL'abonnement, vendu $7.50 par année, vous permel
d'économiser $2.50, puisque chaque numéro séparé
cotte 81, 1l existe aussi un abonnement collectif que
I'IPIC offre aux organismes; un groupe de consomma-
teurs peut aussi s'en prévaleir, notez...

On peut ainsi acheter cet abonnement collectil & 55
cenlts la copie pourvu (Hue I'on en commande 50; cette
sorte ‘d’abonnement réduit a $2.75 I'abonnement pour

-

2 rivail

du consommateur

cing numéros du Réveil, et 4 $5.50 'abonnement pour
les dix numéros annuels.

Le consommateur aux prises-avec un commergant
ou un fabricant peu soucieux de la qualité de leurs
roduits ou désintéressés du service aprés vente peut
aire appel a CONSOMMACTION, par écrit. Nous
interviendrons . directement ou. nous -dirigerons le
consommateur vers les personnes qui l'aideront. Le
lecteur doit inclure a son envoi copie des contrats de

vente, des contrats de crédit, des garanties, des
lettres expédiées au commercant, des réponses de ce
commergant. Ces documents nous permettront d'in-
tervenir plus efficacement auprés des marchands ou
des fabricants mis en cause. :

Le lecteur doit également inscrire son nom, son
adresse et son numéro de téléphone sur sa lettre,

&

mais seules les initiales de son nom apparaitront
dans le journal. Nous essaierons de répondre le plus
tot possible, en tenant complte en premier lieu des
sujels qui semblent intéresser le plus grand nombre
possible de lecteurs,

" Tous les envois doivent étre adressés a CONSOM-
MACTION, Dimanche-Matin, 5701, rue Christophe-
Colomb, Montréal, H25-2E9.
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Le cancer se
retrouve maintenant
| dans votre petit
- déjeuner au hacon

dangereusement cancérigénes soit le nitrosopycrolidine

~ Ottawa: il n’est pas
necessaire d’augmenter les
restrictions de nitrites

vie

et le déméthylnitrosamine (et compliqués avec ¢a...). Ce
dernier produit {D.M.N.), que l'on ne retrouvait qu'a
cing parties par milliard avant la cuisson, passe alors a
520 parties par milliard,” explique 'auteur de 1'article.

Comme pourrait le dire un chimiste, ce n’est pas cette
petite quantité de D.M.N. qui pourrait vous tuer; mais si
““vous mangez du bacon plusieurs fois par semaine, vous
avez intérét a changer de petit déjeuner et vite...

L'article reléve une facon efficace de combattre 1'in-
fluence des nitrites dans votre systéme: aprés avoir
absorbé trois onces et demie de bacon,on peut prendre
1,000 milligrammes de vitamine C, un excellent produit
anti-cancer. Ce gramme de vitamine C, on le retrouve
dans... 17 oranges. C'est légérement absurde!

L'article précise par ailleurs que 1'une des fonctions
essentielles des nitrites dans la viande est de combattre
les botulisme, une intoxication extrémement dange-
reuse produite par un microbe que I'on retrouve dans la
charcuterie et les conserves avariées. Selon Mme Val-
liéres, on pourrait se contenter de stériliser & la chaleur
les diverses viandes de charcuterie, sans leur ajouter
ensuite de nitrite. On pourrait également congeler ceux
qui ne se prétent pas a la pré-cuisson (le bacon en est le
meilleur exemple).

De toute-maniére; comme le souligne 1'article publié
dans le Réveil du consommateur, on n'a relevé que 640
cas de hotulisme en Amérique entre 1899 et 1967, quand
le cancer est la cause d’'une mort sur quatre en Amé-
rique du Nord... 10,000 par année au Québec.

Dans un communigué
publié il v a déja
i‘l”(?lll“!.’.‘i S[!ﬂ'liiinl?f‘;. 1!?
ministre, fédéral de la
Santé nationale et du
Bien-étre social, Mme
Monique Bégin, estime
qu'il n'est pas néces-
saire a I'heure actuelle
d'imposer de restric-
tions supplémentaires
de nilrites, a la suite
d'une évaluation appro-
fondie de I'information
disponible a ce sujet.

Le ministre a fail
remarquer, signale le
communiqué, qu'un des
principes de son mi-
nistere est de limiter
I'emploi des nitrites et
nitrates, substance chi-

niqué, le remplacement sa

des nitrites et nitrates
par des substances plus
sécuritaires si I‘l“i‘.S
existaient.

e communiqué
ministériel signale par
ailleurs que selon une
étude effectuée par la
Direction générale de
la protection de la
santé, un organisme fé-
déral, des rats ont suivi
pendant toule leor vie
un régime alimentaire
comprenant 25% de
bacon cuit auquel on
avait ajoutée dans cer-
tains cas des nitrites;
I'incidence du cancer
n'aurail pas augmenté,
Selon Santé-Canada,

d'humain
pourrait probablement
en d'il'!‘ autrement I,tl-
giquement, on mange
loujours la méme sorte
de bacon. pour peu que
I'on v soit habitué el
qu'on lui trouve un
petit goit de revenez-y;
comme a nolre connais-
sanee, loutes
marques de bacon con-
tiennent” du nitrite et
[]lll? ll(?i]u(:(”l.p lll[?ntrl’
nous en mangent au
moins une fois par se-
maine, le danger d'ac-
cumuler dans l'orga-

les

nisme des quantites
importantes de nitrites,
de déméthylnitro
samine et de nitrosopy-
crolidine demeure
Quoi qu'il en soit, un
point noir demeurerail
tout de méme fen
acceptant les prémisses
du gouvernement:
matieres loxiques que
I'on dit sans grand
danger dans des condi-
tions normales

Ces

peuvent-elles  s'accu-
muler?... Tout n'est pas
dit, malheuicusement!

cette étude démontre
I'innocuité (I' “inoffen-
sivité''] des nitrites,
dans des conditions de
pratique courante,

On peut opposer a ce
jugement que quel-
qu'un gui a mangé ré-
guliérement du bacon
au nitrite pendant toute

mique connexe, aux.
niveaux nécessaires a
la prévention de la for-
mation de toxine botu-
lique dans la viande de
salaison gw:ir le point
de vue de I'IPIC la-
dessus). Le ministére
n'exclut cependant pas,
souligne {e commu-

s
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Le Radial 500 de Firestone rappelé aux E.-U.

QUAND LE SERA-T-IL

AU CANADA?

L.a nouvelle a paru récemment: un sous-comité de la
Chambre américaine des représentants a recommandé
le rappel, aussitot que possible, du pneu radial 500 de
Firestone, un pneu qui, selon le sous-comifé, *'présente
un risque déraisonnable d'accidents, de blessures et
méme de morts”. Aux Elats-Unis, 13 millions de ces
pneus sont encore en circulation; l'on estime a la
Chambre des représentants que des milliers d'acci-
dents, des centaines de blessés et au moins 34 morts sont
atlribuables au radial 500...

Au Canada, o I'on peut diviser par dix le nombre de
ces ‘“inconvénients”, des consommateurs nous, ont
assuré d'autre part qu'a la suile de problémes avec leurs

Firestone 500, [a compagnie qui fabrique ces pneus leur
aurait offert de leur donner gratuitementd'autres pneus
du méme modele. Si cela s'avérait, Firestone mériterait
une dénonciation publique.

Etant donné que le Firestone 500 canadien n'est
siiremenl pas meilleur - @ preuve nos photos - que son
équivalent américain, on peut d'ores et déja se
demander ce gu'attend notre ministere provincial et son
homologue fedéral des Transports pour exiger de
Firestone le rappel immédiat de ces pneumaltiques; el
que I'on s'assure que 'on n'offrira pas aux consomma-
teurs un méme modéle de pneu, mais quelque chose de
plus sécuritaire.

Voici comment se produirail habituellement 'éela
tement du pneu: la semelle de caoutchoue eatourant la
ceinture d'acier ayant une facheuse propension i se dé
tacher, 'automobhiliste devrait alors entendre un bhroit
d'explosion et sentirait sa voilure commencer a tanguer,
un pei comme lors d'une crevaison. Une fois Lo semelle
détachée, le reste du pnen,.dn moins sa partie de caoul
chouc, commencerait a son tour .a se désagroger,
I'effer presque immdédiat que le conducteur perdrait la
maitrise de son véhicule

d Ve

Le résultat, on le sail: plo

sieurs accidents, de nombreax blessés of cortainement

des morts..
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Le chef
Attilio de

“la Trattoria
Tresteveria

l.e chef Attilio Petrocco

st né a Frosinone, a 33
milles de Rome environ.
Aprés ses études pri-

maires el une angée d'o-
rientation. il décide
d'aller faire son cours de

cuisine a 'Ecole hateliere .

de T'état. a 10 milles de
Rome. ou 'on donnait en
mame temps la théorie et
la pratique, la moitié de la
journée consacrée .a
chague chose. Le meéme
professeur, aprés avoir
donné son cours théo-
rique, a I'école. se rendait
dans une auberge, 'Hos-
teria dell’Orso, 4 Rome, on
ses eléves mettaient en
pratique ses enseigne-

aments. Aprés le cours et

les examens. le chef
Attilio ful choisi avec un
autre éléeve comme
commis de cuisine a |'au-

EN SPECIAL

mmon $]%

LA COTE DE ROTI
DE BOEUF AU JUS

Servie avec soupe a l'oignon
gratinée, pomme de terre au four
ou frites, salade verte et café

- GEORGE’S
STE&K HOUSE

au Cafb du Mord
FRUITS DE MER

Stationnement gratult
10718, boul. Ple-IX
Montréal-Nord

322-2020

- Am L& & 4. & B L. =

berge. Il v reste quatre ans
el fait de la cuisine inter-
nationale. Il se rend
ensuite a I'hatel Quirinale
ot il passe trois ans
comme commis tournant,
il termine comme chef
rotisseur.

Il décide ensuite de
venir au Canada, il v a 14

ans. Il est tout de suite
engagé a la Lanterna
Verde. a Dorval., on il

reste un an puis a I'Osteria
dei Panzioni on il
reviendra d'ailleurs deux
fois. Il se lance en affaires
el ouvre son 1th}|1|‘£: res-
taurant a Baie Comeau, le
“Giuseppe Verdi”, avec
l'aide de deux amis. 1l
vend sa part deux ans plus
tard et retourne a Mon-
tréal a I'Osteria, cette fois
avec une participation aux
bénéfices. Il v a quatre
ans, il fait I'ouverture de
la “Trattoria Trasteverce”
(du nom d'un quartier de

Rome), au 1237, rue
Crescent, avec MM.
Romano Medici et Pas-

cuale Tomare, qui est le
second chef. Ils vy offrent

‘une bonne cuisine inter-

nationale avec une bonne
art a la gastronomie ita-
ienne et quelques trou-
vailles comme l'entrée ci-
haut expliquée. La carte
est longue. et variée, la
cave est bonne, et un
déjeuner d'affaires est
offert chaque jour a des

.prix allant de $4.00 a $6.25

toul- compris.

par josette bourbonnais

e Mozzarella en carrosse
e Risdeveau =

MOZZARELLA EN CARROSSE (in Carozza) 1 gz de créeme a 35% )
C'est une petite entrée comparable a la fondue bru- 1 ¢. a thé de persil haché fin

xelloise, préparée individuellement dans ce restaurant. 2 oz de bouillon de boeuf

2 tranches de pain tranché

1 tranche de mozzarella (par personne]

Laver el faire dégorger 2 heures'les ris de veau sous
I'eau froide courante. Faire un court-bouillon [(ean.
céleri, oignons, caroltes et (%unlqu(rs grains de poivre,
feuille de laurier et 1 oz de vinaigre de- vin). Faire
bouillir seul 15 a 20 minutes. Plonger le ris de veau dans
ce court-bouillon et faire bouillir le tout lentement 15
minutes. Egoutter. Couper le ris de veau en tranches ¢

Passer chaque tranche dans le lait, puis dans la farine
et enfin dans de I'oeul battu. La méme chose pour le
fromage. Meltre le fromage entre les deux tranches de
pain et repasser le toul dans la farine, puis dans I'oeuf.
Plonger dans la frituré trois minutes. Il faut acheter ou
: r ai » la grandeur des tranches de mozza- ; ;B
['”“I“[ {.l;l pain l]:.,I: .};r;:{l}l:l][! IL ‘;:I\"ir AUBE BN mf‘l‘m;}t passer dans la farine, puis rissoler au beurre dans |
rella, soit environ 2 x ! :es, Servir avec lange Sl e 2 SRStk S o
fait de filet d'anchois, malaxé avec du beurre. un peu de poéle. Ajouter de l'oignon haché, quelques minutes
: : gl : aprés, pour ne pas faire briler ce dernier. Flamber au

i anc e :rsil haché, do recouvre le dessus . : : : ERET
"1'” !}’I‘“”'}‘,I du persil haché, dont dn recouvre le dessu cognac. ajouter 2 oz du bouillon. Laisser réduire un peu
es bouchees.

el ajouter la creme & 35%. Servir rapidement avec des
RIS DE VEAU (2 personnes) légumes verlts, haricots verts, ou épinards et une pommg
1, livre de ris de veau

de terre bouillie.
2 c. a soupe de champignons
4 oz de cognac

1
{
I
I

Suggestion du chef: une bouteille de Verdicchio.
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Conserves:
[
cornichons
et mais

Aprés une étude menée
par le ministere de 1"Agri-
culture du Canada, il a été
admis que les conserves
de cornichons maison
n'onl pas besoin d'étre sté-
rilisées. Contrairement
aux recommandaltions
américaines; on a constaté
que les cornichons non
stérilisés sont plus cro-
(quants et plus savoureux
el que la stérilisation leur
fait perdre de la couleur.
Il suffit d'utiliser une
honne technique de mari-
nades et des quantités suf-
fisantes tl'm:i(\n (vinaigre),
de sucre [pas nécessaire,
mais au goil) et de sel.

l.e marché offre encore
en abondance du mafs. Ce
légume se préte bien a la
congélation et il est
agréable d'en avoir une
réserve toute I'année.

[.e mais congelé sera a
son meilleur si les épis-
sont [raichement cueillis
el rélrigérés aussitot que
possible.

Blanchir le mais est une
¢tape essentielle qui aide
& conserver couleur,
saveur et texture. P]nngnr
les épis dans l'eau qui
hout a gros bouillons.
Couvrir la marmite et
commencer a minuter la
durée du blanchiment.
Maintenir la chaleur
clovie.

Trier les épis en trois
prosseurs selon leur dia-
matre. Allouer 7 minutes
de blanchiment pour les
petits, 9 minutes pour les
movens el 11 minules pour

les gros.

Pour le mais en grains,
la durée du blanchiment
est de 4 minutes.

Aprés le blanchiment,
refroidir immédiatement
les épis ou les grains a
I'eau froide courante.
Egoutter parfaitement le
légume avant de congeler.

[.e mais congelé en
grains a l'avantage de
yrendre peu de place dans
}s! congélateur familial.
Pour egrener les épis,
faire une entaille de
chaque coté d'une rangée
el (f(rgnm:r ces grains-la,
les aulres rangées s'en-
leveront d'un coup de
couteau. Portionner,
empaqueter et congeler
rapidement. Le mais se
conserve en congélateur
un an.

Avant de servir, allouer
environ 2 heures pour
décongeler et ‘de 3 a 5
minutes de cuisson a I'eau
houillante. Il n'esf pas
nécessaire de décongeler
le mais en grains, le faire
cuire de 4 4 5 minutes seu-
lement.

L encyclopédie AZ,
C’est la

connaissance a
votre portee.

L Bt i i

®® [ ‘encyclopédic AZ. c'est la nouvelle
encyclopédie hebdomadaire. accessible a tous.
AZ. cest une synthese contemporaine des
connaissances du monde guiconstitue, par la
precision de ses analyses et L clarteé de ses
textes, une source dinformations et de réfe-
rences indispensables de nos jours.

AZ, Cest un instrument irremplagable

offert aux jeunes et aux familles. ®*®

M. Jacques Lebrun

Un contenu exceptionnel

Lencvclopedie AZ. ST08 pages. 14000 articles
18,000 illustratons, L0 mots classes par ordre
alphabétique gui abordent les domaimes et toutes les
disciplines suivantes

Sports Philosophic Histoire
Medecine Sociologie Geagraphie
Botanique Pedagogic Proit
/oologie _Archeologie Phy sique
Littérature - Eeonomie Chimic
Psychologie Linguistique I'echnologie
Psychanalyse Religion Hinlogie
Beaux-Arts AMythologic Fihnalogic
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OUVERTURE
D’'UNE AUTRE

PHARMACIE

JEAN COUTU
TRAGY-SOREL

PROPRIETAIRE

LOUIS MICHAUD

Une autre Pharmacie Jean Coutu vient d’ouvrir

" ses portes a4 Tracy pour desservir cette vaste -

région de la rive sud a 'embouchure du Richelieu.

La population de Tra:'y et de Sorclﬂ Iattomlait
depuis longtemps cet événement qui leur per-
m?ﬁa mo:i%'tonmt de faire une bonne partie de
leurs emplettes sur place, en produits pharmaceu-
tiques et amtr;:;t lt’u.:n’ é%wwrods I'I::_:
aménagé, a : e
cmamt:n"mvmnmmmmm
étalées et, surtout, a des prix trés abordables. En
uﬂct.leprlxdotnusbsnunsdmmlmdsom
réduits 3 longueur d’année.

SOREL ET
LES ENVIRONS

Les villes de Sorel et,
par extension, de Tracy
font partie d'un centre
maritime industriel établi
depuis fort longtemps.
Elles attirent encore les
‘populations des environs
comme St-Antoine, St-
Joseph de Sorel, St-
Pierre de Sorel, St-Roch,
St-Ours, St-Laurent du
fleuve, Pierreville, Ste-
Victoire, St-Robert, Ste-
Anne, Contrecoeur, St-
Denis, St-ignace et
autres.

Messieurs Jean Coutu
et Louis Michaud, phar-
maciens, avantageu-
sement connus par fout le
Québec sont les proprié-
taires de cette belle phar-
macie. lis sauront
apporter dans la bonne
marche de cette nouvelle
pharmacie toute ['expé-
rience déja dans
la directlon de Ieurn nom-

breuses succursales a
travers la province. lis y
seront secondés par une
équipe entrainée qui
saura donner a la
clientéle locale un service
semblable & celui qu'on
retrouve dans toutes les
autres pharmacies Jean
Coutu.

Un laboratoire complet

.sous la direction cons-

tante d'un pharmacien di-
pldmé fournit tous les
services pharmaceu-
tiques y compris la com-

position des prescriptions
et lesrenseignements au

public. Ce service, ainsi

que la vente des produits
hygiéniques, sanitaires et
autres est offert a la
population sept jours par
semaine de 9 heures le
matin jusqu'a 22 heures
le soir.

AUTRES SERVICES
En plus du service de

préparation des ordon-
nances, la pharmacie est

. dotée également d’un

rnagnlﬁque rayon de cos-

métiques aux couleurs
attrayantes et gaies. Un
auvent jaune et blanc, au

centre duquel se
retrouvent deux plafon-

‘niers modernes ‘- bien

choisis agrémente ce
rayon et saura charmer
plus d'une dame ou
demoiselle .

Un rayon de photo-
graphie fournit les films et
quelques appareils pho-
tographiques, ainsi que
certains produits con-
nexes. Une section de
cartes de souhait saura
répondre a la demande
nombreuse qui ne man-
quera pas de faire son
choix parmi un vaste
assortiment pour toutes
les occasions.

Il est important de sou-
ligner ici le vaste station-
nement gratuit mis a la
disposition de la clientéle.

CLIENTELE TOUJOURS
SATISFAITE

Pour qu’une entreprise
comme les Pharmacies
Jean Coutu roa
comme elle I'a fait,
:s:l’aa':a:l doute bnuco:g
ace, beaucoup
connaissance du marché,
de ce que la clientéle
désire, de ce que I'on
peut lui offrir et en quel
temps; il faut en quelque
sorte sentir le pouts de la

population. Les erreurs, il

y enaetily en aura. Il faut
les corriger et puis les
oublier. :

Mais par-douud tout
cebagagatrulmmﬂh A T

- JEAN COUTU

PROPRIETAIRE

il y a la clientéle respon-

sable d'un tel succés. En..

effet, ce sont les clients
qui permettent d'ouvrir

ces pharmacies, ‘par leur-

support a venir erivou-
rager Les Pharmacies
Jean Coutu et profiter des
avantages réels qu'ils
peuvent en retirer. Il n'y a
certes pas beaucoup de
gens au Québec qui ne
connaissent les Phar-
macies Jean Coutu. Dés
'annonce de l'ouverture
d’'une nouvelle suc-
cursale, il n'y a qu'a voir

Dans ce médaillon, les grands responsables des

succés ot de la bonne marche des Pharmacies
Jm Coutu et des Pharm-Escomptes Jean Coutu
au Québec. A gauche, M. Jean Coutu, & droite,

Wmm

et proprié-

R
MERCI ATOUS

La direction des Pharmacies et des Pharm-Escomptes
Jean Coutu est heureuse d’offrir leurs services a toute
Ia population de Sorel-Tracy et des environs et remercie
chaleureusement tous les clients qui se sont présentés
en si grand nombre lors de 'ouverture de cette nouvelle
Pharmacie Jean Coutu. C'est grice 4 cette clientdle que
les Pharmacies Jean Coutu ont grandi et peuvent con-
tinuer a offrir les bas prix qui sont en queique sorte leur

marque de commerce.

les clients qui s’em-
pressent de s'y présenter
pour réaliser qu'il doit y
avoir quelque chose qui
les attire vraiment et qui
ne se retrouve nulle part

ailleurs.

L'équipe de montage
des- Pharmacies Jean
Coutu prend de plus en
plus . d’expérience et
I'image finale qu'elle pré-
sente vaut le dépla-
cement.
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Deux cents femmes ont
divorcé sans avocat

Par Josette Bourbonnals
Photos: Plerre Lasalle

Le premier contact officiel avec le Palais de
justice: la Fresentahon de son dossier et paiement
des frais d’inscription.

v

s
—®

JYYEND nErds

Cbmpilation des piéces du dossier de la requéte en divorce.

Elles sont vendeuses, comptables, secrétaires, récep-
tionnistes, infirmiéres, décoratrices, institutrices, manu-
tentionnaires en usine, ménageres ou employées a
temps parfiel.

Elles ne sont ni riches ni pauvres, se situent un peu
au-dessus du revenu familial admissible a 'aide juri-
digue. Elles ont un, deux ou trois et quelquefois guatre
c.-nll;mls a élever, ou pas d'enfant du tout et, derriére
elle. cinq ans de vie maritale en moyenne, avec des
exceptions allant de six mois @ quinze et méme vingt
ans. Elles ont généralement de 22 a 30 ans, mais aussi la
auarantaine et I'une d'elles dépassait 60 ans.

Mais ces deux cents femmes, & peu prés le méme
nombre francophones gu'anglophones, avaient en
commun le méme désir: en finir avec une vie misérable
et recouvrer leur liberté.

Leur cas élait clair, sans complications, les gardes
d'enfants et les pensions alimentaires étaient déja
souvent réglées par un jugement précédent sur lequel le
mari ne pouvait donc rien ou encore, avait accepté par
¢crit les condilions de son épouse.

La coopérative de divorce
Sous I'égide de feu le “Centre de la femme nouvelle”

. :!ui. on le sait, a di fermer ses portes au printemps faute

de renouvellement de la subvention, la coopérative de
divorce voyait le jour a l'automne 1974. Me Albanie
Morin, avocate, préparait les candidates au cours sur le
divorce apres avoir évalué personnellement chaque cas,
ses difficultés et ses chances de réussite. Aidée en cela
par Me Suzanne Dame, elle avait programmé guatre
soirées en autant de semaines, qu'elle dut I'année sui-
vante étendre a sept, la clientele s'étant élargie en
anglais. comme er frangais, et les séances d'information
prenant plus de temps que prévu.

11 fallait, bien entendu, expliquer d'abord le vocabu-
laire spécial el précis de l'appareil judiciaire et les
étapes indispensables devant mener a l'obtention du
divorce,

Pour le bénéfice de la collectivité, ces femmes
devaient expliquer devant toutes leurs semblables leur
situation maritale, familiale et financiére, lears miséres
et leurs difficultés.

Les motifs valables de requéte en divorce leur-

étaient expliqués ainsi que la démonstration a faire de
la preuve. Ce qui apparaissait clair pour ces femmes
pouvait I'étrer moins pour un juge et Me Morin ne
voulait pas courir a un échec. Les autres femmes de Ia

Peuv13)r 113

frresteis B ovidand @ oo
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coopérative, profitaient de la lln'épa ration de chaque
cause et acquéraient ainsi de la souplesse, de la pa-
tience, et démontraient, leur tour venu, plus de compré-
hension et de savoir-faire. '

L'hiver dernier, quand le dernier cours pril fin, cing

-cas seulement sur deux cenls avaieht élé rejetés pour

insuffisance de preuves, dossier incomplet (I'une d’elles
n'avail jamais pu mettre la main sur l'acte de naissance
de son mari), ou complications, nécessitant I'aide d'un
avocal, aucune entente n'ayant pu intervenir entre les
époux en ce concernail les enfants et la pension alimen—
taire. '

Par pelits groupes de dix ou quinze, ces femmes se
sont présentées au Palais de Justice, division des di-
vorces, avec Me Morin, comme animatrice, leur dossier
bien rempli avec certificats de naissance, de mariage,
affidavit, jugement de séparation de corps et de hiens
quand il y en avait eu. Elles ont signé leur requéte,
dament redigée et dactylographiée par leurs soins, el
payé $50. pour ouvrir leur dossier a la cour. Il leur en
avait colté également $50. pour ce cours collectif et
quelques dollars de certificats ou copies diverses. Elles
ont attendu la convocation de comparution et, pendant
ce temps, se sonl préparées (EHSngJIL’ a affronter le tri-
bunal, a bien répondre a l'audition en termes clairs,
sans donner de détails superflus, sans se troubler, sans
naniquer, le dernier cours ayvant été consacré A celte
épreuve ultime. Elles savaient a quoi s'altendre, con-
naissant a fond leur dossier, qu'elles auraient a attendre
un délai minimum de trois mois avec un jugement con-
ditionnel avant d'obtenir le jugement irrévocable.

Cette année, le centre de la femme nouvelle n'e-
xistant plus l'organisme “Coup de Pouce pour elles,
Inc.”, 3595. rue St-Urbain, 842-4781, va prendre la reléve
avec comme avocale, Me Suzanne Dame, que I'on peut
aussi rejoindre a 276-5301.

Me Albanie Morin se retire de la coopérative pour
écrire sa theése de mailrise qui va porter en grande
parlie sur cette expérience de quatre ans. Elle désire
depuis toujours se consacrer au service social, aider les
autres femmes aux prises avec des problémes juri-
diques.

Pour les autres régions du Québec, rien n'est encore
mis sur pied. On conseille aux femmes qui répondraient
aux criteres du cours de faire des démarches auprés du
Cegep (éducation des adultes) le plus prés de leur rési-
dence pour tenter d'organiser un tel cours..

‘I:

~

Les derniers conseils‘de .Me' Albz_;hié Morin aux
CUEPT) 9 13,c00nérativg de divercs:
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Le blazer de velours de coton est la piéce-clé cet au-
tomne, ici avec jupe chalis polyamide et son écharpe.

UNE MODE CLASSIQUE,
JEUNE ET MOD

Par Josette Bourbonnais
Photos Plerre LaSalle

Le maquillage, comme la coiffure d'ailleurs, suit la
mode vestimentaire et les spécialistes de I'un et I'autre
domaine collaborent de plus en plus avec les dessina-
teurs el les couturiers pour obtenir une unité d'idées, de
formes et de couleurs.

C'est sans doute ce qui décidait Lise Watier, spécia-
liste en maquillage, a la téte d'un institut de charme et
de personnalité et d'une ligne réputée de cosmétiques
d'ouvrir, il ¥y a un an, sa propre boutique de modes
exclusives et importées.

Le jour du premier anniversaire de l'ouverture,
mardi, un diner-mode présentera au public, a I'hdtel Bo-
naventure, sa collection boutique assortie du
maquillage gu'elle lance pour la saison automne-hiver
'78-79. Les bénéfices de ce diner seront versés a I'hapital
Sainte-Justine pour les enfants.

La robe de’ pétit soir de fin ]‘e‘rsey de sie et saln'.

'

La robe d’aprés-midi en
écharpe.

»

écossais noir, blanc, gris el

— Cette revue de modes, placée sous le théme “har-
monies en demi-tons”, comporte trois grandes caté-
gories: les manteaux de lainage, les robes de ville et de
petil soir, les lenues sport.

On sait déja que Lise représente la femme classique,
Jeune el moderne, la femme qui se’ permel un petit
élément mode tout en restant conservaltrice, (ui consent
a paver un hon i‘:rix pour une tres helle qualité mais qui
exige quelque chose qui a dela classe et dont on ne se
fatigue pas.

Les couleurs, pour étre automnales sont toutes de
douceur, les harmonies sont faciles a porter, les tons se
marient mais ne se heurtent pas, méme dans les fins lai-
niages a carreaux, pour des jupes. des robes et des
hlazers décintrés, o les teintes procedent par demi-
tons: blanc cassé et beige, beige, coco et hrun, beige,
kanc et taupe, beige, café el gris perle.

La robe est trés présente mais U'idée de cette ligne de
mode est surtout Uinterchangeabilité, le coordonné,
Dans cet ordre d'idée, le blazer joue le rale d'une piece
maitresse. Il accompagne des T'tl{rl.’.‘i_ des jupes, dans des
leintes unies el neutres, il se marie aux écossais, aux
imprimeés ou tranche doucement sur une aulre leinte
solide. Un jdur plus froid, on est toute heureuse de le
porter avec un‘pull Iéger et un pantalon de lainage. Tous
ces blazers sont de velours de coton infroissable. Les
quelques pantalons de la collection, il en faut cheznous,
sont coupés droits, non resserrés a la cheville, de telle
sorte :|l1'ilh‘ ne se démodent pas el constituent un hon
placement. Ni trop serrés, ni trop larges, ils ont deux
yoches et deux plis-pinces a la taille et 'on s'v sent a

aisa,

Les manleaux double-face. frangais, réversibles ou
non, doublés ou non, selon I'usage, sont amples pour

I'aisance, sans plus, assez carrés d'épaules, mais raison-

nables, et dans des teintes de terre, de blanc cassé, de
beige et de brun.

Les robes sont structurées, comportent souvent des
plis a cheval sur I'épaule qui allongent la silhouette
Elles sont dans ces couleurs mode dautomne avec
quelques teintes plus franches mais non agressives. De
fin lainage, blousées, & manches longues, elles bougent
avec le corps el sont surtout faites pour sortir aprés cing
heures, pour les petits ou grands diners, les accessoires
en d{’et:itliem{, Elles sont également pratiques pour voyage
puisqu’elles ne se froissent pas. Un mn(l]ler: de jersey de
soie, est rehaussé de satin et peut se porter avec un
bonnet “petite téte" orné de paillettes ou de pierreries.

Une autre piece importante dans la collection Lise
Watier est la robe deux-piéces, fausse robe ou faux-
deux-piéces... Coupée dans le méme tissu, le corsage est
blouse a la taille et sa jupe montée sur une taille avec
fronces. Lise explique que toutes les femmes n’'ont pas
exactement la taille a la méme place et que cette idée
leur convient pour sa facilité d’ajustement.

; i
Le manteau double-face réversible taupe et beige sur la
robe deux-piéces.

L'écharpe a frange est trés prosente avec les rohes
avee les jupes imprimées qui se marient an hlazer de
velours. Les chemisiers, en tissu polvester somi
resplendissants, dans des imprimes anx tendances de
prune, ou de teintes solides. Letirs cols sont plus petits
se portent a lintériecur du blazer, leurs epaules sont
basses, on les porte hien bouffants & La tnldle Beaueafip
de honnets encore, gui sont petite tete, poar finir Ta ton
lette et guelgues cravates avee noeud masculin que 'on
laisse glisser assez has

il sare

Le petit blazer déstructuré a fins carreaux sur jupe de
lainage évasée.
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Maquillages:

Par Josette Bourbonnals

Le magquillage, comme
les vétements, la cojffure,
se transforme a 'automne
el I'on veut se refaire un
visage, une allure. On doit
tenir compte de la couleur
des cheveux, de la peau,

des yeux. Fondamenta-
lement, on classe les “'car-
nations' ~d'apres la

couleur des [:hl?\‘t’:llX el

porte l'or péche, ombre
claire, acier moyen et
mauve ‘ tropical, au coin
extérieur. Ses levres et sa
bouche sont habillées de
Prunelle, son fard joue est
bordeaux et son cravon
Kajal bleu. |
La brune foncée: est
vélue de noir ou de gris.
Ombres: perle dorée
[r:lmlt' ; ‘.muka' el presque
noir (ombre foncee). éwt.

La brune: harmonies smoke, presque noir et

,Campari.

nous relmmna gquatre cate-
gories d'aprés fc- défilé de
modes et les visages pré-
senlés par les danseuses
d'Fddv Toussaint au
défilé-modes Lise Watier.

Tous les mannequins
sont maquillés de trois
tons d’ :)m%]rc a paupiéres:
le plus clair sous le
sourcil, le moyen au coin
intérieur de l'oeil, le plus
foncé sur coin extérieur, a
revenir un pey en dessous.
Le tout bien fondu.

La blonde: qui esl
habillée de tons de prune,

levres el ses ongles sont
Campari. son fard joue esl
Porto et son Kajal noir.

La chatain:
de verts mousse et moyven.
Ses ombres sont: beige,
antilope et vert nil. Ses
levres et ses ongles sont
rouge Cinzano, son
“blush-on’" est Porto el son
kajal verl.

La rousse: est habillée
dans des beiges et des gris
trés doux. Ses ombres:
harmonies de beige, laupe
et Brésil (brun trés fonce).
Son blush-on est cuivre et
son kajal brun. Lévres et
ongles: Sangria.

Quand les poils superflus vous
embarrassent, faites-les enlever.

Pour toujours. Les poils superflus du
visage ou du corps ne devraient pas vous géner. lls
peuvent étre enlevés. Sans danger. Doucement.
Avec des résultats permanents.

Appelez le Systéeme
Grégoire maintenant pour
votre consultation com-
plémentaire, pour une es-
timation du cout ainsi que
du temps et pour votre
traitement échantillon.
Venez voir pourquoi Gré-
goire est une autorité sur
I'épilation permanente.

@systéme grégol’re

£ B S RAND SV TEME ORI DB TN PR RUASES

CENTRE-VILLE: 1010 ouest, rue Ste- therme 301 Edifice, Tel. B61- 9?41
de Lundi 4 Vlendredi 10-7

est habillée -

Toutes ces ombres
demandent a étre appli-
quées avec soin el Ilmn
fondues. Le blush ou fard-
joue s'applique au gros
pinceau en mouvemenls
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PROBLEMES ?

SERVICE DE CONSULTATION

MORALE, PROBLEMES HUMAINS,
PROBLEMES SPIRITUELS
3, PLACE VILLE-MARIE

(suite 218) TEL.: 866-6184

PERES JESUITES
(11 HA.M. — 5 H P.M.)

ISTITI]T llﬂ'llllﬂl.
DES VIANDES INC.

NATIONAL MERT INSTITUTE ING
10216, boul. Lajeunesse
« Montréal, P.Q.
H3L 2E2 » 389-8241

Monique Chevrier, c.n.d.

LECONS DE CULTURE PERSONNELLE

MICRO-ONDES:
20 et 27 septembre
18 octobre et 1er novembre
2houih
$25.00 pour les
2 cours différents

CUISINE ORIENTALE:
19 et 26 septembre
3 et 10 octobre
4 cours différents:
2hou7h
$15.00 chacun
$50.00 pour les 4

DECORATION DE GATEAUX:

Lasérie de 19 et 26 octobre
2 cours de 3 h chacun 2 et 9 novembre
$60.00 130h ad30h

materiel compris ou
21 et 28 septembre 7.00 h a 10.00 h

5 et 12 octobre
CONFISERIE: r;'IADAME RECOIT:
novembre, 15 novembre,

" 4 et 11 octobre
16 novembre 29 novembre
2hou7h

Série de 2 cours:
$15.00 chacun

2houth
$25.00
DECOUPE
DE LA DINDE:

$15.00 I'unité
4 décembre 2 hou 7 h

CANARD LAQUE:
$15.00

22 novembre

$15.00 _ .
POUR INFORMATIONS
389-8241
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MAIGRIR

Le programme

Weight Watchers,

c’est plus qu'un simple
plan d’'amaigrissement.
C'est un plan de

nutrition balancé.

Weight Walchers, ¢ est
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WEIGHT
WATGCHERS
Le Summum

‘@ vous éles lout prés do pernrs du poids:

5 IProns

Perdre du poids
n'a jamais eu
s/ bon godt!

BAIE COMEAU SEPT-ILES | MONT-LAURIER
589-2735 962-5495 623-2761
MONTREAL QUEBEC HULL ]
727-3788 651 -9224 770- 4!08
SAGUENAY TROIS-RIVIERES T SHERBROOKE
549-8205 378 3655 4 563-6197
DRUMMONDVILLE RIMOUSKI | ROUYN a
395-4524 723-1087 762 9542
RIVIERE DU LOUP SHAWINIGAN GRANBY i
862-4767 536-3890 539-0401

YOUS VOULEZ MAIGRIR...
JOIGNEZ-YOUS A UNE CLASSE AUIOURDHUI MEME

ON PARLE ON ECOUTE ET LE PROGRAMME REUSSIT
o HOMMES — FEMMES — ENFANTS

MONTREAL 727-3788

F o un rmes

sAge d encouragement

A4BB.0561

e Aucun conlral ® Frais d'inscription $6 00
Classe hebdomadaire $4 00

Mme MARILYN REICH
DIRECTRICE DE REGION

WEIGHT WATCHERS”

Weight Watchers du Québec Ltée dont l'usage es! enregistré
Tous droits réservés

£4D39Vd — 8261 IWANILAIS 0F — NILVW-IHONVWIQ
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Location deterrains

- de villégiature résidentielle

sur les terres publiques

- au Québec.

b ]

Dans le cadre de sa nouvelle politique d'accessibilité aux terres publiques, le ministere
des Temes et Foréts offre a la population du Québec la possibilité de louer des terrains

& des fins de villégiature résidentielle. Ces terrains boisés et sans service public ont une
superficie moyenne de 0,3716 hectare (40,000 pieds carmés). La plupart des temrains offerts
sont situés dans des développements en profondeur, c'est-a-dire en retrait de larive dulac.

Les différents développements de villégiature résidentielle se situent, pour la plupart, prés
des lacs. Voici la liste compléete des développements de villégiature quoffre le ministere

des Temes et Foréts pour I'année 1978:

REGIONS ADMINISTRATIVES
Bas St-Laurent-Gaspésie:

Lac de I'Est, canton de Chapais, comté de Kamouraska:
16 terrains

Saguenay-Lac-St-Jean:

Lac Harvey, canton de Harvey, comté de Chicoutimi:

25 temrains.

Lac Kénogami, cantons de Jonquiére et Kénogami,
comté de Chicoutimi: 45 terrains

Québec:

Lac Carillon, canton de Montauban, comté de Portneuf:
30 temains.

Cantons de I'Est:

Dans le village de St-Mathias de Bonneteme, eanton
d’Auckland, comté de Mégaritic-Compton: 10 terrains.
Montréal:

Lac Ouareau, canton de Lussier, comté de Joliette-
Montcalm: 75 temains.

Lac Taureau, canton de Masson, comté de Berthier:
75 temains.

Outaouais:

Lac Major, canton de Magjor, comté de Labelle: 8 terrains.

Lac Vert, canton de Bryson, comté de Pontiac: 9 ferains
(accessibles par voie d'eau: environ 2km ).

Lac Lachasse, canton de Frankelin, comté de Saguenay:
52 temains.

Riviere Pigou, canton de Rochemonteix, comté de
Duplessis: 23 terrains.

Fleuve St-Laurent: Rang A, canton de Grenier. comté de
Duplessis: 8 terains.

Fleuve St-Laurent: Rang A et B, canton de Royer, comté
de Duplessis: 14 terrains.

PRINCIPALES CONDITIONS
DE LOCATION

¢ Bail d'une durée de 30 ans, renouvelable.

* Un loyer annuel variant entre $66 et $150
avec une révision tous les 5 ans.

* Obligations durant les-deux premiéres années:
A—Améliorer le terrain pour un montant minimum
de $500.
2—Construire un chalet d'une valeur minimale
de $6.000.

* Lelocataire devra débourser les frais d'arpentage
($280) du terrain et les frais de réception et d'en-
registrement du bail & la signature de ce demier.

* La préférence sera accordée aux personnes
résidant au Québec.

* Le locataire sera soumis aux lois et réglements
fédéraux, provinciaux et municipaux et ce, dans
tous les domaines.

FORMULAIRE A REMPLIR

Pour étre éligibles & I'obtention d'un terain, les
personnes intéressées doivent remplir un formulaire
d'inscription. Ce formulaire est disponible, sur
demande, dans tous les bureaux du ministére des
Terres et Foréts. Pour obtenir I'adresse ou le numéro
de téléphone de ces bureaux, veuillez consulter

le répertoire téléphonique.

La date limite de l'inscription: 29 septembre 1978.
Une seule inscription est permise. Le tirage élec-
tronique sera effectué le 12 octobre 1978.

ﬁlf‘ Gouvernement du Québec
Ministére des Terres et Foréts




