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La population de la région du Saguenay–Lac-Saint-Jean
Perspectives démographiques de 2006 à 2016

Faits saillants
Si la tendance se maintient, le
Saguenay–Lac-Saint-Jean connaîtra
des pertes populationnelles de l’ordre
de 1 % d’ici 2016 (-3 862 personnes).

Les territoires de La Baie et de Maria-
Chapdelaine seront particulièrement
affectés par ce déclin démographique
(48 % des pertes observées).

D’ici 2016, plusieurs groupes d’âges
connaîtront une diminution de leurs
effectifs, cependant  les tranches
d’âges supérieures à 55 ans feront des
gains substantiels.

La population de la région se fait
vieillissante. Alors que la moitié des
habitants avaient plus de 43 ans en
2006, l’âge médian de la population
sera de 47 ans en 2016.

Introduction

Ce survol du profil démographique de la
région sociosanitaire (RSS) du Saguenay–
Lac-Saint-Jean et de ses territoires de
réseaux locaux de services (RLS) constitue
un outil pertinent pour tous les acteurs et
intervenants du réseau de la santé et des
services sociaux qui, dans leurs activités
de planification et de coordination, doivent
adopter une approche populationnelle.
Ainsi, ce document vise à rendre
accessibles les données et tendances les
plus récentes relatives à la composition, par
sexe et par âge, de la population régionale,
de 2006 à 2016.

Dans un premier temps, ce document
présente les sources de données
populationnelles généralement utilisées dans
le réseau de la santé et des services sociaux.
Dans un deuxième temps, il dresse le portrait
de la population du Saguenay–Lac-Saint-
Jean (répartition géographique, structure par
âge et par sexe) pour l’année 2010. Dans un
troisième temps, il aborde la question des
principaux mouvements qui affectent sa
composition et sa structure, tout en dévoilant
les effectifs populationnels attendus
d’ici 2016.

Sources des données

Idéalement, i l  serait souhaitable de
pouvoir bénéficier de données précises
sur les effectifs et les caractéristiques
sociodémographiques exactes des habitants
d’un territoire, et ce, au moment désiré. Or, de
telles banques de données n’existent pas.
Afin de pallier ce problème, les recensements
canadiens offrent un large éventail de
données dressant le portrait de la population.
Ces recensements n’ont toutefois lieu que
tous les cinq ans. À cet égard, l’Institut de la
statistique du Québec (ISQ) produit des
estimations couvrant les années entre les
recensements.

Les estimations de l’ISQ sont calculées à
partir de la population recensée au Québec,
corrigée pour tenir compte du sous-
dénombrement au moyen des listes de
résidants inscrits à la Régie de l’assurance
maladie du Québec (RAMQ). Elles sont
obtenues en faisant évoluer la population en
fonction des naissances, des migrations et
des mortalités observées annuellement. Les
modèles utilisés par l’ISQ afin de produire ces
estimations sont décrits en détail dans sa
publication principale (ISQ, 2009).

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres
locaux de services communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région
sociosanitaire, de 1981 à 2031, édition 2010.

Carte 1
Répartition de la population (N, %) selon les territoires de réseaux locaux de services,

Saguenay–Lac-Saint-Jean, 2010
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Si de telles données sur le passé sont
essentielles, il s’avère tout aussi important
de connaitre les effectifs futurs de la
population afin de prévoir les besoins à venir
et de planifier les services et les ressources
qui seront nécessaires. Il existe, à cette fin,
des projections démographiques calculées
en fonction de la composition de départ de la
population et d’hypothèses tenant compte de
l’inertie des phénomènes démographiques
(naissances, migration, mortalité). Parce
qu’elles reposent sur des hypothèses, les
projections démographiques sont néanmoins
moins précises que les estimations1.
Elles n’en constituent pas moins de bons
points de repère dans le cadre d’une réflexion
portant sur les enjeux de demain.

Ce document présente les données
démographiques des dernières estimations
et projections produites par l’ISQ sur la base
du recensement de 2006 et diffusées par le
Service du développement de l’information,
responsable de la gestion des données de
population au ministère de la Santé et des
Services sociaux du Québec (MSSS, 2010)2.
Des données plus détaillées sont accessibles
en format Excel sur le site Web du ministère
à l’adresse suivante :

http:/ /www.msss.gouv.qc.ca/stat ist iques/
stats_sss/index.php?population

Ces données, ventilées en fonction du sexe
et de l’âge, dévoilent la population au 1er juillet,
pour les années 1981 à 2006 (estimations)
et 2006 à 2031 (projections), pour le Québec,
les régions sociosanitaires (RSS),
les territoires des réseaux locaux de services
(RLS) et les territoires de centres locaux de
services communautaires (CLSC).

La population du Saguenay–Lac-Saint-
Jean et de ses territoires

La population au 1er juillet 2010

En 2010, l’ISQ estime la population du
Saguenay–Lac-Saint-Jean à 271 250
personnes, ce qui en fait la 11e région
la plus populeuse du Québec, avec
3,4 % de la  populat ion provinciale
(7 880 927 personnes).

Dans l’ensemble, la répartition de la
population régionale dans les territoires  de
RLS (Carte 1) est comparable à celle
observée en 2006 (Clouston, 2006 : 12).
Le territoire de La Baie est le moins
populeux de la région avec 8,2 %, alors que
ceux de Jonquière (23,9 %) et de
Chicoutimi (28 %) sont ceux où l’on observe
le plus grand nombre de personnes,

comptabilisant, à eux seuls, plus de 50 % de
la population régionale. Les territoires de la
sous-région du Lac-Saint-Jean –  Domaine-
du-Roy (11,7 %), Maria-Chapdelaine (9,3 %)
et Lac-Sain-Jean-Est  (18,9 %) – regroupent,
pour leur part, près de 40 % de l’ensemble
de la population.

On dénombre presque autant d’hommes
(135 798) que de femmes (135 452)
(Figure 1) dans la région en 2010. De
manière générale, la structure par âge est
assez semblable d’un sexe à l’autre, et ce,
dans tous les territoires (Annexe 1).
Néanmoins, il est important de souligner que
les femmes vivent plus longtemps que les
hommes3. C’est pourquoi, à partir de 65 ans,
elles sont un peu plus nombreuses à chaque
tranche d’âges.

Selon les projections de l’ISQ, la population
du Saguenay–Lac-Saint-Jean se compose,
en 2010, à 82 % d’adultes et à 18 % de jeunes
âgés de moins de 18 ans. La population
active (15 à 64 ans) représente plus des deux
tiers de la population régionale avec 68,4 %
(185 424 personnes). À chacune des
extrémités de cette tranche d’âges on
retrouve 14,7 % de jeunes âgés de moins de
15 ans (39 750) et 17 % d’aînés de plus de
65 ans (46 076). Un tableau présentant la
population par groupe d’âges pour chacun
des territoires est disponible à l’Annexe 2.

D’ici les prochaines années, on peut
s’attendre à une importante augmentation du
nombre de personnes de 65 ans et plus dans
la région. Dès 2011, la génération du baby-
boom4 qui gonfle la pyramide en son centre
va progressivement franchir les 65 ans.
Aujourd’hui âgés de 45 à 64 ans, ceux que

l’on appelle les baby-boomers
représentent, en 2010, 34,5 % de la
population du Saguenay–Lac-Saint-Jean
(93 650 personnes) (Figure 1).

Parallèlement, on peut s’attendre à ce que
le vieillissement des boomers entraîne une
accélération de la décroissance
démographique qui s’est déjà amorcée
dans la région. En effet, cette tranche
importante de la population atteint
maintenant un âge où le processus
d’érosion démographique est de plus en
plus important et le creux qui la suit
annonce, d’ ici quelques années, de
sérieuses pertes démographiques.

Décroissance démographique

Depuis les années 1990, la population du
Saguenay–Lac-Saint -Jean décl ine
(Tableau 1). Alors qu’elle connait une
légère croissance de 0,9 % entre 1981
et  1990, la région enregistre une
décroissance démographique de 6,6 %, entre
1990 et 2006, soit un déficit en nombre absolu
de 19 403 habitants. Les territoires de
La Baie et de Maria-Chapdelaine sont
particulièrement touchés par ce déclin
populationnel. Ensemble, ils totalisent 29 %
des pertes observées.

Alors que la population québécoise continue
de croître (+3 %), la tendance à la baisse
observée dans la région se poursuit entre
2006 et 2010 (-1 %) (Tableau 2).
Cette diminution de 2 868 habitants place le
Saguenay–Lac-Saint-Jean au nombre des
5 régions de la province enregistrant un déficit
démographique au cours de cette période.
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Figure 1
Pyramide des âges du Saguenay–Lac-Saint-Jean au 1 juillet 2010

N = 271 250

Hommes = 135 798     Femmes = 135 452

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de services 
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031 , édition 2010.
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Totalisant à eux seuls 53 % des pertes
observées, les territoires de La Baie et de
Maria-Chapdelaine sont les plus touchés par
cette décroissance.

Selon le scénario envisagé par l’ISQ, la
population régionale devrait continuer de
diminuer à un rythme soutenu jusqu’en
2016 (Tableau 3). Ainsi donc, entre 2011 et
2016 le Saguenay–Lac-Saint-Jean pourrait
voir sa population diminuer de plus de 1 %,
une perte nette de 3 293 personnes. Et ce
déclin pourrait se poursuivre bien après
2016. L’ISQ (2009 : 54) soutient, à cet
égard, que le Saguenay–Lac-Saint-Jean
est la région qui pourrait connaître les plus
grandes pertes populationnelles en nombre
absolu d’ici 2031 (-19 000 personnes), soit
un recul de 7 % par rapport à 2006.

Vieillissement démographique

Comme la plupart des pays industrialisés,
le Québec connaît un vieillissement de sa
population et le Saguenay–Lac-Saint-Jean
est tout particulièrement affecté par ce

phénomène. On parle de vieillissement
démographique lorsque l’âge médian5 ou
encore la proportion de personnes âgées
dans une population croît. L’allongement
de l’espérance de vie ou la diminution de
la fécondité peuvent expliquer ce
phénomène. Certains évènements, le
baby-boom de 1946-1966 en est un
exemple, peuvent également avoir un
impact sur la structure par âge d’une
population et, à plus long terme, sur son
vieillissement.

De 2006 à 2016, l’âge médian de la
population du Saguenay–Lac-Saint-Jean
pourrait passer de 42,8 ans à 47,2 ans
(+4,4 ans), une augmentation nettement
supérieure à celle observée à l’échelle du
Québec où l’âge médian passerait, au
cours de la même période, de 40,5 ans à
42,2 ans (+1,7 ans). En outre, au
Saguenay–Lac-Saint-Jean, le nombre de
personnes âgées de 65 ans et plus pourrait
augmenter de 40 %, passant ainsi d’une
proportion de 14,7 % de la population totale
en 2006 à 21,2 % en 2016. Dans les faits,

la région compterait ainsi 14 685 personnes
âgées de plus en 2016.

Les figures 2 et 3 illustrent ce phénomène
de vieillissement. En 1981, la structure par
âges de la population du Saguenay–Lac-
Saint-Jean a toujours cette forme
pyramidale caractéristique des jeunes
populations, où chaque cohorte est plus
importante que celle qui précède, ce qui
indique une croissance rapide due à
l’augmentation du taux de natalité.
Les baby-boomers ont alors entre 15 et
35 ans. Le creux à la base de la pyramide
des âges révèle la baisse marquée de la
natalité qui a suivi la période du baby-boom,
ce qui laisse entrevoir d’ importants
changements dans la structure par âges de
la population.

En 2006, l’érosion de la pyramide en son
sommet est repoussée à des tranches d’âges
supérieures, ce qui traduit une augmentation
de l’espérance de vie et, donc, une diminution
de la mortalité. Les boomers ont alors entre
40 et 60 ans. La baisse de la natalité amorcée
dans les années 1960 s’étant poursuivie, les
strates d’âges plus jeunes que celles
occupées par la génération des baby-
boomers en 2006 sont moins importantes,
ce qui donne une forme de champignon à la
pyramide des âges.

Cette tendance devrait se poursuivre jusqu’en
2016. À l’exception des tranches d’âges
supérieures à 55 ans qui feront des gains
substantiels, tous les groupes d’âges
connaitront des pertes d’ici 2016. À partir de
2011, la cohorte du baby- boom commencera
à atteindre les 65 ans. On peut donc
s’attendre à ce que les 65 ans et plus voient
leurs effectifs s’accroitre de façon importante.

Autre i l lustration du phénomène de
vieillissement, en 2016, la région comptera
3 877 jeunes entre 0 et 14 ans de moins,
ce qui constitue une diminution de 9 % par
rapport à 2006 (Figure 4 et Annexe 3).
Les 15 à 29 ans, les 30 à 44 ans et les 45 à
59 ans connaîtront aussi d’importantes
pertes, diminuant respectivement de 20 %,
11 % et 13 %. En 2016, 42 514 personnes
auront entre 15 et 29 ans, 46 213 personnes
auront entre 30 et 44 ans et 60 954 seront
âgés de 45 à 59 ans.

En revanche, pour la même période, le
Saguenay–Lac-Saint-Jean verra le
nombre de ses aînés de 60 à 74 ans
augmenter de 40,9 %. Les 75 ans et plus
seront aussi beaucoup plus nombreux
dans la région. Leurs effectifs augmentant

Tableau 1
Variation de la population du Saguenay–Lac-Saint-Jean et de ses territoires, 1981-2006

La Baie 26 147 25 757 -1,5 % 23 022 -10,6 %
Chicoutimi 76 121 80 847 6,2 % 76 466 -5,4 %

Jonquière 71 401 70 302 -1,5 % 65 103 -7,4 %
Domaine-du-Roy 33 728 34 232 1,5 % 32 138 -6,1 %

Maria-Chapdelaine 29 745 28 807 -3,2 % 25 912 -10,0 %
Lac-Saint-Jean-Est 53 904 53 576 -0,6 % 51 477 -3,9 %
Saguenay–Lac-Saint-Jean 291 046 293 521 0,9 % 274 118 -6,6 %
Québec 6 547 705 7 003 876 7,0 % 7 631 552 9,0 %

1990
Variation 
1981-1990

2006
Variation 

1990-2006

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de
services communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031 , 
édition 2010.

Territoires 1981

Tableau 2
Variation de la population du Saguenay–Lac-Saint-Jean et de ses territoires, 2006-2010

La Baie 23 022 22 749 22 542 22 360 22 201 -3,6 %
Chicoutimi 76 466 76 230 76 102 75 983 75 901 -0,7 %

Jonquière 65 103 64 937 64 922 64 911 64 886 -0,3 %
Domaine-du-Roy 32 138 32 097 32 003 31 908 31 833 -0,9 %

Maria-Chapdelaine 25 912 25 665 25 528 25 377 25 219 -2,7 %
Lac-Saint-Jean-Est 51 477 51 397 51 322 51 262 51 210 -0,5 %
Saguenay–Lac-Saint-Jean 274 118 273 075 272 419 271 801 271 250 -1,0 %
Québec 7 631 552 7 686 032 7 752 037 7 814 062 7 880 927 3,3 %
Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de services communautaires,
par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031 , édition 2010.

Variation 
2006-2010

2007 2008Territoires 2006 2009 2010

Tableau 3
Variation de la population du Saguenay–Lac-Saint-Jean et de ses territoire, 2011-2016

La Baie 22 051 21 904 21 760 21 620 21 491 21 373 -3,1 %
Chicoutimi 75 807 75 684 75 534 75 371 75 208 75 050 -1,0 %

Jonquière 64 849 64 799 64 731 64 654 64 573 64 490 -0,6 %
Domaine-du-Roy 31 764 31 700 31 639 31 587 31 532 31 477 -0,9 %

Maria-Chapdelaine 25 053 24 878 24 695 24 506 24 326 24 153 -3,6 %
Lac-Saint-Jean-Est 51 157 51 098 51 037 50 976 50 911 50 845 -0,6 %
Saguenay–Lac-Saint-Jean 270 681 270 063 269 396 268 714 268 041 267 388 -1,2 %
Québec 7 946 832 8 009 027 8 067 319 8 122 133 8 175 217 8 227 010 3,4 %
Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de services communautaires, par territoire des
réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031 , édition 2010.

Territoires 2011 2012 2013 2014 2015
Variation 
2011-2016

2016
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de 6 114 personnes, ils représenteront 8,9 %
de la population régionale en 2016.

En plus d’une augmentation sans précédent de
la proportion des aînés dans la région, la
population active du Saguenay–Lac-Saint-Jean
devrait diminuer de façon importante entre 2006
et 2016 (-10 %). Ainsi, le nombre de personnes
en âge de travailler (14 à 65 ans) devrait chuter
de 19 168 individus, passant de 69,8 % en 2006,
à 64,4 % de la population régionale en 2016.

Conclusion 

La population du Saguenay–Lac-Saint-Jean,
depuis le milieu des années 1990, décroit et
vieillit. Et, selon le scénario envisagé par l’ISQ,
cette tendance devrait se poursuivre jusqu’en
2031. Il s’agit ici, bien sûr, de projections et il
faut rester prudent dans leur interprétation.
Loin d’être des prédictions, ces perspectives
peuvent à tout le moins constituer de rigoureux
points de repères dans le cadre d’une réflexion
portant sur l’avenir (Dayan, 1994). Vues sous
cet angle, les dernières données
démographiques de l’ISQ annoncent de
nouveaux défis à relever pour la région.

Au bilan plutôt négatif de ces résultats, il faut
néanmoins ajouter quelques éléments positifs.
Mentionnons d’abord, qu’avec 2 810 naissances
vivantes en 2008, le Saguenay–Lac-Saint-Jean
enregistre une quatrième hausse consécutive,
soit une augmentation de près de 17 % par
rapport à 2004, où 2 394 naissances ont été
dénombrées. Il faut également faire état, dans
un deuxième temps, des améliorations notables
du bilan migratoire de la région depuis quelques
années. En effet, l’ampleur des pertes observées
a beaucoup diminué : alors que la région
présentait un solde migratoire négatif de
2 973 individus en 2001-2002, il est de
659 individus pour la période 2008-
2009. Un progrès d’autant plus significatif lorsque
l’on considère que la très forte majorité des
migrants quittant la région ont entre 15 et 24 ans.

Le vieillissement de la population régionale
semble malgré tout inéluctable et ce
phénomène démographique est un enjeu de
taille en matière de santé. D’une part, on peut
s’attendre à ce qu’il entraîne une augmentation
des besoins et des coûts y étant associés6,
occasionnant, d’autre part, des pertes
importantes au sein de la population active,
ce qui conduira inévitablement à une
diminution des ressources disponibles. Bref,
tout porte à croire qu’il faudra en faire
davantage avec moins.

Figure 4
Évolution de la population par groupe d'âges, 

Saguenay–Lac-Saint-Jean, 2006 et 2016 
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Figure 3

Pyramide des âges du Saguenay–Lac-Saint-Jean au 1er juillet 2006 et 2016

       Hommes     Femmes

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de services 
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031, édition 2010.
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Figure 2

Pyramide des âges du Saguenay–Lac-Saint-Jean au 1er juillet 1981 et 2006

       Hommes     Femmes

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de services 
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031, édition 2010.
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Mais le vieillissement démographique est
avant tout un fait social qui nous interpelle
sur le sens que nous donnons à la
viei llesse. Et le réel défi derrière ce
phénomène se situe probablement au
niveau de l’établissement d’un climat social
propice à la communication entre les
générations, afin de favoriser le
vieillissement actif des aînées (OMS, 2002)
et de mettre à profit le potentiel que
représente l’expérience de la vieillesse, tout
en laissant la place qui lui revient à la
relève.
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Notes

1. À ce sujet, l’ISQ note que ces « écarts
sont beaucoup plus grands pour des ter-
ritoires plus petits ou pour lesquels les
hypothèses de migration, notamment,
peuvent être plus erratiques ou pour des
groupes d’âges particuliers, en raison
principalement des hypothèses concer-
nant la fécondité et la mortalité » (ISQ,
2005, p. 11).

2. htpp://publications.msss.gouv.qc.ca/
statisti/pdf/INFO-POP2010.pdf

3. C’est un fait, dans la plupart des pays
industrialisés du monde les femmes vi-
vent plus longtemps que les hommes
(Haupt et Kane, 2004, p. 7).

4. La génération du baby-boom correspond
à la cohorte d’individus nés entre 1946
et 1966, période au cours de laquelle on
observait une hausse importante de la
natalité. Au Québec, on enregistrait alors
110 000 naissances par année, compa-
rativement à 85 000 entre 1926 et 1946,
ou encore 94 000 entre 1966 et 1986.

5. L’âge médian départage une population
en deux parties égales. En d’autres mots,
c’est l’âge à partir duquel on peut dire
que 50 % de la population est plus jeune,
et que 50 % est plus vieille.

6. Sur les impacts du vieillissement de la
population sur le système de santé, con-
sulter Andrew WINSTER, 2009, « Le
vieillissement de la génération des baby-
boomers : catastrophe ou catalyseur pour
le système de santé canadien? », Santé
en devenir, Automne, p. 38-43.
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ANNEXE 1

PYRAMIDES DES ÂGES, SELON LE TERRITOIRE DE RÉSEAU LOCAL DE SERVICES, AU 1ER JUILLET 2010

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031, édition 2010.
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ANNEXE 2

LA POPULATION DE LA RÉGION DU SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN ET DE SES TERRITOIRES

DE RÉSEAUX LOCAUX DE SERVICES, SELON LE GROUPE D’ÂGES, AU 1ER JUILLET 2010

0-5 ans 644 2 148 1 961 985 824 1 651 8 213

6-11 ans 574 2 071 1 830 911 758 1 504 7 648

12-17 ans 750 2 588 2 292 1 152 876 1 884 9 542

18-24 ans 1 055 3 502 2 884 1 413 1 101 2 325 12 280

25-34 ans 1 392 4 961 4 161 1 936 1 484 3 133 17 067

35-44 ans 1 260 4 327 3 614 1 740 1 345 2 875 15 161

45-54 ans 2 196 6 592 5 794 2 916 2 374 4 681 24 553

55-64 ans 1 732 5 852 5 043 2 509 2 032 3 811 20 979

65-74 ans 1 022 3 454 2 804 1 529 1 217 2 239 12 265

75 ans ou + 594 2 212 1 881 889 820 1 694 8 090

Total 11 219 37 707 32 264 15 980 12 831 25 797 135 798

Maria-
Chapdelaine

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services 
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031 , édition 2010 
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Saguenay–Lac-

Saint-Jean

0-5 ans 611 2 025 1 829 914 743 1 577 7 699

6-11 ans 527 1 945 1 807 927 734 1 485 7 425

12-17 ans 730 2 541 2 149 1 059 830 1 667 8 976

18-24 ans 904 3 153 2 668 1 278 1 074 2 246 11 323

25-34 ans 1 199 4 422 3 791 1 757 1 313 2 869 15 351

35-44 ans 1 211 4 168 3 543 1 721 1 239 2 663 14 545

45-54 ans 2 126 6 619 5 731 2 801 2 192 4 493 23 962

55-64 ans 1 689 5 828 4 955 2 424 1 928 3 626 20 450

65-74 ans 1 031 3 817 3 191 1 581 1 211 2 565 13 396

75 ans ou + 954 3 676 2 958 1 391 1 124 2 222 12 325

Total 10 982 38 194 32 622 15 853 12 388 25 413 135 452

Chicoutimi

Femmes

Jonquière

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec, La population du Québec par territoire des centres locaux de services 
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031 , édition 2010 

Domaine-du-Roy
Maria-

Chapdelaine
Lac-Saint-Jean-

Est 
Saguenay–Lac-

Saint-Jean
La Baie
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ANNEXE 3

ÉVOLUTION DE LA POPULATION DU SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN

SELON LE GROUPE D’ÂGES ET LE TERRITOIRE DE RÉSEAU LOCAL DE SERVICES, AU 1ER JUILLET 2006 ET 2016

Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux, La population du Québec par territoire des centres locaux de services
communautaires, par territoire des réseaux locaux de services et par région sociosanitaire, de 1981 à 2031, édition 2010.
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