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B LAVAL—Tous ceux dont le nom figu-
re sur une liste d’attente pour une chirur-
gie pourront bientot savoir s’ils doivent
s’armer de patience ou attendre un im-

minent coup de fil. Ou frapper a la porte |

de I'hopital d’a coté pour étre traités plus

-‘apidement. Comment? En consultant
Internet, ou les listes d’attente seront
bientot publiées.

L.e ministre de la Santé, Philippe
Couillard, a fait savoir hier que les
Québécois devraient d’iei un mois
pouvoir consulter I'état de I'attente
dans les hopitaux du Québee. Un pro-
jet, dit-il, qui ne «représente pas un
gros investissement puisque les don-
nées sont toutes disponibles » et «qui
est déja offert ailleurs au Canada », en Colombie-Britan-
nique notamment.

S'il sera possible d’apprécier le niveau de patience requis
des usagers du réseau, les personnes qui sont inscrites sur
lesdites listes ne pourront pas savoir ou elles figurent exac-
tement. A I'heure actuelle, certains hopitaux ne communi-
quent méme pas cette information aux principaux intéres-
sés, a indiqué hier le ministre.

Cela dit, I'information qui sera disponible dans Internet
ne permettra pas pour l'instant aux gens de s’inscrire
sur une autre liste, mais davantage d’avoir I’heure juste
sur les fameuses listes d’attente. « Le pari que je fais,
c’est de dire a la population : «voici la situation » et ils
vont comprendre la situation. Les Québécois sont réalis-
tes, ils savent qu’on ne peut pas tout corriger d'un seul
coup, mais au moins, ils auront I’'heure juste », a-t-il ex-
primé en point de presse, au sortir d'une allocution pro-
noncée devant quelques centaines de militants libéraux
réunis en conseil général a Laval.

En clair, a poursuivi le neurochirurgien devenu ministre,
«ca vous donne le portrait de votre région. Comme consom-
mateur de soins, vous avez le droit de savoir comment votre
région performe par rapport aux autres. Ca vous permet
d’étudier la possibilité — on la donnera de facon plus nette
lors de la nouvelle régionalisation qu'on va introduire —
d’aller voir ailleurs. De magasiner, entre guillemets ».

Voir LISTES en A 2 »
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Virginie Labelle et Andréanne Bélanger

Des scenes de la vie en
ville croquées sur le vif

' B Le marché aux puces Jean-Talon de
| Charlesbourg, royaume de la brocante, té-

moin de la société, des gens, des modes et
du temps qui passe, comme l'illustrent Vir-
ginie Labelle et Andréanne Bélanger, ve-
nues y vendre des vestiges de leur enfance.

Nous avons choisi de faire de ce marché le premier

| portrait urbain de notre nouveau cahier Québec
| Chaque dimanche, nous vous proposerons ainsi

|

des scenes de la vie en ville, croquées sur le vif
Vous retrouverez aussi dans ce cahier une nou-

velle chronique urbaine signée par la journalis-
te Mylene Moisan.

Alire également, un reportage hebdomadaire
réalisé dans une école primaire ou secondaire ;
la présentation de notre Lauréat de la semaine ;
notre photo de la semaine ; une chronique Vie
communautaire plus substantielle ; la page Pla-
ce publique réservée aux lecteurs ; la chronique
horticole de Larry Hodgson et celle de Jacques
Samson sur les oiseaux de compagnie.

Vous y trouverez aussi la page déces ainsi que
des textes relatant le parcours de citoyens de la
région qui ont contribué a la vie publique et com-
munautaire et qui viennent de nous quitter.

«Liécole ne sait pas comment rej oindre les parents »

Non, les assemblées générales ne font pas accourir les peres et les meres

DERNIER DE DEUX

Epuisés par des horaires frénétiques, tourmentés
par la culpabilité d’étre trop souvent absents ou sim-
plement dépassés par des programmes qu’ils ne com-
prennent pas, des parents décrochent et rejettent
sur I’école la responsabilité d’instruire et d’élever
leur enfant-roi. Parents et enseignants se renvoient
la balle, a constaté LE SOLEIL. Le nerf de la guerre :
les devoirs.

MICHELE I A\FERRIERE

ll/r//: rriere@lesoleil.com

B Les assemblées générales convoquées par les
écoles se déroulent rarement a guichets fermés. Et
le premier contact individuel d'un parent avec un
enseignant a souvent lieu a la suite d'une frasque de
fiston ou des difficultés de la petite derniére. Résul-

tat: le parent est confronté a son « propre échec».
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Denise Caron

Jacques Levesque

[ ov'en pensez-vous?

ECRIVEZ-NOUS A : opinion@ lesoleil.com

« [Jécole ne sait pas comment rejoindre les pa-
rents », estime Anne Beaulieu, commissaire pa-
rent & la commission scolaire de la Capitale
Non, les assemblées générales ne font pas accou-
rir les péres et les méres. Ceux qui devraient ve-
nir, les parents d'enfants en difficulté, par exem-

Marc Desgagnés

Michaél Ménard

Anne Beaulieu

ple, n’y viennent pas. « Et quand ton enfant va
bien, tu trouves que c’est toujours la méme affai-
re, résume-t-elle. Lécole manque d’ouverture. »

Voir ECOLE enA2»
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Rendre
hommage
a des gens

d’exception

les dimanches, a
compter d'aujourd’hui,
LE SOLEIL honorera
une personne de la reé-
gion de Québece qui s’est
particulicrement distin-
guée. Le but de ce rendez-vous hebdo-
madaire, que nous avons baptisé Les
laurcats de Québee, ¢'est de eélébrer
des hommes et des femmes qui se sont
illustres dans tous les domaines d'une
activite, que ce
soient les affaires,
les arts et la cul-

ous

recherche et la
science, 'huma-

nisme, l'accom-

plissement  per-

sonnel et, finale-

ment, le secteur

social et le béne-

volat Alain
Cette semaine, Dubuc
pour donner 1e  pyisident et Bditeur

coup d'envoi,
nous avons choisi
comme laureat

ADubuc@lesoleil.com

celui qui incarne le
King dans Elvis Story. Sucees phéno-
ménal, ce spectacle eélébrait, la se-

| maine derniere, son million de specta-
[ teurs et sa millieme représentation.
[ | Pour l'ocecasion, le spectacle a é1¢ re-

diffusé en plein air sur la place d’You-
ville, en face du Capitole.

Vous retrouverez un portrait de no-
tre lauréat dans la page qui lui est con-
sacrée, la page B3 de notre nouveau
cahier Québec. La radio de Radio-Ca-
nada proposera une entrevue du lau-
réat ou de la lauréate tous les lundis
matins, lors de I'émission de Michel
Lamarche sur les ondes de la premie-
re chaine

Voila une facon de dire bravo et mer-
ci a des gens de la région qui se sont
distingués par leurs efforts, leurs sue-
I'excellence, la créativité, le ta-
lent, le dévouement et le dépassement
de soi. Mais Les lauréats de Québec,
¢’est surtout une facon de célébrer les
réalisations et les progres de Québec,
de proposer des références et des mo-
deles de réussite qui mettront en relief
le potentiel, les ressources et la capa-
cité de rayonnement de la région et
contribueront a renforcer un senti-
ment d’appartenance et a insuffler un
sentiment de fierté

L.e choix des personnalités honorées
se fera par un jury composé de I'éditeur
du SOLEIL, de son rédacteur en chef,
de sa vice-présidente aux communica-
tions, ainsi que du chef de I'information
de CBV Radio-Canada, Québec.

Le choix des lauréats sera indépen-
dant des intéréts commerciaux ou
corporatifs du SOLEIL et de ses par-
tenaires, la radio de Radio-Canada,

Ces,
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Salvail

Eric Salvail anime Occupation double, |a
nouvelle télé-réalité des Productions J,
présentée jeudi soir, a TVA. Les
téléspectateurs pourront suivre

12 célibataires dans leurs péripéties.

Et assister a la naissance d’une idylle

Dans le cahier AI‘IS et Vie

icules adaptés Abonnements

Comment une personne mesurant au-dela
de sept pieds peut-elle conduire de fagon
agréable un véhicule comme nous en
voyons a tous les jours dans nos rues ?

Le propriétaire du Centre de l'auto de
Duberger, a Québec, se spécialise dans
ces travaux pour adapter un véhicule a des
besoins bien précis.

Dans les pages AULO

Charles Sirois s’entend avec son ex-femme
sur les modalités de leur divorce

Thérese Dallaire touchera 23 750$ chaque mois jusqu’a 65 ans

MONTREAL (PC) — Le célébre entre-
preneur Charles Sirois, qui a touché
une importante somme d’argent en
vendant sa participation dans Teleglo-
be avant la débacle de I'entreprise
'année derniére, s’est finalement en-
tendu avee son ex-femme devant les
tribunaux pour finaliser les modalités
de leur divorce.

Charles Sirois, 49 ans, a accepté de
verser a Thérese Dallaire, 50 ans, une
pension alimentaire de 285 000 $ par
année jusqu’a ce qu’elle ait 65 ans, se-
lon des documents déposés a la Cour
supérieure du Québec et dont le Globe
and Mail a obtenu copie.

Lhomme d'affaires, séparé depuis
10 ans maintenant, payera 23 750%
chaque mois a la femme qui lui a don-
né deux enfants apres leur mariage en
1973 dans la ville natale de Charles Si-
rois, Chicoutimi.

Le reglement fait état du soutien
qu’a apporté M. Sirois a son ex-femme
dans les derniéres années.

Le

_HOMMAGE

Suite de la Une

la Société des alcools du Québee, I'Université Laval,
la Commission de la capitale nationale du Québec et
la Banque Nationale du Canada. Une telle indépendance
est essentielle pour assurer I'équité et la erédibilité de
nos choix.

Parce que la Personnalité du SOLEIL cherche a susciter
un sentiment de fierté régional, les lauréats seront des
gens qui ceuvrent dans la région de Québec ou qui en sont
originaires. La région est prise dans son sens large : Qué-
bec et les zones proches, (Charlevoix, Porteuf, Chaudiére-

«Le 8 septembre, on avait invité un conférencier pour
parler de la violence a la télévision, nuance Denise Caron,
preésidente du comité de parents de la commission scolaire
Cote-du-Sud. I1y avait une trentaine de personnes pour une
école secondaire de 1000 enfants. » Ces enfants-la, si on
calcule bien, ont au total 1000 mamans, 1000 papas et de
nombreux beaux-papas et belles-mamans.

Anne Beaulieu ne tente pas de faire porter aux ensei-
gnants tout le fardeau de ce manque de communication.
«(Ce n'est pas évident pour eux de s’ouvrir aux parents et
a la communauté. Ils ont toujours été habitués de gérer
I'école en vase clos. »

Aujourd’hui, ce ne sont plus les commissions scolaires
gui menent I'école, mais les conseils d’établissement (CE).
[Is ont été créés en 1998, a la faveur de modifications a la
Loi sur 'instruction publique. La démocratie ne s’y exerce
pas sans heurts.

Denise Caron le confirme: « Quand j'étais sur le CE, pa-
rents et enseignants étaient assis chacun de leur ¢oté de la
table. Les profs étaient sur la défensive. C'était presque
une confrontation. »

Le partenariat implique la reconnaissance des compéten-
ces de l'autre, fait valoir Anne Beaulieu. «On n’est pas
cons, on connait nos enfants. Les parents donnent ce qu’ils
peuvent. Méme si ¢’est peu, ce « peu » va peut-étre faire la
différence. »

Dans un tel contexte de méfiance, faut-il s’étonner que les
parents décrochent ? Ou n'acerochent jamais ?

Finalement, ne serait-ce pas plutét I'école qui décroche
des parents ? demande Anne Beaulieu, qui s’active dans le
réseau scolaire depuis des années, comme « maman pro-
fessionnelle ». « Au bout d’un an, j'étais rendue a la Fédé-
ration des comités de parents de la provinee, a titre de pré-
sidente de I'association régionale », glisse-t-elle.

PARENTS PROFESSIONNELS

Les « parents professionnels » se font piéger. Un jour, ils
choisissent de «s'impliquer » dans I'école de leurs enfants
parce qu'ils eroient « pouvoir changer des choses ». [ls sont
aussitot embrigadés dans 1000 comités. Trés vite, ils com-
prennent pourquoi: personne ne veut de ce boulot ingrat.

Lentrepreneur Charles Sarow

multimillionnaire a
M™¢ Dallaire un chalet a Magog qu’elle
avendu I'année derniere pour la som-

me de 2,6 millions$, selon les docu-
ments légaux. Les biens meubles du
chalet avaient une valeur de 375 0008,
mais ils ont été vendus pour 50 000S.

Charles Sirois a aussi donné 989 800$
a Thérese Dallaire pour qu’elle achete
une copropriété en Floride en 2001 et
86 650$ pour qu’elle puisse la meubler.
Le gestionnaire derriére la création de
Télésysteme et de Microcell a égale-
ment versé 100 0008 a M™ Dallaire
pour racheter sa participation dans
I’Auberge Stoneham.

Lex-femme de M. Sirois a de plus recu
quatre véhicules : une Porsche d’une va-
leur de 80 000$, une Plymouth Prowler
évaluée a 70 0008, un Jeep Cherokee
d’une valeur de 25 000$ et un Jeep Wa-
goneer de 35 000$.

cations BCE a gobé Téléglobe il y a
trois ans, Charles Sirois avait pu
convertir sa participation de 8% en
actions de BCE d’une valeur d’environ
800 millions $ a I'époque.

donné a

Appalaches), mais aussi les régions périphériques dont
Québec est le pole de référence (Gaspésie, Bas-du-fleuve,
Cote-Nord, Saguenay-Lac-Saint-Jean).

Le jury, de facon souple, cherchera a diversifier ses choix
en fonction de eritéres démographiques, les secteurs d’ac-
tivités, la région. Il cherchera aussi a ne pas négliger les ré-
alisations de simples citoyens. Le choix, enfin, tichera de
coller a I'actualité.

Un grand nombre de Québécois se distinguent dans tous
les domaines, tant et si bien que nous ne craignons pas de

manquer de candidats de qualité pour décerner le titre une |

cinquantaine de fois par année. Au contraire, nous nous in-
quiétons plutot de la tache difficile qui nous attend pour
réussir a faire un choix chaque semaine.

«C’est toujours la méme petite gang de parents », soupi- |

re Michaél Ménard, président du comité de parents de la
commission scolaire anglophone Central Quebec. Son as-
cension a été rapide. Il a d’abord recu « une formation sur
le tas », en tant que représentant de sa commission scolai-
re. Il a ensuite accepté de faire partie du CE de I'école de
ses enfants. « Apres deux ans, j'étais devenu président du
comité de parents», énumere-t-il.

Un «parent professionnel », ¢’est ¢a. Et «ca» ne court pas
les rues. Et «¢a» se fait élire pratiquement par défaut. «Je

suis encore ici ce soir », fait remarquer M. Ménard, en ré- |
férence a sa participation a la table ronde de parents con- |

voquée a la demande du SOLEIL. Il a mis le doigt dans I'en-
grenage de 'organisation scolaire et son corps tout entier
y est passé. Mais il est en train de développer une « écceu-
rite aigué ». « Lécceurite aigué des parents est due a leur
complexe face aux «bollés » de profs », avance Jacques Le-
vesque, représentant de la région a la Fédération provin-
ciale des comités de parents. Un « complexe », selon lui, en-
tretenu par les enseignants, qui font tout pour que 1'école
ait I'air compliquée et que le parent s’y sente inadéquat.
«Quand tu arrives au CE de I'école, tu te demandes si
c’est une infirmité, les EHDAA (éléves handicapés et en dif-
ficulté d’adaptation et d’apprentissage) », enrage-t-il. Le
«vocabulaire des acronymes » le rend malade. « Le parent
professionnel n’est pas bien accueilli dans les écoles, pour-

suit-il. Et la friction entre parents et enseignants se mani- |

feste dans le CE. »

Jacques Levesque est exaspéré au point de s’emporter |
contre les syndicats. « On a sorti la religion des écoles, il |
faudrait peut-étre sortir les syndicats maintenant, balan- |

ce-t-il. Tant qu’ils seront 1a, les parents auront le mauvais

bout du baton. Jamais un syndicat ne défendra un parent.» |

[1 plaide pour l'instauration d'un Ordre professionnel des
enseignants. Un ordre réceptif a un processus d’évaluation
de ses membres.

« De nombreux parents voudraient voir revenir les bulle-

tins avee des pourcentages et des moyennes de classe, |

ajoute-t-il. Les enseignants les ont rejetés parce que cette
forme de bulletin leur met leurs faiblesses sous le nez. »

«Le jour ot les enseignants auront compris qu'un bulle-
tin n'est pas un jugement, mais un outil pédagogique, peut-
étre accepteront-ils d’étre évalués eux aussi», conelut An-
ne Beaulieu.

Lorsque le géant des télécommuni- |
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Dans un futur proche, M. Couillard
souhaite que la liste permette aux
«clients » du réseau de savoir ou ils se
situent par rapport au «délai médicale-
ment acceptable ». Aprés quoi, espere
M. Couillard, le téléphone de ces per-
sonnes devrait sonner. « Le but ultime,
c’est le respect des délais minimums.
Quand nous en serons a appliquer le
plan de régionalisation, je tiens a ce que
lorsque vous arrivez a terme du délai,

| quelqu’un vous apbelle pour vous pro-
| poser d’aller ailleurs. Et 1a, vous déci-
| dez», a expliqué M. Couillard.

Ceux qui n’ont pas acces a Internet
| ne seront pas pénalisés, a garanti le
| ministre hier. IIs pourront utiliser le
{ bon vieux téléphone.

Dans son allocution,le ministre a
abordé la question du recours au pri-
vé, arguant qu'il était tout a fait en fa-

| veur de cette option, avec «un bémol
cependant. On est en situation de pé-
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nurie de personnel dans les hopitaux
publies et on ne veul certainement pas
voir s'installer des organisations qu
vont drainer et cannibaliser notre per-
sonnel dans le réseau public»

Ainsi, le recours au privé devra ré-
pondre a quatre criteres: «le client ne
paye rien, le coit doit étre moindre ou
égal que dans le réseau public, le pa-
tient est référé par un médecin et il ne
faut pas qu'il y ait des ressources inu-
tilisées a I'’hopital ». A ces conditions
tous les hopitaux du Québec peuvent
d’ores et déja s’allier avec le privé

Quant a I'avenir des régies régiona-
les, M. Couillard a indiqué hier que
certaines régions pourraient décider
de se passer d'un tel organisme de
coordination. Il a donné I'exemple de
Laval, «ou on a un hopital, trois ou
quatre CLSC. On peut tous s’unir en
un seul réseau et, voila, on est inté-
grés, on n'a pas besoin d’'une struc-
ture de coordination. D’autres régions
pourront par contre garder plusieurs
réseaux qui correspondent a des bas-
sins naturels de population ».

SELON TSN

Les gouvernements amenderaient
temporairement la Loi antitabac

| TORONTO (PC) — Le gouvernement
| fédéral et son homologue provincial

seraient en train de concocter un com-
| promis visant a amender jusqu’en
{ 2006 la Loi antitabae, soutient I'ana-
| lyste de course automobile du réseau
| TSN, Gerald Donaldson.

Donaldson, qui cite des sources
anonymes, a précisé qu'une telle déci-
sion permettrait d’aligner la position
canadienne sur celle de la Fédération
| internationale de 'automobile (FIA).
| La FIA a annoncé depuis longtemps
| que les compagnies de tabac ne pour-

ront plus apposer de publicité sur les
voitures de Formule 1 dés 2006, posi-
tion qui a obtenu I'appui de I'Organi-
sation mondiale de la santé.

Une telle volte-face pourrait permet-
tre de sauver l'escale canadienne en
vue de la saison 2004 de Formule 1. La
FIA a fait connaitre, jeudi, son calen-
drier provisoire pour I'an prochain et le
Grand Prix du Canada n’y figure pas.

Donaldson estime que si un compro-
mis est trouvé, le Grand Prix du Cana-
da aurait lieu au cireuit Gilles-Vil-
leneuve le 6 juin.

Céline dénonce
le snobisme
des critiques

B NEW YORK — Céline Dion préfére
ignorer les critiques négatives formu-
lées & son endroit. Dans une entrevue
qui sera diffusée lundi soir a I'émis-
sion Primetime au réseau américain
ABC, la chanteuse québécoise estime
que certains critiques font preuve de
snobisme. Selon elle, le fait que ses al-
bums soient trés populaires et que les
billets se vendent trés bien pour son
spectacle a Las Vegas irrite certains
de ses dénigreurs. Céline Dion trouve
par ailleurs étrange que les critiques
qui sont affectés a la couverture de | |
son spectacle, par les magazines et les |
journaux, sont souvent reconnus pour |
ne pas apprécier ses chansons et
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Viadimir
Moise

barreaux

Le présumé proche
du Wolf Pack aurait brisé les
conditions de sa probation
en fréquentant un bar

ELISABETH FLEURY

EFleuryalesoleil.com

B Une semaine apres que le présumé proxéneéte

Jean-Max Dolciné eut repris le chemin des cellules |

pour bris d’engagement, voila que Vladimir Moise,
une des huit personnes visées par un mandat de
paix en marge de I'opération Scorpion, s’est retrou-

vé a son tour derriére les barreaux pour la méme in- |

fraction, la nuit derniere.

Selon la police de Québec, Vladimir Moise aurait été vu en |
train de danser dans un bar de la Grande Allée, alors qu'il |
ne devait pas se trouver dans les bars, sauf pour y exercer |
un travail légitime. Le jeune homme de 26 ans n’a jamais |

été accusé dans le cadre de 'opération Scorpion, mais il est
soupconné d’avoir gravité dans I'entourage du Wolf Pack.
En mai, le ministére public avait réclamé des mandats de

paix contre lui et sept autres personnes pour éviter que les |
présumees victimes du réseau de prostitution juvénile |
soient intimidées. Moise a notamment di s’engager a ne |

pas communiquer avec les membres présumés du Wolf
Pack et la trentaine de vietimes alléguées du réseau.

Prétextant que I'une des plaignantes fréquentait son fre- |

re et qu'une autre était la petite amie de son cousin, le jeu-

ne homme avait tenté de faire modifier cette condition, |
sans succes. Selon le juge Pierre Rousseau, Vliadimir Moi- |

se aurait joué un certain role dans les occupations de pro-
xénete de son frere David.
Deux des conditions imposées a Vladimir Moise ont ce-

pendant été modifiées en juillet. Le juge Rousseau a alors |

accordé au jeune homme le droit de se trouver seul en pré-
sence de personnes mineures, mais uniquement pour oc-
cuper ses fonetions d’entraineur de basketball. Moise pou-
vait également fréquenter les bars, mais seulement pour y
organiser ses spectacles de danse. Mentionnons a cet effet
que le jeune homme est propriétaire de I'entreprise DMO,

qui se spécialise dans la production et I'animation de spec- |

tacles de méme que dans la chorégraphie et la danse.

La Couronne s’est opposée a la remise en liberté de Moi- |
se, qui devra revenir en cour demain pour son enquéte sur |

cautionnement. Au terme de sa comparution, hier matin,

la tante et deux amies de ['accusé ont fait part de leur indi- |

gnation au SOLEIL. «Il a été arrété alors qu'il faisait de la

promotion pour le spectacle de danse qu’il organise au cen-

tre M* Bouffard, a affirmé une amie et collegue de travail

de Moise. Il a toujours fait de la promotion au Charlotte. |
Pourquoi on I'a arrété s'il avait le droit d’étre dans les bars |

pour travailler ? »

En mai, Vladimir Moise a signifié a la Ville de Québec une |

mise en demeure lui réclamant 500 000S pour perte de ré-
putation et perte de revenus. Aucune action en dommages
n’a cependant encore été déposée

La semaine derniére, le présumé proxénete Jean-Max
Dolcine est retourné derriere les barreaux apres avoir bri-
sé une condition de sa mise en liberté provisoire. Le jeune
homme aurait été vu au Liquid alors qu’il ne devait pas se
trouver dans les bars. Deux autres accusations de bris
d'engagement ont été portées contre lui par la suite.
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Invités et curieux se sont massés devant le Palais des arts de la Grande Allée pour voir les mariees.

Vive les mariées'!

M¢ Micheline Montreuil épouse sa compagne Michele

VALERI

E GAUDREAL

VGaudreauwalesoleil.com

B «On admire son courage. Il se leve debout et fait ce qu'il a envie de faire. Il

dit: “Je suis comme je suis.” » C"est ainsi que Roger Thibault a parlé de Miche-
line (Pierre) Montreuil quelques minutes avant que 'avocat de Québec, qui a
choisi de vivre en femme, officialise son union avee sa compagne des quatre

dernieres années, Michele Morgan, au Palais des arts de la Grande Allée.

Michele et Micheline étaient tout
sourire apres la cérémonie civile ponc-
tuée de références religieuses.

Roger Thibault est cet homme de Pointe-Claire
qui, le 18 juillet 2002, a été le premier a profiter
de la nouvelle Loi ['union civile entre
conjoints de méme sexe avee son ami Theo Wou
ters. Hier, il a fait une arrivée remarquée au ma-
riage de Micheline. Cet événement, M. Thibault
ne l'aurait raté pour rien au monde.

Méme si Micheline Montreuil n'est pas homo
sexuel mais plutot transgenre, M. Thibault se dit
convaincu que la cérémonie fera avancer leur
cause. « Cela montre que la population du Qué-
bec est ouverte a la différence. Micheline, ¢’est
plus qu'un transexuel. [l va a 'extréme, on ne
peut pas aller plus loin. Et oui, la population va
I'accepter », s'est-il réjoui.

[l faut dire que les invités et curieux qui se sont
massés devant le Palais des arts avant que les
mariées n’arrivent étaient tout sourire, hier
«(C"est spécial mais qu’'est-ce qu'on peut faire
contre 'amour?, demande une dame rencontrée
quelques minutes avant la cérémonie. De toute
facon, le monde évolue, poursuit une autre. Dans
o0 ou 100 ans, un mariage comme c¢a passera
peut-étre inapercu ! »

sur

Mais pour I'instant, Micheline Montreuil aura
reussi son effet et ne sera pas passeée inapercue
Vétue d'une sobre robe de mariée et joliment coil-
fee, elle est arrivee sur Grande Allée en caleche
devant une foule d’amis, de curieux et... de jour-
nalistes ! 1l faut dire que M* Montreuil est une fi-
gure bien connue du paysage médiatique de Qué-
bee, ayant notamment fait la manchette avee la
saga juridique entamée pour faire officiellement
changer son nom de Pierre pour Micheline. Hier,
sa renommee n'a pas fait exeeption

Devant environ 200 personnes assises dans
I'ancienne église Saint-Coeur-de-Marie, Micheli-
ne Montreuil aura d'ailleurs profité de I'événe-
ment pour passer un message, celui de la tole-
rance. Ponctuant la eérémonie eivile de référen-
ces religicuses, elle a choisi de lire des extraits
de la Bible et de mettre en valeur les passages
dont «aime ton prochain comme toi-méme ». Non
sans un brin d’humour, le flamboyant personna-
ge a fait allusion aux préjugés dont elle a été vie-
time. « Des fois, on entend des gens qui sont si
méchants qu'on se dit qu’ils doivent s’hair en
maudit pour prendre le temps d’hair ceux qu’ils
ne connaissent meéme pas!»

Sa conjointe, Michele, a elle aussi pris la paro-
fe pour remercier ceux qui l'ont soutenue au mo-
ment ou sa relation avee Micheline «rendait
beaucoup de gens hostiles », avant de conclure
avee un poeme de Carlos Castaneda

Des projets pour le couple fraichement marié
['n voyage, bientot, et peut-étre des enfants. Com-
bien ? « Quatre, si Dieu le veut», répond Micheline,
avoir réalisé son réve »

|

visiblement émue apres «

CONFERENCE SUR LA NASA

Lhistoire se répete, estime Charles

isseyre

au moment ou les Américains ont en-

VALERIE GAUDREALI

VGaudreau@lesoleil.com

Est-ce possible de réformer la NASA?
Difficile a dire, mais la chose ne sera
pas une mince tache, si on en croit
Charles Tisseyre qui a livré hier soir
ses réflexions sur le comportement
des dirigeants de la prestigieuse agen-
ce américaine.

En liant les tragédies de la navette
Challenger en 1986 et celle de Colum-
bia, il y a sept mois, le populaire ani-
mateur de I'émission Découverte a
dressé un constat plutot sombre de
'acharnement américain a s'élever
dans I'espace, lors d'un exposé fort vi-
vant prononcé a l'invitation du club
d’astronomie Véga de Cap-Rouge

Le rapport d'enquéte sur la désinté-
gration en vol de la navette Columbia
qui a colité la vie aux sept membres de

I'équipage, le 1" février dernier, est pa-
ru le 26 aofit. Le vulgarisateur scienti-
fique a lu attentivement ce document
de 248 pages et il ne peut s’empécher
de constater a quel point les hauts pla-
cés de la NASA «n’ont pas retenu les
lecons de 1986 »,

«.Je connais bien le cas de Challen-
ger, explique Charles Tisseyre en en-
trevue quelques minutes avant sa
conférence. Et lorsque I'événement de
la navette Columbia est arrivé, j’ai eu
une incroyable impression de déja-vu

ATl'instar des rédacteurs de I'enquéte,
il blame les restrictions budgétaires im-
posées a la NASA mais, surtout, «la cul-
ture » de I'agence qui, selon lui, est tout
simplement obnubilée par I'obligation
de faire voler les navettes, colte que
colte. Entre les pressions du Congres
américain et le désir de toujours bien
paraitre, la NASA souffrirait du syndro-

me de la « pensée magique », selon lui
« Leurs objectifs de gestion sont plus
importants que la sécurité. Ils disent
“c’est pas grave, faut que ca marche”. »
Et ce, malgré qu’il ait été prouvé que
plusieurs ingénieurs de I'agence ont
fait part de certaines craintes avant
les vols de 1986 et de 2003
« LLes dirigeants de la NASA avaient
dit que les navettes étaient plus sécu-
ritaires apres 'explosion de Challen-
ger. Or, ce qui ressort maintenant
¢’est que rien n'a changé en 17 ans!
a déploré M. Tisseyre
LE REVE DE CONQUETE
Au début de sa conférence, M
seyre a jugé essentiel de faire un re-
tour historique sur la course a la
conquéte de 'espace qui opposait les
Etats-Unis aux Russes en pleine guer-

re froide. Un retour qui, selon lui, per-

Tis-

e &

La NASA souffre du syndrome de la
« pensée magique », dit Charles Tisseyre.

met de comprendre la logique « philo-
sophico-spatio-politique » qui mene la
NASA depuis les années 1960. « Battre
I'Union soviétique était un symbole,
on disait que la nation qui contrélerait
I'espace allait controler la Terre. » Or,
depuis I'exploit technologique réalisé

voy¢ un homme sur la Lune, la réalité
est loin d’étre la méme. Depuis, 'enne-
mi russe n'est plus, les budgets de la
NASA ont é1¢ coupés de 40% et 'agen-
ce est aux prises avee la fameuse Sta-
tion spatiale internationale qui devra
obligatoirement étre achevée.

Résultat : « les navettes utilisées en
2003 sont les mémes qu’il y a 30 ans,
poursuit M. Tisseyre. Et la NASA vou-
drait continuer a voler avec ca
jusqu’en 2020! »

Faute de budget et devant la désué-
tude de I'équipement, la solution ulti-
me serait-elle de songer a abandonner
les vols habités ? Peut-étre, répond-il.
Mais pour ca, il faudrait changer la
mentalité de ceux qu’il appelle «les
gestionnaires de la NASA ». A la lumie-
re de sa conférence, cela ne semble
pas étre pour demain

Inscrivez-vous des maintenant!
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La fusion fait la force

Des bénévoles des quelque 400 organismes
du grand Lévis s’offrent une grande féte

VALERIE GAUDRI

VGaudreau@lesoleil.com

B Lagrandeville de Lévis a choi-
si I'époque médiévale comme
symbole pour tenir sa journée de
reconnaissance des bénévoles,
hier. Elfes, lépreux et chevaliers
ont animé la féte intitulée La fes-
te en Bourg Lévy. Un retour dans
le passé qui montre bien que les
temps changent, la ville de Lévis
et le bénévolat aussi.

Signe que les temps changent, depuis
deux ans, la féte des bénévoles de Lé-
vis est devenue la reconnaissance de
tous les bénévoles du grand Lévis. Les
fusions municipales ont un impact sur
tout, et le monde du bénévolat n'y fait
pas exception.

Ce n’'est d’ailleurs pas un hasard si
la féte de cetie année se tenait dans la
cour du Juvénat Notre-Dame, situé
sur le territoire de I'ancienne ville de
Saint-Romuald. Les organisateurs

« Avant, tout le monde faisait
sa petite féte. La, on regroupe
des bénévoles de partout et
les gens se rencontrent et se
rendent compte de leur nombre»

disent vouloir tenir cette journée sur
un site différent chaque année, histoi-
re de toucher tous les coins du nou-
veau Lévis.

Féter tous les bénévoles en méme
temps, ¢’est aussi une facon de pour-
suivre la fusion aux yeux du maire
Jean Garon, rencontré sur le site en
fin d’avant-midi hier.

UNE CULTURE

Selon lui, réunir tous les bénévoles
qui ceuvraient auparavant dans les
municipalités de Saint-Romuald, de
Charny ou encore de Saint-Nicolas
permet d’établir « la culture » du nou-
veau Lévis. « Ces gens travaillent tous
ensemble, ils enrichissent la vie com-
munautaire et ¢'est important de le re-
connaitre », a-t-il affirmé.

M. Garon insiste toutefois sur I'im-
portance de ne rien brusquer. « Il faut
avoir du plaisir a batir la nouvelle ville
ensemble, dit-il. II faut y aller tran-
quillement sans avoir nécessairement
d’échéances a court terme. »

Méme son de cloche du ¢oté du preé-
sident du Centre d’action bénévole
SERS, Denis Léveillé. Selon lui, la fu-

sion permet aux bénévoles de diffé-
U'AGENCE EXPERTE EN
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| Faites escale
Barbade

Départ le 23

Devil's sland
Antigua, et
novembre 2003

Une semaine dans les
Caraibes

ju Sud le 13 février 2004 sur le
Summit de CELEBRITY au départ
de San Juan, escales a St
Martin, Ste-Lucle, Barbade, St

Kitts, St-Thomas. Cette croisiére est accompagnée par une

) Montevideo, Rio, Salvador de Baya, Fortaleza

Lévis a choisi l'époque médiévale comme symbole pour tenir sa journée de reconnaissance des bénévoles, hier, dans la cour
du Juvenat Notre-Dame, situé sur le territoire de l'ancienne ville de Saint-Romuald. Lépreux et chevaliers ont animé la féte, a
laquelle participait notamment le maire Jean Garon (a droite).

rents secteurs de se rencontrer da-
vantage. « Avant, tout le monde fai-
sait sa petite féte. La, on regroupe
des bénévoles de partout et les gens
se rencontrent et se rendent compte
de leur nombre. »

[Is sont effectivement nombreux, les
bénévoles, a ceuvrer dans les quelque
100 organismes structurés et réperto-
riés du grand Lévis, toutes catégories
confondues. «Le bénévolat se fait
dans tous les domaines, explique
Christine Boutin du Centre d’action
bénévole. On pense souvent au travail

CROISIERES

aupres des plus démunis, mais donner
du temps, ca se fait aussi dans les
sports, les arts et la culture. »
Marguerite Bureau est presidente de
la Maison des ainés depuis trois ans et
v ceuvre comme bénévole depuis sept
ans. La maison, mise sur pied ily a 10
ans «par et pour les ainés », devient
chaque jour un lieu de rencontre et
d’activités pour les gens de 50 ans et
plus. M™ Bureau affirme que la fusion
des villes n’a rien changé dans le quo-
tidien de I'établissement, majoritaire-
ment autofinancé mais dont I'édifice
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Site internet: www.asq.qc.ca

Ecole de danse
Jean-Paul Labrie
s Marthe Bilodeau

Cours débutant semaine
du 14 septembre 2003

> SOCIAIE

est fourni par la Ville. Au contraire,
soutient-elle, les fusions auront per-
mis de eréer des collaborations. « Des
gens de 'ouest de la ville ont voulu
avoir une maison du méme genre, ra-
conte-t-elle. On leur a expliqué com-
ment on fonctionnait et le projet est
maintenant entre leurs mains. »

[La Maison des ainés n’aurait donc

jamais été le théatre de quelques bel-

les chicanes politiques ? « Non, la-bas,
les gens parlent ni de politique, ni de
maladie. Ils viennent pour le positif! »,
lance M™ Bureau, sourire en coin.

2003

Encore une
attaque au poivre

B Des résidants d'un HLM de 12 étages
situé sur la rue Bourlamaque, a Qué-
bec. ont di étre évacués, hier apres-
midi, apres que des mallrals eurent
aspergé la cage d'escalier de poivre de
Cavenne. « On n'a [all qu une evacua-
tion partielle parce que le poivre ne
s'est pas repandu partoul », a precise
le chef Pierre Verreault, du Service
des incendies de la Ville de Québec
Pendant que les pompiers s'affai-
raient a aérer |'édifice, une autre atta-
que au poivre est survenue dans un
dépanneur situé tout pres. Selon la po-
lice de Québec, les deux éevénements
pourraient fort bien étre reliés. Le
mois dernier, pas moins de cing atta-
ques au poivre sont survenues en
moins d'une semaine sur le territoire
de la police de Québec. Des résidants
de LAncienne-Lorette ont également
recu la visite de voleurs au poivre
dans la nuit de mercredi a jeudi. La po-
lice de Québec ne détient encore au-
cun suspect relativement a ces évene-
ments. E.F.

THETFORD
Accident mortel

B Une adolescente de 17 ans, Anne-
Marie Provost, a perdu la vie dans un
accident survenu la nuit derniére sur
la route 112, a Thetford Mines, dans le
secteur de Robertsonville. Peu avant
2 h, les policiers ont recu un appel a
I'effet qu’'une voiture avait « pris le fos-
sé». Les quatre occupants du véhicu-
le ont été conduits a I’hopital, ou I'ado-
lescente originaire de Thetford Mines
a succombé a ses blessures. Selon la
police de Thetford, la victime prenait
place sur la banquette arriere de la
voiture. Au moment d’écrire ces li-
gnes, les policiers tentaient toujours
d’éclaireir les circonstances de 'acei-
dent. Lalcool ne serait aucunement en
cause. E.E

SAGUENAY
Mort suspecte

B La police de Ville Saguenay tente
actuellement de faire la lumiére sur ce
qu’'elle considére comme une mort
suspecte survenue vendredi dans I'ar-
rondissement La Baie. Aux environs
de 17h, un résidant du chemin du Pla-
teau a communiqué avec les policiers
pour les aviser que son voisin était dé-

| cédé dans son appartement. La police

de Saguenay s’est par la suite rendue
compte qu'un accident de VT'T était
survenu plus tot, et que la victime
avait été vue en train de circuler sur ce
type d’engin. Comme les policiers ne
peuvent lier hors de tout doute les
blessures de I'homme a I'accident de
VTT, une autopsie sera pratiquée lun-
di. Selon la police de Saguenay, il y
avait beaucoup de sang dans I'appar-
tement, et la porte d’entrée avait été

laissée ouverte. E.F

SAINTE-MARTE

Attention! Nous voyons tres
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CONSEIL DU PARTI LIBERAL DU QUEBEC

L

«Elles (les garderies privées) répondent rapidement avec une qualité de service qui
suit notre réglementation », a dit la ministre Théberge, laissant entendre que le

privé pourrait s’arroger une bonne partie des 12

200 places manquantes.

Garderies a58$:
le prive a une
longueur d’avance

MYLENE

M ”H(\/ll/ a

MOISAN

lesoleil.com

B LAVAL — Québec a un préjugé favorable pour les garderies privées
afin de mener a terme I'objectif de 200000 places a 58 promises par le

gouvernement précédent.

La ministre déléguée a la Famille, Ca-
role Théberge, a fait valoir hier midi
que les garderies privées «sont plus
vites » pour créer des places en garde-
ries, ce qui pourrait I'inciter a leur at-
tribuer un bon nombre des 12 200 pla-
ces manquantes. « Elles répondent ra-
pidement avec une qualité de service
qui suit notre réglementation », a-t-el-
le souligné.

Dans son allocution prononcée au
jour 2 du conseil général du parti de-
vant une salle a moitié pleine, la minis-
tre a d’ailleurs promis que 3000 pa-
rents recevront un coup de fil d’ici
quelques semaines. On les avisera
alors que leur enfant a obtenu une pla-
ce dans une garderie privée, en raison
de la levée du moratoire qu’avait im-
posé le Parti québécois.

«Fin septembre, il y aura 3000 nou-
velles places, a répété M™ Théberge
en point de presse. Tous les jours, je
signe des autorisations. Trois mille
personnes vont recevoir un coup de
téléphone en septembre. On a de-
mandé a I’Association des garderies
privées de localiser les places et on
s’est assuré que les besoins corres-
pondent a l'offre et que la qualité
remplit les critéres. Ca me jetait a
terre, que 'ancien gouvernement re-
fusait ces places-la. »

En tout et pour tout, il se sera écou-
lé «un mois et demi entre le moment
ol les places ont été répertoriées et le
moment ou elles seront disponibles ».
Cela en opposition aux milliers de pla-

ces attribuées «certaines depuis un
an ou deux», mais qui « ne sont pas
encore disponibles », a illustré la dé-
putée de Lévis.

Elle a confirmé du méme souffle que
I'universalité du 58 ne survivrait pas
aux orientations qu’'elle compte don-
ner aux services de garde. Répétant
qu’elle tenait mordicus a «redonner le
choix aux parents et apporter un sou-
tien plus global a ceux qui vivent des
situations différentes », la ministre n'a
pas exclu un retour au systeme d’allo-
cations familiales.

A l'instar des autres ministres du
gouvernement qui doivent déposer
un plan de réorganisation des servi-
ces de I'Etat, M™® Théberge tranche-
ra d’ici le 30 septembre entre les dif-
férentes options qui se présentent a
elle. Entre les trois seénarios soumis
a la consultation il y a deux semai-
nes, elle dit n’avoir pas encore fait
son choix. « Il y a les effets dominos
qu’il faut prévoir. Je ne veux pas me
faire dire qu'on a improvisé. Ce qui
est certain, ¢’est qu’on maintient le
service, avec les CPE et tout. Mais,
¢’est slr que la contribution réduite,
elle ne sera pas la pour tout le mon-
de. Et on va essayer de croiser les
bonnes idées. »

Les trois seénarios sur la table sont
I'augmentation de la contribution
pour tous, une majoration selon les re-
venus lorsqu’ils atteignent 70000$ ou
une hausse de la facture basée sur
'augmentation des cofits de service.

Les Innus
devront se
trouver
un autre
negociateur

Rémy Kurtness, le pére innu de 1'Ap-
proche commune, ne sera pas de la
prochaine ronde de négociations
Apres quatre années intenses consa-
crees a concilier les intéréts des siens
avec ceux de Québec et d'Ottawa, il de-
viendra sous peu secrétaire général
du Conseil des Montagnais

Bien que les derniers fils du contrat

de M. Kurtness ne soient toujours pas |
| tempérer. Un refus aurait contraint la

attaches, il est désormais acquis que

les chefs de Betsiamites, d'Essipit, de |

Nutashkuan et de Mashteuiatsh de-
vront se trouver un nouveau négocia-
teur pour les conduire a la signature
d’un traité. A la demande des chefs,

M. Kurtness a accepté de mener le |
dossier jusqu'a ce que le gouverne- |

ment provincial paraphe I'entente de
principe conclue le 12 juin 2002,

“Rémy Kurtness deviendra

Sous peu secrétaire general

du Conseil des Montagnais

Personne ne sait pour l'instant
combien de temps durera le « plan de
transition» qu'a proposé M. Kurt-
ness au Conseil des Montagnais,
alors que le ministre des Affaires au-

tochtones, Benoit Pelletier, a réclameé |
des éclaircissements avant d’appo- |

ser sa signature au bas de I'histori-
que et controversée entente de prin-

cipe. Depuis la derniére rencontre |
entre Québec et les chefs innus, le 26 |
aucune réunion ni discussion |
| du cabinet en janvier 2002 par le pre-

aolt,
n’ont eu lieu.

Lors de la commission parlementai-
re tenue juste avant le déclenchement
de la campagne électorale, le

posant I'adoption de I'entente, qui pré-

voit donner aux Innus les pleins pou- |
voirs sur 2600 km* de territoire québé- |
cois et un droit de chasse et péche sur |
. Lorsqu’il a héri-

quelque 300000 km?
té du dossier, M. Pelletier a émis de sé-
rieuses reéserves, qu'il a communi-
quées au premier ministre dans une
lettre de trois pages. Il envisageait

alors soumettre I’Approche commune |

a un comité de juristes et, au besoin,
de rouvrir I'entente.

Dans une récente entrevue, M. Kurt-
ness se disait optimiste quant a un re-
glement rapide du dossier, indiquant

que le ministre «n’avait plus beau- |

coup de questions ». M.M.

|
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| sable du Québec au cabinet

Commandites:
la GRC étend son enquéte
au Parti libéral

MONTRE
rovale du Canada (GRC) a
ment elargi son el
sier du controve

recem
dans le dos
mme
ral des comm demandant
aux dirigeants du Parti liberal du Ca
nada (PLC) a Montreal de lui fournir
les états de compte du parti entre
1997 et 2002, a révelé le quotidien La
Presse, hier

Les enquéteurs veulent di
s'il v a eu malversation entre
ces de publicité de Montrea
obtenu du gouvernement
millions de dollars en contrats de com-
mandite et le Parti liberal

Les enquéteurs de la GRC ont formu
1é cette requéte «au cours des dernie-
res semaines » et les dirigeants de 'ai-
le québécoise du PLC s’apprétent a ob-

queic

I'se progra lede

'
andite \
andailes en

‘lerminer
€S agen-
qui ont

federal des

GRC a obtenir un mandat de perquisi-
tion afin d'obtenir ces documents, ce

| qui aurait pu provoquer une embar-
| rassante publicité pour les dirigeants
| du PLC.

«La GRC doit faire son travail jus-
qu'au bout et si elle le fait jusqu'au
bout, elle va aller au parti, et ¢'est dé-

| ja fait. Ce que la GRC souhaite faire,
| ¢’est de déterminer si cela revenait au

parti ou pas», a affirmé une source
bien au fait du dossier,

Mercredi, la GRC avait lancé ses pre
mieres salves dans ce dossier en dépo-
sant 18 chefs d'accusation de fraude
totalisant environ 2 millions $ contre
Paul Coffin, le président de Communi-
cation Coffin. Cette agence de publici-
té a obtenu pour quelque 3,5 millions $
en contrats de commandite d’Ottawa
entre 1997 et 2002 et a verse plus de
20000% a la caisse électorale du Parti
libéral durant cette période

L’ancien ministre des Travaux pu-
blies, Alfonso Gagliano, aujourd’hui
ambassadeur du Canada au Dane-
mark, était responsable de ce pro-
gramme controverseé, qui a connu de
nombreux ratés. M. Gagliano, écarté

mier ministre Jean Chrétien apres que
favoritisme et de
conflit d’intéréts eurent été formulées
contre lui, était aussi ministre respon-

Une porte-parole de la GRC, Marie-
Véronique Bourque, a refusé de con-

L'ancien ministre des Travaux
publics, Alfonso Gagliano,
awjourd hui ambassadeur du Canada
au Danemark, était responsable
de ce programme controversé, qui
a connu de nombreux rates.

firmer que les policiers avaient de
mand¢ aux dirigeants du PLC a Mon-
treal de leur fournir les états de
compte du parti

«Nous ne pouvons devoiler aucune
partie de 'enquéte ¢tant donné qu’el-
le n’est pas encore terminée », a dé-
claré M™ Bourque

Aux Communes, les partis de 1'op-
position ont toujours soutenu que le
programme des commandites, doté
d’un budget annuel de 40 millions $,
avait ¢té mis sur pied afin d’accorder
des contrats lueratifs a des agences
de publicité qui contribuaient géné-
reusement a la caisse électorale du
Parti libéral

Dans 'organisation de Paul Martin,
qui prendra les commandes du gou-
vernement au début de I'année pro-
chaine, on souhaite que cette affaire
soit réglée rapidement de sorte qu’el-
le ne devienne pas un enjeu aux pro-
chaines élections, prévues au prin-
temps 2004,

Laurier!

Sur la photo, de gauche a

de Place Laurier.

UN HEUREUX GAGNANT
SE MERITE 2000$
EN CERTIFICATS-CADEAUX PLACE LAURIER

Place Laurier a fait le tirage de son concours « L'International de
sculpture sur sable d'Expo Québec ». Les participants couraient
la chance de gagner 2000$ en certificats-cadeaux Place Laurier.

L'heureux gagnant de ce magnifique prix est monsieur Renald
Normandeau d’'Alma. Félicitations et bon magasinage a Place

droite : /sabelle Drouin, conseillére en
communication d'ExpoCité, Héléne Lemieux, directrice, marketing
de Place Laurier, Renald Normandeau, Patricia Copeland de TQS,
Marie-France Goudreault, coordonnatrice - événements spéciaux
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n'auraient personne pour les aider

MICHELE LAFERRIERI

MLaterrierewlesoleil.com

B Lan dernier, le «petit Jimmy »,
deuxieme année, a appelé tous les
soirs chez Allo prof pour deman-
der de 'aide dans ses devoirs. Des
xfideles » comme Jimmy, Allo prof
en entend une vingtaine chaque
jour. Parfois, les parents «sont a
coté», Parfois, non.

«Dans certains cas, ¢’est clair que les
parents ne sont pas la », observe Fré-
déric Blanchet, directeur adjoint du
service téléphonique Allo prof, a Qué-
bec. Quand des enfants de quatrieme
ou de cinquieme année 'appellent
eux-meémes, Frédéric Blanchet se de-
mande toujours: sont-ils vraiment mal
pris ou est-ce que ce sont leurs pa-
rents qui ont suggéré de nous télépho-
ner? [l n'a pas de réponse, car son ser-
vice est anonyme.

En revanche, sa collegue de Mont-
réal, Sandrine Faust, se réjouit de
«'exploit » d’Allo prof qui, par le seul
bouche a oreille, réussit soir apres
soir a inciter «des petits de premiere
et de deuxieme année a pitonner eux-
memes pour nous joindre ».

«Cen’est pas que les parents ne veu-
lent pas les aider; bien souvent, ¢’est
qu’ils ne le peuvent pas», affirme-t-el-
le. Montréal, en effet, vit une réalité
que la ville de Québec connait peu: la
presence d'immigrants. «[ls sont la,
ils talonnent leurs enfants, mais ils
sont impuissants a cause de la lan-
gue », poursuit-elle,

Immigrant ou pas, quel parent sau-
rait trouver les «mots valises » dans
un texte s’adressant a un éleve de
premiere année ? Un « mot valise » ?
Bien oui, un mot qui en englobe plu-
sieurs autres, comme « animaux» ou
«fleurs ». Les enseignants d’Allo prof
le savent, eux, puisqu’ils sont formés
pour répondre a des questions por-

LE SOLEIL

LES PARENTS DECROCHEURS

Au secours des parents dépasses

Sans le service Allo prof, certains enfants

2003

a faire leurs devoirs

« Ce n’est pas que les parents ne veulent pas les aider; bien souvent, c'est qu’ils ne le peuvent pas », explique Sandrine Faust, d’Allo prof.

tant sur toutes les matieres, de la pre-
miere année du primaire a la cin-
quieme du secondaire.

lls savent aussi, contrairement a de
nombreux parents d’une autre généra-
tion, que le complément circonstanciel
n'existe plus et qu’on 'appelle aujour-
d’hui «complément de verbe ».

Lorganisme a recu 45000
appels au cours de la derniere
année scolaire, soit 30 % de
plus que I'année précédente
All6 prof est un service téléphonique
d’aide aux devoirs qui a huit ans. C’est
aussi une bibliotheéque virtuelle et un
service Internet 24 heures. Ses deux

centres de Québec et de Montréal cou-
vrent tout le territoire de la province.

Au cours de la derniére année scolai-
re, ils ont recu 45000 appels, une aug-
mentation de 30 % par rapport a 'an-
née précédente.

«On plafonne, résume Frédéric
Blanchet. A Montréal, ¢’est a la limi-
te.» Lan dernier, fait nouveau, les li-
gnes en attente étaient toujours plei-
nes. Pour répondre a la demande, une
seule solution : embaucher davantage.
Mais avec quel argent? «Un enfant
sur quatre est incapable de nous join-
dre, faute de ressources », renchérit
Sandrine Faust.

Frédérie Blanchet a laissé sa carrie-
re d'enseignant pour se consacrer a
Allo prof depuis ses débuts. Ce n'est
pas a lui qu’on fera dire que les pa-
rents ne s’occupent plus de leurs en-
fants. Mais, oui, il constate la « désaf-
fection» de certains pour I'école. Au fil
des ans, ils sont moins nombreux a té-
[éphoner chez Allo prof. I1s ont plutot

tendance a laisser leurs petits le faire
eux-mémes. Et «quelques fois par an-
née», il arrive a Frédéric Blanchet
d’entendre un parent crier a son en-
fant «de fermer le téléphone ».

Pourquoi des enfants ne font pas
leurs devoirs ? « Les parents ont peut-
étre une part de responsabilité qu’ils
ne prennent pas, avance-t-il. [Is tra-
vaillent peut-étre plus qu’avant.»

Sandrine Faust connait des ensei-
gnants qui ne donnent plus de devoirs,
«parce qu’ils sont tannés que leurs
éleves ne les fassent pas ». Malheureu-
sement, les «petits Jimmy» ne pleu-
vent pas dans les classes. Et si les « pe-
tits Jimmy» trouvaient leur motiva-
tion dans le seul fait que leur papa ou
leur maman ait la curiosité de jeter un
ceil dans leur sac d'école?

K& v EN PENSEL-VOUS?

ECRIVEZ-NOUS A : opinion(@lesoleil.com

~ CONSEILS
D'ETABLISSEMENT

L.e droit de vote
aux éléeves

M Le conseil d'établissement de cha-
que école primaire et secondaire est
composé de quatre parents, de deux
enseignants, d'un professionnel, d’'un
employé de soutien, d'une personne
du service de garde, de deux repré-
sentants de la communauté et de
deux éleves (s'il s’agit d’une école se-
condaire). Le président est toujours
un parent. Le directeur en fait partie
d’office, mais il n’a pas droit de vote,
a l'instar des gens de la communauteé.
Les éléves ont obtenu le droit de vote
en décembre 2001. Ce sont eux, sou-
vent, qui détiennent la balance du
pouvoir. M.L.
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LES PARENTS DECRO

Non seulement certains enfants sont difficiles, mais il arrive en plus que leurs pa-
rents ne soient pas beaucoup plus coulants, déplore Marcel Desbois. Un gamin a
qui il avait rempli un rapport de mauvais comportement lui a déja lancé: « Ma me-
re dit qu’elle va venir te noircir les deux yeux !»

«Les parents
ont abdique »

Au volant de son autobus scolaire,
Marcel Desbois voit quotidiennement les
enfants de «ceux qui n’ont pas le temps»

MICHE LE LAFERRII RE

1/1‘41/111// re@lesole il.eont

«Aujourd’hui, les parents ne veulent
plus de trouble avec leurs enfants. » Par-
ce que du trouble, ¢’est de I'ouvrage!
Marcel Desbois n'a pas la langue
dans sa poche. Si, a 67 ans, il conduit
son autobus d’'écoliers quatre fois par
jour, ¢’est qu’il est animé d'une « pas-
sion » pour les enfants et qu’il ne veut
que leur bien. Pourquoi se tairait-il?
Dans son véhicule jaune, il observe
quotidiennement des petites violences

et des grosses désobéissances qui me- |

nacent la sécurité de son monde. |

«Dans plus de la moitié des cas, ce

sont les parents qui sont responsa- |

bles, affirme-t-il. Car pour plusieurs,

I'école est une garderie. Ils n’accep- |
tent aucune remontrance de I'école ou |

du chauffeur d’autobus, parce que
c’est du trouble. Et quand le trouble
arrive, il faut qu'ils s’en occupent. »

«Ma mere dit qu’elle va venir te noir- |

cir les deux yeux», lui a rapporté un

gamin a qui il avait adressé un mau- |

vais rapport de comportemént. Une
autre fois, I'oncle d’une petite tannan-
te est monté dans ['autobus et a mena-
cé de «vider la place» parce que sa
niece s’était fait suspendre du trans-
port scolaire. Récemment, une ma-

man a signé le rapport de comporte- |
ment de son fils qui avait frappé une |
fillette, tout en excusant et en justi- |

fiant le geste fautif.

«Comme ils ne veulent plus de pro- |
bléme, ils passent tout a leurs enfants, |
résume Marcel Desbois. Les parents |

ont abdiqué de leurs responsabilités. »

Tous les parents recoivent les deux
pages de «regles a suivre par I'éléve »
dans I'autobus. Marcel Desbois se dou-
te bien qu’elles aboutissent souvent a la
poubelle. Mais lui doit les faire respec-
ter. « Toutes ces choses-la arrivent »,
s'exclame-t-il, en désignant chacune
des 15 consignes numérotées comme
autant de désobéissances potentielles.

Ainsi, les enfants n'ont pas le droit de
manger dans I'autobus. « Un enfant ne
peut pas se blesser en mangeant une
banane, convient-il. Mais si je le laisse
monter avec sa banane, je vais devoir
permettre a son copain de manger son
yogourt. Et si je freine brusquement, il
peut s'étouffer avec sa cuiller. »

Marcel Desbois se voit comme «un
trait d’'union entre I'école et la maison »
A ce titre, il s’estime autorisé de livrer
un message ou deux aux parents: étre
parent, ¢'est une vocation, une affaire
de 24 heures sur 24. Votre enfant doit
toujours étre ici, dans votre téte, méme
quand vous travaillez. Vous n’étes pas
parfaits, votre enfant non plus. Lui, en
plus, est manipulateur et c’est vous
qu'il manipule le plus facilement

Marcel Desbois ne se géne pas pour
noireir des rapports sur les enfants in-
soumis. Au premier et au deuxieme, le
parent devrait saisir que le chauffeur
lui demande de 1'aide. « Mais quand je
remplis un troisiéme rapport pour un
méme enfant, I'école et la commission
scolaire devraient comprendre que ce
parent-la n'est pas capable de s’occu-
per de son enfant.»
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seligmants L ©Os eIVt cuN, echap VOus Aonn USS 1 el trie Lliermont “.l‘\'\INll\l‘u\ « les
pe Gilies Duchesne. Le “vous etablil une « professionnedi bonnes choses commencent au pri
1ne distanct me donne pius d auto S VOUs I appeld \ abbe naire instaurer ¢ «vous » au pri
rite. Le “vous”, ¢'est le vocabulaire du VOus aurt au servicd a lance Na ire et assurer le suivi au secondai
respect A lecole de Accuell, a thalit bl ors de ¢ ree. A ses " reglerait beaucoup de p['nhlr
Saint-Emile, ¢'est devenu une habitu eleves  de ( Juie ¢ secondalrt nes 108 au manque de respect, a
de. «J'al méme vu des éleves se vou- Mais & l'école La Seignd SOS CO autorite et a la familiarite des jeu
vover entre eux», raconte-t-1 fegues ont refusd vVouvolement. | nes C est mon plus beau reve»

Diane Boivin prendra sa retraite en  le déplore cette absence de suivi, car  confie Gilles Duchesne. M.L
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FACILITE
DE PAIEMENT*

Payez en féyrier 2004 ou
versements égaux

BOSTON

« LA FEERIE DE NOEL »
6 au 13 décembre
Acc. Charles-A. Paradis

1674“ 1399°... ... 209°
COSTA RICA

FIESTA RESORT 3+
et sicing "1514s GOLF A PANAMA § NOEL A CANCUN BGUARDALAVACA - CUBA

ROYAL DECAMERON 4****  PALLADIUM GRAND 2 semaines de Québec
g e RESONT Sirest GRAND PLAYA TURQUESA 4****
1479°

11 au 13 oct \ Bl as f buftet E

_ Autocar, hotel, prés du centre éservez ava \‘,‘~':
HUATULCO \1:.;1\mlersk(om‘:;:‘ ville. toutes | | PROLONGATION A VIENNE QU /¢ 20 septembre Souber €6 BEnvense ¥
GALA"RESORY e les visites 16 places BUDAPEST DISPONIBLE. RESERVEZ TOT. Xes, visa |
‘ 1455
4l

. PRAGUE 1er au 8 nov. (reste 8 places)

AJOUTER : UN CIRCUIT .‘
DECOUVERTE AUTONOME }
|
|

acc. Rolande Riviera Maya, 20 au 27 12 au 28 v 2399s
2489s ‘ c( .ir.\’:“' avri Tout inclus

Ut hotel, itineraire aetail

a partir de 699°

SANTA LUCIA - (UBA 1

BRISAS SANTA LUCIA 4**

OISl NEw YORK

1 169’ Feerie de Noéi

SIGN/WHRE

VOYAGES PARADIS
PART EN FLORIDE

16 février au 4 mars
10 nuits au HOLIDAY INN b

Provencher

!
|
|
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| ‘»\.‘ \.\-‘ tel, visite
| | RadioC \”-n‘u
J

SachE. i

Plus rabais
réservez-tot
2008 par couple

Vol, croisiére et transferts
jéepant 14 déc., rabais déduits

. 1 semaine, a partir de
Le Costa Classica :

$
Santo Domingo, Tortola, 1 454

Martinique, Barbade, ACANCE

Grenade, Saint-Martin a“’ Tra“sa.'

CHARLESBOURG SAINTE-FOY
627-0911 659-6650
1 888 609-6650

FORT LAUDERDALE BEACH B & s
3 nuits a Orlando, guide

Autocar de luxe

Programme de visites a la carte
Réservez avant le 18 novembre

1 949s

* Prix par personne, occ. double sauf indicatic Wrare T v uvelles réservatons et
sujets a disponibilité. * Sous réserve d'approbation du crédit. Des frais de peuvent s'appliquer

Permis du Québe

1877 327-0911

Louez a partir de

| Financement 0/0
a l'achat
Jusqu'a 60 mois

Jean-Christian Savard
Serge Lachance

Francis Vallée

Jean Malenfant
Mamn Turcotte

Jes ventes

m O 06w >

Stéephane Labrecque
Luc Fraser

Serge Adams

I Sébastien Lespérance

Ameélie Caron

| -
| vraison

Models Accem GS 20M

ELANTRA

| 65 par mois / 60 mois
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A L'ACHAT AUCUN
PAIEMENT AVANT

Louez a partir de

2 2 9 par mois / 60 mois

Financement 0/0
a l'achat
60 mois

Louez a partir de

I 2 9 par mois / 60 mois

Financement O/O
a l'achat
Jusqu'a 60 mois

os Dépot osTvanspon et
de sécurite préparation

LESSARD

Gagnant du prix
du président
pour la 7¢ année

[

Piéces et service
ouvert le soir
jusqu'a 21h.

659, boul. St-Joseph, Quebec

Entre Pierre-Bertrand et Laurentien T

623-5471 &=

Modele Elaners GL 2003
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Douceurs colorées au Lac Beauport

Le symposium d’aquarelle se termine aujourd hui

Va

Viiaudreau

tlesoleil . com

B Souvent loin des galeries mais toujours trés appréciée par le pu-

blic, I'aquarelle connait un sueces qui ne se dément pas. Un engoue-

ment que les visiteurs pourront constater jusqu'a 16 h aujourd’hui,

alors que se tient la derniere journée du symposium Aquarelle Lac-

Beauport.

« Lévénement est rendu gros, I'intéreét

des amateurs d’art pour I'aquarelle ne
cesse de croitre », affirme la directrice

générale de I'exposition, Esther Ma
resso-Langlois. Le symposium, qui en
est a sa septieme présentation, re-
groupe cette année 50 aquarellistes
présents sur six sites autour du Cen-
tre d’aventures Le Relais

Elle-méme aquarelliste, M"* Mares

so-Langlois souligne la di-
versité des techniques et
des ceuvres présentées. « ||
peut y avoir 50 artistes et 50
facons de faire de 'aquarel-
le », soutient-elle. La diver-
sité des dizaines de toiles
exposées en témoigne,
Parmi les artistes pré-
sents, on retrouve Olivier Toupin

Membre signataire de la Sociéte
canadienne de l'aquarelle (SCA)
M. Toupin joue du pinceau depuis
plus de 25 ans. Une longue carriere
quoique tardive pour le sympathique
artiste de... 78 ans !

«C'est rien, lance-t-il, je veux en
faire jusqu’a 125 ans !»

Ses ceuvres exposées regroupent
des paysages québécois, de Kamou-
raska a Orford, en passant
par Cap-Rouge

Depuis jeudi et jusqu’a
16h ce soir, les visiteurs
peuvent venir rencontrer
M. Toupin et les autres aqua-
rellistes de 10h a 16 h. Les
enfants pourront aussi
s'initier a 'aquarelle lors
d’un atelier qui se termine-
ra par I'exposition de leurs ceuvres

s &
51

A 78 ans, Olivier Toupin joue du pinceau depuis plus de 25 ans.
« C’est rien, lance-t-il, je veux en faire jusqu'a 125 ans!»

Achetez a

ou louez a

AUCUN COMPTANT

Dodge ¢/ Car:

Dodge Caravan 2003

par mois.
Location de

48 MOIS

AUCUN DEPOT DE SECURITE

UN PEU DE COMPETITION N'A
JAMAIS FAIT DE MAL A PERSONNE.

EXCEPTE A NOTRE CONCURRENCE.

PENDANT LA GRANDE LIQUIDATION 2003
PROFITEZ DE LA MEILLEURE VALEUR AJOUTEE SUR LA MINI-FOURGONNETTE PREFEREE AU PAYS.

La fourgonnette la plus
éconergétique 2003

Equipée comme suit: Climatiseur * Lecteur de CD * Léve-glaces, rétroviseurs
chauffants et verrouillage 8 commande électrique * Réquiateur de vitesse
* Porte-bagage au toit * Glaces a écran solaire » Chauffe-moteur

par Ressources naturelle

OU OBTENEZ UN SYSTEME DVD SANS FRAIS SUR LA
Dodge Grand Caravan Sport 2003 Edition DVD

SYSTEME DVD
SANS FRAIS

E 930°

\o‘“‘:_ﬂ\l SANS lf'y.,‘.”"'

Dodge Grand Caravan

La plus haute cote de sécurité
décernée par le NHTSA lors de
tests de collision latérale=

Equipée comme suit: Systéme DVD de 7 po pour passagers arriére avec
télécommande et écouteurs sans fil » 4 siéges baquets * Climatiseur avant
et arriére » Léve-glaces, rétroviseurs et verrouillage a8 commande électrique
* Radio AM/FM avec lecteur de CD et cassette » Réglage de la température
trizone * Télédéverrouillage * Systéme de freins antiblocage * Réqulateur de
vitesse * 11 po de longueur supplémentaires et capacité de chargement plus
grande de 724 L (25,6 pieds cubes)

Ty

FINANCEMENT OFFERT PAR SERVICES FINANCIERS CHRYSLER CANADA.
VISITEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE CHRYSLER * JEEPw * DODGE OU DODGE.CA

ASSOCIATION PUBLICITAIRE DES CONCESSIONNAIRES CHRYSLER + JEEPw * DODGE DU QUEBEC
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Québec
consultera la
France pour
revoir sa Loi sur le
statut de l'artiste

MONTREAL (PC) \doptée en 1987,
la Loi sur le statut de 'artiste du Qué-
bec sera revue et corrigée, a indiqué le
quotidien Le Devoir, hier

Le ministére de la Culture va enga-
ger «tres rapidement » des consulta-
tions avec les associations profession-
nelles concernées. Pendant la dernie-
re campagne électorale, le Parti libé-
ral avait promis de multiplier les ini-
tiatives afin d’améliorer les conditions
de vie des artist

«La refonte d( la Loi sur le statut de
'artiste n'est qu'un des éléments de
notre chantier sur la situation socioé-
conomique des artistes, a dit Line
Beauchamp. La revue de la Loi, ¢’est
un engagement de notre part sur le-
quel nous allons tenir des consulta-
tions tres rapidement

La ministre de la Culture annonce
que cette révision sera accompagnée
d’«échanges approfondis» avec la
France sur la question

« L.a France vit de fortes tensions au-
tour de la situation des intermittents
du spectacle », dit Line Beauchamp
La ministre rentre d'un séjour dans ce
pays, ol elle a pu rencontrer son ho-
mologue francais et d’autres dignitai-
res de la République. «Il v a 1a un dos-
sier a suivre. Nous pouvons nous ins-
pirer de certaines expériences fran-
caises tout en évitant ses effets per-
vers, que tous reconnaissent. »

Le conflit entre les intermittents et le
gouvernement, qui désire réviser l'ac-
cessibilité généreuse des artistes au | (e

”:”'.";”(\ D™ ol
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Souffle mortel

MINES ANTIPERSONNEL

Le plan canadien pour aider

milliers
[JOrg:
comme

chomage, a perturbé I'é1é culturel en
France. Méme le Festival de théatre
d’Avignon a été annulé en juillet

M™ Beauchamp a souligné au minis-
tre francais de la Culture qu'un des
enjeux du conflit concerne la défini-
tion de ce qu’est un artiste profession-
nel. «Je lui ai indiqué l'expérience
québécoise et il a tout de suite deman-
dé a voir notre Loi», dit-elle.

NOS 2003 PARTENT VITE.

La liquidation « JAMAIS AU GRAND JAMAIS »

est votre derniére chance !

A L’ACHAT DES MODELES NEUF
QUI NOUS RESTENT. *

MONTERO SPORT 2003

L'équipe #1
L'équipe gagnante!

1, chemin des lles, Lévis
Tél. : 835-6161

Le tvphon Maemi, qui a frappé la Corée du Sud vendredi soir, a
tué au moins 72 personnes tandis que 25 autres étaient portées disparues.
Le typhon est le plus violent a avoir frappé la Corée du Sud depuis un sie-
cle, date a laquelle les services météorologiques ont commencé a tenir des
relevés. Avec des rafales de vent atteignant les 216 km/h, Maemi (qui sig-
nifie « cigale » en coréen) a déversé jusqu’a 45 ¢cm de pluie en ville et sur
les terres agricoles, arrachant des arbres, des lignes électriques et provo-
quant plusieurs glissements de terrain.

JAMAIS NE DURE PAS i

)

TOUJOURS

£

www.appels.doffres.com

réveillez vos sens
POSTE DE POMPAGE D'EGOUT - RUE DE

AVENUE ROYALE
PROJET N* 10331

{'aque

Groupe conseil GENIVAR inc
5355, boulevard des Gradins
Québec (Québec) G2J 1C8
Téléphone : (418) 623-2254

e
a partir de Télécopieur : (418) 624-1857

jusqu’'a onze heures (11h)
octobre 2003

personnes ont perdu un membre en

marchant sur des mines et ou des

enfants aux dangers [ies aux mines

Egalement placés gratuitement sur Internet

APPEL D’OFFRES

MUNICIPALITE DE SAINT-FERREOL -LES-NEIGES
TRAVAUX D'AQUEDUC ET D'EGOUT

CHAMBRE DE REDUCTION DE PRESSION

oos* 'ﬁesu Jean Smith, ing
- onre un chéay boursabl, ge so
mois GENIVAR in¢

le mercredi 1er de + 1

I Angola a des effets pervers

OTTAW X L'n programme cana Entre 1998 et 2001 ONU a recu
dien visant a enseigne LUN jeunes Al ol 000Ss du Fonds canadien contre les
JOLALS A reconnaire un champ de mines mines terrestres. Le Fonds, eree en
eu un effet oppose: plus d'enfants de 1997, est la pierre angulaire des el
Ce pays sembient s v avenuurer, selon forts du Canada pour interdire et de
Ine recente etude OSjeunes avant errer les mines dans le monde
SUIVLE ia lormation etaient plus suscepti L an dernier, une evaluation interne
0les ( N s elaer dej ( tonds canadien contre les mines e
avel OS S ( { FeSIres s est revelee positive
mines que ceus S( S mais elle soulignait tout de
meme ecole S ) meme que peu d'informa
pPas reg 0l t Lions permetitaent de
on lire dans l¢ ! 0N connaitre les impacts des
enla S ) pe a th'il\'!\!'f\j'iom2\““‘)1:‘\.‘"7'51
programimnse ¢ sibilisa ¢e al'argent du Fonds
Lion etaient moins suscepti Les seules informations
bles de reconnalitre les sites disponibles provenaient de
a H\q ¢ tel qu enseigne I"Angola, ou 1116 enfants ont
Létude s'est penchee sur la ote sondes. Les l(‘t"lllil‘lh‘\
\mleln isation des jeunes aux champs  d'enseignement ont éte jugees peu effi
de mines en Angola, ou plus de 70 000 caces a cause du manque de photos uti

lisces en comparaison a la lourdeur des
lOXLeSs presentes aux jeunes. Les au
teurs de 'etude n'ont toutefois pas pre
imisation des nations unies a  ¢ise en quoi 'enseignement dispenseé
semblait augmenter les comporte-
ments risques des enfants

de gens ont ;\\'[\1.1 lavie

nee en 1994 a sensibiliser les

1
i
-~ v | L)l B8 ‘ ’
ae - | '
( ol / % Pins '
Valide du lundi au vendredi et le dimanche aprés 13 h. 1

1
t

Ouez GRATUITEMENT AU GOLF DES PINS POUR LE RESTE DE
LA sAISON 2003 EN DEVENANT MEMBRE POUR 2004

174, rte 354, Saint-Alban, (Québec) GOA 3BO (Sortie Saint-Marc-des-Carriéres)

Sans-frais : 1-800-223-5210

L D/OFFRES - SOUMISSONS - ENCANS ad
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- AVIS PUBLIC

QUEBEC

Arrondissement La Cité
DEMANDES DE DEROGATIONS MINEURES

Jue le Conseil darrondissement La Cité statuera, lors d' une séance qui se
tiendra le 29 septembre )03 a 12h, a la salle du conseil du Bureau d'ar
LA CAVEE .
rondissement La Cité, située au 399, rue Saint-Joseph Est, Québec, sur les
jemandes de derogations mineures suivantes
. t numéro 1 31 1 tué sur le coté nord du boulevard René-Lévesque
Est, entre e es de la Chevrotiere et Antonio-Barette, du territoire de
egout 1 Ville qu rrespond au territoire de la Ville de Québec, tel qu'il existait
tant A 1 1 deé 1

ndre répute forme es depassements suivants de la hauteur

e par le Reglement VQZ-3 «Sur le zonage et l'urbanisme» de

/
irapet non inching tué a l'angle de la
t metres | ine partie d'un mur
rapet non incliné situé a l'angle de la rue Antonio-Barette
I m r une nstruct on inclinée donnant acces au toit
te de la rue de la Che tiere et de 2 )0 m du cote de la rue
nio-Ba
je + 2,60 m pour une 1ge d'ascenseur non inchinée du coté de la rue
1 Che t
¢ Lotnumeéro 12128 o ¢ té nord du boulevard René-Lévesque
t. entre les rues Berthelot et de la Chevrotiere, du territoire de la

1 Ville de Québec, tel qu'il existait au

apute nforme £ jepassements suivants de la hauteur

risée par le Réglement )Z-3 «Sur le zonage et I'urbanisme» de

meétres pour ur r parapet non incliné situé a l'angle de la

rue Berthelot et a entre oe t et de » 30 metres pour une partie

je de la Chevrotiére

nnant acces au toit
Berthelot et de + 0.90 m du coté de la rue de la

{'ascenseur non inclinée du cHté de la rue
evrotiére

r te Conseil

d'arron

assistant-greffier de la Ville
Me Pierre Angers, avocat

Jusqu’a 1000$ de rabais pour les
diplomés. Informez-vous!
PIECES ET SERVICE TOUJOURS OUVERTS

A

- A seulement 10 minutes des pont
¢ O 5095, Louis-H.-Lafontaine, Lévis (2 c6té du Wal-Mart)
¥ -
N,

=/ 837-8897

-

@lﬁ!‘lls

Le meilleur prix c’est le vitre!
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L«effet

Lindh »

brouille
les cartes

STOCKHOLM (AFP) Un «oui» a
I'euro en Suede n’est plus a exclure
aujourd’hui, le meurtre de la trés eu-
rophile ministre des Affaires étran-
geres, Anna Lindh, pouvant amener
un certain nombre d’électeurs a ou-
blier leurs réticences pour voter avec

Référendum
I1I-l\(ll’<.»pi'n.iu|| con- aujourdvhui
tradictoires pub-
lices vendredi et sur
hier, apres la y e
mort d’Anna 'ado’pt‘on
de I'euro

LLindh, n’ont fait

le coeur
Quatre enque-

LE SOLEIL

IRAK

Le P5 fait du surplace

GENEVE (AFP) — Les ¢ing membres
permanents du Conseil de sécurité de
I'ONU (P5) ont constaté hier a Geneve
la persistance de leurs divergences
sur le rythme du rétablissement de la
souveraineté de I'lrak, les Etats-Unis
et la France en particulier ayant sur le
sujet des vues tres éloignées
En Irak, la colére grondait a Fallou-
jah, pres de Bagdad, apres la mort de
neuf hommes des forces de sécurité
irakiennes abattus par erreur la veille
par I'armée américaine, qui a présen-
té ses excuses pour cette bévue
Apres quatre heures de discussions
les ministres des Affaires étrangeres
du P5, réunis a Geneve par le secrétai-
re général de 'ONU, Kofi Annan, pour
examiner la situation en Irak, se sont
seéparés sans qu aucune décision con-
| crete ne soit annonecée.
Certes, la Chine, les Etats-Unis, la
France, la Grande-Bretagne et la Rus-
| sie « partagent le souhait de transfé-
rer le pouvoir au peuple irakien des
| que possible », selon le compte rendu

fourni par M. Annan

Mais le secrétaire général n'a donné
aucune indication de date, car la ques-
tion du délai dans lequel la souverai-
neté de I'lrak sera rétablie constitue
I'un des principaux points de désac-
cord au sein du P5.

Les discussions de Geneve ont aussi
porté, selon M. Annan, sur la question
d'une force multinationale sous man-
dat de I'ONU mais sous commande-
ment américain, dont Washington
veut la eréation

La encore, aucune décision n’a été
annoncée

M. Annan avait décidé de réunir le P5
apreés un appel solennel lancé a la
communauté internationale par le
président américain George W. Bush a
soutenir les Etats-Unis en Irak, en
fournissant des troupes et des contri-
butions financieres.

Apres Geneve, M. Powell va se ren-
dre au Koweit, puis en [rak.

Il sera, sur le plan protocolaire, le
plus haut responsable américain a se

rendre en Irak depuis la fin de la
guerre

Sur le terrain, les forces d'occupa-
tion sont confrontées a des attaques
régulieres

Un porte-parole de la coalition a an-
nonceé hier que six soldats américains
avaient été blessés dans deux atta-
ques, I'une hieri a Ramadi, dans le
centre de I'lrak, I'autre vendredi soir
pres de Mossoul, dans le nord.

Trois soldats américains et un Ira-
kien ont aussi été blessés dans une ex-
plosion a Choula, une banlieue du
nord-est de Bagdad, selon un témoin

Larmée américaine a exprimé same-
di « son profond regret » et a présenté
« ses exeuses » pour la fusillade a Fal-
loujah, au cours de laquelle des sol-
dats américains ont tué vendredi
12 personnes, dont neuf hommes des
forces de sécurité irakiennes, un gar-
de de sécurité jordanien et deux Ira-
kiens identifiés comme des pillards.

Un porte-parole de la coalition a dé-
claré qu’'une enquéte est en cours.

2003

Mystere entretenu
sur les ADM

B LONDRES — Les Etats-Unis et la
G.-B. ont décidé de reporter a une date
indéterminée la publication d'un rap-
port complet sur les armes de des-
truction massive (ADM) irakiennes,
alors que les inspecteurs n'ont tou-
jours pas trouvé de preuve de leur
existence, rapporte ce matin le Sun-
day Times. Au cours de recherches
menées ces quatre derniers mois, le
Iraq Survey Group, une équipe anglo-
américaine composée de 1400 scien-
tifiques, experts militaires et du ren-
seignement, n'a pas été en mesure
d’apporter la moindre preuve de
I'existence d’armes chimiques ou bio-
logiques en Irak, souligne le Sunday
Times en indiquant que des sources
du renseignement britannique ont
confirmé que le rapport final du
groupe a été retenu et pourrait méme
ne pas étre publié. Le refus de I'lrak
d’admettre étre en possession
d’armes de destruction massive avait
été la principale justification pour
Washington et Londres pour inter-
venir militairement en mars. (AFP)

que brouiller les

pistes.

Si deux d’entre elles ont donné 6 et
12 points d’avance au «non» a
I'euro—une fourchette conforme aux
rapports de force des jours précé-
dents —, un sondage a donné vendre-
di partisans et adversaires de la mon-
naie unique a égalité, tandis qu'une
quatrieme enquéte donnait méme
hier le «oui» légérement en téte.

LLe «non» a la monnaie européenne
6tait donné largement en téte, menant
dans la quasi-totalité des sondages
publiés depuis que le premier ministre |
Goeran Persson a annoncé la date du
référendum, en novembre.

Parmi les plus fervents avocats'de la
monnaie européenne, on trouvait le
chef du gouvernement social-démo- |
crate et... Anna Lindh.

LLa ministre des Affaires étrangeres
devait notamment participer a des dé-
bats télévisés de fin de campagne.
Mais elle a été poignardée par un in-
connu mercredi dans un grand maga-
sin du centre de Stockholm, et est mor-
te le lendemain, de ses blessures.

Et soudainement, les pendules sont
remises a zéro. Ou presque.

Les Suédois iront bel et bien voter
quatre jours apres le drame, car le
référendum sur 'adoption de la mon-
naie européenne a ¢té maintenu a la
date prévue. Par refus de la violence,
et au nom du prineipe méme de la dé-
mocratie

On attend done une forte participa-
tion, mais les paris restent ouverts
quant a 'ampleur d’'un éventuel vote
de sympathie, en faveur du «oui».

La fin de la campagne, sur laquelle
comptaient tant les partisans de I'eu-
ro, a ¢té bouleversée, réunions
publiques et débats télévisés étant an-
nules

Et siles Kiosques d'information des
différents partis sont restés fermés
jeudi en signe de deuil, ils ont rouvert
depuis. Mais sans prosélytisme,
uniquement pour que les électeurs
puissent venir chercher des informa-
tions s'ils le désirent.

Si le «oui» I'emporte aujourd’hui, la
Suede pourrait troquer sa couronne
contre 'euro le 1" janvier 2006... ou
plus tard, a averti Goeran Persson, si
ses partenaires continuent a prendre
des libertés avec le pacte de stabilité
qui les engage a tenir leur budget.

<
i

es Israéliens sont majoritairement
favorables a la liquidation de Yas-
ser Arafat ou a son expulsion des
lerritoires palestiniens, nous di-
sent les sondages. Mais cela ne
mettra pas fin aux atten-

tats suicide, estiment ces mémes Is- Que

faire

racliens, selon ces mémes sondages.

Et sila question leur elt été posée, il
y a fort a parier que les Israéliens au-
raient probablement hésité a se
prononcer pour l'exécution effective et
immediate de cette mesure.

Il y a 10 ans jour pour jour, les Is-
racliens saluaient, en effet, la signa-
ture de ces fameux Accords dits d'Oslo qui met-
taient en place I'Autorité palestinienne, sous la
gouverne de ce méme Yasser Arafat, en Cisjor-
danie et dans la bande de Gaza.

Ces sondages révelent le désarroi des Israeé-
liens par rapport a un conflit apparemment inso-
luble et que la liquidation ou I'expulsion de Yass-
er Arafat ne feraient qu'amplifier et compliquer.

Ce désarroi, soyons-en assurés, est partagé
par les dirigeants israéliens, le premier ministre
Ariel Sharon en téte qui, il y aun an ou deux, se
vantait d'avoir voulu faire assassiner M. Arafat,
pendant la guerre du Liban, alors qu'il n'était que
chef militaire et ministre de la Défense, mais
qu'il en avait été empéché par les autorités poli-
tiques de l'époque, plus précisément l'ancien
premier ministre Menahem Begin.

Or ¢'est ce méme Ariel Sharon qui, cette semai-
ne, s'est fait accorder, en principe, par les mem-
bres de son gouvernement le pouvoir de se « dé-
barrasser» du dirigeant palestinien, désigné

A

.

Le dilemme

chef
palestinien?

Yasser Arafat s'est de nouveau adressé a ses partisans,

hier, a Ramallah

comme un «obstacle a la paix» au mo-
ment opportun et par des moyens ap-
propriés. Et, semble-t-il, M. Sharon
aurait refusé d'entendre parler de
«liquidation» du chef palestinien

Il faut dire qu'en 20 ans il
s'en est passé des choses.

PREMIER MINISTRE

du M. Sharon est entre temps
devenu premier ministre
d'Israél. Quand il planifiait
la «liquidation » de M. Ara-
fat il y a 20 ans, a titre de
chef militaire et de ministre
de la Défense, il le faisait un peu en technicien
alors que M. Begin en évaluait la signification
politique et qu'il s'y est finalement opposé

La liquidation de M. Arafat n'aurait a I'époque
mis fin ni & la résistance palestinienne ni au ter-
rorisme.

Bien plus, M. Arafat était déja le symbole de la
résistance palestinienne et, a ce titre, interlocu-
teur possible crédible des [sraéliens et qu'il fal-
lait done épargner.

M. Sharon se retrouve au fond face au méme
dilemme que M. Begin mais dans une situation
éminemment plus compliquée. M. Arafat est en
effet devenu un partenaire — méme si I'on est
aujourd’hui en conflit avee lui — dans la mise en
place de ces fameux accords d'Oslo dont M.
Sharon proclame la mort mais qu'il n'a pas
dénoncés en bonne et due forme

Malgré sa mise «hors jeu» & Ramallah, il y a
pres de deux ans, et son débordement par les is-
lamistes, M. Arafat ne semble pas fini.

A
N

Beaudin

RBeaudin@lesoleil. com

EXPULSION DE YASSER ARAFAT

Israeél isolé

JERUSALEM (d’aprés AFP et AP) — Le gouver-
nement israélien d’Ariel Sharon, isolé sur le
front diplomatique aprés sa décision de «princi-
pe» d’expulser Yasser Arafat, a dénoncé hier
«I’hypocrisie » du monde, tandis que les Palesti-
niens sont descendus par milliers

dans les rues pour dénoncer cette dé- Une
deécision
condamnée

cision.

« Des qu'il s’agit de défendre un ter-
roriste comme Yasser Arafat, le mon-
de se mobilise, mais lorsque des en-
fants, des femmes se font tuer dans les
rues d’'Israél, le Conseil de sécurité de
I'ONU se tait ; ¢’est de I'hypocrisie », a
affirmé a I’AFP un haut responsable israélien.

[1 se référait aux critiques suscitées dans le
monde, y compris aux Etats-Unis, par la décision
jeudi du cabinet de sécurité israélien de «se dé-
barrasser» de M. Arafat, qualifié «d’obstacle a
la paix», «d’'une facon et a un moment qui-seront
décidés par la suite ».

La décision israélienne avait été prise a la sui-
te de deux attentats suicide qui ont fait 15 morts,
mardi pres de Tel-Aviv et a Jérusalem-Ouest.

Le Conseil de sécurité de I'ONU, réuni a la de-
mande du groupe arabe, a demandé vendredi a
[sraél de « ne pas mettre en ceuvre » sa décision
d’expulser M. Arafat, le président de I’Autorité
palestinienne. Les discussions doivent repren-
dre demain en séance publique.

« Malgré ces critiques injustifiées, Israél ne mo-
difiera pas la décision de principe prise jeudi par
le cabinet de sécurité», a prévenu le haut res-
ponsable israélien qui a requis I'anonymat.

Il a toutefois reconnu qu’lsraél devait «tenir
compte des réactions internationales dans la
mesure ou nous faisons partie du concert des na-
tions ». [l s’est refusé a préciser comment cette
prise en compte des condamnations mondiales
pourrait influer sur le sort de M. Arafat.

CONSEIL DE SECURITE

La radio publique, citant des responsables is-
raéliens de la Défense, a indiqué que I'expulsion
de M. Arafat pourrait intervenir en cas d’atten-
tat d’'un groupe armé lié & son mouvement, le Fa-
tah, ou d’'un «gros attentat » commis par les isla-
mistes du Hamas ou du Jihad islamique.

A Genéve, ou ils étaient réunis hier, les minis-

La liquidation ou l'expulsion de
M. Arafat serait la plus importante dé-
cision de M. Sharon depuis sa prise du
pouvoir il y a deux ans et demi. Elle
signifie la destruetion en bonne et due
forme de I'Autorité palestinienne et la
prise en charge directe de I'adminis-
tration des territoires palestiniens
par les Israéliens.

Qui, chez les Palestiniens, acceptera
de prendre la reléve du « vieux» pour
faire a Israél des concessions que le
symbole vivant de la cause n'était pas
en mesure de lui faire par crainte
d'une guerre civile entre ses propres
compatriotes? Et ce, alors que les groupes is-
lamistes les plus ardemment hostiles a I'Etat
hébreu ont eu amplement de temps pour s'in-
staller et pour s'organiser et que rien, désor-
mais, ne sera la pour les inciter a la retenue, l'an-
imosité entre Israéliens et Palestiniens étant en
plus & son summum.

OBJECTIONS AMERICAINES

Il v a en outre les objections américaines qui
pesent lourdement. Ce qui, semble-t-il, n'était
pas aussi solennellement proclamé quand MM.
Sharon et Begin, jadis, pesaient le pour contre de
la «liquidation» de Yasser Arafat.

Cela ne veut pas dire que la chose ne se passera
pas. Mais ce sera parce que le conflit change de
nature. Et cela, c'est une autre histoire.

Alors pourquoi cette décision si abondamment
et largement médiatisée?

Pour la raison toute simple c'est qu'il faut bien
faire quelque chose ou donner I'impression de

a

I'unanimite

tres des Affaires étrangeres des cinq membres
permanents du Conseil de sécurité de 'ONU ont
pour leur part affirmé qu’il était « essentiel de
continuer d’appliquer » la Feuille de route, le der-
nier plan de paix international, a déclaré le se-
crétaire général des Nations unies,
Kofi Annan, lors d’une conférence de
presse.

M. Arafat est, quant a lui, apparu hier
al'une des fenétres de son quartier geé-
néral de Ramallah au coté de deux pa-
cifistes israéliens en faisant le « V» de
la victoire devant plusieurs centaines
de Palestiniens venus exprimer leur
solidarité avec lui, selon le correspondant de
’AFP sur place.

ACCORDS D’OSLO

11 a invité hier les Israéliens a reprendre les né-
gociations de paix, 10 ans apres la signature des
Accords d’Oslo.

« Venez a la paix. Venez faire la paix ensem-
ble », a lancé le président de I’Autorité palesti-
nienne en ce jour anniversaire de la signature
des Accords d’Oslo, le 13 septembre 1993.

Yasser Arafat a par ailleurs demandé a la com-
munauté internationale de faire pression sur Is-
raél pour mettre un terme aux assassinats des
responsables des groupes extrémistes palesti-
niens.

Hier soir, pour la troisieme journée consécuti-
ve, les Palestiniens ont manifesté par milliers en
soutien a M. Arafat, dans les Territoires. Ils
étaient 20 000, dont beaucoup en armes, a défi-
ler dans les rues de Gaza.

Sur le terrain, d'intenses échanges de tirs ont
été entendus tot hier a Naplouse en Cisjordanie.
Des témoins ont vu 15 Jeeps israéliennes péné-
trer dans la vieille ville. Les soldats ont poursui-
vi des tireurs palestiniens dans les ruelles som-
bres, échangeant avee eux des tirs nourris. Un
homme de 85 ans a été tué dans la fusillade alors
qu’il la regardait a une fenétre.

Larmée israélienne recherche régulierement
des militants du Hamas, du Jihad islamiste ou
d’autres groupes a travers la ville de Naplouse.
Dans la vieille ville, ceux-ci ont pris pour habitu-
de de se déplacer a la faveur de la nuit pour échap-
per aux patrouilles des troupes israéliennes.

faire quelque chose alors que ie cycle de la vio-
lence semble échapper a tout controle. Cette dé-
cision apparait comme une pression supplémen-
taire tant sur M. Arafat que sur son nouveau pre-
mier ministre, Ahmad Qorei, pour qu'ils mettent
véritablement au pas le Hamas, le Jihad is-
lamique et les factions du Fatah, le propre parti
de M. Arafat, qui revendiquent la paternité des
opérations suicide, avant que ne se commette
l'irréparable. Mais elle fait aussi apparaitre la
tactique dite des « frappes ciblées », ¢'est-a-dire
la liquidation systématique des militants is-
lamistes les plus radicaux, vitupérée en Occi-
dent et dans une certaine mesure en Israél
méme, comme un moindre mal.

M. Sharon s'est révélé beaucoup plus patient
que l'on ne s'y attendait, dans sa gestion de I'In-
tifada, avant qu'il ne prenne le pouvoir, ¢'est-a-
dire quand il était prisonnier de sa réputation de
«seigneur de la guerre ».

[1 faut dire que cette réputation I'a largement
desservi dans son pays durant les prés de 20 ans
qu'a duré sa traversée du désert consécutive aux
massacres des camps palestiniens de Shabra et
de Chatilla, & Beyrouth, en 1982, dont il a été
tenu moralement responsable, et qui ont plongé
son pays dans une crise morale dont découlent
en partie les Accords d'Oslo.

L'expulsion de M. Arafat, et encore plus sa li-
quidation, risque de replonger Israél dans une
grande crise morale, peu importe la haine dont
il est devenu l'objet chez les [sraéliens. Politicien
habile, prudent et calculateur, qui jouit encore
d'un large soutien, au sein d'une population qui,
il y a 10 ans, acclamait les Accords d'Oslo, M.
Sharon, soyons-en siirs,est le premier a le savoir.
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Lheure du general Clark

EWYORK
chent encore le candidat idéal, ce-
lui qui libérera les Etats-Unis de
George W. Bush. Si

Les democrates cher-

on se [ie aux
derniers sondages, ils
font partie d’'une nou-

velle majorité américaine, qui souhai-
te un changement a la Maison-Blan-
che a la faveur de I'élection présiden-
tielle de novembre 2004

Mais les aspirants en lice ont tous
des handicaps importants, lesquels fa-
vorisent la réélection de Bush. Lan-
cien gouverneur du Vermont, Howard
Dean, a certes rallumé la ferveur des
militants démocrates en condamnant haut et
fort la guerre en Irak, mais son expertise et sa
fermeté demeurent suspectes sur le plan de la
sécurité nationale, ou le président détient enco-
re, et malgré tout, un net avantage

Lautre candidat le plus sérieux, le sénateur du
Massachusetts John Kerry, posséde |'expérien-
ce mais suscite peu d’enthousiasme chez les mi-
litants, qui lui reprochent notamment son vote
en faveur de I'intervention militaire en Irak. D’al-
lure aristocratique, ce Yankee ne ferait certaine-
ment pas le plein de votes dans le Sud des Etats-
Unis, ol I'élection présidentielle pourrait enco-
re se jouer. Il en va de méme pour Dean, élevé sur
Park Avenue, a Manhattan.

I1y a sept autres candidats, qui semblent étre
encore moins bien placés que les deux autres
pour déloger Bush.

COMMUNALES

Statu quo
au Maroc

RABAT (AFP) — Les élections com-
munales marocaines, dont les résul-
tats officiels ont été proclamés hier, |
ont été marquées par la stabilité
politique mais aussi par les premiers |
pas des islamistes comme candidats a
la gestion locale.

Les deux piliers de la coalition gou-
vernementale
marocaine, 1'ls- Les w

tiglal (nationa- islamistes

liste) et I'Union

socialiste des for- font de \
ces populaires : ;
(USFP) E()nl ar- leg_ers
rivés largement gamns E
en téte avec re-
spectivement 3890 et 3373 sieges sur
les 23 689 sieges de conseillers com-
munaux qui étaient a pourvoir.

Seule I'arrivée en téte de I'lstiglal, le
parti nationaliste qui peut contester
désormais a I'USFP I'étiquette de
«premier parti» du royaume, est sus-
ceptible d’avoir des conséquences,
limitées, sur les équilibres politiques |
internes.

Le parti Justice et Développement
(PJD, islamiste) a remporté d'impor-
tants succes que ne mettent pas en va-
leur les résultats globaux, en particu-
lier dans les villes ou il a souvent été
placé en téte, a assuré hier 'un des
responsables de cette formation.

PARTICIPATION LIMITEE

Le résultat du PJD, un total de
593 sieges et la 11° position parmi les
26 formations en présence, a été ob-
tenu en dépit d'une participation lim-
itée a 18% des circonscriptions, a
souligné M. Abdellilah Benkirane,
membre du bureau politique du parti
apres la proclamation des résultats
nationaux.

«Nous sommes arrivés en téte dans |
un grand nombre de villes », a-t-il dit,
citant notamment Meknés (est), ol
son parti aurait obtenu 21 % des voix,
Tétouan (nord) et Beni Mellal (centre)
ot il serait en premiere position.

Les résultats définitifs enregistrés
dans les villes, qui n’avaient pas été
communiqués officiellement hier soir, |
permettront de mesurer 'ampleur de
cette premiére apparition des islamis-
tes marocains sur le terrain de la ges-
tion communale.

« Le parti aurait pu faire beaucoup
mieux», a assuré le responsable du
>JD en évoquant la décision de pré-
senter un « profil bas » pour cette con-
sultation. M. Benkirane a réaffirmé la
disposition de son parti & examiner
des alliances avec tous les principaux
partis en vue de participer a la gestion
des communes.

La stabilité politique est soulignée
par le fait que les six partis de la coali-
tion gouvernementale, mise en place
par le premier ministre Driss Jettou
apres les législatives de septembre
2002, se retrouvent parmi les sept for-
mations les mieux placées en nombre
de sieges.

Derriere I'Istiglal et I'USE se placent
le Rassemblement national des indé-
pendants (RNI, centre-droit) avec
2841 conseillers, puis le Mouvement
populaire (MP, berbériste) avec 2248
sieges, le Mouvement national popu-
laire (MNP, berbériste) avec 1406
siéges et le Parti du progres et du so-
cialisme (PPS) avec 1207 sieges.

L'Union démocratique (UD, droite)
est la seule formation non représentée
au gouvernement qui s'insére parmi
ce peloton de téte avec 1515 conseil-
lers élus.
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d’'un homme
pour
deloger
Bush
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Sans aiguille - Sans douleur
Dr STEPHEN DESJARDINS, dentiste generaliste

8150, boul. Henri-Bowrassa, Charlesbourg 827-3570

COMMENT PERDRE 30 KILOS

Le parcours de la combattante

Un nouveau rendez-vous mensuel

NDLR — Anne Desjardins est jour-
naliste spécialisée en alimentation.
Tous les samedis, vous pouvez lire
ses chroniques dans le cahier Plai-
sirs du SOLEIL. Pendant plusieurs
années, Anne a di bagarrer ferme
contre un cancer. Aujourd’hui, tout
indique qu’elle a gagné la bataille,
avec toutefols quelques séquelles,
dont une trentaine de kilos excéden-
taires dus a la chimiothérapie, a des
problemes de thyroide et a un sé-
rieux ralentissement métabolique.
Elle amorce ici une autre bataille
qu’elle entend bien gagner, avec la
complicité des lecteurs du SOLEIL:
celle de la lutte contre 'obésité.
Dans une série d’articles men-
suels qui s’échelonneront sur un
an, elle tentera de cerner cette pro-
blématique complexe tout en appor-
tant des éléments de solution. Anne

nous livrera le fruit de ses ré-
flexions et de sa démarche d’amai-
grissement. A cela s'ajouteront
trucs, recettes, programme d’en-
trainement et journal alimentaire.
Notre collaboratrice fera aussi état
de différents moyens reconnus
pour lutter efficacement contre
I’embonpoint et 'obésité et elle se
penchera sur certaines recherches
scientifiques prometteuses. Un cof-
fre a outils dont nous croyons qu’il
pourra vous étre utile de bien des
facons et dont le contenu sera éla-
boré en étroite collaboration avec
I’équipe de la Chaire de recherche
sur 'obésité D.B. Brown de I'Uni-
versité Laval, que nous remercions
pour son appul a ce projet. Nous es-
pérons que la démarche vers la san-
té de notre chroniqueure gastrono-
mique saura aussi vous inspirer.

LEIL. JEAN-MARIE

E SO v ENE vVE
« Ma situation actuelle: j'ai au moins 30 kilos en trop, que je veux perdre sur une
période de 18 mois a deux ans », analyse Anne Desjardins.

Du coté de la recherche. ..

M Au Québee, 18 % des hommes souf-
frent d’obésité abdominale, ce qui
augmenterait de facon spectaculaire
leur risque de développer une maladie
cardiaque. Les études épidémiologi-
ques menées par I'équipe pluridisci-
plinaire du D" Jean-Pierre Després,
de I'hopital Laval, confirment qu’'une
accumulation importante de tissu adi-
peux de la cavité abdominale est asso-
ciée a des anomalies du métabolisme
du cholestérol, de I'utilisation du glu-
cose, de la pression artérielle et de
'inflammation des vaisseaux san-
guins. Des concentrations sanguines
élevées de LDL (mauvais cholestérol)
et de faibles concentrations de HDL
(bon cholestérol) caractérisent les in-

DEPENSE ENERGE

dividus présentant une obésité abdo-
minale. Ces altérations prédisent une
augmentation importante du risque
de la maladie cardiaque. D’autres étu-
des ont démontré que 'obésité abdo-
minale constitue aussi un facteur de
risque majeur du diabeéte de type 2,
qui se développe habituellement a
I'dge adulte. Ce risque est attribuable
a une insuline élevée pour pallier I'in-
tolérance au glucose et la résistance
a 'action de 'insuline chez les per-
sonnes présentant une obésité abdo-
minale. A.D.

Merci a Paul Boisvert, directeur adjoint de la
Chaire de recherche sur l'obésité D.B. Brown de

U'Université Laval, qui nous autorise a publier
cette information.

UE

Pour 30 minutes d'activité pour une personne
de 80 kilos (175 Ib)

Marche vitesse modérée (5,5 kmh

Marche rapide (7,5 km/h) ]
Bicyclette modérée (20-22 km/h)
Bicyclette rapide (35 km/h et plus)
Patin a roues alignées

Jardinage (désherbage)

Travail & 'ordinateur

154 calories
192 calorigs
385 calories
630 calories
270 calories
178 calories

53 calories

Théoriquement, pour perdre 454 g (1 livre) de graisse, il faut briler 3500 calories

DEMATIN

D ANS

L E

L'Ecole

ANNE DESJARDINS
Collaboration spéciale

B Pendant que j'écris ce premier
texte du Parcours de la combat-
tante, tous les prétextes sont
bons pour aller voir ailleurs sij'y
suis: le chant des oiseaux dans le
jardin, la chaleur qui nuit & ma
concentration, le chéri qui revient
du marché. J'écris ce premier tex-
te et je constate que je suis une
masochiste finie. Se donner ainsi
en pature a ses lecteurs, je vous
demande un peu...

Passons en mode confidence. J'ai des
Kilos en trop. Pas mal a part ca (ne
cherchez pas ici les confessions a la
Oprah, je ne vous dirai pas précisé-
ment combien)... Des Kilos que je trai-
ne depuis sept ou huit ans, a tout cas-
ser. Avant ¢a, croyez-le ou non, j’avais
la forme et une silhouette qu'on pour-
rait qualifier d'élancée.

J’ai des photos pour le prouver. Soli-
de, bien plantée sur mes jambes pas
trés galbées, je faisais beaucoup de
cyclotourisme, de la natation, du ski
alpin & me défoncer et de fréquentes
séances d’entrainement en gymnase.
Je mangeais bien, tout comme aujour-
d’hui, plutot granola tendance végéta-
rienne et poisson a 'unilatéraie. Je
fréquentais les restos modérément,
buvais du vin a l'occasion. Mais sur-
tout, je ne me doutais pas le moins du
monde de la chance que j'avais d'étre
en pleine forme et de maintenir si faci-
lement mon «poids santé », cette plate
invention qu’on retrouve sur les char-
tes d’évaluation du risque des compa-
gnies d’assurance

Seulement voila: la vie s’est brutale-
ment chargée de me rappeler que rien
n'est jamais acquis: surtout pas la
santé...

J'ai fait un cancer, un truc rare et
compliqué a traiter. Sur lequel la mé-
decine sefpenchait plus par amour de
la science que par conviction de me
voir guerir. Trois ans de bistouri, de
chimio, de radiothérapie, de traite-
ments alternatifs, de ceci, de cela. On
ne donnait pas cher de ma peau. Trois
mois, peut-étre six. Mais le pessimis-
me de certains médecins m’a en partie

La vie s'est brutalement

chargée de me rappeler que rien

n'est jamais acquis, surtout
pas la sante. ..

sauveée, j'en suis persuadée. J'allais
leur montrer, a ces oiseaux de mal-
heur, qu’ils avaient tort! Et puis,
j'avais un pré-ado a la maison qui
n'était pas exactement mir pour se
passer de mere.

J’ai done retroussé mes manches et
appris en cours de route a défendre
chérement ma vie au jour le jour,
sans voir plus loin que, mettons, ven-
dredi prochain. J'ai surtout réalisé
que je pouvais éire une sérieuse ba-
garreuse et une personne plus-que-
persévérante. Et, dans l'intervalle,
j'ai adopté quelques-uns des clichés
de circonstance les plus tenaces: oui,
la foi déplace les montagnes (parlez-
en a Lance Armstrong) ; oui, le cancer
a fait de moi une meilleure personne,
plus forte, plus sire d’elle-méme et qui
ne regrette pas d’avoir traversé
I'épreuve (demandez donc a Saku Koi-
vu son avis la-dessus). Mais non, le
cancer ne m'a ni décharnée ni fait per-

i i L D .

«Il y a sept ou huit ans, j'avais la forme et une silhouette qu’on pourrait qualifier
d’élancée, raconte Anne Desjardins. Solide, bien plantée sur mes jambes pas tres
galbées, je faisais beaucoup de cyclotourisme, de la natation, du ski alpin a me
défoncer et de fréquentes séances d’entrainement en gymnase. » La photo ci-dessus
a été prise a Hawaii, apres la derniéere série de traitements de chimiothérapie.

« Printemps 1997, je sors de chez mon
oncologue. Ce coup-la, ca y est: j'ai
gagné la guerre! J'adore cette photo
prise a mon insu par un ami, parce que
Je me souviens de l'état de jubilation
intense que je ressentais a ce moment
preécis: on appelle ca étre vivant!»

dre mes cheveux; il s'est contenté de
sérieusement malmener mon intégri-
té physique en me laissant I'impres-
sion tres nette de me réveiller d'un
cauchemar abyssal, avec, en prime,
un « poids santé » qui a fichu le camp
Dieu sait ou a la vitesse de ['éclair!

Maintenant, vous savez tout de moi.
On se met au boulot ?

SOLETIL

cahier A

LE NEC PLUS ULTRA DE
LAMAIGRISSEMENT

Avec ce premier épisode des Aventu-
riers du poids santé perdu, nous
avons la chance de compter sur le sou-
tien d’'une des équipes les plus che-
vronnées de chercheurs sur 'obésité
en Amérique du Nord, celle de I'Uni-
versité Laval. Je me suis dit: tant qu’a
avoir une telle brochette de sommités
dans sa cour, on ne va quand méme
pas la laisser aux Américains!

Ce groupe multidisciplinaire est com-
posé de nutritionnistes, de physiologis-
tes, de psychologues, de kinésiologues
et de médecins. Tous mettent en com-
mun leur expertise pour créer une
stratégie gagnante et faire avancer la
recherche sur cet épineux probleme
que I'Organisation mondiale de la san-
té a qualifié d'épidémie (attendez que
j"attrape celui qui m’a transmis ce vi-
rus: je lui fais bouffer des navets a I'eau
pour le reste de ses jours!!!).

Au cours des 12 prochains mois,
nous aurons donc a notre disposition
le nec plus ultra en matiere de pro-
gramme d’amaigrissement et de remi-
se en forme. Mais rien que de tres sim-
ple. Vous serez peut-étre décu d’ap-
prendre qu’'en ce début de XXI¢ siecle,
il n'existe toujours pas de cure mira-
cle, de pilule magique ou de technique
supersonique pour perdre du poids.
Léquation qui meéne a la réussite de-
meure inchangée: manger moins
manger mieux + bouger plus = retour
vers le poids santé.

L'Ecole navale de Québec,
installée sur le quai de Ia
Pointe-a-Carcy, forme
chaque année plus de

1 000 réservistes de la

marine du Canada, ce qui

navale:

un centre néevralgique

en fait un des trois centres
névralgiques au pays avec
Vancouver et Halifax.
Toutes les divisions de
I'armée canadienne font
appel a ses ressources.
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D PHRASEDU NOIS

Les plus grands projets et
les plus éclatantes victoires
Se conquierent tous une

i/./)'ll'/u ealafois!

Les extensions de bras utilisent les muscles pectoraux,
ceux des biceps et des triceps.

LE PLAN D’ACTION
DU PREMIER MOIS

Simplicité
au menu

PREMIERE ETAPE
Le contrat avec soi-méme

Définissez d’abord par écrit la situation actuelle et vos ob-
jectifs a long, moyven et court terme. C'est une forme de
contrat avec soi-méme qui sert a marquer le coup et a sou-
tenir sa motivation.

Ma situation actuelle: j'ai au moins 30 kilos en trop, que je
veux perdre sur une période de 18 mois a deux ans (objectif
along terme). Mon objectif @ moyen terme (le prochain mois)
est de poursuivre fidelement le programme alimentaire et
d’activité physique supervisé que j'entreprends aujourd hui.
Mon objectif & court terme (la semaine a venir) est de pren-
dre le temps de planifier mes repas et d’écrire mon journal
alimentaire et de motivation quotidien

On peut, bien sir, se fixer des objectifs plus modestes et
c’est tres bien ainsi. Limportant, ¢’est d’arriver a cerner
ses motivations et le niveau d’implication que 'on est prét
a fournir par rapport au but recherché.

Inutile de préciser que, dans mon cas, ayant enfin le feu
vert des médecins pour retrouver forme et silhouette, je
suis mire pour un engagement total dans cette démar-
che... C’est un choix tres personnel

DEUXIEME ETAPE
Stratégie alimentaire
pour perdre du poids

Etablie avec la collaboration de la diététiste Mélanie Jacq-
main, de la Clinique Equilibre-Santé de I'Université Laval
(656-2131, poste 3851), elle vise d’abord a nous aider a
adopter progressivement de meilleures habitudes alimen-
taires. Pas a tout chambouler du jour au lendemain.

Cette stratégie se base sur les recommandations du Guide
alimentaire canadien pour manger mieux de Santé Canada:
Q manger des aliments aussi frais et peu transformés que
possible;

3 privilégier les grains entiers, les bons gras en petite
quantité, les protéines maigres, tout en m’assurant un ap-
port suffisant en calcium.

La plupart des légumes sont disponibles & volonté (sauf
ceux riches en féculents) et on recommande de manger au
moins trois portions de fruits chaque jour.

Le controle des portions s’exerce avec discernement. Il
n’est pas nécessaire de calculer les calories si I'on respec-
te les portions recommandées pour chaque groupe d’ali-
ments en fonction de son age et de son niveau d’activité
physique.

A Equilibre-Santé, on propose d utiliser le repere visuel sui-
vant: remplir la moitié de son assiette (de taille moyenne) de
fruits et de légumes. Remplir 'un des quarts restants avec
un féculent (quinoa, orge, riz brun, pates, pain a grains en-
tiers, etc.) et I'autre quart avec des protéines maigres (vian-
de, volaille, poisson, tofu, ceufs, légumineuses, etc.).

Larédaction d'un journal alimentaire, d’activité physique
et de motivation quotidien permet de suivre avec précision
mon apport énergétique et de noter ma dépense calorique
par I'entremise de I'activité physique. C’est un outil de mo-
tivation extrémement efficace, surtout lorsqu’on prend
aussi le temps d’ajouter quelques commentaires sur sa
journée et la maniere dont elle s’est déroulée.

Pour en savoir davantage sur chacun des groupes d’ali-
ments et sur la grosseur des portions recommandées dans
le Guide alimentaire canadien, visitez le site Internet de
Santé Canada: http://www.he-sc.ge.ca/ A.D.

ECRIVEZ-NOUS !

Vous avez des questions ou des commentaires sur
'amaigrissement, la santé ou le sport?

FAITES-LES PARVENIR a l'attention d’Anne Desjardins a l'adresse
suivante : redaction@lesoleil.com. Anne se chargera de les transmettre aux
chercheurs de I'Université Laval. Nous publierons deux fois par mois quel-
ques-unes des lettres recues. ainsi que les réponses a ros questions.
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KILOS

Le vélo stationnaire est un exercice aérobique facile a maitriser et
a impact tres réduit pour les articulations.

Anne Desjardins a concu son programme d’activité physique en gymnase avec l'aide de Linda Drolet,

kinésiologue responsable de formation a I'Université Laval.

MES CINQ STRATEGIES
CAGNANTES DU MOIS

nes repas de lasemamnedaa

non

ine heure de television gde
iree par une promenade anti

{ress dans e voisinage

Programme
d'activite physique
en gymnase

\u cours des trois prochains mois,
nous mettrons sur pied un programme
de conditionnement physique en gym
nase compose d'une periode d'activite
cardiovasculaire, d'une seéance de
musculation et d’étirements

Concu avee aide de Linda Drolet, ki
nesiologue responsable de formation
a I'Universite Laval, ce programme de
base, bien qu'accessible a tous, de-
vrait étre entrepris avee 'accord de
votre medecin et adapte a votre dge et
votre etat de sante géneral. Les ex-
perts sont categoriques : chaque per
sonne doit se fixer des objectifs realis
tes. On ne debute pas en lion si l'on est
sedentaire depuis plusicurs années

Dans mon cas, ¢tant donné mon
lourd passé de sportive ¢t mon niveau
de motivation, nous avons opté pour
une strategie d'entrainement comple-
te des les premieres semaines du pro-
gramme. Et toutes les études le dé-
montrent: la pratique d’activités phy-
siques régulieres exigeant un certain
effort cardiorespiratoire et musculai-
re est essentielle a la perte de poids

1- CARDIO : 45 minutes six fois
par semaine a une fréquence car-
diaque-cible* de 75 a 80 % de ma ca-
pacité aérobique: bicyelette station-
naire, entraineur elliptique, tapis
roulant ou marche a l'extérieur en
incluant des montées. Laqua-jogging
est aussi un exercice que japprécie
Au moins une fois par semaine, je de-
vrais essayer de pratiquer une acti-
vité de plein air favorite (kayak de
mer, randonnée a vélo). Lalternance
entre les sports de détente et 'entrai-
nement plus intense aide a conserver
la notion de plaisir et a soutenir la
motivation

Pour calculer votre fréquence-cible : 220 - votre
ageX75% a 80 fréquence-cible

2- MUSCULATION : trois séan-
ces par semaine de musculation aux
appareils afin de solliciter les prin-
cipaux groupes de muscles. On fait
deux séries de 8 a 12 répétitions cha-
cune en mettant suffisamment de
poids pour fatiguer les fibres mus-
culaires. C’est ce qui leur permet de
se développer. Nous avons choisi un
groupe de quatre exercices simples:
les extensions de jambes, les exten-
sions de bras, les tractions de bras et
les redressements assis. La mus-
culation est complétée par 10 minutes
d’étirement des muscles qui ont 6té
sollicités. A.D.

| il i3

L'extension des jambes sollicite les
principaux muscles du bas du corps :
quadriceps, ischio jambiers, mollets.

A SURVEILLER LE MOIS PROCHAIN

|
) stratégies pour les repas au restaurant
2 qu'est-ce qu'un bon gras ?
J l'importance de la musculation dans la 1
perte de poids ‘
- perdre 10 % de son poids corporel
< notre programme de musculation et |
de cardio se poursuit

LE CAFEBOULOT ET SEPTEMBRE EDITEUR PRESENTENT LE «SPEED DATING» DE L'EMPLO]I
ET LE LANCEMENT OFFICIEL DU GUIDE DE L'EMPLOI 2004

«SPEED DATING»

5 minutes pour séduire un employeur
5 minutes pour séduire un chercheur d’emploi

Soyez au rendez-vous le 18 septembre de 10h & 16h
Caféboulot, 150, boul. René-Lévesque Est

648-9998

LE SOLEIL
@ Desjardins

ULTRAMAR www.cafeboulot.qc.ca

- —



http://vvwvv.hc-sc.gc.ca/
http://www.cafeboulot.qc.ca

A 14

LE SOLEIL

SANTE

2003

Le cancer du sein chez ’homme: une rareté

on pere, agé de
74ans, aapprisily a
deux ans qu il était
atteint d'un cancer
Il avait deé-
couvert une petite

du sein
bosse au pourtour de l'a iréole. 1l a
subi une mastectomie et des traite-
ments de chimiotheérapie et se porte au
jourd’hui tres bien
Je suis infirmiere a 'HO
pital du Sacré-Coeur de
Montréal. Grande fut ma
surprise (et la sienne) de
constater I'ignorance de la
population en c¢e qui
concerne le cancer du sein
chez 'homme. Je ne comp-
te plus le nombre de fois ot
on a voulu me corriger lors
que je citais le cancer du

sein de mon pere. « Tu veux
dire de ta mere \ main
tes reprises, les gens de
mon entourage et méme de vide
mon milieu de travail se

sont étonnés de l'existence
de ce cancer chez 'homme
Pire encore, certains hommes di-
saient n’avoir que des pectoraux
Méme si seulement 1% de ce type
de cancer touche 'homme, pour moi
pour les maris, les peres, les grands-
peres, ¢e n est pas parce que la sta-
tistique est faible qu’il faut I'ignorer.
Imaginez le sentiment d’isolement
que vit 'homme atteint de ce type de
cancer

£/

)
£&s
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Collaboration spec 1ale

Si le cancer de la prostate est une im-
possibilité chez la femme, le cancer du
sein est, chez 'homme, une réalité.
Messieurs, si vous découvrez un jour
une petite masse sur un sein, un petit
« bouton » étrange pres d'un mamelon,
s'il vous plait consultez un médecin plu-
Lot que de penser «ce n'est rien, ¢a va
s'en aller ». Cette ignorance a mon avis
rend 'homme tres a risque de mourir de
ce cancer car il consultera
un médecin souvent tres
tard, voire trop tard

Suzanne Morcel

e cancer peut naitre de
n'importe quelle cellule de
notre corps. Lhomme a deux
mamelons, deux auréoles et
une petite quantité de glan-
des mammaires. Imaginez

D) Danielle ces glandes comme une
Perreault

grappe de raisins. Chez
’lhomme, les raisins (lobu-
les) sont tellement sous-deé-
veloppés qu’on pourrait dire
qu’ils sont inexistants! Par
contre, il reste des tiges (ca-
naux) et du tissu conjonctif au pourtour.
['n cancer du sein chez 'homme se dé-
veloppe dans ces canaux pour former
une bosse non douloureuse que 'on dé-
tecte sous 'auréole. Elle est souvent ex-
centrique au mamelon

Vous décrivez une histoire peu com-
mune. J’avoue que je pensais aussi que
les hommes représentaient 1% de tous
les cancers du sein. Mais il semble que

perreaultmd@
tron.ca

Les diabétiques peuvent prendre de
lalcool dans la mesure ou ils se limitent
a une consommation par jour pour
les femmes et deux pour les hommes.

ce soit moins que cela. Cette pathologie
chez ’homme demeure du domaine de
'aneedote, assure le D' André Robi-
doux du CHUM. Sur 1100 cas de can-
cers du sein diagnostiqués 'année der-
niére, quatre ou cing le furent sur un
homme (ayant en moyenne 60 ans).
Pourquoi en sont-ils victimes ? On ne
peut identifier de cause précise. Chez
un faible pourcentage, un géne défec-

tueux, le BRAC-2, peut en étre respon-
sable. [l s’agit du méme gene qui aug-
mente le risque de développer un can-
cer du sein chez certaines femmes qui
ont des antécédents familiaux de ce
type de cancer

Dans votre cas, dans la mesure ou
une de ses seeurs a eu le cancer du
sein, cela pourrait signifier que cireu-
le dans votre famille le gene défec-
tueux. Si ¢'est le cas, vous auriez, se-
lon le D" Robidoux, intérét a consulter
pour évaluer votre propre risque.

Est-il détecté tardivement parce que
les hommes ne se doutent pas d'une
telle menace, si petite soit-elle ? Possi-
ble, mais en réalité comme le sein est
petit, une bosse se détecte plus facile-
ment que chez la femme. Un cancer du
sein chez I'’homme se comporte de la
méme facon que chez la femme et se
traite également de la méme maniere.

CHLORE ET OTRIVIN

J’ai mentionné le vaporisateur Otri-
vin lors de ma derniere chronique sur
les réactions au chlore des piscines. La
congestion nasale qui affecte quelques
baigneurs est rapidement soulagée par
l'utilisation de ce produit qui « constric-
te» les vaisseaux de la muqueuse nasa-
le. Malgré cette efficacité quelques lec-
teurs m’ont rappelé qu’il causait une
forte dépendance. En effet, apres quel-
ques jours d’utilisation, une congestion
nasale rebondit aussitot que vous vou-
lez en cesser 'usage. Une lectrice, qui
en est devenue dépendante pendant

quatre ans, a réussi a s’en debarrassel
mais seulement au prix d une conges-
tion nasale complete de quelques se-
maines. Pour réduire le temps de se-
vrage, un vaporisateur nasal a base de
cortisone, obtenu sous ordonnance, re-

duit ce temps de purgatoire
DIABETE ET ALCOOL

Les diabétiques peuvent prendre de
I'aleool dans la mesure ou ils se limitent
a une consommation par jour pour les
femmes et a deux pour les hommes. Ce-
pendant, si vous prenez des médica-
ments comme le Diamicron, Diabeta,
Amaryl, Gluconorm ou le Starlix, vous
pourriez souffrir d hypoglycémie, sur-
tout si vous étes a jeun. D'un coté, I'al-
cool bloque la libération de glucose par
le foie, et de l'autre, ces médicaments
ont comme role d’abaisser votre taux
de sucre. Avalez un peu de nourriture
pour éviter des crises d’hypoglycémie

PS. Il est parfois difficile de distin-
guer un diabétique qui souffre d’hypo-
glyeémie d’une personne qui a pris
trop d’alcool. Dans les deux cas, ils
peuvent avoir le discours lent et une
haleine forte. Recherchez le bracelet
Medicalert que tout diabétique aurait
avantage a porter.

ON PEUT JOINDRE LA D'* DANIELLE PER-
REAULT a perreaultmd@videotron.ca, par téléco-
pieur au SOLEIL au (418) 686-337% ou par la pos-
te au Journal LE SOLEIL, 925, chemin Saint-
Louis, Québee, G1K 7.J6. Veuillez noter que la
Dr* Perrveault ne peut repondre a toutes les lettres.
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@ folt-terrasse

® vue magnifique
fleuve, Laurentic
* prés Plaines

et Parlement

GRANDS APPARTEMENTS RENOVES |

1dios et appartements

I, 2 et 3 chambres
Aussi

1dios et 31/2 meublés

® piscine internieure
sauna

les  ® stationnements
interieurs

* salon de coiffure

® restaurant

250, Grande Allée O.
Québec
Tél.: (418) 529-0089

Pavillon Murray

— Hébergement pour personnes

semi-autonomes
— Unité de soins protégee

Appartement et chambre privée

Services d'infirmiéres
et médecin

Services de repas, entretien
ménager, buanderie

Animatrice pour activités
et loisirs

* Banque * Service de pharmacie
* Coiffeuse * Dépanneur * Restaurant
* Chapelle * Piscine intérieure

ATMOSPHERE
CHALEUREUSE
ET FAMILIALE

NOUVELLE s dwminiotnation

i

Situé 3 l'intérieur du

DM

Manoo-. /i / ANPESE

700, avenue Murray

Québec (Québec)

(418) 683-6438

Administré par la Société de gestion COGIR

www.cogir.net
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Fini le thermometre de verre?

MARIE CAOUETTE

MCaouette@lesoleil.com

| Les thermometres ont bien changé de-

puis que la toxicité du mercure est
mieux connue. Aprés deux siecles
d’'immobilisme, le thermometre n’ar-

| réte pas d’évoluer pour devenir d’uti-

lisation plus facile, plus rapide et plus
agréable. Coté prix, ¢’est moins rose:
ils atteignent des sommets jamais vus.

Les appareils a lecture digitale élec-
tronique dominent le marché mais les
thermometres auriculaires a lecture
par infrarouges (qu'on place dans
'oreille) grignotent lentement des
parts. Ces derniers ne sont pas seule-
ment sans mercure et faciles a lire

{ mais ils prennent aussi la tempéra-

ture en quelques secondes. Bien com-
mode quand bébé n’est pas d’humeur
a coopérer! A plus de 508, ils ne sont
pas donnés toutefois.

On prend toujours la température
dans la bouche (ou le rectum) comme
autrefois, mais aussi sous l'aisselle,

{ dans 'oreille, sur le front ou méme

avec une sucette.

Les fabricants, qui ont pris du temps
a abandonner la forme traditionnelle
du tube et les matériaux rigides s’en
donnent a ceeur joie. Le nec plus ultra,
c'est le thermomeétre en caoutchouce
qu’'un enfant peut mordiller sans dan-
ger. Son bout est recourbé pour qu'il
tienne mieux en place.

Tous ces changements visent a sé-

| duire la clientele des jeunes parents,

les principaux acheteurs de thermo-
metres. Cet instrument fait partie de
I'arsenal dont on se munit pour faire
face aux gros rhumes, aux otites et
autres bobos qui affectent nos reje-
tons. La température d'un bébé peut
jouer aux montagnes russes, con-
trairement a celle des adultes, qui

| varie beaucoup moins.

Les prix, eux, se sont mis a grimper
avec 'apparition de modeles plus so-
phistiqués. Alors que 'antique ther-
mometre au mercure, inventé en 1714,

| coutede2$a 38, les thermometres au-

riculaires se détaillent & un peu plus
de 508 et certains a plus de 80§ !!!
Mais pas besoin de payer aussi cher,
indique la pharmacienne Lise Demers
qui a repris, avec son frére Jean, l'en-
treprise paternelle qui a pignon sur le
boulevard René-Lévesque au coin de
Belvédere a Québec, depuis 51 ans.
Santé Canada n’a pas annonceé le
bannissement des thermomeétres au
mercure comme cela s'en vient aux
Etats-Unis d’ici quelques années. La-

| bas, un grand nombre de pharmacies

| n'en vendent déja plus. lei, ce type de

thermometre occupe encore le quart
du marché, selon Lise Demers, dont
la pharmacie est affiliée a la bannie-
re Uniprix. Outre le fait qu’il soit tres
bon marché, le thermomeétre au mer-
cure demeure inégalé pour donner
une lecture fiable de la température
du corps.

Difficiles a garder en place et a lire
toutefois, ces thermometres ont tou-
jours eu la forme d’un tube de verre
étroit pour permettre au mercure de
prendre de I'expansion. Bien des pa-
rents savent que ces bidules tres fra-
giles cassent lorsqu’ils sont nettoyés
sous une eau trop chaude ou quand ils
viennent accidentellement en contact
avec une surface dure quand on les
agite pour faire baisser la colonne de
mercure. Les fabricants de modéles
récents soulignent a gros traits que le
gramme de petites billes grises de
mercure qu’ils contiennent est suffi-
sant pour contaminer des millions de
litres d’eau. Elles peuvent aussi étre
nocives pour un animal domestique.

Les plus populaires, les modéles
électroniques a lecture digitale, se dé-
taillent généralement entre 6 et 13$.
Ces appareils accaparent les trois
quarts du marché. lls fonctionnent a
piles (28 I'unité pour une durée de
trois ans ou 300 heures).

Ces thermometres se distinguent
entre eux par de petits détails: ['un est
étanche a l'eau (MicroLife, environ
5%), d’autres sont recouverts de
caoutchouc avec un embout qui se
courbe dans la bouche, que le bébé
peut mordiller sans danger (Formedi-
*a, environ 12$). Un trio de mamans
américaines en ont inventé un de
forme ovale, tout de caoutchoue, qui
se termine par un «crochet » qui tient
le thermometre bien en place
(commercialisé depuis peu par Ti-
mex). Tous font entendre une sonne-
rie lorsqu'ils ont terminé leur travail
et ils conservent la derniere lecture en
mémoire. Pratique quand la tempéra-
ture de bébé joue au yo-yo.

L.a pharmacienne rappelle qu’il faut
une minute pour prendre la tempéra-
ture dans la bouche et 90 secondes pour
la prendre sous ['aisselle. Quand on
I'utilise de facon rectale, il faut corriger
le degré indiqué, toujours plus élevé
d’un point, sauf dans le cas d’'un modéle
(Wampole) qui fait lui-méme la correc-
tion mais qui cotite 508. Treés chére, la
correction. Tous se nettoient a l'alcool a
70degrés ou a I'eau tiede savonneuse.

e nec plus ultra est le thermometre
auriculaire a lecture par infrarouges
qui prend la température dans
I'oreille en trois secondes a peine. Bé-
bé n’a méme pas le temps de réaliser
ce jui se passe! Cette rapidité se
paie: ces thermometres valent au-
tour de 508 (Thermotek et Auto Con-
trol Medical). A 608, il y a Omron, et
un modele se détaille encore plus
cher: Vicks, a 858. Un autre avantage
de ces thermomeétres trés haut de
gamme est que le résultat n'est pas
faussé par la nourriture ou une bois-
son (chaude ou froide) prises dans la
demi-heure précédente.

Les prix sont légérement a la baisse
pour ces appareils apparusily a cinqou
six ans, dit la pharmacienne Lise De-
mers. Jusqu'a récemment, ¢’était «une

Certains thermomeétres a affichage numérique sont
recouverts de caoutchouc et ont une extrémité flexible.

Le nec plus ultra en matiere de thermometre: il se pIan" dans
Loreille et prend la température en quelques secondes. Mais
c’est 25 fois plus cher que le vieux thermometre au mercure

en verre!

Les thermomeétres en forme sucette ou de collant ne sonrl pa.s'
plus précis que la main posée sur le front d'un enfant!

gaterie », ajoute-t-elle. Ces thermome-
tres détiennent un dixiéme du marché.
Les frais grimpent encore puisqu'il faut
aussi couvrir I'extrémité qui va dans
l'oreille d'un couvre-sondes (sorte de
mini-capote) pour protéger 'embout
(40 unités a 118)

Enfin, les thermomeétres sucette
(Vieks 178) ou en bandes frontales co-
lorées en forme de coccinelles (AMG
Physiologic) ne sont pas recommandés.
Définitivement mignons, ils ne sont pas
exacts. lls ne servent qu’a indiquer que
I'enfant fait de la température au méme
titre qu’une main posée sur leur front,
selon M™ Demers. Tous les thermome-
tres qui relévent la température au
contact de la peau donnent une lecture
aussi floue.

Sans 0GM, 100 % pur plaisir.

Cultivé et bien éleve

UNE PRESENTATION DE LA COOPERATIVE FEDEREE DE QUEBEC
En Estrie, des fleurs d'ail hachées dans I'huile de tournesol. En Beauce, des porcelets bien traités.
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Le projet de texte est critiqué mais

LE SOLEIL

ACTUALITES

les négos dans le dernier droit

B CANCUN (d'apres AFP) — Le projet de texte final de la conférence
de I'Organisation mondiale du commerce (OMC) & Cancun, présenté
samedi, a 1€ critiqué par des délégations et des organisations de dé-
fense des pays en développement et jugé amendable par les Européens

et les Américains.

l'ant les Européens que les
cains ont estimé que le texte pouvait
étre considéré comme une base pour
la suite des discussions en vue de
I'adoption d'une déclaration finale de
cette cinquiéme conférence ministé-
rielle de 'OMC. lls ont cependant indi-
qué qu’il restait des choses a clarifier
dans cette nouvelle version

Les 146 pays membres ont entamé
hier soir une nouvelle séance de négo-
ciations afin de s’entendre sur une
version définitive a adopter en princi-
pe aujourd'hui en séance pléniere

Pour le principal négociateur au nom
des 15 Etats membres de I'Union euro-
péenne, le commissaire au commerce,
Pascal Lamy, le projet constitue une
«base acceptable de discussion cons-
tructive » tout en ajoutant que le pro-
jet lui paraissait «totalement vague »
notamment sur la question des sub-
ventions aux exportations agricoles.

Son homologue américain, le repré-
sentant pour le commerce, Robert
Zoellick, a fait état d'un « texte cons-

Ameri-

tructif avec des éléments positifs et
d’autres» qu’il fallait «améliorer et
clarifier », sans spécifier lesquels

« Maintenant vient la bataille crucia-
le du donnant-donnant », afin de par-
venir a un document qui permettra de
clore la conférence de Cancun, a-t-il
ajouté dans un ('nllllllllniqll\'

Le G21, regroupant des pays émer-
gents ou en développement dont le
Brésil, la Chine et I'Inde, a exigé la
suppression totale des subventions a
I'exportation octroyées aux agricul-
teurs des pays riches

Le projet propose I'élimination des
subventions a I'exportation « pour les
produits présentant un intérét parti-
culier pour les pays en développe-
ment ». Mais la liste des produits et la
date limite pour la suppression res-
tent a discuter.

Le Brésil, chef de file du G21, a expri-
mé sa « frustration » apres avoir pris
connaissance du projet.

Les associations de producteurs de
coton africains ont jugé « honteux» le

ju
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Les militants altermondialistes, une trentaine de paysans coreens en téte, onl reus
si a faire tomber la barriére métallique bloguant l'accés au batiment de la con

JSerence de 'OMC.

association

Lorri Wal

\1\'\
americaine Publie Citizen,
lach

projet, tandis que ['ONG britannique responsables de |
OXFAM, a dénoncé la «gifle a la face
des pays en développement et de la so-
ciété civile »

«Adopter un mauvais texte a Cancun
sera pire que de ne pas adopter de tex-
te du tout », a averti de son ¢oté I'une
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La manifestation
a pluasieurs reprises a |
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)eux jeunes manifestantes ont ensui
e escalade les grilles pour sectionner
les al
sans riposte des policiers, pourtant ¢co
pleusement d'excerements
par les plus radicaux. A l'aide de trois
cordes solidement amarrees aux gril
les, il a fallu prés de deux heures et plu
steurs  tentatives aux manifestants
pour arracher les grilles, des efforts

rythmes par le son des tambours

aches avee des eisailles, toujours

asperges

Le patron de Péchiney
démissionnera si 'OPA
d’Alcan réussit

B PARIS — Le président-directeur général du géant fran-
cais de I'aluminium Péchiney, Jean-Pierre Rodier, a affir-
meé hier qu’il démissionnera de ses fonctions en cas de
succes de 'offre publique d’achat lancée par la société
québécoise Alcan. En cas d’échec de cette offre publique
d’achat, «je continuerai avec enthousiasme a diriger le |
groupe » Péchiney, a affirmé M. Rodier dans un entretien |
publié dans Le Monde daté de dimanche-lundi. « Si Alcan
en prend le controéle, je partirai, parce qu’il ne peut pasy
avoir deux patrons dans un groupe. » M. Rodier reconnait
que la fusion des deux groupes entrainera «des suppres-
sions d’effectifs au siége » de Péchiney, tout en estimant
qu’elles « pourront étre compensées, au moins partielle- |
ment, par les transferts d’activité » venant d’autres éta-
blissements européens du groupe Alcan. Selon le diri-
geant, Alcan respectera le plan de restructuration mis en
ceuvre par Péchiney, sans le compléter « ni réduire les em- |
plois industriels pour augmenter les synergies ». Vendre- |
di, le conseil d’administration de Péchiney a donné son
aval a une nouvelle offre du groupe canadien Alean, d'un
montant total de 6,17 milliards $, qui a pour objectif d'unir |
les deux sociétés. L'accord pourrait donner naissance a
une société capable de rivaliser avec le géant américain |
Alcoa et pourrait devenir n° 1 mondial de 'aluminium et |
de I'emballage. (AP)
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Paul Martin suivait
les intéréts de son
entreprise de pres

B OTTAWA — Pendant qu’il occupait les fonctions de mi- |
nistre des Finances au cours des années 90, Paul Martin a
participé a une trentaine de conversations concernant son
entreprise de transport maritime, selon des documents ob- |
tenus par le quotidien Ottawa Sun. Dans une déclaration |
faite en mars, Paul Martin a indiqué que I'’entente de ges- |
tion élaborée afin de lui éviter un conflit d'intéréts poten- |
tiel lui permettait de tenir des « rencontres particuliéres »
avee le conseiller en éthique Howard Wilson lorsqu’une dé-
cision ayant d'importantes conséquences pour Canada
Steamship Lines devait étre prise. « Ces rencontres n’ont
pas eu lieu souvent, affirme Martin. Pas plus souvent
qu'une douzaine de fois en 10 ans. » Toutefois, des docu-
ments indiquent que lors d’une conversation tenue au prin- |
temps 1994, Wilson a discuté avee Paul Martin pour I'infor- J
mer des états financiers de CSL. Lorsque questionné a ce
sujet, Wilson a simplement répondu qu’il s’agissait d’'une
«procédure normale ». Une transaction faisant passer le |
controle de la Canada Steamship Lines aux trois fils de
>aul Martin a été parachevée ces dernieres semaines afin |
d’éviter toute apparence de conflits d'intéréts advenant |
que Paul Martin devienne premier ministre. Paul Martin
n’est done plus propriétaire de 'entreprise de transport
maritime qu'il avait acquise en 1981 des mains de la famille |
Desmarais. Toutefois, Paul Martin posséde toujours de |
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nombreux autres éléments d’actif, dont des immeubles au

Canada et aux Etats-Unis, une ferme au Québec, des ciné- |
mas a Vancouver et des actions dans une firme d’exploita-
tion pétroliere. Ces éléments d’actif sont par contre déte-

1us dans une fiducie sans droit de regard.(PC) |
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a chaque jour, 1 forfait
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la randonnée en télécabine,
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[’EST ET LA COTE-NORD

HAUTE-GASPESIE

Ottawa injecte 276 000$
pour contrer I'itinérance

HE? M \UD
Collaboration spéciale
SAINTE-ANNE-DES-MONT'S — Otta-
va injectera 276 900 pour contrer

itinérance en Haute-Gaspésie. Cet
nvestissement, que le ministre des Af-
Ste-
phane Dion, dit facilité par I'élection
d'un gouvernement fédéraliste a Qué-
hee, s'inserit dans un plus grand pro-
jet de 1,06 million $ destiné a offrir huit
ints et aux jeunes

intergouvernementales,

faires

chambres aux itinér:
qui vivent des difficultes

)evant un probleme aussi complexe
(I'itinérance), il faut trouver les bon-
nes facons d’agir en bon partenariat »,
a dit M. Dion en annoncant I'octroi de
276 900% au Groupe d’action sociale et
psychiatrique (GASP) des Monts

Pour le ministre, ce geste s’inserit
dans un programme de lutte a I'itinéran-
ce mis de 'avant par Ottawa. Pas moins
de 405 millions $, sur trois ans seront
investis pour contrer ce phénomene.

«Nous avons souvent fait des annon-
ces du genre sous 'administration pé-
quiste, mais c¢’est plus facile avec le
nouveau gouvernement, a dit M. Dion
avant de visiter le chantier. Vous avez
beaucoup de chance de pouvoir béné-
ficier de cette maison. »

[Jaide fédérale bonifie les 543 361 8%
consentis par Québee pour soutenir le
projet. Linvestissement a été annon-
c6, par voie de communiqué, par la dé-
putée Nancy Charest, absente lors de
la visite de son collegue d’Ottawa.

Pour le directeur général du GASP
des Monts, la nouvelle ressource d’hé-
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16955
Réservation : 871-5021

bergement répond a un besoin. « an
dernier, nous avons accueilli une di-
zaine d’itinérants, sur neul mois
d’opération, précise Mario Arse-
neault. Il s’agit de jeunes en provenan-
ce de la Haute-Gaspésie, mais aussi
des grands centres et du Nouveau-
Brunswick. Tous sont a la recherche
de tranquillité. »

[.a maison a fermé ses portes, faute
de financement, mais M. Arseneault
se dit confiant d’obtenir les sommes
pour maintenir l'offre
12 mois par année.

L.a MRC occupe également la palme
peu enviable du plus haut taux d’hos-
pitalisation pour tentative de suicide,
soit 49 par année, et enregistre le pire
taux de faible scolarisation, peut-on li-
re dans le résumé du projet déposé
par I'organisme. Le désir de contrer

nécessaires

La MRC compte le plus

haut taux d’hospitalisation

pour tentative de suicide

I'itinérance a déja conduit a la réalisa-
tion de deux projets « Abri» réservés
aux Hauts-Gaspésiens de 18 a 30 ans.

Le nouveau centre, qui ouvrira ses
portes d’ici le 31 décembre, nécessite-
ra des déboursés de 1,06 million $, au
total. Cette somme comprend I'achat
de la propriété, son agrandissement,
son ameublement et ses frais de dé-
marrage. Douze personnes y trouve-
ront un emploi. Le batiment est situé
a proximité des services de santé de la
MRC, dans une ex-résidence privée.

LLa MRC de la Haute-Gaspésie est la
seule a ne pas bénéficier de centre du
genre, en Gaspésie. Dans la Baie-des-
Chaleurs, le centre I'’Accalmie a cumu-
1é 1867 jours d’occupation, en 2001.
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Un programme
qui a porte ses fruits

Des jeunes s’initient au marché du travail en créant leur propre jardin

NAOMIE B AND
Collaboration spécials
B POINTE

art en soi. C'est du moins ce qu'ont appris cet été

-JAUNE — Savoir cultiver la terre est un

huit jeunes du Grand Gaspé. Sans emploi pour la
saison estivale, ils se sont retrouvés les deux mains
dans la terre pour créer leur premier jardin a vie, et
bichonner les carottes, les zuechinis et les pois frais.

Karine Joncas dit s'étre découv erl une 1'entable pas.swn
pour la terre, et souhaite maintenant en faire une carriere.

Karine Joncas, I'une des participantes du projet, s’est de-
couvert une veritable passion pour la terre, elle qui n’avait
jamais fait d’agriculture auparavant. Elle n’avait pas d’em-
ploi ce printemps, a droite
mais rien de concret
condaire. «Je me suis dit
et je me suis inscrite au projet de jardins. » Elle veut main-
tenant pousser plus loin et compte s’inserire au program-
me professionnel au secondaire en production horticole

Pour sa collegue Mélanie Denis, ¢’est surtout la vie de grou-
pe qui lui a été bénéfique. «Je suis tres timide et apprendre
a travailler en groupe m’a beaucoup plu. J'aimerais, dans
I"avenir, pouvoir continuer a travailler a I'extérieur. »

« Ce projet a é1é pensé pour que ces jeunes se prouvent a
eux-mémes qu’ils sont capables de faire de belles choses
Et nous sommes impressionnés du cheminement de cha-
cun», précise Jean-Charles Joncas, citoyen de Pointe-Jau-
ne, initiateur du projet

Les carottes, oignons, zucchinis, tomates, pois et haricots
récoltés tout I'été, pour ne nommer que ces quelques légu-
mes, sont distribués aux ainés de Gaspé, question de tis-
ser des liens entre les deux générations. Et la démarche
porte ses fruits, si on en croit Raymonde Cloutier, de Saint-
Maurice-de-I'Echouerie, qui était sur place pour ramener
un sac de produits frais a la maison. «.Je trouve ¢a assez
spécial, et j'espere que ¢a va continuer. Ca donne de la vie.
Qu’est-ce qui dit qu'un de ces jeunes ne sera pas agricul-
teur plus tard ? », s’interroge-t-elle.

Danielle Petitpas, coordonnatrice et formatrice en pro-
duction horticole, n'en revenait pas des résultats obtenus,
compte tenu de la morphologie du terrain utilisé pour fai-
re ce jardin. « Il s’agit d'une ancienne patinoire, la terre est
tres rocailleuse. Vraiment, ils ne sont pas partis dans la
creme pour obtenir ce jardin! »

Ce projet, issu du programme I[nitiative jeunesse, a permis
a ces jeunes au parcours difficile de trouver une nouvelle
motivation pour poursuivre leurs études ou encore affron-
ter le marché du travail. Plusieurs partenaires financiers
ont accepté de supporter le projet évalué a 165 000$, dont
Développement' économique Canada (DEC), principal
bailleur de fonds. Le promoteur aimerait bien remettre ca
I'an prochain, et DEC sera sollicité de nouveau dans les se-
maines a venir.

quelques jobines a gauche et
malgreé son diplome de cinquieme se-
‘voila 'oceasion d’en profiter”

1431, rue Notre-Dame
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Artecoll est un injectable
sir et permanent, pour
corriger les rides, augmenter les
levres, combler les sillons
nasolabiaux, la dépression des
commissures, les cicatrices
d'acné et autres imperfections
cutanées. Artecoll s'est avéré
efficace chez plus de 100 000
patients, ce traitement n'est
pas a répéter comme
c'est le cas avec d'autres
types d'interventions.

Pour de plus amples
renseignements au sujet
d’Artecoll contactez le

1 877 278-3265
(a Montréal le (514) 334-3830).
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