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Vacances au coeur des Adirondacks > V2 et V3

Si plusieurs phares du Saint-Laurent
ont disparu au cours des années, d’au-
tres ont été conservés et mis en valeur.
Il y a 43 phares le long du littoral du
Bas-Saint-Laurent et de la péninsule
gaspésienne, de la Cote-Nord ainsi que
sur les iles de la Madeleine et I'ille d’An-
ticosti. Ces témoins de l'histoire ac-
cueillent des milliers de visiteurs.

> V6 et V7

De nombreux naufrages
se sont produits a Cap-des-Rosiers.
. Clest laraison pour laquelle s’y trouve aujourd'hui
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Voyages
Optimistes inc.
8475, Sherbrooke Est, Montréal

1 877 255-8833

www.voyagesoptimistes.com

NOS DEPARTS ACCOMPAGNES
EN FRANCAIS

Vos accompagnateurs Josée et Omar

Prix sans surprise!

Prix incluant vols, transferts et taxes.

Croisiére Route des vins

de Vancouver a San Diego

abord du Millenium
2199%

9 au 19 septembre
Vol de Québec

Séjour aux Abruzzes
hotel Hermitage (3 repas par

jour + vin)
2399%

28 septau 13 oct.
Vol de Québec

Croisiére Caraibes a bord
du Crown Princess

1799%

Croisi¢re de Noél aux
Caraibes a bord du
Summit

24 au 31 décembre 1799$

3 au 17 décembre

Croisiere a Hawaii a
bord du Golden Princess
2699%

Vol de Québec

4 au 18 janvier

Croisiere Caraibes a bord
du Emerald Princess

1799%

6 au 16 février

Croisiére Amérique du
Sud a bord du Infinity

de Buenos Aires a Valparaiso
26 févr. au 11 mars 3599$

de Valparaiso a Fort

Lauderdale
3069%

11 au 26 mars

Croisie¢re Asie, Russie
et Alaska a bord du
Diamond Princess
Singapour a Vancouver

5699%

15 avril au 19 mai

Croisieére en Alaska a
bord du Sea Princess

1999%

2 au 12 juin

Croisiére de Québec

a Québec (Saguenay/
CornerBrook/
Halifax/Sydney/
St-Pierre et Miquelon/
Charlottetown) a bord
du Brilliance of the Seas

1*au 12 octobre 2012 1239$

12 au 22 octobre 2012 1199$

Prix excluant la contribution au
Fonds d’indemnisation des

clients et agents de voyage
3,50$/1000%

V2 Voyages
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| ake George, au cceur

Collaboration spéciale

|:Geneviéve Gourdeau

Nous filons depuis un peu plus
d’une heure sur I'agréable tapis
de bitume qu’est I'autoroute In-
terstate 87 au nord de I'Etat de
New York. Peu aprés Platts-
burgh, nous abordons les mon-
tagnes Adirondacks. Nous croi-
sons des paysages tout droits
sortis du film Le dernier des Mo-
hicans : des falaises escarpées,
des montagnes touffues, des
vallées ombragées.

Nous nous rendons, pour les va-
cances familiales, a Lake George,
petite ville de vacances au bord
du lac du méme nom, a l'extré-
mité sud de cette longue étendue

d’eau entourée de montagnes et
surnommée «The Queen of Ame-
rican Lakes».

Deux raisons nous y ont ame-
nés. Nous avions entendu parler
de I'endroit comme d’un paradis
pour des vacances en famille, et
aussi, parce qu’on retrouve a
Lake George un endroit histo-
rique, le Fort William Henry (voir
autre texte). Aussi, I’endroit n’est
qu’a trois heures de voiture au
sud de Montréal, de méme qu’a
trois heures de New York et de
Boston.

Nous quittons I'autoroute pour
presque aussitot atterrir au
ceeur de la petite localité de
Lake George, un endroit résolu-
ment orienté «vacances». Vous
dire la quantité de petits hotels
et motels particuliers offrant

tous une piscine ou un acces au
lac! On note qu’il y a tres peu de
grosses chaines ici, autant sur le
plan de la restauration que sur
celui de I'hébergement. Ce qui,
bien sfir, contribue au charme de
I'endroit. La région offre évidem-
ment son lot de terrains de cam-
ping. «Sans prétention» est 1'ex-
pression qui me vient immédiate-
ment a I’esprit pour décrire Lake
George.

Vous décrire le cri de joie de mes
enfants lorsqu’ils ont apercu, en
rafale, toutes les activités et pe-
tits pares d’attraction qui les at-
tendaient pour la semaine.

Au programme : une orgie de
mini-golf, tous tres beaux et riva-
lisant d’originalité, tant sur le
plan du «concept» que sur celui
de 'aménagement paysager.

—

Le site reconstitué de Fort William Henry offre des tours guidés permettant d’en apprendre beaucoup sur les évé-
nements historiques qui y ont eu lieu en 1757. — PHOTO FOURNIE PAR VISITLAKEGEORGE.COM

3023916

OFFRES EXCLUSIVES

SEJOUR A SORRENTO + ROME

EXCLUSIF DE QUEBEC

- Transport de Québec en autocar de luxe
- Vol de Montréal avec Air France
: +,  alaller sur Naples/au retour de Rome
* - 11 nuits a Sorrento a 'hétel Alpha™***
nt o 2 nuits a Rome a I'hétel Marriott Central Park****

UK N
.
.
.

: 8 p\aces

COSTA DEL SOL - ESPAGNE
LONG SEJOUR A TORREMOLINOS

PCEY

.°. seu\e‘“e o (Petits-déjeuners)
.. .+ - Visite guidée de Rome classique
: - Transferts inclus
- Taxes et pourboires a I'hétel et aux repas inclus
- 15 jours /13 nuits

-508si
ri: DI QB
comptant

oo

Dép.: 23 octobre 2011
Ret. : 6 novembre 2011

Déja 25 ans!
Spatial

Y&EEVASCO

& L'Univers de la Croisiére

ouvert samedi de 10h a 14h

VALIDE DU 6 AU 10 AOUT 2011

*Prix p.p. occ. double incluant toutes les taxes et frais sauf 3,50 $/1000 $ de services
touristiques pour la contribution au Fonds d'indemnisation.

Voyage Vasco - Spatial
2252, boul. Bastien (Québec)
Ligne sans frais 1 888 842-3012

~" Dernjgye .
- . ¢hance
e £ * 2places .

- Transport de Québec en autocar nolisé - etlement o
- Vol direct de Mtl avec Air Transat sur Malaga
- Hotel Mélia Costa Del Sol****

- 22 jours/2 repas par jour (Petits-déjeuners buffet chaud + soupers)

Tous les transferts inclus et représentant sur place

Dép.:20ct.201 o . 26495

Ret.: 24 oct. 2011

.
.
e

418 842-3012

Détenteur d’un permis du Québec

Ensuite, une variété de petits
parcs d’attraction, comme la Fo-
rét magique (Magic Forest), et un
parc aquatique a l’échelle des pe-
tits (Water Slide World). Des en-
droits qui se visitent bien avec
des jeunes, sans grosse foule,
sans files interminables, le tout
en un avant-midi.

Iy a aussiun pare d’attraction
de «gros calibre», de la chaine Six
Flags, le Great Escape and
Splashwater Kingdom.

Lapres-midi étant consacré au
repos, les plus petites faisant en-
core la sieste, on opte pour I'hotel
ou une plage pres du lac. La,on a
le choix entre plusieurs étendues
de sable ; il suffit de s’informer
sur place pour choisir celle qui ré-
pond le plus a nos besoins. Mais le
lac, il faut aussi le parcourir en

Montcalm
a battu
les Anglais

Lors d’un séjour a Lake George,
une visite a Fort William Henry
s’impose. C’est, apres tout, le lieu
d’une grande victoire des Francais
sur les Britanniques lors de la
guerre de Sept Ans (1754-1763).

La bataille de Fort William
Henry a eu lieu du 3 au 6 aoft
1757. Elle oppose les Francais,
commandés par Montcalm, ainsi
que leurs alliés Hurons, aux Bri-
tanniques du Fort William Henry
menés par le colonel Monroe, et
leurs alliés Iroquois.

La reddition du Fort William
Henry porte un dur coup aux Bri-
tanniques, empéchant toute opé-
ration de leur part au sud de Mont-
réal pour plusieurs mois.

Les Francais briilent le fort dans
les heures suivant la reddition et
s’en retournent a Fort Carillon.

Le lieu actuel, une reconstruc-
tion fort réussie, est un musée tres
intéressant a visiter. Bien que I'his-
toire du Fort William Henry soit
breve (1755-1757), les tours guidés
permettent d’apprendre une foule
de choses. Le guide est costumé en
militaire du XVIII® siecle.

Il explique le maniement des
armes et de 'arsenal de guerre de
cette période. Apres le tour guidé,
une visite libre permet de décou-
vrir ce lieu historique bien recons-
titué, et de passer a travers ses di-
verses expositions.

Tous les soirs, on propose une vi-
site «fantomatique» aux chan-
delles (Ghost Tour). Le lieu étant
chargé d’histoire, on suppose que
certains fantomes y ont élu domi-
cile... Geneviéve Gourdeau (colla-
boration spéciale)
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Voyages V3

des vertes Adirondacks

bateau. Nous avons opté pour une
agréable croisiere en Steamboat,
ou bateau a vapeur (avec des
roues a aubes).

Le soir, balade sur la rue princi-
pale, ot I'on dénichera un petit
resto pour souper.

Le hasard nous emmene ici
dans une sympathique et déli-
cieuse petite pizzéria située dans
une cremerie locale. Limportant,
c’est que nous sommes en famille
et que nous ne cuisinons pas, ne
débarrassons pas la table et ne
faisons pas la vaisselle. Apres le
souper, les gens envahissent les
trottoirs, ou vont se promener
dans un parc sur le bord du lac. Si
on est chanceux, on pourra assis-
ter a un concert en plein air, une
scene extérieure couverte étant
aménagée pres du lac.

Un arrét a larcade s’impose
pour les méales du groupe. Ils veu-
lent tirer du pistolet et faire des
courses a moto imaginaires, ¢’est
leur truc.

Nous, les filles, irons plutot du
cOté des boutiques locales, pour
acheter des décorations de Noél
en plein été. Et si on est jeudi soir,
nous aurons droit, en prime, a de
beaux feux d’artifice au-dessus
dulac.

Lake George, dans les Adirondacks, demeure un lieu accessible pour les familles dans un environnement champétre. — PHOTO FOURNIE PAR VISITLAKEGEORGE.COM

a5 VACANGES

Sinocrama 998 Boul. SaintLaurent, Suite 518, case postale 008, Montréal, Québec H2Z 99

www.vacance

SINORAMA Zz

SInorama.com E-mail: info@vacancesino

réve erienlal—men pays nalal

ma.com Tél. 514-866-6888 sans-frais 1866-810-0888 Fax. 514-866-3388
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Appel a2 tous pour la Chine

Les départs en 2011

Aux Multiples Visages +
croisiere(3 Gorges) 21 Jours

Beijing - Xi'an - Suzhou - Shanghai - Wuhan - Yichang
Fleuve Yangtze (Trois Gorges) - Chongging - Guilin -
‘Yangshuo - Guangzhou - Hong Kong

- Les 3/10 sept. - -+ $3399/p.p

- Les 1/8/12/15/19 oct $3399/p.p

- Le 24 oct. $3299/p.p

- Les 7/14 nov. - -+ $2999/p.p

Visites:

La Chine Impérial +

Visites: Beijing - Chongging - Fleuve Yangtzé (3 Gorges) - Yichang
- Wuhan - Hangzhou - Wuzhen - Suzhou - Shanghai

- Les 3/10 sept. - $2499/p.p

- Le 22 sept. - --- $2699/p.p

- Les 27/28 oct. --- $2299/p.p

-Les 11/17 nov. -+ $1999/p.p

Visites: Beijing—Xian—Chongqing—Croisiére(3 Gorges)
—Wuhan- Guilin-Shanghai

- Les 6/22 sept. - -+ $2799/p.p

$2999/p.p

- Le 20 sept. -
$2799/p.p

-Le 6 oct. -
- Les 01 nov. - -+ $2499/p.p

La Chine D'hier, D'aujourd’hui
et de Demain 17 Jours

Visites: Beijing - Xi'an - Shanghai- Suzhou - Wuzhen
- Hangzhou - Canton- Macau - HongKong

- Les 01/08/ nov. $2499/p.p

Bienvenue a toutes
les agences de voyages.
Nous vous offrons le meilleur service
et la meilleure qualité! -

LE FORFAIT COMPREND : *(la contribution des clients au fonds d'indemnisat

7%
ne aux multiples visages *

Croisiére (3 Gorges) 2‘ +|
~(

Visites : Befing - Xian - Suzhou - Shanghai - Wuhan -
Yichang - Fleuve Yangtze (Trois Gorges
Chonggng - Guilin - Yangshuo - Guangzhou
- Zhongshan-Zhuhai-Macau-Hong Kong
Le 10mas 202 90900 pp  LesOTA il 20—
Le A7 mars 20123309900 pp ~ Les 11125 aodt 2012 §3699.00
f

§ I

Le24mars 2012 §319000/pp  Les 0110815 sept 20128330900
$ /
$

339900 pp
P o

P Iy

Le 31 mars 2012 3499.00/pp  Les 03107122129 sept. 2012-§3399.00 .
Les 02109/16121/28 avr 2012 -$3299.00  pp  Les 061320 oct 2012 §3399.00
Les 0714 awi 2012- pp Ledloct 2012 329900/,
0p  Le0nov 2012 §300000 )

Ip

p
p
p
p
299900/ pp

.
Lo 05 mai 2012 $3490.00
3§

Les 071219126 mai 2012 §3299.00 /pp L& A0now, 212

Les 30} 212 $15900 g

Exclusivement pour les départs en€UBy
Sinorama vous offre 1 jour gratuit a
Macau , Hotel + visite + transport,
coiite plus de Cad200.00

[
[
[
/
349900/
[
I
I

( pour les réservations avant le 20 aoiit 2011 )

ion des clients des agents de voyages) *Vols internationaux par Continental Airlines, United Airlines ou Air Canada et vols domestiques

La Chine Impeccable 12 Jours

Visites : Beijing - Xian - Suzhou - Wuzhen - Hangzhou — Shanghai

Le 29 fév. 2012

Le 14 mars 2012

Le 21 mars 2012

Le 28 mars 2012

Les 04/11/18/25 avril 2012
Les 02/09/16/23 mai 2012
Le 27 juin 2012

Les 11/25 juillet 2012

$1899.00 / p.p
$1949.00 / p.p
$1999.00 / p.p
$2099.00 / p.p
$2199.00 / p.p
$2199.00 / p.p
$2399.00 / p.p
$2399.00 / p.p

Le 01 aolGt 2012

Le 29 aolt 2012

Les 05/12/19/26 sept. 2012
Les 03/10/17/24 oct. 2012
Le 31 oct. 2012

Le 07 nov. 2012

Le 14 nov. 2012

$2399.00 / p.p
$2199.00 / p.p
$2199.00 / p.p
$2199.00 / p.p
$2099.00 / p.p
$1999.00 / p.p
$1899.00 / p.p

La Chine Impérial + Deluxe croisiére (3 Gorges) 14 Jours
Visites : Beijing - - Wuhan - Yichang-Fleuve Yangtzé (3 Gorges) - Chonggqing - Shanghai - Suzhou - Wuzhen - Hangzhou

Le 09 mars 2012

Le 23 mars 2012

Le 30 mars 2012

Les 06/13/20/27 avril 2012
Les 04/11/18/25 mai 2012
Les 07/14/21 sept. 2012

$2199.00 / p.p
$2249.00 / p.p
$2299.00 / p.p
$2299.00 / p.p
$2299.00 / p.p
$2299.00 / p.p

Le 28 sept. 2012

Les 05/12/19 oct. 2012
Le 26 oct. 2012

Le 02 nov. 2012

Le 09 nov. 2012

Complet

$2299.00 / p.p
$2249.00 / p.p
$2199.00 / p.p
$2149.00 / p.p

La Chine Fantastique + Deluxe Croisiéere (3 Gorges) 15 Jours

Visites : Beijing - Xian - Chongging - Croisiére (3 Gorges) - Wuhan - Guilin - Shanghai
$25. 12

Le 14 mars 2012
Le 21 mars 2012
Le 28 mars 2012
e 04 avril 2012
Les 11/18/25 avril 2012
Les 02/09/16/23 mai 2012
Le 27 juin 2012
Les 11/25 juillet 2012

La Chine d'hier,d'aujourd'’hui et de demain 17 jours

49.00 / p.p
$2599.00 / p.p
$2649.00 / p.p
$2899.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2999.00 / p.p
$2999.00 / p.p

Le 01 aolt 20

Le 29 aot 2012

Les 05/12/19 sept. 2012
Le 26 sept. 2012

Les 03/10/17/24 oct. 2012
Le 31 octobre 2012

Le 07 nov. 2012

Le 14 nov. 2012

$2999.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2699.00 / p.p
Complet

$2699.00 / p.p
$2649.00 / p.p
$2599.00 / p.p
$2549.00 / p.p

Visites : Beijing - Xi'an - Shanghai - Suzhou - Wuzhen - Hangzhou - Canton (Guangzhou-Zhongshan-Zhuhai) - Macau - Hongkong

Le 29 fév. 2012

Le 14 mars 2012

Le 21 mars 2012

Le 28 mars 2012

Les 04/11/18/25 avril 2012
Les 02/09/16/23 mai 2012
Le 27 juin 2012

Les 11/25 juillet 2012

$2499.00 / p.p
$2549.00 / p.p
$2599.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2999.00 / p.p
$2999.00 / p.p

Le 01 aodt 2012

Le 29 aolt 2012

Les 05/12/19/26 sept. 2012
Les 03/10/17/24 oct. 2012
Le 31 oct. 2012

Le 07 nov. 2012

Le 14 nov. 2012

$2999.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2699.00 / p.p
$2599.00 / p.p
$2549.00 / p.p
$2499.00 / p.p

Splendide Vietnam + Cambodge tour Luxueux de 20 Jours

Visites : Hanoi - Ha long - Hué - Hoian - Danang - Nhatrang - Hochiminh City - Seam Reap - Phnom Penh

Le o7 Nov . 20"

$4580.00 /p.p

Le o8 fév . 2012
Le o8 Nov . 2012

$4580.00 /p.p
$4580.00 /p.p

Splendide Vietnam & Japon tour Luxueux de 27 Jours

Visites : Tokyo - Mt.Fuji - Hakone - Kyoto - Nara — Hanoi - Sapa - Lao Cai - Hué - Hoian - Danang - Nhatrang - Muine -Hochiminh City

Le 16 fév . 2012

$5999.00 /p.p

Le o7 nov . 2012

$5999.00 /p.p

Splendide Vietnam tour Luxueux de 21 Jours

Visites : Hanoi - Sapa - Ha long - Hué - Hoian - Danang - Phanthiet - Nhatrang - Hochiminh City

Le o8 fév . 2012

$4580.00 /p.p

Le 08 nov . 2012

$4580.00 /p.p

La Chine aux multiples visages + 3 Gorges + Japon 27 + 1 Jours

Visites : Beijing - Xi'an - Chongging - Fleuve Yangtzé ( Trois Gorges ) - Yichang-Wuhan - Shanghai - Suzhou - Guilin - Yangshuo - Guangzhou - Hong Kong - Osaka - Nara - Kyoto -Mt.Fuji - Tokyo

Le 05 mai 2012

$5599.00 /p.p

Le 06 oct . 2012

$5599.00 /p.p

La Chine aux multiples visages + 3 Gorges + Vietnam 31 + 1 Jours

Visites : Beijing -Xi'an - Shanghai - Suzhou - Wuhan - Yichang -Fleuve Yangtzé ( Trois Gorges) - Chongaing - Guilin - Yangshuo - Guangzhou - Hong Kong - Hanai - Halong - Hué - Hoian - Nhatrang - Saigon

Le 10 mars 2012

$4999.00 /p.p

Le 10 nov. 2012

$4999.00 /p.p

(taxes incluses) *Tous les transports en autocar. Tous les fais d'enirée pour les vistes indiquées dans le programme. *Hotel 54 étofes.

*Repas indiqués dans le programme."Senvices de quides francophones. Prix (occupation double) valide jusqu’au 31 aoat, 2011 Vacances Sinorama Inc se reserve les droits de modifier 'ordre de visites et changer les hdtels de méme catégorie sans préavis en fonction de la réservation.
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Vivre vieux sur I'ile grecque d’lkaria

Agence France-Presse

ATHENES — Sieste, poisson, café
bouilli, 1égumes et huile d’olive :
I'lle grecque d’lkaria, située en
mer Egée, qui héberge 10 fois plus
de nonagénaires que le reste de
I’Europe, livre ses secrets de lon-
gévité dans une étude réalisée par
un groupe de cardiologues grecs
diffusée mercredi.

Lile d’'Ikaria est I'une des cinq
«zones bleues» du monde ol 'on
recense un haut pourcentage de
personnes tres agées menant tou-
jours une vie autonome, avec la
Sardaigne, une région monta-
gneuse du Costa Rica, celle d’OKki-
nawa au Japon et celle de Loma
Linda en Californie.

«Alors que dans le reste de I'Eu-
rope, seulement 0,1 % de la popu-
lation a plus de 90 ans, a Ikaria, le
chiffre est 10 fois supérieur, a 1,1 %
en 2009», a déclaré Christina Chry-
sohoou, cardiologue et chercheuse
al’Ecole de médecine de I'Univer-
sité d’Athenes, I'une des auteurs
de I’étude, en marge d’'une confé-
rence de presse . Et ce, malgré le
fait que les risques en matiere

Lile d’ Ikarla, en Gréce, est I'une des cinq «zones bleues» du monde ot I'on recense un haut pourcentage de personnes
trés agées menant toujours une vie autonome. — PHOTO AFP

3024172

Voyages Symone Brouty

418 650-0424

Prochains départs
. Inde Sacrée (3 sem)
! 15 oct-5 nov - Complet
“Thailande-Laos-Gambodge

1
]
1 28 oct-12 nov
]
]

Egﬁte

www.voyageshrouty.com

SPLENDEURS D'ITALIE, 19 jrs

DEPART : 23 septembre - 2 ANNULATIONS «BON PRIX»
2 nuits lacs, fles Borromées, Milan, Sirmoine, Vérone, 3 nuits Venise, 3 nuits Florence, Pise, San Gimignano,
Sienne, Assise. 3 nts Sorrento, Cote Amalhtalne Positano, Amalfi, Capri, Pompéi, Musée de Naples 4 nuits Rome,
hotels A*et 3*, Petit groupe +2 accompagnateurs Toutes les visites et entrées incluses.

GRAND TOUR DE LINDE ET KATMANDOU, 25 jrs

Con! fcrcn,ce

avec Robert Bérubé
Québec, samedi 20 aoat , 30 oct-13 nov

11h00 : | ' Inde-Népal h -
nd.e , 41 pl Promotion. Rabais 1400 $ par couple. Depart 2 novembre au 26 novembre

13h00 : Asie du sud-est . 5-24 nov - 5 places Nouvelles réservations (2 places) Il reste 2 places

14h30 : Afrique Vzetllam  Départ: 27 septembre, petit groupe Delhi, Varanasi, Khajuraho, Orcha Agra, Jaipur, Samode,
I ., Madrid 4 nts, Ségovie, Avila, Tolede, Cordoue, Séville, .

o 3 nov-3 déc L Katmandou, Patan, Thimi, Bhaktapur, Calcutta,
Hétel ALT 1 . Grenade, Murcia, Alicante, Valence, Tarragone, Bangalore, Mysore, Goa, Bombay.
1200, ave St-Germain-des-Prés | lede Sacr €€ (2 sem) Barcelone 4 nts, 39 repas, hotels 4, 3*. 65 repas, 68 entrées et visites sont incluses.

i 19nov-4'déc 51 visites et entrées incluses.

Réservez
votre place ! ; Rajasthan-Inde du Sud
, 26nov-17 déc
! Safari “Tanzanie

I 24 déc-8 jan - 2 places

(" GRECE ET SES iLES, 22 jrs ] PARIS PROVENCE COTE D'AZUR, 23 jrs

2 ANNULATIONS «BON PRIX» Promotion. Rabais de 1000 $ par couple. (4 places)
Départ le 9 septembre Départ: 3 octobre, un circuit exceptionnel.
__Atheénes 4 nuits, Circuit Météores 3 nuits 7 jours Paris, Lascaux, Albi, Carcassonne, Montpellier,
croisiére 6 jours, Istanbul, Myconos, Kusadasi, Rhodes, Nimes, Avignon, Beaux Provence, St-Rémy, Aix en
Patmos. Plus 3 nuits Créte, 3 nuits Santorin Htels 4% Provence, Marseille, Nice, Annecy, Grenoble,

41 repas, 25 entrées et visites incluses. Paris. 34 repas, 36 entrées et visites incluses.

Des voyages ol nous prenons le temps de visiter des circuits clairs ayant du contenu.
Nous couchons a I'intérieur des villes, pas de kilos inutiles.

wv #=\VOYAGES WONDER @@1 |Payear [

www.voyageswonder.com .Plure 514-868-9800
205 Viger ouest Suite 10 Montréal H2Z 1GZ D'armes  1-866-750- 9800

B)voxmc;es EN aSIE 2012\

% Meilleurs Circuits * Meilleurs Services * Meilleurs Prix
s % Petit Groupe .’

""" *Tousles hillets 'avion et les taves sont incus.
*Tous les hatels de Chine sont de 5 étoiles,

Sans frais de transaction

e Pluces

* Départs Garantis  * Accompagnateur

NS
"'*"| L'Essence de Chine 15 joyps

d’hypertension, de cholestérol ou
de diabete sont «les mémes que
dans le reste de la Grece», ajoute le
professeur Christos Pitsavos, co-
auteur de I'étude. A Ikaria, ces fac-
teurs «apparaissent plus tard»,
dit-il.

Alors, les secrets? Ils tiennent
dans un mode de vie traditionnel,
associant un régime alimentaire
comprenant légumes, poissons et
huile d’olive, du café grec, donc
bouilli et contenant plus d’antioxy-
dants, deux fois par jour, et une
sieste quotidienne, selon les cher-
cheurs, qui reconnaissent égale-
ment un facteur génétique. Les pa-
rents des populations étudiées
sont souvent eux-mémes décédés
a des ages fort avancés. Douceur
du climat et de la lumiere, les habi-
tants agés de I'ile affichent un taux
de dépression tres bas.

«Depuis les années 60, on a beau-
coup parlé du régime méditerra-
néen ou crétois comme étant celui
qui associe bonne santé et faible
taux de maladie, mais ceci est ter-
miné en Crete. D’ailleurs, 60 % des
Grecs sont en surpoids, et le taux
d’obésité général en Grece est de
20 %», déplore M™e Chrysohoou.

«Les Crétois ont perdu le mode
de vie traditionnel, Ikaria est une
ile plus reculée, ot les communau-
tés sont petites, avec des traditions
de vie familiale treés ancrées»,
ajoute Christodoulos Stafanadis,
cardiologue qui a participé a
I’étude. 11 souligne que la bonne
santé des personnes agées sur l'ile
est aussiliée au maintien d’'une ac-
tivité sexuelle réguliere.

Une dame de 80 ans qui a parti-
cipé a I'étude avait des cotes cas-
sées apres des ébats un peu trop
acrobatiques, a-t-il noté.

Létude a été réalisée de juin a oc-
tobre 2009 sur 1420 résidants de
I'lle d’Ikaria, dont 13 % avaient
plus de 80 ans. Quelque 1,6 % des
hommes et 1,1 % des femmes
avaient plus de 90 ans.
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Super Promo. 2011

TARIF COUP DE COEUR!
limilees, reserovez mainltenant!’

La Chine Merveilleuse
et Croisiére de Trois Gorges

$2799: 1/8 Nov.(Promo.)
$3299+ 11/18/25 Oct.

21 jours

pt., 2/9/16/26 Oct.

Groisiere te Trois Gorge et Croisiére te Trois Gorges ’ - -
Nos speciaux: <. Nosseciau _ L'Essence de Chine 15 jours
- Le meitieur hateaul de croisiere Baicon privey | 100 - Le meitieur hateau de croisidre (Balcon et Croisiére te Trois Gorges /5
Vlsues Snéciales: Longsheny & Hangzhou avante31 i - Visites Spéciales: Wiizhen & Hant 2299: 30 0ct., 6/13/20 Nov.(Promo.
a Hitel 5 a Hongkong HanghouWphenSudhon Sharghsi B 2799+ 4/11/18/25Se
= Tour acao pnssmle

La Chine Magnifigue 15 jouprs
et Croigiére de Trois Gorges

N S sneclauﬁ(
e meilleur DAt@AU de croisiere (Balcon privé)

Visites:  Beijing, Shanghai, Suzhou, Hangzhou, Wuzhen, Xi'an, Wuhan, Trois Gorges, Chongging, V::ts::e;egzzs;?L?lsChglgI;!!llgl T81( Olag(g:esuo 325 49+ F "
Guilin, Yangshuo, Long Sheng, Shenzhen, Hong Kong, Macao* Yichang, Wuhan, Guilin, Yangshuo, Shanghai , .

La Chine classique 11 jours  $2099.°°] Yoman et Huangshan 15 jours 532993 J Znanjiaie et Jizhaigou 15 jours $3399 7" &%

Rahais
quant le 31 adut

$2999.

Départ: 27 Oct.; 15 Nov.
M Visites: Hanoi,Sapa, Halong Baie,Hue,
Y Nha Trang, Siem Reap,Ho Chi Minh Ville, Phnom Penh...

: Départ: 25 Oct.(complet) 15 Nov.
) 4 Visites: Kathmandu, Nepal, Delhi, Jaipur, Agra, Khajuraho...

$4299+

Vietam et Camhodge 19 jours $439972""% Inde et Népal 23 jours $6099-""] Janon et Chine 21 jours 44699

Veuillez visiter notre site WEB pour de plus amples informations: Départs, Prix, d’autre Circuits... S.V.P. Réserver a l'avance

Prix par personne, en occupation double, incluant tous les vols et les taxes carburant, hotel de 5 ou 4 étoiles les repas et les visites mentionnes dans le programme, transports. LaTPS, laTVQ si applicable e la contribution des clients au fonds dindemnisation des clients des agents de voyages de 3,509/10005 sont inclus.

T ooyl AQuébec: 1100 Boul. René Lévesque Est, Hilton Québec
07 Adut: 10:30am Inde | 13:30pm Chine

Permis de Québec No: 702106
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Une vue aérienne sur le Grand Canyon, un joyau des Etats-Unis, qui s’étend sur prés de 5000 kilométres carrés. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

Pierre
Champagne

pchampagne@lesoleil.com

Visitez le Grand Canyon en héli-
coptére. Descendez dans I'an-
tre, dans cette immense fissure
de la terre, jusque dans le fond,
le tréfonds, au cceur de la pla-
néte. Naviguez ensuite sur le
fleuve Colorado, entre ces deux
super falaises qui vous écra-
sent. Puis retournez vers le Pan-
démonium, ou la capitale de
I'enfer, mieux connu sous le
nom de Las Vegas, pour vous y
amuser comme un démon;
voila qui ressemble plutot a
I'antichambre du Paradis.

Ce fut une escapade! Quatre
jours seulement en comptant le
voyage aller-retour. Mais quatre
jours mémorables et bien rem-
plis. Le premier pour s’y rendre,
le deuxiéme pour Vegas, le troi-
sieme pour le Grand Canyon et le
quatrieme pour revenir. Une pe-
tite vite avec des chums, comme
on dit. Pour se changer les idées.

Je ne m’étais jamais rendu a
Las Vegas. Mais je savais que si
jamais un jour je devais m’y ren-
dre, le seul veeu que je tenais a
réaliser ne serait pas celui d’aller
voir Céline, Viva Elvis ni n’im-
porte quelle autre création du
Cirque du Soleil; le seul veeu que
je tenais a réaliser était celui de
visiter le Grand Canyon, si possi-
ble en hélicoptere.

Jamais je n’aurais pensé qu'on
pouvait le faire en tenant une
bouteille de champagne califor-
nien dans sa main droite et une
tartine de caviar dans sa main
gauche tout en naviguant sur le
Colorado sur un ponton de luxe.
Tant qu’a le faire, faisons-le bien.

Le parc national du Grand Ca-
nyon est situé dans le nord-ouest

de I'Arizona, aux Etats-Unis. Le
Grand Canyon a été creusé par le
fleuve Colorado dans le plateau
du méme nom. Fondé en 1919, le
parc couvre un territoire protégé
de 4927 km. Il est fréquenté
chaque année par plus de quatre
millions de visiteurs. La diversité
naturelle de la région a été recon-
nue patrimoine mondial de I’hu-
manité par 'UNESCO en 1979.

Les dimensions du Grand Ca-
nyon sont gigantesques : il
s’étend sur environ 450 km entre
le lac Powell et le lac Mead. Sa
profondeur moyenne est de 1300
metres avec un maximum de plus
de 2000 metres. C’est comme un
édifice de 600 étages a trois me-
tres par étage. Sa largeur varie de
5,5 km a 30 km.

CHEZ LES AMERINDIENS

Le territoire du Grand Canyon
appartient a une trentaine de tri-
bus amérindiennes, comme la
tribu Hualapai, qui, en 2007, a ac-
cepté la construction d’une pas-
serelle en forme de U a 1300 me-
tres au-dessus du vide, le Sky-
walk. Et ce sont ces mémes Amé-
rindiens qui ont accepté que les
hélicopteres de Sundance Heli-
copters puissent atterrir a proxi-
mité de leur fleuve, sur leur terre,
afin que les touristes puissent se
rendre sur le quai ou les pontons
viennent s’amarrer pour 'embar-
quement ou le débarquement

Les Amérindiens y sont chez
eux, mais comme l'expliquait le
pilote de I'hélicoptere, il n’y a pas
de frontiere et la monnaie
d’échange est la méme : le dollar
américain. La-dessus, tout le
monde s’entend tres, tres bien.

Plusieurs compagnies d’héli-
copteres offrent plusieurs genres
de tours au Grand Canyon depuis
Las Vegas. Le tour le plus cher
propose méme un mariage en hé-
licoptere au-dessus du Grand Ca-
nyon pour un peu plus de 4000 3.

Vous avez droit a deux invités,
(vos témoins), mais il faut aussi
payer pour le photographe et I'of-
ficiant. Done, pour les six per-
sonnes que peut contenir I’hélico.
Les fleurs, le champagne, le ga-
teau de noces et la limousine sont
compris dans le prix.

Le tour Skywalk Express vous
amene, en hélico, de 'aéroport de
Las Vegas au Skywalk, cette pro-
menade en U qui a été aménagé
au-dessus du Grand Canyon. Elle
a été en partie financée par David
Jin, un homme d’affaires de Las
Vegas. Louvrage ne relie pas les
deux c6tés du canyon, mais forme
une grande boucle qui s’avance
de 22 metres en aplomb du Colo-
rado. Il est capable de supporter
le poids de plusieurs centaines de
personnes tout en étant exposé
aux vents. Lentrée cotite 33 dol-
lars, mais avec le tour en hélicop-
tere et la limousine aller-retour
vers I'hotel, il faut compter 477 $.

Les autres tours ont pour nom
The Sunset tour (534 $); The
Grand Canyon Picnic (464 $); VIP
Deluxe (524 $); The Escape (385 $)
ou the Champagne Quest. C’est
évidemment celui que j’ai choisi.

Avec un tel nom, il était taillé sur
mesure pour moi. Le prix: 586 $. Le
champagne compris. Et la limou-
sine aller-retour de I'hotel al’aéro-
port. Un tour qui dure a peu pres
quatre heures.

BARRAGE HOOVER

Les hélicopteres survolent
d’abord la ville de Las Vegas
avant de se diriger vers le bar-
rage Hoover, construit sur le
fleuve Colorado entre 1931 et
1936 et qui entraina la création
du lac Mead, derriere. Il s’agit
d’un lac artificiel de 180 km de
long, qui mesure 640 km?, pos-
sede 885 km de rivage et retient
environ 45 km® d’eau. La Virgin et
la Muddy se jettent dans le lac
Mead, au nord. Impressionnant a

voir du haut du ciel. Un peu plus
loin, I'hélicoptere finit par se po-
ser pres du fleuve, 1200 metres
plus bas. Le pilote de 'hélicop-
teére, apres nous avoir fait débar-
quer, nous donne alors une bou-
teille de champagne californien
frais, qu’il vient de prendre dans
une glaciere placée dans la soute
a bagages de 'appareil; un sac en
papier, bien fermé, contient les
victuailles d’accompagnement et
une petite coupe de champagne
en plastique.

Labouteille d’'une main et le sac

de l'autre, la coupe entre les
doigts, il faut alors descendre
vers le rivage, dans un petit sen-
tier tres abrupt et sans garde-fou,
pour enfin atteindre le quai ou
viennent s’amarrer les pontons.
De luxueux pontons typiquement
américains, comme on en voit sur
nos lacs du Québec, I'été.

Ce n’est pas donné a tout le
monde de pouvoir sabrer le cham-
pagne sur le fleuve Colorado, au
beau milieu du Grand Canyon.
Mais c’est le genre d’aventure
dont on se rappelle longtemps.

3023931

VACANCES (
418 9711.4080 CELESR

19h. Réservez vos places.

6 et 13 mars.

Italie, Sorrento, Cote Amalfitaine, 3 semaines, 3 repas/jr, vin midi et soir,
5 excursions incluses, Hotel Atlantic, 27 oct., 3, 10, 17, 24 nov.

Espagne, Costa del Sol, Torremolinos, Hotel Pez Espada 4*, 23 jours, 26 oct.,
2 et9nov., 7, 14, 21 et 28 mars, 3 repas/jour, vin midi et soir, 5 excursions incluses.

Thailande du Nord au Sud, 22 janvier, 20 jours incluant 5 jours sur Ile de Phuket ave visites
et 30 repas. Accompagné par Francois Reny qui animera une soirée d'information le 22 ao(t a

Italie/Rome-Venise-Toscane et Sorrento, 26 sept., 16 jours, 36 repas, visites, petit groupe. 2999 $

LES CROISIERES

Croisiere en Alaska et sejour a Vancouver et Victoria du 6 au 15 juillet 2012,
sur le ZAANDAM de la compagnie Holland America. En cabine interieure
Excluant le vol Québec-Vancouver et le retour d’Anchorage

Croisiére dans les Caraibes: Fort Lauderdale, St-Thomas, St-Martin, Nassau.
Sur le paquebot italien MCS Poesia 21 janvier, 4 février. Vol et croisiére.

SUPER SPECIAL EXCLUSIF

Tunisie/Hammamet ou Sousse : hotel 4% 22 jours, 3 repas/jour, vin midi et soir,
5 excursions incluses, 4, 11, 18, 25 oct,, 1, 8 et 15 novembre, 7, 14, 21 et 28 fév.,

GELINE A LAS VEGAS

Au départ de Québec, pour la nouvelle année, 5 jrs/4nuits au Super Hotel Paris Las Vegas.
Les vols, les transferts et le billet en orchestre pour le concert de CELINE sont inclus.

Pour ceux qui le desirent: excursion dans le Vieux Las Vegas et tour de ville exclusif guidé par
Francois Reny, véritable spécialiste des voyages a Vegas 15 au 19 janvier 2012.

2999°

1999°

A partir

1399°

1599°

15 au 19 janvier 2012

1499°

Autres dates di

pour toutes les

Prix a partir de, par pers., en occ. dbleincluant vols aller-retour, transferts, I'hébergement, repas, visites tel que spécifié et toutes les taxes. Les prix affichés sont valides
si paiements par cheque ou argent. Frais de 3% pour paiement par carte de crédit. Le prix n'inclut pas les frais de I'0PC (0.35%). Permis du Québec.

www.celebritours.com
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Collaboration spéciale

En 1711, lors d’une violente
tempéte, des bateaux de la
flotte de guerre britannique en
route pour assiéger Québec fi-
rent naufrage sur les récifs de
I'tle aux (Eufs, sur la Céte-Nord,
tuant du coup 9oo hommes et
mettant fin a 'expédition de
I'amiral britannique Walker. La
Cote-Nord du Saint-Laurent fut
particuliéerement meurtriére
pour les marins, apprend-on au
Centre national des naufrages
de Baie-Trinité, petite localité si-
tuée entre Baie-Comeau et
Sept-lles.

Environ 80 naufrages se seraient
produits en effet au large de Baie-
Trinité. Et depuis les débuts de la
colonie, y apprend-on, pas moins
de 12 000 naufrages auraient eu
lieu dans le golfe et le fleuve
Saint-Laurent, faisant plus de
100 000 naufragés. Il devenait
donc impérieux d’y construire
des phares pour guider les ma-
rins et les navigateurs.

C’est en 1809, aI'ile Verte, dans le
Bas-Saint-Laurent, qu’a été cons-
truit le premier phare sur le Saint-
Laurent. Pendant les décennies
suivantes, une soixantaine de
phares ont été érigés tout le long
du littoral et sur les iles du Saint-
Laurent, servant ainsi d’aide a la
navigation.

Durant les années 60, la majo-
rité des phares furent automati-
sés, faisant disparaitre non seu-
lement le métier de gardien de
phare, mais aussi bon nombre de
ces batiments.

«Plusieurs ont été laissés a
I’'abandon, détruits, briilés et d’au-
tres remplacés par de nouveaux»,
note Serge Guay, membre de la
Corporation des gestionnaires des
phares de l'estuaire et du golfe
Saint-Laurent, un organisme voué
alaconservation et ala mise enva-
leur des phares.

Aujourd’hui, il reste 43 phares,
postés le long du littoral du Bas-
Saint-Laurent et de la péninsule
gaspésienne, de la Cote-Nord ainsi
que sur les lles-de-la-Madeleine et
I'lle d’Anticosti. Cinq phares sont
classés monuments historiques.
Une vingtaine de ces phares ont re-
trouvé une deuxieme vie : ils ont
été transformés en auberges, mu-
sées ou centres d’interprétation.

Chaque été, ils accueillent des
milliers de visiteurs, qui viennent
découvrir ces témoins de I'histoire
maritime et admirer des paysages
exceptionnels.

DU BAS-SAINT-LAURENT
JUSQU’A GASPE
Au quai de Riviere-du-Loup, on
- ’ : rejoint par bateau l'archipel des
Situé sur un promontoire offrant une vue d’une beauté a couper le souffle, le phare de Pointe-a-la-Renommaée, a I’Anse-a-Valleau, a aussi une histoire excep- iles du Pot a 'Eau-de-Vie, formé de
tionnelle. Aprés 22 ans d’exil passés au pied du Chateau Frontenac, & Québec, il est revenu a son port d’attache, en 1997. — PHOTO FOURNIE PAR SERGE GUAY trois ilots. Lun d’eux, le Pot du

- - gl ’ 3 5
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e notre histoire

Phare, est surmonté d'un magni-
fique phare rouge et blanc. Sauvé
dela destruction par la Société Du-
vetnor, un organisme voué a la sau-
vegarde et a la protection des mi-
lieux marins, le phare a été super-
bement restauré et transformé en
auberge. Aujourd hui, il est classé
batiment fédéral historique. Le
phare posséde trois chambres co-
quettes au charme d’antan.

Lilot qui I’abrite est balisé de
sentiers pour 'observation des
oiseaux. Des guides bien docu-
mentés partagent avec les visi-
teurs I’histoire maritime de ce
petit archipel, ses tempétes, ses
naufrages, ses récits de contre-
bandiers...

LiLE VERTE

Seule ile de I'estuaire habitée en
permanence depuis la fin du XVIII®
siecle, I'lle Verte possede le plus
vieux phare du Saint-Laurent, éga-
lement classé monument histo-
rique. Ce dernier, fermé en 1972, a
vu défiler quatre générations de la
famille Lindsay au poste de gar-
dien de phare.

Aujourd’hui, le visiteur vient au
phare pour se familiariser avec ce
métier disparu, voir I'évolution des
signaux sonores et lumineux et dé-
couvrir des histoires de naufrages.
Il peut monter au sommet de la
tour de 17 metres pour observer
I'ensemble de I'ile, les paysages de
la Cote-Nord et peut-étre aussi des
baleines.

Les maisons du gardien et de son
assistant servent de gite touris-
tique. Huit chambres sont a la dis-
position des visiteurs. Lile Verte
est un havre de tranquillité pour
ceux qui révent d’échapper au
rythme des villes. On y accede par
bateau a marée haute.

POINTE-AU-PERE

S’avancant en pointe dans la mer,
le site de Pointe-au-Pere a été I'un
des plus importants centres d’aide
ala navigation au Canada.Onya
opéré une station de pilotage a
partir de 1859. Le grand phare de
forme octogonale qui s’y trouve au-
jourd’hui est le quatriéme a avoir
été construit sur le site, en 1909.
Avec ses 128 marches, il est I'un
des plus hauts phares au Canada.

Un musée retrace I'histoire des
150 ans de pilotage sur le Saint-
Laurent, celle des phares précé-
dents ainsi que I'évolution des sys-
témes d’éclairage. On y trouve
aussi I'’étonnant Musée de la mer,
qui fait revivre I'histoire de la plus
grande tragédie maritime du Ca-
nada, survenue non loin de 1a, le
29 mai 1914, lorsque I Empress of
Ireland est entré en collision avec
le charbonnier Storstad, faisant
1012 victimes.

On peut y entendre des témoi-
gnages, voir différents objets récu-
pérés de I'épave, de vieilles photos,
et visionner un film en trois dimen-
sions sur le naufrage. Pas tres loin,

on peut voir un monument érigé
aux victimes. Le phare de Pointe-
au-Pere est situé a ’endroit ou le
fleuve devient officiellement 1'es-
tuaire du Saint-Laurent.

MATANE ET CAP-CHAT

Au sommet du phare de Matane,
le visiteur apercoit au nord la mer
qui s’ouvre sur 'immensité, et au
sud-ouest, le parc éolien de Saint-
Ulric de Matane, avec ses 57 éo-
liennes aux ailes blanches, ainsi
que les monts Chic-Chocs. La der-
niére maison du gardien, habitée
par la famille McKinnon, a été res-
taurée et sert de bureau d’informa-
tion touristique.

Juché sur un cap dont la forme
évoque celle d'un chat assis, le
phare de Cap-Chat est entouré de
sentiers fleuris menant a la mer.
Des panneaux d’interprétation
permettent de découvrir I'histoire
des phares de Cap-Chat. La mai-
son du gardien offre quatre cham-
bres en location.

LA MARTRE ET LA PENINSULE

La cote nord de la péninsule gas-
pésienne est plutot spectaculaire.
La montagne se fait colossale a
mesure que la voiture avale les ki-
lometres. Tout le long de la cote
s’égrene une enfilade de villages

aux noms poétiques : Marsoui,
Mont-Louis, Anse-Pleureuse,
Gros-Morne, Manche d’Epée,

Pointe-a-la-Frégate, Cloridorme...

Lelong du littoral se dressent de
beaux phares, dont plusieurs sont
accessibles au public. Le phare La
Martre, peint de couleur rouge vif,
est posté en plein coeur du petit vil-
lage de La Martre. Construit en
1906 et pimpant comme un neuf, le

phare a une structure de bois
unique et il est toujours en opéra-
tion avec le systeme d’horlogerie
d’origine. Il est aussi l'unique
phare & posséder un escalier droit
avec une rampe, alors que les
autres ont des escaliers en colima-
con. Tout en montant les
67 marches, le visiteur peut s’arré-
ter a chaque palier pour voir une
exposition portant sur I'histoire
des phares.

Dans le hangar de la corne de
brume, une autre exposition re-
trace l'évolution des systémes
d’éclairage, cornes de brume et
belles lanternes.

CAP MADELEINE

A Sainte-Madeleine-de-la-Rivié-
re-Madeleine, petit village de
bord de mer, le phare se dresse
fierement a’embouchure de la ri-
viere. Du sommet du phare, on
contemple I'horizon infini ainsi
que les montagnes, la mer et le
barachois, & I’embouchure de la
riviere. Le hangar de corne de
brume fait office de musée : une
exposition y raconte I'histoire du
moulin & papier qui occupait le
site autrefois.

On profite d'une visite au phare
pour marcher le long du barachois
au sable fin, le temps d’admirer les
fous de Bassan, les baleines et de
contempler les couchers de soleil.

POINTE-A-LA-RENOMMEE

Situé sur un promontoire of-
frant une vue d’'une beauté excep-
tionnelle, le phare de Pointe-a-la-
Renommeée, a I’Anse-a-Valleau, a
aussi une histoire exceptionnelle.
Apres le départ du dernier gar-
dien, en 1975, le phare a été la

proie de vandales et exproprié
a Québec.

Apres 22 ans d’exil passés au
pied du Chateau Frontenac, dans
le port de Québec, il est revenu a
son port d’attache, en 1997, grace
a un petit groupe de citoyens de
I’Anse-a-Valleau décidés a rapa-
trier ce bien patrimonial sur son
site d’origine.

Pointe-a-la-Renommée fut un
centre stratégique de communi-
cation avant tout. C’est a cet en-
droit que Marconi installa en
1904 la premiere station radio
maritime en Amérique du Nord.
Une exposition fort intéressante
nous permet de faire connais-
sance avec ce physicien italien,
inventeur de télégraphie sans fil.

Une autre exposition dans le ba-
timent d’a coté fait découvrir aux
visiteurs la vie des gardiens de
phares.

SUR LA COTE-NORD

Le phare de Cap-de-Bon-Désir a
Bergeronnes, sur la Cote-Nord, est
un excellent site pour I'observa-
tion des baleines et un lieu de dé-
couvertes du parc marin du Sague-
nay—Lac-Saint-Jean. On y trouve
une exposition portant sur les ins-
truments d’aide a la navigation.

Le phare de Pointe-des-Monts, a
4 kilometres a l'ouest de Baie-T'ri-
nité, offre une exposition sur la vie
des gardiens de ce phare, de 1830
a 1964, et sur les gens qui ont ha-
bité les lieux. La maison du gar-
dien offre quatre chambres en lo-
cation. Au rez-de-chaussée, on
trouve une salle a manger qui offre
un repas de fine cuisine dédiée aux
produits de la mer.

Enfin, on peut faire de petites

i

croisieres dans I'archipel des iles
de Mingan et se rendre au phare de
Ille aux Perroquets, la plus a
louest de I'archipel de Mingan et
stirement la plus poétique.

Le guide vous raconte I'histoire
du phare et de ses gardiens (on
prend le bateau depuis Longue-
Pointe-de-Mingan ou de Mingan).

Aussi, a partir de la marina de
Havre-Saint-Pierre, on accede au
phare de la petite ile au Marteau,
ol on peut faire une randonnée
animée permettant de revivre
I’époque de la vie des gardiens de
phares. Ce phare, semble-t-il, a
évité bien des naufrages.

Un dépliant sur la route des
phares est disponible dans les bu-
reaux d’information touristique.
Il est possible également de se
procurer un passeport au coftit de
30 $, qui donne acces a sept
phares du Bas-Saint-Laurent et
de la Gaspésie.

CAP-DES-ROSIERS

Cap-des-Rosiers, a l'entrée du
parc Forillon, est un point de dé-
marcation entre le fleuve et le golfe
Saint-Laurent. De nombreux nau-
frages se sont produits a cet en-
droit. C’est la raison pour laquelle
s’y trouve aujourd’hui le plus haut
phare au Canada. Construit en
1858 sur une hauteur de 34 metres,
le phare est toujours en opération.
Un guide accompagne le visiteur
au sommet et raconte I'histoire de
ce phare, classé monument histo-
rique en 1977.
www.routedesphares.com
Corporation des gestionnaires
des phares de I'estuaire et
du golfe Saint-Laurent :

418 724-6214
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Un serveur cubain du Floridita, a La Havane, sert a la statue de bronze d’Er-
nest «Papa» Hemingway son cocktail préféré : un daiquiri bien glacé. Le Flo-
ridita était le bar favori du romancier lorsqu’il habitait Cuba, au point oti on
lui a élevé une statue de bronze grandeur nature. — PHOTOTEQUE LE SOLEIL

VOYAGES TRANSASIE

TRANSASIE

3024130

1672 Avenue Lincoln,
Montréal, QC, H3H 1G9 ¢ maniia

Savoir plus ‘.;/\yVWW.transaSie.Com

de rabais au cours des
Séances d’'informations a Montréal et Québec

LB Rave de

Visites: Beijing - Xi'an - Guifin - Hangzhou -
Xitang - Suzhou - Shanghai

Départs:

30 aodt, 6, 13, 20, 27 sept. 2 488$
4,11,18, 25 oct. 24888
1, 8 nov. 22988

Départs:

2aodt

4, 11, 18 oct.
25 oct.
1, 8 nov.

30 aoiit, 6, 13, 20, 27 sept.

L. €hine®™®

a travers ses paysages
Vistes: Bejng - an - Watan - chang -Tos Gorges coisére 5 )
- Chongaing - Guiln - Shanghai- Szhou - Guangzfou - Honghong

36588
3 2688
3 2888
30988
29988

Le tarif incroyable,
Le voyage le plus aisé

Lo GIINE@ 20jrs

A partir de 2 588%+
Le seul départ : 30 oct. 2011
Visites: Beijing - Xi’an - Shanghai - Suzhou -
Chongging - Trois Gorges (croisiére)
- Guangzhou - Hongkong

DEPARTS :

Let3mars. . ....... 2988$
Les20et27 mars. . . . . 30888
Les3,10,17et24avril . . 3188$
Les Ter, 8, 15,22 et 29 mai 3188 §

Le28aoit. . . .

@ Realisez vos
réves de Chine

LES NOUVEAUX CIRCUITS EN 2012
La Chine, 22 jours + Chengdu (le pays natal du panda, visite du Centre
de recherche des pandas et du plus ancien systéme d'irrigation du
monde). * Visites : Beijing-Xi’an - 3 gorges (croisiére 5*) - Chongqing -
Chengdu + Guilin - Suzhou - Shanghai - Guangzhou - Hongkong

..... 3288$
Les4, 11, 18 et 25 sept. .
Les2,9,16,23et30 oct. 3199
Les 6, 13 et 20 nov.

3199$

..... 3088$

SEANCE D’INFORMATION
A Montreal
Le 27 aodt 2011, a notre bureau
13ha 15h > La Chine

A Québec Le 13 aoit 2011
10ha11h30> LaChine22j.
13h304 15h> La Chine 14, et 18}.
(La Chine Sauvage)

A I'hétel Quartier
2955, boul. Laurier (Québec) G1V 2M5

Prix valide jusqu’au 3| aodt
Prixpar pers. en occupation doublelncluan( 1. Les hotes; 2. Ls ranspores
t locau; Billets d'e t soirées culturell

5 Les services de guides francophones; 6. Taxes e( cou( de la contribution au fond:
d'indemnisation des clients des agences de voyages. Permis du

5
uébec - 702844 CourTiel:

Tél.: 514 932-8388/1 888 932-8388
‘Télécopleur: 514 932-368
a estransasle@hotmall com

3023940

- Afrique du sud

& la Patagonie
- Bali
* Chine
- Costa Rica

« Gréce

* Italie
- Mexique
* Namibie

Mﬁ"

Permis du Québec

= Argentine, Brésil, Chili, Uruguay

= Croatie & Monténégro

* Equateur & iles Galdpagos
- Espagne & Portugal

* Randonnée en Espagne atlantique

- Guatemala, Honduras & Belize
* Inde: Gujarat & Rajasthan

vw www.traditours.com

1888

NOUS COMPARER
C'EST NOUS CHOISIR!

* Nouvelle-Zélande & Australie
incluant extension iles Fidji

- Ouest américain & Las Vegas

* Pérou

* Rép. tchéque, Pologne, Hongrie
& Autriche

* Russie: bateau 4* (unique)

- Sri Lanka & iles Maldives

= Sicile

* Taiwan

« Thailande & l'ile de Phuket

= Tunisie

* Turquie

- Vietham & Cambodge

- VOYAGE MYSTERE TRADITOURS

9207-7712

l

Un cliché d’Ernest Hemingway, da-
tant de 1948, alors qu’il résidait a
Cuba. — PHOTO AP

Hemingway
est immortel
a Cuba

Agence France-Presse

LA HAVANE — Un daiquiri au Flo-
ridita, un mojito a la Bodeguita del
Medio et un apres-midi a la Finca
Vigia : le rituel obligé est bien tracé
pour le passionné qui vient a Cuba
célébrer le cinquantenaire de la
mort de 'écrivain américain Er-
nest Hemingway.

Mais il y a plus que les deux bars
préférés etlarésidence du Prix No-
bel de littérature 1954 : dans la
vieille ville de La Havane, I'hotel
Ambos Mundos offre toujours au
visiteur la chambre out Hemingway
a passé les premiers mois de son
séjour de 21 ans a Cuba, entre 1939
et 1960. Au centre de la petite
chambre trone la machine & écrire,
une feuille blanche engagée dans
lerouleau. Sur la table, les lunettes
del’écrivain et un crayon a papier.
Dans I'armoire, une veste de péche
et une jaquette de torero. Sur le lit,
des livres et des magazines
d’époque.

«Les Américains le connaissent
par ses livres, mais a Cuba, il y a
une tradition orale sur sa vie. Il est
vivant dans le paysage cubain.
Pour le comprendre, il faut venir a
La Havane», explique la petite-fille
de I'éditeur de I'écrivain, Jenny
Phillips.

Pour cette jeune femme qui a
animé un colloque a1’Ambos Mun-
dos al’occasion du cinquantenaire
de la mort d Hemingway; le suicide
de I’écrivain, il y a 50 ans, le 2 juil-
let 1961 dans sa maison de Ket-
chum en Idaho (Etats-Unis), ne fait

w4
voyages .

3024164

Solange Goulet coMPLICE DE VOS VACANCES DEPUIS 1969

ESCAPADE EN TOSCANE

3 nuits Rome, 4 nuits Florence, hotels
3 et 4% 7 pet.-déj., vols directs avec Air
Transat sur Rome, train entre Rome et
Florence, excursions d’'un jr a Sienne, San
Gimignano, Chianti et Cinque Terre. Visite
1/2 journée de Rome et Florence incluant
les frais d’entrée a la Galerie d’Uffizi.

Départs 8 et 15 SePt. ..cvcvvevrircrnennne 2249$
ESCAPADE A VIENNE

7 nuits hotel 3* avec pet.-déj., transferts, vols

directs de Mtl
. 1239%

Dép. 17, 24, 31 aolt
14, 21, 28 sept. 132 5,12 oct. 1199

ESCAPADE A DUBLIN

7 nuits hotel 3* avec pet.-déj., transferts, vols
directs de Mtl, 3 jrs passes freedom, 3 visites
guidées.

Dép. 24 aolit, 14, 21 sept g
31 aoit 15309$ 7 sept. 1470

ESCAPADE A LONDRES

7 nuits avec pet.-déj., transferts, tour de ville
dans un bus a 2 étages, vols directs de Mtl.
Dép. 21 aoiit hotel 3*

11 sept. hotel 3.5*

18 sept. hotel 4* ..

Prlx DA Persomne et occ. dble. an valldes i moment de la ‘parution. Incluant
Réservez réduction au Fonds d'indem-
nisation des clients des agents de voyage en 0813, ,50$/10008,. Permis du Québec

www.voyagesolangegoulet.com

ESCAPADE A NICE

7 nuits hotel 4* avec pet.-déj., transferts, vols
directs de Mtl.

Dép. 4 sept.

15, 22 sept

ESCAPADE SUR LA COSTA BRAVA

7 nuits hotel 3% 2 repas par jour, transferts,
vols directs de Mtl.

Dép. 26 aofit,10 sept. 2
2 sept 1399$ 16 sept. 1299

LONG SEJOUR SUR LA COSTA DEL SOL
23 jrs, studio avec cuisinette, vols AF, trans-
ferts. (+100$ départ de Québec)

Dép. lg oct, ’ " 1604$

LONG SEJOUR EN TUNISIE

Accompagné de Mtl, vols RAM, transferts,
hotel 4%, 2 repas par jr, + biére, vin, eau au
repas. Dép. 1 octobre 3 sem.. g

Aussi a Port El Kantaoui hotel 5* ,

Départs du 30 oct. au 31 mars 2012 - 4 sem. 1464$
LONG SEJOUR A SORRENTO

23 jrs, 3 REPAS PAR JOUR + 1/4 litre de vin et
1/2 litre d’eau midi et soir, 3 excursions, hotel
3%, transferts, vols sur Naples de Mtl.
Départs 26 oct

18 mars 2012 .

Charlesbourg
5577, boul. Henri-Bourassa
418 626-8966

1 800 463-6940

1245, chemin Ste-Foy

418 681-1456
1 800 621-1456

aucun doute : «Il pensait toujours
a la mort, d’'une certaine facon il
était prédestiné a se suicider, il
était malade.»

Dans ce petit bar proche de la ca-
thédrale de La Havane, Reinaldo
Lima, alias «Rey» (roi), fort de ses
26 années d’expérience, prépare
avec dextérité le cocktail typique
de Cuba : citron, menthe, sucre,
eau gazeuse et, bien str, le rhum.

«Hemingway passait tous les
jours prendre son mojito. C’est un
symbole de I'amitié entre nos deux
peuples», ajoute le barman, face a
une peinture murale ol le roman-
cier trinque avec le poete cubain
Nicolas Guillen, sur fond de dra-
peaux des deux pays, qui ont
rompu leurs relations diploma-
tiques en 1961.

A Cuba,ilyaune
tradition orale sur sa
vie. Il est vivant dans
le paysage cubain. Pour
le comprendre, il faut
venir a La Havane

— Jenny Phillips, la petite-fille
de I'éditeur d’Hemingway

Un peu plus haut dans la vieille
ville, le Floridita honore I'écrivain
avec une statue de lui, accoudé au
bar ot un daiquiri spécial lui avait
été dédié : sans sucre, mais avec
double ration de rhum...

Offerte a Cuba par sa veuve Mary
Welsh, la Finca abrite aujourd’hui
un petit musée Hemingway : meu-
bles, livres, trophées de chasse, vé-
tements... Ainsi que £l Pilar,le ba-
teau a bord duquel il partait a la
péche au gros.

Non loin de la Finca, la Marina
Barlovento servait de point de dé-
part au romancier. C’est 1a, en mai
1960, qu’il fit la connaissance du
jeune Fidel Castro, qui venait de
prendre le pouvoir a Cuba. Rebap-
tisé Marina Hemingway, le port
sert maintenant de base aux com-
pétitions de péche au gros.

Le romancier amateur de mar-
lins est également présent de I'au-
tre coté de La Havane : a Cojimar,
le petit port de péche ou vivait
Gregorio Fuentes, qui fut son ins-
piration pour le héros du Vieil
homme et la mer, quilui valut son
prix Nobel.

Malade et sous pression des
autorités américaines, Ernest
Hemingway devait quitter I'ile le
25 juillet 1960.

«[In’est pas mort», s’empresse de
corriger Ada Rosa Alfonso, la di-
rectrice de la Finca. «A Cuba, il est
toujours vivant. Hemingway est
immortel», sourit-elle.
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Buenos Aires plonge
dans son passeé

Agence France-Presse

BUENOS AIRES — Une douane en-
terrée face au Rio dela Plata trans-
formée en musée historique, une
maison a tunnels qui devait deve-
nir un restaurant et finit par mon-
trer la capitale a travers les sie-
cles : Buenos Aires redécouvre son
passé enfoui et multiplie les créa-
tions de musées.

La plus spectaculaire de ces re-
découvertes est la derniere. Léton-
nante douane Taylor, appelée ainsi
du nom de lingénieur qui l'a
concue entre 1855 et 1857, a fonc-
tionné jusqu’en 1894, avant d’étre
recouverte de terre lors de travaux
pour faire place au nouveau port
de Puerto Madero.

Elle vient d’étre transformée en
Musée du bicentenaire, pres de la
Maison Rose (gouvernement) :
I'Etaty a investi 23,7 millons $CAN
pour y proposer un parcours dans
I'histoire du pays. De 1810 jusqu’a
la présidence de Nestor Kirchner
(2003-2007), le mari de I'actuelle
présidente Cristina Kirchner, dé-
cédé en octobre.

«Nous avons retrouvé les anciens
mécanismes, en bois et en fer, qui
servaient a décharger les char-
rettes apportant les marchandises
des navires : nous les avons laissés
tels quels», explique Juan José
Ganduglia, directeur du nouveau
musée. Les arcades en fines
briques ont été conservées a nu :
chacune accueille des tableaux,
des caleches, des objets ayant ap-
partenu a tel ou tel président ou
diffuse des documentaires.

Dans une vaste salle centrale est
exposée la fresque Exercice plas-
tique (1933) du peintre mexicain
David Alfaro Siqueiros. Elle avait
été réalisée sur le plafond, le sol et
les quatre murs d’une cave de la
demeure de Natalio Botana (1888-
1941), le fondateur du journal Cri-
tica aujourd’hui disparu.

La fresque a pu étre récupérée
par I'Etat et installée au musée
apres de longues années de proces
et pres de 18 ans passés dans des
conteneurs.

Une autre redécouverte frap-
pante, a quelques rues de la, est
celle d’un particulier : Jorge Eck-
stein, qui avait acquis une maison
du quartier historique de San
Telmo dans l'idée d’en faire... un
restaurant.

Pendant les travaux de remise en
état, le sol cede dans la partie ar-
riére et, peu a peu, des tunnels et
des murs datant des différents sie-
cles passés sont mis ajour. Bientot,
c’est toute I'histoire de la ville qui
peut étre suivie pas a pas : le pro-
priétaire décide en 2004 d’en faire
un musée privé appelé «El Zanjon»
(«La tranchée»).

Ces grands salons du XVIII® sie-
cle témoignent de la richesse des
anciens propriétaires, mais aussi
des familles d’immigrés qui s’y
sont installées au XX¢ siecle.Ily a
un puits d’eau et quelque 200 me-
tres de tunnels en brique enfer-
mant un ancien cours d’eau qui dé-

limitait le sud de la ville : le «Zan-
jonde Granados». «Chaque fa-
mille devait construire sa part de
tunnel», raconte le «<muséologue»
Enrique Salmoiraghi. Au bout, on
arrive dans un grand espace ot le
musée fait «de I'événementiel» sa
principale source de revenus.

En revenant sur ses pas, on re-
trouve, tout pres de la place de Mai
et la Maison Rose, la Manzana de
Las Luces («Lilot des lumieres»),
coeur historique de la ville. Ici
aussi on prévoit des grands tra-
vaux de mise en valeur.

AN QS
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Des travailleurs sont a I’ceuvre dans le nouveau Musée du bicentenaire a Buenos Aires, ou I'on apercoit, au centre,
une photo de I'artiste mexicain David Alfaro Siqueiros. — PHOTO AFP

Club Med Sandpiper Floride

A partir de seulement
7Jours 1799'$

14 au 22 avril 2012

Club Med Turkoise

A partir de seulement
1629°$,,

15 au 22 mars 2012

7 Jours

3024158

Club Med columbus Tsle

A partir de seulement
1829°$,,

28 mars au 4 avril 2012
e 5

7 Jours

* Tarif en occupation double pour adulte seulement. Vol, transferts, hotels, taxes et OPC inclus. Tous les détails des circuits sur
www.voyagesarabais.com. Permis du Québec.

Baltimore et Pride
A“““pértir de seulement

$(2)

Départ le 2 mars 2012

Toujours la meilleure offre 100% GARANTIE !

Pour nous contacter 1-866-771-8937 ou
visitez le www.voyagesarabais.com

Gem Nouv‘él An

et New York
A partir de seulement

9Jours 1179'$,,

Départ le 31 Décembre 2011

Explorer of the Seas

et New York
A partir de seulement

12 Jours 1299°§,

Départ le 26 janvier 2012

* Les compagnies de croisieres se réservent le droit de réajuster leurs tarifs en tout temps, méme si le paiement final a été percu. Ce type
d’augmentation de tarif peut se produire en cas de fluctuation du taux de change du dollar américain, d’augmentation des taxes por-
tuaires ou dans tout autre cas ou la compagnie de croisiere et Tours Amérique se verront obligés de revoir leurs tarifs pour des raisons
hors de leur controdle. Les prix donnés sont par personne en occupation double prétextant que le départ s’effectue de Pointe-Claire, Laval,
Montréal ouLongueuil (sinon, vous devez ajouter des frais de 10$ par personne pour le départ de Trois-Rivieres et 20$ de Québec).Taxes et
OPC inclus. L’age requis pour réserver une croisiére est de 21 ans minimum, a moins que la personne soit accompagnée d’une personne

de 25 ans et plus. Tous les détails des circuits sur www.toursamerique.com. Permis du Québec.

Novs ofHons /yé,;,/

Vivez I’expérience croisiére !
Pour nous contacter 1-866-530-5305 ou
visitez le www.toursamerique.com
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Des minibus sans
chauffeur a La Rochelle

Agence France-Presse

LA ROCHELLE — La ville de La Ro-
chelle, en France, s’offre cet été
une premiere mondiale en mettant
en service pour le grand public ses

Cybercars, sorte de minibus élec-
triques sans conducteur qui trans-
portent des passagers sur une voie
sans circulation automobile.

Le développement est prévu en
plusieurs étapes apreés une pre-

miere expérimentation en milieu
fermé qui s’était déroulée au mois
d’avril. Selon les responsables de
la ville de La Rochelle, ¢’est la pre-
miere fois au monde qu’un tel bus
est testé en situation réelle dans
les rues d’une ville.

Alors que des Cybercars sont
déja utilisés sur un lieu sécurisé a
l'aéroport de Londres Heathrow,
ceux expérimentés a La Rochelle
sont des véhicules électriques 1é-
gers pouvant transporter jusqu’a
cing passagers a 10 km/h. Baptisés

Cybus et équipés de scanners et de
radars permettant de détecter et
d’éviter les obstacles, les véhicules
rochelais ont été congus par Ya-
maha et I'Institut national de re-
cherche en informatique et en au-
tomatique (INRIA).

Face a la médiatheque de la ville,
les deux bus mis en service jeudi se
déplacent tel un «ascenseur hori-
zontal» sur un parcours de 900 m
comportant cinq stations, par-
cours sur lequel ils se situeront en
temps réel grace a un GPS. Cette

voie, fermée a la circulation auto-
mobile, est fréquentée par des pié-
tons et des cyclistes.

Lopération s’éleve a 690 000 $
CAN, financés par I'Europe, I'Etat,
la région Poitou-Charentes et des
industriels. Elle s’inscrit dans le
projet européen CityMobil.

«Lavenir de la voiture passe par
lautomatisation. La premiere
étape est le libre service, mais I'au-
tomatisation est nécessaire», dit
Michel Parent, conseiller scienti-
fique de 'INRIA.

0G0 GOOHOO
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FORFAIT ET IDEES CADEAUX

EvasioN Au MANOIR RICHELIEU :

Autres voyages : Casino de Hull (21 et 22 aodit), Festival western de St-Tite (11 et 14 septembre),
Train touristique Orford/Express (23 septembre). Taxes et contribution OPC incluses. MON
AGENCE : 418 686-0049. Détenteur d’un permis du Québec.

BAS-SAINT-LAURENT

AUBERGE SUR MER < 755 Notre-Dame-Du-PoRTace :

Cotoyant le fleuve Saint-Laurent, fine cuisine. Forfaits : 1 nuit, souper table d’hote et
p.-déj., massages, golf, visite des fles du Pot  ’Eau-de-Vie, etc.

418 862-0642 ou 1 888 622-0642 * www.aubergesurmer.ca

CANTONS-DE-L’EST

DomaiNe Des QUATRE LAcs ¢ £33 £ {x

Campagne, 10 minutes de Sherbrooke et Magog. 5 chambres avec salle de
bains privée, Internet. Spécial 2 nuits, petit-déjeuner: 160$/2 pers. + taxes.
www.domainedesquatrelacs.com ¢ 819 822-1414.

AuUBERGE SUR LA COTE : ik 5%

La Malbaie. Champétres, intimes, douillettes, ses charmes offrent un séjour
inoubliable. Forfaits suggérés. 205, chemin des Falaises.
Information : 1 800 853-3972. www.aubergesurlacote.com

CHALETS VERSANT DU MASSIF ¢ Y Y v [ Yo e

Chalets équipés entre fleuve et montagne 10 min de Baie-Saint-Paul. Piscine, sauna, jacuzzis,
randonnée, Golf, kayak, baleines, loc. de vélos. 1 nuit gratuite sur réservation de 2 nuits et +.
1 877 469-0909 - versantdumassif.com

CHAUDIERE-APPALACHES

AuBerGe DEes GLAcis ¢ Sy ik

Une aventure gastronomique au moulin... dans un parcde 5 hectares ! Forfait « Croisiére
dans archipel de 'lsle-aux-Grues » a partir de 164 $/pers. Aussi disponible : 5 musées, golf,
moto, vélo, théatre d’été, massothérapie. 1 877 245-2247. www.aubergedesglacis.com

AuBerce Du FAUBOURG : Y ¢3¢

Sous le charme d’une région reconnue pour sa beauté, sa nature, son fleuve. Offrez-vous un
forfait Soleil incluant un souper, la nuitée, le déjeuner et le Service sur les repas a partir de
110$ par personne. 1 800 463-7045, www.HotelsSpasAventure.com

Manoir Des ERABLES @ v v ¥ ¥

Forfait spécial Le Soleil incluant le souper, la nuitée en chambre supérieure, le déjeuner et le
service sur les repas a partir de 255% par couple. Laissez-vous dorloter a notre centre de santé
Parfum d’Aréme. Téléphonez-nous ! 1 800 563-0200, www.HotelsSpasAventure.com

Les Perites Maisons Du Parc INc. ¢ Yo%

Situés prés du parc Forillon, 34 chalets saisonniers équipés au complet pour votre séjour, a
quelques pas des plages, des sentiers et de la nature. Vivre 'expérience des « Yourtes et ten-
tes-roulottes » a l'intérieur du parc Forillon. Réservez maintenant avant qu’il ne soit trop tard
au: 1 866 892-5873 ¢ ou www.gesmat.ca

AuBERGE CHAUMONOT ¢

Un rendez-vous romantique au bord du fleuve, une magnifique auberge située dans un site
unique, calme et romantique. Chambre climatisée, salle de bain privée. Forfaits disponibles.
418 829-2735 ¢ 1 800 520-2735 * www.aubergechaumonot.com

AUBERGE LA GOELICHE ¢ ¥ ¥ Y ¥<

Goéliche.ca. Forfait «Brise de Ile» a partir de 99 $ p.p. occ. double. Restovu.ca. Menu a
découvrir, table d’hote a 39,75 S. Brunch de 8 h a 11 h 30. 418 828-2248 ou 1 888 511-2248.

SIGNIFICATION
DES PLANS D’HEBERGEMENT

P.A. (plan américain), pension compléte, tous les repas;
P.A.M. (plan américain modifié), chambre, petit-déjeuner et un seul repas;
P.E. (plan européen), chambre seulement.

o. LGy
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AuBEeRGE LA COUDRIERE ¢

Auberge d’inspiration normande avec vue sur le fleuve. Motels en forfait Souper-
déjeuner et théatre d’été. Piscine extérieure. Info : 1 888 438-2882 et info théatre:
1 800 693-3827 * www.aubergelacoudriere.com

/
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AuBerGE Les VoiTures D’eau ¢

La famille Perron vous invite pour un séjour inoubliable dans les riches traditions
insulaires. Bordure du fleuve, pisc. eau salée, chauffée.
1800 463-2118 * www.quebecweb.com/voitureau

v

HOTEL o PAVILLONS
LE PETIT MANOIR

Clie vue. .. wn site... an

teut si Mw//

Chambres avec cuisinette, balcon privé, air climatisé, bain thérapeutique, piscine,
bain tourbillon intérieur et extérieur et escalier pour le Casino

UNE EXPERIENGE GHAMPETRE

UE

do charme au Quéher

Hotellerie
Champétre

Auberges et Hotels du Québec

uni

Plus de 20 auberges et hrels

Québec Resorts & Country Inns

Offrez du temps en cadeau!

Optez pour nos cartes-cadeaux
et gdtez vos proches.

CANTONS-DE-L’EST

AuUBERGE RIPPLECOVE & SPA : % v vy v

Amoins de 3 heures de Québec. Cuisine raffinée, service chaleureux, 33 chambres, plu-
sieurs avec foyer, bain a remous et vue sur le lac. Activités sur le site, plage privée, sports
nautiques, piscine chauffée et tennis. A proximité des centres de golf, pistes cyclables,
théatres d’été et boutiques d’antiquités. Salles de conférence disponibles.
www.ripplecove.com ¢ Tél . : 1 888 513-2492

1836540
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UITE) ISLE-AUX-COUDR

HoTeL LA RocHE PLEUREUSE :

Site enchanteur a I'lsle-aux-Coudres, renommé pour son accueil et sa cuisine. Relais de
santé, théatre d’été. Forfaits & partir de 76 $ par pers./nuit, 2 repas (+tx).

1 800 463-6855 * www.rochepleureuse.com

MONTEREGIE

HosTeLLERIE LES TRrols TiLLEULS ET SPA GIVENCHY ¢

Le tout n’est qu’ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette hostellerie de charme, sur
les rives du Richelieu, a 30 minutes de Montréal. Décor raffiné et confort douillet, cuisine
du terroir gastronomique, cave prestigieuse, spa Givenchy unique au Canada, piscine
intérieure, saunas, salle d’exercices, onze salles de soins. Nombreux forfaits disponibles.
Tél.: 514 856-7787 ou 1 800 263-2230 * www.lestroistilleuls.com

QUEBEC/MONT-SAINTE-ANNE

BeLLes GRANDES MAisoNs De CAMPAGNE A LouER :

Au pied du mont Ste-Anne, de 4 a 32 ch., 2 a 15 s. de bains, 8 a 8o pers./maison. Golf, spa,
piscine, tennis, chutes, sentiers, traiteurs. 418 826-3331/1 800 461-2030. Vous pouvez
visiter chaque maison sur Internet : www.chalets-village.com

SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN
AuBerGe Resto LE PARASOL 3 5% Y5 3¢

Sur les plus hautes collines de Chicoutimi, le Parasol offre une vue panoramique. Profitez
de notre forfait «Plus Fjord que tout !» a partir de 145%/pers. occ. dble. Incl. : une nuit,
1 déj., un grand spectacle au choix, une croisiére d’une journée dans le majestueux fjord du
Saguenay avec escale a Sainte-Rose-du-Nord. Option : ajoutez une 2° nuit et 1 déj. 205$/pers.
occ. dble. Taxes en sus. 1 866 543-7771 * parasol@videotron.ca

Etats-Unis

Majestic REGency MoTEL @

Un mille de la plage, navette pour Ogunquit et Wells, déjeuner inclus, chambres lit double,
Kings ou Queen, cuisinette. Piscine ext. chauffée, tennis, BBQ, pique-nique, animaux accep-
tés. Tarifs compétitifs. 207 646-9601 ou www.majesticregency.com

NEW YORK

MaisoN D’HEBERGEMENT :

95 % occ. dble, simple 75 $, triple 115 $, auberge 20 $. Située juste au nord de Central Park,
recommandée par le guide Let’s Go. Prix spéciaux pour long séjour. Giséle 212 666-0559.
Téléc.: 212 663-5000, 134, West 119 Street » www.nygiselesguesthouse.com

ctaves Ensoleillées

etapes

FroriDE DavTONA BEACH @
A Daytona Beach, motel familial face & la mer. Cuisinette, piscine chauffée. Pour service en
francais en semaine seulement de 8 h a 17 h. Tarif jour/sem./mois. A1 h de Disney World.
1 800 828-3251 * www.motelcove.com

Vous désirez annoncer
dans cette rubrique

Communiquez avec le télémarketing
au 418 686-3262
ou sans frais au 1 866 686-3435
Télécopieur: 418 686-3275
lparent@lesoleil.com
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Un visiteur prend un cliché de La Joconde, 'ceuvre célébre de Léonard de Vinci exposée au Louvres, a Paris, derriére
une vitrine dotée d’une climatisation sophistiquée. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

La Joconde ne sortira pas du Louvre

Agence France-Presse

PARIS — La Joconde de Léonard
de Vinci est «extrémement fra-
gile», et son transport est «absolu-
ment inenvisageable», a déclaré
récemment le Musée du Louvre a
la suite de la demande de prét
d’une société historique italienne.

Le Comité national pour la valo-
risation des biens culturels, pré-
sidé par le treés médiatique Silvano
Vincenti, avait lancé un appel sur
Internet afin que le Louvre préte
La Joconde pour une exposition
prévue en 2013 en Italie. La de-
mande a recu le soutien d'une au-
torité locale, le gouvernement de la
province de Florence.

«Sur la forme, nous n’avons regu
aucune demande officielle de
prét», aindiqué Vincent Pomarede,
directeur du Département des
peintures au Louvre.

«Sur le fond, si on ne préte pas
La Joconde, c’est parce qu’elle

est extréemement fragile et qu'un
voyage risquerait de lui causer
des dommages irréversibles», a-
t-il souligné.

Le tableau, réalisé vers 1503-
1506, est peint a ’huile sur un pan-
neau de bois de peuplier tres
mince. Avec le temps, il s’est
courbé et présente une fente visi-
ble notamment au dos de I'ceuvre.

La Joconde, volée au Louvre en
1911 par un Italien qui fut arrété en
1913 au moment ot il tentait de
vendre le tableau a un collection-
neur a Florence, a trés rarement
voyagé.

La Joconde est allée aux Etats-
Unis en 1963, puis au Japon en
1974. Ses voyages ne lui avaient
pas réussi. Depuis, il n’a pas
quitté le Louvre. Le tableau est
désormais protégé par une vitrine
dotée d’'une climatisation sophis-
tiquée afin qu’il n’y ait aucune va-
riation de température et d’humi-
dité. «Un transport est absolu-

ment inenvisageable, car on n’ar-
riverait pas a avoir un controle du
climat de ce niveau-la, y compris
dans des caisses climatisées», ex-
plique Vincent Pomarede.

«Les vibrations seraient tres
mauvaises» pour le tableau, et «on
prendrait un risque trés important
a le préter», ajoute-t-il.

Le Louvre a déja été sollicité de
facon plus discrete ces der-
nieres années pour préter La
Joconde. «Chaque fois, nous
avons donné la méme réponse
négative quel que soit I’établis-
sement qui demandait le ta-
bleau», a indiqué M. Pomarede.

En outre, La Joconde est I'un
des chefs-d’ceuvre phares du
Musée. La majorité des visiteurs
qui se rendent pour la premiére
fois au Louvre s’attendent a pou-
voir ’admirer. «Cela nous pose-
rait de grosses difficultés de ne
pas pouvoir la présenter», recon-
nait M. Pomarede.

DESTINATION 2011
 AFRIQUE; DUISUDIETRZIMBABWEN Victoria)

30 octobre au 23 novembre 2011

7751 (36 repas)

Quelques places disponibles

« Musée de) I’Apariheld‘i”

¥ 7 s<:|fcm au. Parc Kruger

3024057

LES GRANDS VOYAGES DE CULTURE Dl-'. 23 IOURS E'l' PLUS

Permis du Québec

VOYAGES
CULTURELS
VIP

MONTREAL, @C.
H2X 3L6

3627, RUE SAINT-DENIS

T.514-844-0407 « 1-866-481-4425

WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA

3023381

VISITEZ UEUROPE

N+ === ou mn=RABAIS

Vacances

~transat

RESERVEZ AVANT LE 31 AOUT

ET EPARGNEZ ’
ADDITIONNELS 50 3

AUSSI APPLICABLE SUR LES CROISIERES.

Paris

1269*

FORFAIT VILLE

APART’HOTEL CITADINES PARIS
PLACE D’ITALIE %%

Vols (Paris), 7 nuits d’hétel en studio
avec cuisinette équipée, transferts,
croisiére d’'une heure sur la Seine

13 et 20 octobre

Autriche

1399°%

DE VILLE EN VILLE EN TRAIN
VIENNE ET BUDAPEST

Vols (Vienne), 3 nuits a Budapest,

4 nuits a Vienne, petits-déjeuners
et train (option 1)

14, 21 et 28 septembre

Bruxelles

5995

Vol aller-retour, taxes incluses
12,19, 20 et 22 septembre

Réservez 2 billets d’avion

vers Bruxelles avec Air Transat

et obtenez une excursion GRATUITE*
4 Gand et Bruges ou 4 Amsterdam!

Varadero

699°

BELLEVUE

PALMA REAL %% %'z
7NUITS TOUT INCLUS
Chambre

12, 19 et 26 septembre

Riviera Maya

1049°

GRAND BAHIA PRINCIPE
COBAROYAL GOLDEN %%k *x
7 NUITS TOUT INCLUS

Suite Junior Royal Golden

4, 11 et 18 septembre

PROMOTION ] CROISIERE

SPECIAUX SOLEIL

Aix-en-Provence

1299°%

FORFAIT VILLEGIATURE
RESIDENCE L’ATRIUM

Jok ks

Vols (Marseille), 7 nuits d’hétel
en studio avec cuisinette
équipée et transferts

7 et 28 septembre

France

2599

CIRCUIT ACCOMPAGNE

VINS ET CHATEAU

Vols (Paris), 2 nuits a Beaune,

3 nuits a Tours, 2 nuits a Paris, 11 repas,
14 inclusions, guide francophone

et transferts * 9 septembre

Norwegian Epic

1 799 $ MENORWEGIAN

7 JOURS - MEDITERRANEE
Barcelone, en mer, Livourne, Rome, Naples,
en mer, Palma de Majorque, Barcelone
Vols (Barcelone), croisiére en cabine
intérieure, catégorie IA/IB

et transferts * 10 sept., 1 et 8 oct.

Varadero

3899°*

BARCELO MARINA PALACE
CLASSE PRESTIGE »kk k%2

7 NUITS TOUT INCLUS

Suite Junior Classe Prestige vue mer
12, 19 et 26 septembre

S
VACANCES D’HIVER

si votre forfait de la gamme Transat Distinction
connait une baisse de prix, la différence
vous sera remboursée EN ARGENT !

EN PRIME ! )
+ SURCLASSEMENT A LOPTION PLUS
+ 100$ DE LA BOUTIQUE HORS TAXES A BORD

1866 777-0608
clubvoyages.com

Départs de Québec, a |

club{voyagesm

Accumulez des milles de _’/,.

récompense AIR MILES™ &
&

chez Club Voyages. %%’m@"’

de Vienne,

Léo-Pariseau, bureau 1601, Montréal, Québec H2X 4B3.

, Paris pour le circuit Vins et chateaux et Riviera Maya au départ de
Montréal. Prix par personne en occupation double incluant les taxes, rabais et frais applicables. Prix en vigueur au moment de 'impression et valables
pour les nouvelles réservations individuelles effectuées du 6 au 8 aodit 2011, sous réserve de disponibilité. “Offre valide pour les nouvelles réservations
effectuées d'ici le 31 aolt 2011, pour des départs entre le 9 juillet et le 31 octobre 2011, Obtenez un rabais additionnel de 50$ par couple & I'achat de
deux billets d'avion aller-retour vers I'Europe, combinés a 3 nuits d'hétel ou 3 jours de location de voiture. S'applique également sur les forfaits et
croisieres de 7 nuits et plus plus vers 'une des destinations européennes de Vacances Transat. Non applicable sur les circuits en Europe et les vols ou
forfaits en Gréce. Peut étre retirée en tout temps sans préavis. **Valide pour les nouvelles réservations effectuées entre le 30 juillet et le 28 octobre
2011, a 'achat de 2 billets d’avion aller-retour vers Bruxelles avec Air Transat au départ de Montréal, pour des voyages effectués avant le 28
octobre 2011. Le client aura le choix d'une excursion a Gand et Bruges ou a Amsterdam. Loffre est non-monnayable et peut étre retirée en tout
temps. tLa Garantie de notre meilleur prix par Vacances Transat : valide pour les nouvelles réservations individuelles de forfaits effectuées dans les
hétels participants avant le 31 octobre 2011 pour un voyage ayant lieu entre le 18 décembre 2011 et le 30 avril 2012 (la « Garantie »). La Garantie
s'applique si le vol, I'hdtel, la catégorie de chambre, les dates de voyage et la ville de départ sont identiques a ceux du forfait réservé originalement. La
Garantie n'est offerte qu'une seule fois par réservation et ne peut excéder 400$ par adulte ou 200$ par enfant. Non valide 21 jours ou moins avant le
départ. Veuillez consulter vacancestransat.com pour connaitre les conditions générales applicables. Loffre de Garantie peut étre annulée ou modifiée
en tout temps sans préavis. Vols effectués sur les ailes d’Air Transat ou CandJet. Pour les détails et conditions générales, veuillez vous référer aux
brochures en vigueur de Vacances Transat. Vacances Transat est une division de Transat Tours Canada inc. et est titulaire d'un permis du Québec
(n° 825121). md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée en vertu d'une licence par LoyaltyOne, Inc. et
Transat Distribution Canada Inc. Club Voyages est une division de Transat Distribution Canada Inc. Permis No 753141 au Québec. Siege Social : 300

Les prix excluent le 3,50¢/1000¢ de services touristiques achetés représentant la
contribution des clients au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages.
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La Papouasie, paradis oublié pour touristes intrépides

Agence France-Presse

SENTANI — Longtemps, seuls des
chercheurs d’or, des anthropo-
logues et des missionnaires se
sont aventurés en Papouasie. Mais
I'immense ile veut désormais da-
vantage s’ouvrir aux voyageurs en
vantant ses charmes de «paradis
oublié».

Ces touristes intrépides sont en-
core peu nombreux, quelques mil-
liers tout au plus par an. A I'image
de Sarah Gabel, une Américaine
de 29 ans, «fascinée par les peu-
ples vivant en harmonie avecla na-
ture». Elle s’est pour cela rendue
dans la vallée de Baliem, qui abrite
notamment la tribu des Dani, long-
temps restée isolée au coeur des
hautes montagnes.

«En une semaine de trekking, j’ai
traversé des torrents, dormi sous
des huttes et rencontré des
hommes qui chassaient le cochon
sauvage avec des arcs», s’émer-
veille la jeune femme.

Ces voyages «ethniques» sont de-
venus le principal débouché du
tourisme sur I'immense ile de Nou-
velle-Guinée, la plus grande
d’Asie, ou vivent un millier de tri-
bus, réparties entre la Papouasie—
Nouvelle-Guinée indépendante a
I'est et la Papouasie indonésienne
alouest.

«Les touristes sont essentielle-
ment des Européens ou des Améri-

cains, qui ne recherchent pas le
confort, mais I'inconnu et 'authen-
ticité», explique Iwanta Perangin-
Angin, dont 'agence Papua Adven-
ture propose des séjours dans la
vallée de Baliem.

Riche d’une biodiversité excep-
tionnelle, la Papouasie attire aussi
des naturalistes amateurs, tra-
quant dans la jungle oiseaux du
paradis, cacatoes ou toucans.

«La Papouasie est un marché de
niche. La visiter cofite tres cher, en
raison de son éloignement, et de-
mande une bonne condition phy-
sique» afin de supporter le climat
chaud et humide, le relief escarpé
et les infrastructures spartiates,
souligne Azril Azahari, professeur
al'institut du tourisme Trisakti de
Jakarta. A ces difficultés s’ajou-
tent les aléas politiques, notam-
ment dans la partie indonésienne,
ou des mouvements séparatistes
menent une guérilla de faible in-
tensité depuis les années 60.

«Méme si la situation est calme
depuis quelques années, la Pa-
pouasie est considérée al’étranger
comme une destination peu stire.
Le gouvernement doit trouver une
solution pour changer cette répu-
tation», estime M. Azahari.

TOURISME GRASSROOTS

Dans ce contexte sensible, il est
essentiel, selon lui, de développer
un tourisme grassroots, qui res-

Un village de Papous sur la rive du lac Sentani, en Indonésie. Depuis des décennies, la plupart des touristes qui se
rendent en Papouasie sont des chercheurs d’or, des anthropologues et des missionnaires. — PHOTO AFP

pecte la vie quotidienne dans les
tribus tout en améliorant leurs re-
venus, que ce soit par 'héberge-
ment a domicile ou I'artisanat.
Mais attention, préviennent cer-
tains, a ne pas «folkloriser» les Pa-
pous avec la tentation de les faire
paraitre plus «primitifs» qu’ils ne
le sont. Ainsi, lorsqu’arrivent des
touristes pour une reconstitution
de combats entre tribus, les Dani
se déshabillent, délaissant short et
t-shirt, pour décorer leur corps nu

et porter le koteka, leur protege-
sexe végétal. «Les Papous sont
tres fiers de leurs traditions, mais
elles sont fragilisées par le monde
moderne», témoigne en écho Yo-
tam Yorgen Fonataba, pour qui le
festival du lac de Sentani, qu’il or-
ganise, concilie tourisme et res-
pect identitaire.

Lancée il y a quatre ans, cette
manifestation rassemble plusieurs
milliers d’habitants venus des
24 communautés disséminées au-

tour de 'immense lac qui s’étend
sur pres de 10 000 hectares al'est
de la Papouasie indonésienne.

Au rythme des «tibas», les tam-
bours traditionnels, et des chants
guerriers lancinants, hommes et
femmes aux tenues chamarrées se
déhanchent sur les barques. «Je
suis Papou, j’ai la peau sombre, j’ai
les cheveux crépus... La Papouasie
est un morceau de paradis tombé
sur la Terre», célebre une chorale
d’étudiants.
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REPONDRE

LAISSEZ VOTRE MESSAGE AUX ANNONCEURS

1-900-789-5410

Fido / Rogers / Bell mobilité: #7979*

Choisissez I'option 4 lorsque vous étes au menu principal

PoOuUR vous MESDAMES: RECUPEREZ VOS MESSAGES

S’ANNONCER

PUBLIEZ GRATUITEMENT VOTRE ANNONCE AU

418-686-8686

ECOUTEZ TOUTES LES ANNONCES VOCALES DES ANNONCEURS
ET PROFITEZ DES NOMBREUSES OPTIONS DU SERVICE

ET DISCUTEZ EN DIRECT GRATUITEMENT AVEC LES MEMBRES

1836548

Vo rencontres
commencent !

-®
>

DE VOTRE CHOIX! y

*2,29% / minute

9 FEMME CHERCHE HOMME o

(" ANNONCE DE LA SEMAINE: )

PARTAGER LES DOUCEURS DE LA
VIE, retraitée de 58 ans, 53", cheveux
blonds yeux bleus, est Ilbre en]ouee cul-
tivée et autonome, aime les escapades et
les voyages, désire rencontrer un Homme
entre 50 et 65 ans, étant intégre, attention-

né et ayant des affinités. 310315
&

EDUISANTE BOURGEOISE D'OTTAWA,
4 ans, 53", 128 Ib, épicurienne, cosmopolite,
efraitée universitaire, désire H 65 ans et plus,
n santé, curieux, élégant dans discours et ma-
jéres, ayant voyagé, pour amour. 256303

ECHANGES A COEURS OUVERTS! Pro-
fessionnelle de Qc, 50 ans, 5'5”, mince, chev
et yx bruns, douce spomve calme et sere-
ne, aime voya?es desire H, franc et intelli-
jent, pour complicite et tendresse. 301825

SOYEZ CELUI QUI LUI CONVIENDRA!

‘euve de 81 ans, vit seule et a voiture, souhaite
rencontrer bon compagnon, pour faire bon
bout de chemin ensemble. 309926

FIGEZ LE TEMPS AVEC STEPHANIE! 32
ans, 5'4”, poids prop, chev brun foncé, yx
erts, bientdt infirmiere auxiliaire, aime plein
ir, cuisine et photographie, cherche &
découvrir H. 309

CURIEUSE PRERETRAITEE DE QUEBEC,
b1 ans, 58", poids prop, en forme, a grands
enfants, aime actualité, vélo et voyages,
(désire partenaire de vie, similaire et intégre,
our acivités et relation durable. 262302

FEMME CHARMANTE CHERCHE HOMME
AU COEUR LIBRE, désire H 60 ans et plus,
6'6"-5'9", sachant conjuguer verbe étre et
fvoir, pour harmonie, plaisirs et tendresse si
uompatlblme 308503

CORRESPONDREZ-VOUS A SES GOUTS?
Professionnelle semi-retraitée de la Rive-Sud
de Qc, 62 ans, 53", 128 Ib, n-fum, aime lec-
ure, marche et vélo, souhaite rencontrer H
62-70 ans.

|SE MONTRER SOUS SON VRAI JOUR!
Dame de Qc, dans 60aine, cherche a rencon-
rer H, pour pouvoir aﬁprendre ale connaitre
avec simplicité et authenticité. 1224941

VJOLIE ROUSSE DE DESCENDANCE ITA-
ILIENNE, dans 40aine, 55", 1301b, chev longs,
plutdt affectueuse, aimerait connaitre H, sérieux
et pouvant venira Québec, pour vivie ensemble
ou peut-8tre méme se marier. 295696

VENEZ DANSER AVEC FERNANDE! Désire
rencontrer H 60-66 ans, propre, honnéte et
a\[/ant voiture, pour manger en téte-a-téte,
pller au théatre et se balader. 306497

VOTRE NUMERO VOUS ASSURE UNE
REPONSE! Femme de 60 ans, allure jeune,
simple et enjouée, aime plein air, lecture, ciné
et balades en auto, désire connaitre H 53-58
ans, ayant mémes goits. 308127

SYLVIE AIME TOUT FAIRE A DEUX,
Rimouski, 47 ans, 56", 130 Ib, a voiture et
apgart, aime animaux, souhaite contacter H,
sobre, n-violent, aimant animaux et ayant
mémes critéres. 310088

QUELQUE CHOSE DE PARTICULIER ET
D'UNIQUE... Femme de 26 ans, 53", 120
b, chev blonds, yx bruns, cherche H, avec qui
vivre relation spéciale. 309031

LA DOUCE JESSY CHERCHERAIT-ELLE
L’AMOUR DE SA VIE? 29 ans, gentille,
aimable, serviable et de bonne humeur, afille
(8 ans) et garderie, aime bouger, animaux,
nature, désire connaitre H, avec qui dévelop-
per amitié d'abord.

VENEZ ALLUMER DINA... 53 ans, cherche H,
pour conversations chaudes et érotiques menant
vers autres étapes ensuite. 307955

CAPABLE ,D’AIMER LONGTEMPS ET
PROFONDEMENT, femme de Qc, 62 ans,
55", 1301, integre et de bon go(t, a écoute,
aime dialogue et développement des qualités
Eumames, désire H, pour poursuivre méme

ut bl

PROTECTRICE DE LA NATURE, Lévis, 65
ans, 53", 135-145 b, n-fum, souhaite H, acti
intello, spirituel, jeune de caractére, en harmonie
avec nature et ayant humour. 306242

QUALIFIEE DE DOUCE ET GENEREUSE,
Hélene de Qc, cherche a rencontrer H début
60aine, n-fum, équilibré et ayant chaque jour
nouveau projet, pour avoir quelqu'un d'impor-
tant dans sa vie. 307738
CHARMEZ SYLVIE LA CURIEUSE! Ste-Foy,
55 ans, 57", 20 |b en trop, féminine, coguene,
cultivée, colorée, taquine, aime voyager, décou-
vrir, veut H du méme age, intello et galant, pour
amour, complicité et respect. 309300

ANDREE A ACQUIS UNE GRANDE LIBER-
TE DE COEUR, centre-ville de Qc, 66 ans, 57",
poids normal, chev blancs, yx noisette, souriante,
enjouge, a 2 files, désire H 59-69 ans, actif et
aimant la vie, pour amour. 4074469

POUR S’APPRIVOISER, IL FAUT SE VOIR,

4 femmede64ans, 577, poids nomal, chevbruns

longs, yx bleus, active, apprécie a vie, aime voya-
ges, bonnes bouffes, désire H grand, allure jeune,
intelligent et autonome. 302378

PROFITER DES PLAISIRS DE LA VIE,
dame de Qc, 60 ans, 54", poids prop, blonde,
yx bleus, n-fum, féminine, distinguée, aime
sports, activités culturelles, cherche H60-70 ans,
57" et plus, pour belle complicité. 309012

BELLE BLONDE AUX YEUX PERS, 53 ans,
5'6", 135 |b, d'allure jeune, sans enfant, tra-
vaille en santg, aime musique, promenades
au bord du fleuve, souhaite connaitre H,
ayant Fasse bien regle pour bel\e comph
cité & long terme. 41996

VOUS AUREZ TOUJOURS L’HEURE JUSTE
AVEC JOHANNE, Qc, 49 ans, 5'6", mince,
chev bruns, yx bleus, spontanée, vraie, et

2 passwonnee s'assume, aime kayak et

musique, désire H, n- -fum, pour complicité et
but serieux. 304465

SAURA-T-ELLE CAPTER VOTRE INTERET
POUR DU SERIEUX? Ste-Foy, 45 ans,
510", 140 Ib, fonceuse, attentionnée, aime
étre passagére sur moto, danser, cuisiner,
désire connaitre H 45-55 ans, galant, pour
avenir prospere.

MATHILDE, UNE JOLIE FEMME SPON-
TANEE! Qc, début 40aine, 57", 140 Ib, chev
blonds longs, simple et vit seule depuis 5 ans,
aime équitation et plein air, désire rencontrer
H, agreable franc, comprehensn artiste et
sportf.

JOLIE BLONDE DE NATURE PETILLANTE!
Qc, 55.ans, 1m52, 50 kg, yx pers, active, joviale,
curieuse, aime vélo, voyages, danse, arts,
musées, désire H, actif, équilibré, chaleureux,
fidele, pour relation de partage. 298649

BELLE, POSITIVE ET INSTRUITE, Haute-
Ville de Qc, 54 ans, 5'6”, 135 b, chataine, yx
verts, a emploi et formation universitaire, aime
voyages, musées, veut H 50-58 ans, de Qc,
plus de 5'9", poids santé, cutivé. 270419

BELLE FEMME D'ORIGINE EUROPEENNE,

266 M, 39 ans, chev et yx bruns, éduquée, sans

enfant, désire rencontrer H, sérieux et ayant
excellente profession, avec qui se marier et
fonder famille. 293317

JOYEUSE CURIEUSE! Lévis, 69 ans, 52",
mince, active et sportive, désire connaitre H,
retraité, honnéte, sincére, aimant campagne,
ville, plein air et voyages. 309557

DANS MON LIT OU DANS LE VOTRE?
Femme de 36 ans, cherche & contacter un,
deux ou méme plusieurs H, pour rencontres
occasionnelles intimes. 309966

s CEIIECEAEITIR

{ ANNONCE DE LA SEMAINE: )

COUP D’AMOUR AVEC UN MORDU
DE PEINTURE! Homme de Québec, 54
ans, 57", 150 |b, cheveux gris, yeux bruns,
non- fumeur aime le roller, a natation, e
théatre, Iasculptureetle kayakde mer, désire
rencontter une Femme, ayant des afinités,
pour une relation damour. 308249

JEANNOT AIME TANT DE CHOSES! Ste-
Foy, 63 ans, 59", 185 Ib, yx pers, retraité
depuis 9 ans, aime cuisine, ciné, marche,
balades en auto et bien d'autres choses,
souhaite rencontrer F. 310398

LE GRAND AMI DES LIVRES! 64 ans, un
peu sportif, aime jaser et boire vin de maniére
sporadique, désire F, croyant a l'amour et ayant
beaucoup & offrir, pour naviguer sur majestueux
cours d'eau de [amour. 189931

PIERRE AIME LES FEMMES PLEINES DE
VIE! Qc, 46 ans, 5'10", 1751b, bilingue, aime
la vie, S'entrainer et sortir, souhaite connaitre
douce F, sensuelle, affectueuse, aimant voya-
ger et aller manger au resto. 307777

MICHEL VEUT QU'A L'INTERIEUR, VOUS
SOYEZ BELLE, Ste-Foy, 44 ans, yx bleus,
beau et passab\emem sportif, recherche belle
F 39-53 ans, enjouée et ayant mémes
valeurs, pour jaser d'abord. 291966

AIMER MORDRE DANS LA VIE! Homme
célibataire dans fin 50aine, 5'9", 170 Ib, cha-
tain, en forme, autonome et sans enfant,
désre rencontrercomphce avec qui partager
plaisirs et joies de la vie. 310025

PEU IMPORTE L’AGE, LES AMIS SONT
IMPORTANTS! Homme de Qc, 73 ans, seul,
sennuie beaucoup, peut s dep\acer recherche
amie, pour échanges didées et peut-étre faire

DU REVE A LA REALITE, homme de Qc,
32 ans, 5'10”, 175-180 Ib, yx bleus, beau,
membre rasé de 7", s'entraine, cherche F,
pour réaliser fantasme. 308810

bout de chemin ensemble.

HUMANISTE, FEMINISTE ET TRES CU-
RIEUX, Roberval, 55 ans, 5'6", 155 b, adapt-
able, cultivé, aime voyages, nature sauvage,
spiritualité, dialogue et environnement,
cherche a rencontrer F, de taille et poids prop,
marginale. 162431

EN QUETE DE SIMPLICITE ET DE BONNE
HUMEUR, belle femme de 47 ans,
autonome, disponible, sérieuse, a bon emploi,
passé réglé, aime s'amuser, danser, aller au
resto, aimerait bien rencontrer bel H, pour
nouvelles rencontres. 30447

LISE POSSEDE UN BEL ESPRIT DE FA-
MILLE! Veuve de Qc, 50aine, ?rassette,
chev auburn longs avec meches blondes, yx
bleus, n-fum, sobre, n-raciste, aime musique
et danse, recherche H, sobre, ayant téte sur
épaules.

SERAS-TU CELUI QUI VOUDRA M'ACCOM-
PAGNER? Femme de la Rive-Nord, 50 ans,
52", 95-100 Ib, joviale, a sens de humour,
aime danse, musique, escapades, bonne cui-
sine, souhaite rencontrer H, intégre, pour

7 partager passions. 305109

LORSQUE L’AMITIE S’OFFRE A NOUS,
femme de Qc, 60aine, 55", environ 145 |b,
cherche ami, n-fum, pour partager activités
sportives et culturelles. 3096

THERESE A UNE AGREABLE PERSON-
NALITE A OFFRIR, 73 ans, 52", 140 Ib,
attentionnée, fiere de sa personne et a I'é-
coute, aime cuisiner, théatre d'été et sorties
sociales, désire H, ayant humour, pour
sourire.

UNE RECETTE CONCOCTEE A DEUX,
C'EST BIEN MEILLEUR! Elégante retraitée
du cartier Montcalm, 60aine, grande, allure
sportive, aime marche, voyages, ciné et
grand air, désire connaitre H. 304446

PERSONNALITE PETILLANTE! Elégante

IL SERA VOTRE COMPAGNON DE VIE!
Qc, 73 ans, retraité, vit seul dans condo,
aimerait connaitre jolie dame, aimable et
agréable, pour briser solitude. 307129

g RESPECTUEUX AYANT FIERE ALLURE,

Qc, mi 50aine, 510", 170 Ib, chev chétains,
yx bleus, n-fum, aime plein air, cherche a ren-
contrer belle F, mince avec qui panager rela-
tion d'amour. 6184

PARTAGE D’ACTIVITES ET DE SORTIES,
homme de 41 ans, 6, 189 Ib, chev chétains,
engage, recherche F 45 ans et plus, céli-
bataire ou engagée, pour rencontres amicales
occasionnelles d'abord. 240387

ALAIN NEST PAS UN HOMME DIFFICILE,
Qc, 47 ans, n-fum, sans enfant mais les aime
bien, souhaite F 35-50 ans, n-fum, pour sorties

5 occasionnelles et peut-étre plus. 308973

VOTRE AGE MUR L’ATTIHERA ENORME-
MENT... Beau professionnel de Qc, 49 ans,
58", discret, gentil et de bonne éducation,
cherche F, pour relation intime. 162893

blonde au sourire ravageur de Montcalm, yx
bleus, aimerait bien rencontrer H 69-79 ans,

48  n-fum, libre, sérieux, aimant musique, lecture

et autre, pour vivre relation complice et
respectueuse. 299925
SOURIRES ET BONNE HUMEUR ASSURES!
Femme de Qc, mi 60aine, 55", 160 Ib, chev
naturels, yx verts, en sant, positive, cherche

7 arencontrer H, n-fum et sobre, pour discuter

avant tout. 240822

POUR AGREMENTER SA VIE, dame de
Qc, fin 60aine, 5'5”, poids santé, autonome,
cherche compagnon, libre, aimant tout ce qui
est beau et enrichissant. 309058

FEMININE ET PASSIONNEE EN QUETE
DE COMPLICITE, Ste-Foy, 64 ans, 52",
poids santé, a écoute, aime pemdre
musique, couchers de soIe|I cherche H 60-
70 ans, 57" minimum, poids santé, n-fum et
attentionné. 255847

AVEC LE TEMPS, DEVELOPPER QUELQUE
CHOSE DE SERIEUX, Louise de Qc, mi
60aine, n-fum, app jeune, a humour et emploi,
aime voyages, desire rencontrer H mi 50aine
etplus, n-fum, libre, autonome, ayant affinités,
pour relation damité. 264604

A QUI LA CHANCE? Femme dans mi 60ai-
ne, mince, sociable et active, recherche H, en
santé, mi-intello, mi-sportif et ayant humour,
gour parta?er activités, loisirs et plus dans

elle complicité. 308256

SYLVIE VOUS DESIRE TRES SENSUEL!
54 ans, 57", blonde, yx bleus, active, ouverte a
la découverte, désire H, intello, galant, éduqué,
fier, adorant dire je taime, pour relation amou-
reuse remplie de bons moments. 4014961

LISE EST TOUT SAUF PROFITEUSE, Qc, 60
ans, 53"-5'4", grassette, chev aubum longs avec
méches, yx bleus, n-fum, sobre, veuve, a 4
enfants et 3 petits enfants, aime musique et
danse, recherche bon ami. 307086

LAISSONS LE TEMPS FAIRE SON TRA-
VAIL, Luc, 39 ans, 58", 150 Ib, cherche F, pour
rencontres occasionnelles d'abord et peut-étre
développer bonne amitié. 310311

MARTIN EST D'ORIGINE ACADIENNE,
36 ans, 6', 190 Ib, corps athlétique, travaille
beaucoup, aimerait bien rencontrer F, capa-
ble de Iallumer. 307190

TOUJOURS DE BONNE HUMEUR, OUI,
OUI! Homme de 40 ans, 63", 190 Ib, bronzé,
joyeux, travaille en construction, aimerait ren-
contrer F 20-40 ans, d'origine Asmﬂque avec
qui réaliser fantasme.

VIENDRAS-TU TAMUSER AVEC CHARLES?
30 ans, 130 Ib, blond aux yx bleus, aimerait
beaucoup rencontrer F 25-40 ans, avec qui
passer belle soirée. 309844

SE FIER AU DESTIN... Homme vivant prés
de Qc, 39 ans, 6', 195 b, chev blonds courts,
yX pers, curieux, cherche F. 309210
S'IL'Y A AFFINITES, ALLONS PLUS LOIN!
Homme de Qc, 62 ans, 56", 170 Ib, calme et
actif, cherche amie, pour partager activités
sportives et culturelles. 175809

PASSER EN CINQUIEME VITESSE! Homme
de Qc, 37 ans, 5'4”, 160 b, chev et yx bruns,
beau, aime diverses sorties et courses auto-
mobile, désire rencontrer F, avec qui vivre
belles aventures.

IL VOUS DESIRE AU NATUREL, 53ans, 55",
145-1501b, n-fum, sobre, célbataire, sans enfant,
travaille & temps plein, désire F du méme &g,
célibataire et sans animaux. 308099

BEAU JEUNE HOMME A L'IMAGINATION
FERTILE, Qc, 32 ans, 511", 150 Ib, chev
blonds, yx vert-pers, recherche jolie demoi-
selle, pour conversations téléphoniques
chaudes et sensuelles. 309090

UN SOLEIL ET UN GRAND COEUR SUR
DEUX PATTES! Homme de défis de 44 ans,
passionné et sportf, souhaite connaitre F, équili-
bré, attentionnée, dynamique et sportive, pour
relation sérieuse et durable. 309326

STEPHANE AIMERAIT BIEN VOUS PAR-
LER, Qc, 39ans, 59", 180 Ib, chatain, yx bleus,
beau et bronzé, souhaite F, sympa et ouverte,
pour rencontres occasionnelles. 307959

AJOUTEZ UN AMI A VOS CONNAISSAN-
CES! André de St-Romuald, 57", 180 Ib, aimerait
dame 55-65 ans, ﬁ)our deve\opper relanon ami-
cale et peut-étre plus

CULTURE ET OROISSANGE PERSON-
NELLE, homme de Qc, 48 ans, mince, app
jeune, intello, curieux et sensible, a étudié en
psycho, aime rire et enfants, recherche F 35-
47 ans, douce et ayant affinités. 288637

PAS DE PRESSION AVEC SYLVAIN, 39
ans, 6', 195 Ib, chev blonds courts, yx pers,
cherche a rencontrer F, sans probleme et
ayant passé bien résolu. 307375

UN ADEPTE DE PLEIN AIR ET VOYA-
GES, retraité dela Beauce, 54 ans, 58", 155 b,
aimerait complice 45-55 ans, mince, n-fum, en
forme, libre et sans enfant, pour amitié, sports,
camping et voyages en motorisé. 262492

FOUS RIRES ET MOMENTS DE TEN-

6 DRESSE! Bel homme de 6', mince, chev cha-

tains courts, yx bleus, désire rencontrer jolie
femme d'affaire 37-47 ans, de passagea Qc,
poids prop, élégante, ayant téte sur épaules,
pour bons repas. 30 3

CHARLES NE VEUT PAS D'UN AMOUR
EPHEMERE, Haute-St-Charles, 30aine, a fils et
maison de ses réves, aime grands espaces verts,
désire F mi20aine-fin 20aine, calme, mature et
ayant objectifs, pour amour. 3984407

PIERRE VEUT VOIR VOTRE BEAUTE
INTERIEURE, Qc, 44 ans, 510", 165 Ib, chev
bruns, yx verts, sportf, polyvalent, a emploi, aime
voyager, veut F, attirante, pour rencontres ami-
cales ou occasionnelles. 30840

REMI ETUDIE EN MUSIQUE, Lévis, 29
ans, 59", 145 Ib, chev noirs, yx bruns, hon-
néte, fidele, travaille & temps plein et manque de
temps pour construire belle relation, désire F,
pour soirée chaude le weekend. 307821

NICOLAS N’EST PAS RANCUNIER, 31
ans, 63", 240 b, sportif et un peu orgueilleux,
travaille comme déménageur, a humour,
désire rencontrer F, sportive, aimant sortr, ayant
aussi humour et passé réglé. 310037

STEPHANE A LA PLUS BELLE VALEUR,
LA FIDELITE! Limoilou, 43 ans, 58", 185 Ib,
chev chatains, yxbruns, sobre, doux, romantique,
compréhensif, a corps athlétique, cherche F 30-
40 ans, pour amitié etamour. 307281

200 58" 150 b, d'app jeune, propre, rasé, bien

2 ALLEZDE L'AVANT AVEC ELLE! Qc,39ans

" HOMME CHERCHE HOMME "

DONNER ET RECEVOIR DE L’AFFEC.
TION! Professionnel de Qc, jeune 60aine,
chev et barbe blanche, app jeune, en forme,
actif, aimerait H, passionné et capable de dis
cuter, pour voyages, ciné et resto. 295833

DE BELLES ET JOUISSIVES RENCON
TRES... Homme de Qc, 42 ans, 6', mince.
rasé aux bons endroits, marié, ne peu
recevoir, recherche H 60aine-70 ans, pou
intimité discréte. 307718
A QUI LA CHANCE? Jeune homme céli
bataire de 39 ans, 5'10”, 180 Ib, che
courts style militaire, aime sexe, cherche
a contacter H. 309529

BEAU BISEXUEL DE QUEBEC, 55 ans

membré, circoncis et ouvert, peut recevo,
recherche H 60 ans et moins, bien membré
et ouvert, pour intimité discréte. 310759

RICHARD NE SEMBLE PAS COMPLIQUE,
Qc, 51 ans, 59", 170 Ib, chev et yx bruns
aime tout, cherche a rencontrer H, aimant
aussi un peu de tout. 177141

COUPLE GAI OUVERT D’ESPRIT ET AUX
SUGGESTIONS! L'un; 22 ans, 5'10”, 120 Ib
Iautre; 33 ans, 510", 150 Ib, recoivent,
cherchent a rencontrer couple gai, bi ou H
seul 25 ans et moins, n-poilu, pour avoir bon
sexe sur base réguliere. 280420

SE SENTIR FEMME DANS VOS BRAS,
Homme dodu, tendre, amoureux et soumis,
cherche a rencontrer H 65 ans et plus, pou
que vous l'enlaciez.

DE BELLES FELLATIONS COMPLETE:

VOUS AUREZ! Homme de Qc, 46 ans, bell

app, peut recevoir et se déplacer, cherche a
rencontrer bel H 25-45 ans, pour intimité su
base réguliére. 3

SENSUEL ET DISTINGUE AYANT UN PETI
COTE FEMININ, Qc, début 60aine, che
bruns, yx bleus, app jeune, peu poilu, mem
bre de 7", rasé et n-circoncis, aime lingerie,
aimerait bien rencontrer H 55-65 ans, pe
poilu, aimant lingerie. 3095

Q FEMME CHERCHE FEMME 9

chétaine aux yx pers, n-fum, belle, féminine,
romantique, sensible, désire F 30-50 ans, de Qc
ou environs, n-fum, ayant passé réglé et belles
valeurs, pour but sérieux. 306147

rd COUPLES g°

TOUCHEREZ-VOUS LA PERSONNE CON.
VOITEE? Jolie couple de Qc, elle; 26 ans, lui
45 ans, cherche a rencontrer F, avec qui s'amu
ser par webcam ou plus. 310230




