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Le quai Vauban, a Besangon.

Cachée dans l'est de la France, la Franche-
Comté reste passablement méconnue. Pour-
tant, la région est un paradis pour les yeux et
les papilles.

MARIE-MORGANE LE MOEL

esancon — La Franche-Comté,
iy B celavous dit quelque chose? A
coté de 1'Alsace et de la Lorrai-
ne., non loin de la Bourgogne?
Vous ne voyez toujours pas?
Guere étonnant. Méme pour la
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portes des immeubles pour observer des cours
magnifiques et des escaliers de bois datant du
XVII siecle.

Dans les ruelles autour de la cathédrale, on
trouve une ambiance romantique a souhait.
Mais c’est surtout pour sa citadelle que la ville
est renommeée.

D'importantes fortifications ont été construites
au fil des siécles, achevées en beauté par le ma-
réchal Vauban, sous Louis XIV. On monte a pied
dans ces ruelles, une marche vivifiante récom-
pensée au sommet par une tres belle vue sur la
boucle du Doubs.

En redescendant de la citadelle, il faut s'arréter

majorité des Francais, la au Musée du temps, une institution. La région
Fram ht‘-(()mlf“ est une région difficile est célébre pour son horlogerie depuis
a localiser. Le climat peut étre frais, : qu'au XIX" siécle, des maitres suisses y
c'est la qu'on enregistrerait les tempé- Le site ont trouvé refuge. Qu'on se rassure, le
ratures les plus froides de tout 'Hexa- ifi musée, situé dans le beau palais Gran-
gone en hiver (usqu'a moins 30 degrés magnifique velle, est pourtant loin d'étre un étalage

a Mouthe). Ajoutez a cela une pointe
d'accent du cru empreint de voyelles
trainantes et cela découragera peut-
étre les plus valeureux.

* Au cceur du Doubs, I'un des quatre
départements qui forment la région,
Besancon désarme pourtant les cri-
tiques. La capitale régionale est animée
et charmante. Il faut dire qu'un cinquiéme de ses
quelquel15 000 habitants sont des étudiants.

Sur la Grande-Rue, emplie de boutiques, tout
ce petit monde se presse. Place de la Révolution,
ou rue Bersot, les Bisontins prennent leur aise
sur les terrasses: a croire que siroter un café est
lamvne principale. Un peu plus loin, on se pro-
meéne nonchalamment le long du Doubs, le fleu-
ve qui enserre la cité.

Besancon, site magnifique, a aiguisé les appé-
tits au fil des siecles. Jules César lui-méme I'a oc-
cupée en 58 avant Jésus-Christ. Puis Besancon —
Vesontio — a adopté diverses identités, devenant
brievement espagnole avant d’étre regagnée par
Louis XIV en 1674. Il aura fallu pas moins de deux
siéges pour la conquérir. Car les Comtois ne sont
pas faciles, dit-on ici. «Comitois rends toi, nenni ma
foi» est apres tout le slogan régional.

De ce passé, la ville conserve des traces
splendides. On pointe le bout du nez par les
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de Besangon
a aiguisé les

appétits au fil
des siécles

d’horloges comtoises.

On y trouve des modéles trés perfec-
tionnés de montres, dont la céleébre Le-
roy 01, chef-d'ceuvre mécanique, et
meéme un pendule de Foucault permet-
tant de montrer la rotation de la terre.

Mais a trop regarder I'heure tourner,
on en oublierait presque l'essentiel: la
gastronomie locale. Au marché couvert, on salive
devant les saucisses de Morteau, une spécialité ré-
gionale. Et quand, exténués, on décide de se ras-
sasier, c'est a la Brasserie du commerce qu'il faut
s'arréter.

Fondé en 1873, I'établissement a un décor Bel-
le Epoque qui aurait plu a I'écrivain Colette, dit-
on ici. Sous les ors, on déguste une truite locale
sauce beurre blanc. Puis une tranche de morbier,
un fromage du cru reconnaissable a sa ligne
bleue de cendre d’ epu éa. «Vous vous laisserez
bien tenter par une créme brilée au vin jaune?»,
s'enquiert un serveur sr de son fait. On se lais-
se effectivement tenter. Et on prendra méme un
petit verre de Poulsard — un rouge comtois —
pour arroser tout cela.

Car on mange bien, en Franche-Comté. Bien
et beaucoup, de quoi se réchauffer en hiver.
Charcuteries et fromages sont au ceeur de la
convivialité. Et de tous les fromages, le comté est
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indiscutablement la fierté locale, méme s'il faut
sans cesse rappeler au reste de la population
francaise d’ou il provient.

Pour assister a sa fabrication, on fait étape a
Arbois, a une quarantaine de kilométres de Be-
sancon. Au petit matin, il faut se parer avec pré-
caution: une charlotte sur la téte, des souliers en
plastique, une blouse de garcon boucher, pas
tres seyants, et nous voila au saint des saints:
dans une «fruitiére», une coopérative l'mnmg( re.

Ici, une dizaine de producteurs de lait — issu
uniquement de la vache monthéliarde — en-
voient des centaines de litres de lait. Et attention,
cela ne plaisante pas. «Le lait doit étre frais de la
nuit, pas du jour d'avant», précise Alexandre

Jambaud, 'un des fromagers.

Dans une cuve en cuivre, le précieux liquide
chauffe doucement. Puis il sera versé dans des
moules qui seront ensuite bichonnés, retournés
régulierement et frottés. Pour un bon comté, il
faut au moins cing mois d'affinage. «Le meillewr,

Le village de Baume-les-Messieurs.,
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H. HUGUES, CRT DE LA FRANCHE-COMT!

c'est le comté fabriqué en automne car les vaches
mangent le regain de l'herbe, encore plus nutritifs,
souffle le fromager en chef, Thierry Bobilliers,
dans la profession depuis 30 ans. Heureusement,
nul besoin de venir chercher son fromage jus-
qu'ici; désormais, le comté s'exporte partout.

Repu d’odeurs, on enléve sa charlotte pour al-
ler visiter la cité. Arbois est la ville natale de
Louis Pasteur, pére de la médecine moderne,
dont on peut aujourd’hui encore visiter la de-
meure. Mais la petite cité est également viticole
et les maisons de dégustation affluent. Car
méme s'il reste peu connu, le vignoble comtois
existe depuis longtemps.

Au milieu du XIX" siecle, 40 000 hectares de
vignes étaient cultivés, Le phylloxera et la premié-
re guerre mondiale sont passés par la et désor-
mais, le vignoble est plus restreint; malgré tout, la
région s'est fait un nom avec ses vins typés.

VOIR PAGE D 2: FRANCHE-COMTE

MARC PAYGNARD, CRT DE LA FRANCHE . COMTE
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la vallée, de trés loin,
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FRANCHE-COMTE

SUITE DE LA PAGE D 1

En plein centre du village, on peut s’en rendre
compte en s'arrétant pour une dégustation a la
boutique du domaine Tissot, renommé pour ses
innovations. On attaque par un petit verre de Sa-
vagnin, ce vin blanc si particulier, puis une lam-
pée du célebre vin jaune, issu de raisins vendan-
ges tardivement qui ont vieilli en fit durant six
ans et trois mois, au minimum.

Terminons avec un vin de paille. «On fait sé-
cher les raisins sur des cagettes, dans des greniers,
Jusqu’a ce qu'ils se déshydratent», explique Aurore
Masnada, du domaine. «Je vous verse autre cho-
se?» Il est 9h du matin et I'on aurait plutot envie
d’aller se recoucher tout de suite.

L’Origine du monde

Mais on ne se rendra pas si facilement. Se ré-
pétant la devise régionale, apres un petit somme,
on reprend donc la route. Et comme les nourri-

penser a alimenter son cerveau. Cette fois-ci,
nous roulons donc a travers la vallée de la Loue,
direction Ornans, a 30 kilomeétres de Besangon.

C'est dans ce village qu'est né le peintre Gusta-
ve Courbet. Et c'est la qu'il a établi son atelier du-
rant de longues années. Un musée est dédié au
maitre de la peinture réaliste, mais il est en tra-
vaux jusqu'a 2010. Malgré tout, on peut encore
visiter son atelier et la propriété de ses parents.
Au centre du village, les maisons a encorbelle-
ment se dressent sur la riviere, tandis que les col-
lines environnantes teintent 'horizon de vert.
Cet air frais a donné des idées a Courbet, qui
n'avait pas hésité a peindre la célébre toile de
'Origine du monde. Quand on vous dit que les
Comtois ont du caractere.

Passé Ornans, c'est I'embarras du choix. Les
adeptes de la randonnée partiront du coté de
Mont D’or — tiens, encore le nom d'un fromage
régional — pour des balades dans la région la
plus boisée de France, ou encore en Haute-Sao-
ne, a une centaine de kilometres de Besancon,
pour se perdre sur le plateau dit des «mille
étangs». On peut également choisir de tester les
thermes, a Salins-les-Bains ou Luxeuil, deux
villes réputées pour leurs eaux.

Mais on peut aussi choisir de se rendre a Ron-
champ, au pied des Vosges saonoises. C'est 1a,
dans cette cité mi-rurale, mi-industrielle, que 1'ar-
chitecte Le Corbusier a choisi de construire une
chapelle surprenante, dans les années 50. Notre-
Dame-du-Haut, inscrite au Patrimoine mondial
de I'humanité, domine la vallée, de trés loin. On a
un peu de chance, la journée froide semble avoir
dissuadé les touristes, et I'on se retrouve presque
seuls a gravir le sentier menant a I'édifice éton-
nant. Ne reste plus qu'a aller discuter architectu-
re et modernisme dans un restaurant du coin.
Ot T'on mettra un point d'honneur a déguster la
cancoillotte, un fromage fondant du cru que I'on
fera dégouliner sur nos pommes de terre. Avec
quelques saucisses de Montbéliard, nous voila
parés pour résister a tous les temps.

En vrac

B Les vols aller-retour Montréal-Paris débutent a
environ 500 SCAN. A Paris, on peut prendre un
train jusqu’a Besancon et y louer une voiture. Al-
ler-retour Paris en TGV: 120 euros pour un trajet

FHOTOS MARIE-MORGANE LE MOE!
La riviere de la Loue, 4 Ornans.

tures terrestres n'ont qu'un temps, il faut aussi

On peut se rendre a Ronchamp, au pied des Vosges sadnoises. C’est 1, dans cette cité mi-rurale, mi-industrielle, que Parchitecte Le Corbusier a
choisi de construire une chapelle surprenante, dans les années 50. Notre-Dame-du-Haut, inscrite au Patrimoine mondial de 'humanité, domine

de deux heures et demie. wwu.voyages-sncf.com.
W Un passeport valide permet de rester moins
de 90 jours pour les ressortissants canadiens.

B Le meilleur moment pour se rendre en
Franche-Comté? Tout dépend de ses golits. En
hiver, on pourra profiter des domaines skiables,
la neige tombant entre 30 et 60 jours par an, en
moyenne. L'été est chaud car c'est un climat
semi-continental: idéal pour randonner, pécher la
truite ou faire des balades en canoé.

W Il existe des hotels a petits prix et des au-
berges de jeunesse a partir de 20 euros (voir le
site www. fuaj.org). On peut aussi choisir de pas-
ser la nuit dans des chéteaux (parfois pour 100
euros par nuit, par personne).

W Renseighements: Office du tourisme de
Franche-Comté, www. franche-comte.org. On y
trouve également de bons plans et des foriules
d’hébergement.

Collaboration spéciale

Une cuve en cuivre 4 Comté, dans la fruitiére
d’Arbois. Le fromage comté est indiscutablement
la fierté locale.

EBERGEMENT ENREGIMN

Pour annoncer dans ce regroupement, communiquez avec Jean de Billy au 514.985.3456 ou jdebilly@ledevoir.com

|AUBER(,1 AU \1\[\(,} (,RI '\OL ILLL *ht | Une escale d'excep-
fion, une invitation au réve. Al je de charme, riche en son décor romantique et
thc‘nu;ll lable gou arte des vins. Spa extérieur et jardin secret

les ite Nationale au Grand Prix du tourisme

LE PETIT QUEBEC EN FLORIDE - RICHARD'S MOTEL

| AHOLYWOOD ET HALLENDALE BEACH. $ CANADIEN AU PAIR DU 15 AVRIL AU 15 DEC.
| TV en Frangais, interurbains gratuits au Canada, foutes commodités incluses

La fine fleur des maitres hoteliers

eigement. Quverture le 1v mal www.richardsmotel.com info: ]‘BOO'RICHIE‘] ]‘800‘742443] .
— = »
ulle g ca info et réservation : (418) 736-5656 | Ciising Chairme Caline
' Caractere Cowrtoisie
OGUNQUIT RESORT MOTEL *** ;§ ; %@ %@
= | Evadez-vous @ la plus belle plage du Maine. Grande pisc., spa et gym. Chambres |
LE SABI()\' Xk ok nouv. rénovées avec cable, mini frigo, accés sans-fil et HBO. Ch. a partir de 59 |
‘ tibnids : e ey SRt . (jusqu'au 18 Juin) avec petit-dé|., appels locaux. Gratuit pour enfants de 12 ans et | "'""-'
G louer @ Stirénée : 7 luxueux coftages au bord du fleuve, juste au pied du moins. Prés du village, magasins, restaurants et plages. Aussi jacuzi et suites de <378
Domaine Forget, tout équipés, grand confort, internet sans fil, foyer, plage sur le site, 1 ou 2Cch. AAA ¢4 ' =
location de kayak et pédalo @ 2 min., golf et Casino & 10 min WWW.O! h 1-877-646-8336
gunquitresort.com
s scbioncliaieichiool | La Pinsonniére * x k%%

1-888-754-15651 (lun.-ven. c)cmh)_J U S

S B i _____ Profitez de notre offre imésistible 3 pour 2 valide tout le mois de mai |

ELMWOOD RESORT. WELLS, MAINE \

Vous en aurez plus; Plus de confort et beaucoup plus d'espace! Idéal pour la |

i A_.k__;;___“, ar LR . ol
| AUBFR(;[ DES GLACIS *** l

| Une aventure gastronomique au moulin..
pédestres ef vélos sur place

| Grues A 165$ /pers.

| recherche le luxe. Nos confortables et abordables suites de 1 a 3 chambres avec i
culsine & salon offrent espace et luxe. A quelgues min. de la plage, sur I'tinéraire ‘
du "frolleybus®, piscines int, & ext, chauffées, sauna, aire de picnic, terrain de jeux,

conditionnement physique, internet sansfil et plus encore! AAA et 3 diamants, ‘

1 800 697-8566 ]

. @ une heure de Québec! Sentiers
Table d'héte § services, Forfait crolsigre & I'lsle-aux-
www elmwoodkesort.com

l www.aubergedesglacis.com

(418) 247-7486 | 1-877-245-2247 |

AUBERGE-SPA LE MADRIGALI***

Bromont, Offrez-vous | ¢ L lente, les délices de nofre table renommeée et Soins de |
thérapeutes diplomés. Chambre de luxe : Toutbillon/foyer. Forfails variés

Info : 1 877 534-3588 |

www lemadrigal.ca
L

LANAUDIERE
[ CHALETS DES PINS

Rawdon, site enchanteur au bord du Lac des Pins. Grand
CHALETS P‘ confort, Lac naturel, plage de sable fin, baignade, gazébo,
S NS foyer, b.tourb. satellite, pédalos, barque, canot et +.

| Un rendez -vous romantique au bord du fleuve St-Lourent & StFrangols, | .O
Site unique, calme et romantique. Forfaits disponibles

Offrez-vous du bonheur :

450-834-3401 ou 1-877-834-3401
418 8292735 1-800-520-2735 i SO

. ' ) ’ ) .
i T R1INE e e L £ 6 P IRRERTE L € CEE AL

www.aubergechaumonot.com

Chambres avec foyer et baignoire a remous, restaurant gastronomlque
maintes fols primé, piscine Intérieure et soins détente au spa.

famille recherchant plus qu'une simple chambre d'hétel ou pour le couple qui ‘ W h.plnsonnleu.com 1-800-387-4431,

POUR ANNONCER :

JEAN DE BILLY AU 514-985-3456
JDEBILLY @LEDEVOIR.COM



http://www.voyages-sncf.com
http://www.fuaj.org
http://www.franche-comte.org
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récoltée en profondeur,

Chaud dedans!
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Un ensemble de 24 puits forés a 150 métres dans le roc intégre tout un systéme de tuyauterie qui fonctionne 4 la maniére d’un radia-
teur: remplis de glycol, les tuyaux s’enfoncent et remontent dans chaque puits, drainant avec eux les 10 degrés de la chaleur ambiante

.a bien d’autres spas haut de gamme. Sauf que...

GARY LAWRENCH

Pour chauffer ses infrastructures, le (}ll-j()h'-h'pa puise la chaleur naturelle émise par les entrailles

GARY LAWRENCE

e — ravissantes —

salles de soins. De

— fort jolis — bains

tourbillons large-

ment fenestrés pour
se laisser imprégner de la nature
environnante pendant que les
muscles mijotent au bain-marie.
De — splendides — salons de dé-
tente avec foyer et solarium pour
décanter apres un massage ou un
soin, en béant d’admiration de-
vant I'immense lac. Le tout dans
un cadre au design sobre et stylé
qui n'irrite jamais l'eeil et laisse le
décor naturel extérieur faire son
ceuvre bienfaitrice et rassérénan-
te sur le moral des curistes.

Ay regarder de plus pres, le
GEOS-Spa de I'hétel Sacacomie,
en Mauricie, est encore plus sin-
gulier. En fait, ce serait méme le
premier établissement du genre
au monde. «A notre connaissan-
ce, c'est le seul spa géothermique
situé en milieu forestier qui bénéfi-
cie de la certification LEED [ ea-
dership in Energy and Environ-
mental Design|», explique Seé-
bastien Plante, directeur des
opérations et parrain du projet.

Pour chauffer ses infrastruc-
tures, le GEOS-Spa puise la cha-
leur naturelle émise par les en-
trailles de la Terre. Un ensemble
de 24 puits forés a 150 métres
dans le roc intégre tout un syste-
me de tuyauterie qui fonctionne
a la maniere d'un radiateur: rem-
plis de glycol, les tuyaux s'enfon-
cent et remontent dans chaque
puits, drainant avec eux les 10
degreés de la chaleur ambiante
récoltée en profondeur.

En voila déja assez pour ré-
chauffer les planchers radiants du
spa intérieur et les trottoirs du spa
extérieur, ouvert a l'année. Pour le
reste (bassins, douches, piscine
intérieure, etc.), on hausse les 10
degrés du glycol a la température
voulue (20, 25, 30 degrés...) en
utilisant des sources tradition-
nelles d'énergie, selon l'usage que
l'on compte en faire.

Evidemment, toute la quin-

de la Terre.
"MONTEREGIE

Lauberge Handfield: I'histoire au quotidien

DIANE PRECOURT

D e simple maison familiale
offrant gite et pension au
bord de la riviére Richelieu, a
une époque ou de nombreux
bateaux passaient par la pour
a sillonner la région, dans les an-
_ nées 40, 'auberge Handfield est
devenue aujourd’hui un relais
s touristique prisé. C'est

rénove mais qui a gardé, notam-
ment dans sa batisse originale, un
cachet tout a fait historique, I'au-
herge Handfield comporte une
cinquantaine de chambres et
suites reparties dans quelques
habitations de part et d’autre de

la route 223.
Et méme avec des installations
ancestrales et une ambiance fami-
liale, les services les

la aussi qu'a grandi  Trois plus modernes y sont
'actuel propriétaire, disponibles.
Pierre Handfield, qui générations Les salles de récep-

peut vous décrire,
avec force gestes, les
pieces d'origine dont
les planchers de bois

se succedent
depuis plus

tion peuvent accueillir
de 10 a 120 personnes.
Le spa Les Thermes,
dans son nouvel amé-

gardent encore les de 60 ans nagement, offre toute
traces. i la panoplie des soins
Ainsi, le site a héri-  au bord de de santé-beauté et des

.té d'une marina o les : : bains thérapeutiques
.clienls peuvent tou- la Richelieu. en vogue. Piscine, sau-

jours amarrer leur ba-

teau, soit pour loger a I'auber-
ge, soit pour y prendre simple-
ment un repas.

De tout temps, donc, 'hotel
planté en bordure de la Riche-
lieu a connu une grande effer-
vescence, a commencer par
I'activité créée par le passage
des navires de marchandises
qui y faisaient escale, au coeur
de ce qui constitue le village
de Saint-Marc-sur-Richelieu.

Les touristes états-uniens,
quant a eux, en font souvent
une étape sur leur route de-
puis le lac Champlain.

Trois générations de Hand-
field s'y succedent depuis plus
de 60 ans. «Quand notre voisin
Fernand Seguin animait Le Sel
de la semaine a Radio-Canada,
il emmenait ses prestigieux invi-

tés manger ici, raconte M,
o Handfield. Nous possédons toute
" une galerie de photos de person-
| nalités publiques qui sont passées
| par l'auberge.»

Dans un décor constamment

\

na, salle d'entraine-
ment, restaurant et terrasse
complétent le domaine.

La table? Elle se déploie pour
les trois repas de la journée,
avec un petit-déjeuner copieux
et le diner du soir délicieux.
Rien d'inutilement extravagant
mais un excellent menu truffé
de produits régionaux concoc-
tés par le chef Nicolas Simard.
Quelques recettes familiales,
comme celle du ragott de patte
de cochon, y sont d'ailleurs tou-
jours a la carte,

Pour les plus pressés, les
voyageurs en transit, les gens
en pré-spectacle ou ceux qui ai-
ment simplement prendre le re-
pas du soir avant la tombée du
jour, la carte «Soupe-t6t» recon-
duit le menu du midi, aux tarifs
du midi, de 17h a 19h.

Et a quelques kilomeétres de la,
une cabane a sucre accueille les
visiteurs en saison, dans un décor
tout aussi champétre, Des forfaits
sont disponibles pour toutes les
prestations de l'auberge.

. L

Le site attire une clientele
d'affaires en semaine et les
week-enders les vendredis, sam-
dis et dimanches. En effet, ony
va tout autant pour une réunion
corporative que pour une célé-
bration, un séjour intime ou
une noce. Méme la cérémonie
du mariage peut se dérouler
sur place,

Des travaux d'aménage-
ment de la route étaient en
cours au moment de notre
passage, début mai. Si le pro-
prio a dd y sacrifier quelques-
uns de ses gros arbres, il y ga-
gnera notamment une piste cy-
clable longeant son domaine
et la riviere Richelieu, en plus
d’'une occasion de repenser la
facade de son auberge.

Tout cela se déploie a moins
d'une demi-heure de Montréal.

Le Devoir

B Auberge Handfield, = 450 584-
2226, 514 990-0468 (sans frais),
wwwaubergehandfield.com.

La chronique
Long-courrier
de Lio Kiefer
fait relache
cette semaine.

RANDONNEE
PEDESTRE

en compagnie de
Francois
Dompierre

Du 11 au 25 septembre 2009

PERIGORD - France
Présentation dim 5 juillet 15h
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caillerie nécessaire a ce bataclan
de haute technologie cofite plus
cher a I'achat — 6,8 millions de
dollars investis pour I'ensemble
du spa, en l'espéce —, mais apres
cing ans d'amortissement, les ins-
tallations s’avérent plus écono-
miques a exploiter. Sans compter
I'impact constant, et a jamais, sur
la demande d'énergie extéricure
a ce que procure la géothermie.

Outre I'alimentation du spa,
tout le processus de construction
et d'aménagement du batiment a
fait I'objet d'un souci élevé de dé-
veloppement durable (utilisation
de bois FSC approuvé par le
Conseil de bonne gestion fores-
tiere, plusieurs matériaux recy-
clés, remplacement de tous les
arbres coupés, etc.).

Idem pour la gestion de I'éta-
blissement: les eaux usées sont
recupérees, épurées et réutili-
sées dans les toilettes, I'immen-
se fenestration permet d'éclai-
rer naturellement 80 % de l'espa-
ce intérieur et, accessoirement,
d’admirer aisément I'apaisant
paysage. Apres le spa, on comp-
te méme entamer un plan inté-
gré de développement durable
pour verdir autant que faire se
peut I'ensemble de I'hotel.

‘A premiere vue, le nouveau GEOS-Spa de I'hdtel Sacacomie ressemble a s'y méprendre

Inauguré en 1998, I'hotel Saca-
comie forme une sorte de colos-
sale cabane en bois et en ron-
dins. Une cabane en bois gigan-
tesque et fastueuse, déposée sur
un éperon rocheux qui domine
foréts touffues, vaste lac et pleins
cieux. Situé a Saint-Alexis-des
Monts, I'hotel est érigé au bout
d'une route en culde-sac de 6,5
kilomeétres et a pour voisine im-
médiate la réserve faunique
Mastigouche, ce qui lui confere
un isolement sans pareil.

Mais isolement ne rime pas ici
avec dénuement: les 109 cham-
bres et suites sont aménagées
tout confort avec une subtile note
de rusticité, les activités (motori-
sées ou non) sont innombrables
été comme hiver et la table est
sans conteste une des meilleures
de la Mauricie. Sans compter que
I'hotel Sacacomie dispose d'un
spa audacieux et avant-gardiste...

Collaborateur du Devoir

W Hotel Sacacomie, Saint-Alexis-
des-Monts, = 1 888 265-4414,
www.sacacomie.com. Le spa, ac-
tuellement en préouverture, est
fonctionnel les week-ends et cer-

tains jours de semaine,

-
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SOIREE D'INFORMATION
Mardi 30 juin 2009 & 19h00

— VOYAGES
CULTURELS
VIP

A r & L

e,
U e\ e

LE MEXIQUE CULTUREL ET L'OSM DE MONTREAL

CONCERT A GUANAJUATO
avec Jean-Francols Rivest et Marc-André Hamelin

Du 8 octobre au 23 octobre « 16 jours « 47678 +
Du 30 septembre au 22 octobre * 23 jours * 5 9675 + tout inclus

oe
o

e

e

tout inclu

Institut du Tourisme et de |'Hotellerie du Québec + 3535, rue St-Denis
Souper gastronomique « 60.00$ + applicable au voyage i
Présentation du voyage avec projection et prix de présence

Information et réservations: 514-844-0407 ou 1-866-481-4425

3427, RUE SAINT-DENIS
MONTREAL. QC

HaX 316

1. 514-344-0407 + 1-086-401-4425
WWW.VOYAGESCULIURELSVIP CA

— VOYAGES
- VIP

VOYAGES
LAMBERT. |

LW (',m«,

1-800-667-8042

sages-lambert.com

LES DESTINATIONS

EGYPTE
29 octobre au 22 novembre 2009 « 5 432$ * tour INcws * QuaauEs PLACES
5 au 29 novembre 2009 + 5 432$ + tour INclus * Compur
12 novembre au 6 décembre 2009 * 5 432§ + 1our INcLUs * QuEeuEs PLACES

TURQUIE

6 octobre au 1 novembre 2009 + 5 447$ + rour wews * 28 jours

SYRIE - LIBAN - JORDANIE
1 au 24 octobre 2009 « 5 535$ * rour ncws * 23 jours

RUSSIE
9 au 23 juin 2009 « 4 820% -+ 15 jours
11 au 24 juillet 2009 + 4 820% - 15 jours
15 septembre au 15 octobre 2009 = 7 977§ + 30 jours

CROATIE

9 septembre au 1" octobre 2009 « 5 935§ + 23 jours * 4 paces DisPONIBLES

ALLEMAGNE
30 juin au 22 juillet 2009 « 4 882§+ 23 jours

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus

Liew : Auberge Universel - 5000 Sherbrooke Est
DIMANCHE 31 MAI 2009

» Chine
Départs : 11 sept. & 16 oct. 2009
* Le Kenya & la Tanzanie
Départ : 11 fév. 2010

S e

+ Vietnam & Cambodge
Départs : 16 nov. 2009 & 8 fév. 2010

| * Allemagn
1 Départ: 1” oct. 2009

e

'| + Egypte : 5000 ans d'histoire

| Départs: 15 nov. 2009, 24 jan. & 14 fév. 2010
* Pologne, Mémoire de I'Europe

Départ : 12 sept. 2009

3627, RUE SAINT-DENIS
MONTREAL, QC.
H2X 3L6

1.514-844-0407 + 1-866-461-4425
WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA [
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http://www.sacacomie.com
http://WWW.VOYAOESCULTURELSVIP.CA
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PLAINIRS

CONSOMMATION =

Puuéulohldelaconsomm’acuon.ou le dogme et les prix élevés font loi, la consommation positive, elle, s’inscrit

dans une

toujours
durableavecdesachatsrépondantstnctementédesbesoms—etnonpasédeslub:es—,mmsauss:écmq

Pour I'éthique, le fric n’est plus chic

La nouvelle tendance de la «consommation positive»

, est peut-tre une peti-
te révolution qui s'an-
nonce du coté de la

consommation dite responsable.

Stimulés par la lassitude, les

questionnements ou encore le

contexte économique instable,
les consommateurs
semblent vouloir dé-
sormais ajouter une
autre condition pour
succomber a I'écolo, au
sain, au solidaire ou au
responsable: ils refu-
sent de le payer plus
cher. Et forcément, les
marchands de bonne
conscience vont devoir
s’'ajuster. De respon-
sable, le champ gauche
de la consommation semble au-
jourd’hui vouloir devenir positif.
C’est en tout cas ce qu'avan-
ce la firme-conseil RISC Inter-
national dans un rapport dévoi-
1é récemment. Intitulé sans sur-
prise Consommation positive, le
document décrypte le compor-
tement de ces nouveaux ache-
teurs, toujours aussi intéressés

a faire du bien a la planete en

consommant avec intelligence,

mais désormais déterminés a le
faire dans un cadre tarifaire
équivalent aux produits conven-
tionnels mis sur le marché.

Le phénomene est nouveau et

il toucherait 30 % des consom-

FABIEN
DEGLISE

mateurs dans 54 pays étudiés
par I'agence. Les Etats-Unis sont
dans le lot. Le Canada, lui, n'y
est pas. Mais la tendance serait
«en cours de généralisation dans
tous les pays», indique RISC In-
ternational, qui associe la mon-
tée de la consomma-
tion positive a la crise
économique des der-
niers mois.

«Le consommateur
vit des moments de
grande frustration,
ecrit I'agence. Il aime-
rait consommer libre-
ment mais doit définir
des priorités face a un
pouvoir d’achat en
baisse. Il voudrait con-
sommer mais doit penser aux
conséquences de ses actes. Il
prend aussi conscience que s'il
veut continuer a consommer, il
doit mieux acheter, de facon plus
raisonnée, plus responsable.» Et
forcément, tout ¢a finit par bou-
leverser un peu les habitudes.

Pas trés loin de la consom-
m’action, ou le dogme et les
prix élevés font loi, la consom-
mation positive, elle, s'inscrit
toujours dans une logique de
développement durable avec
des achats répondant stricte-
ment a des besoins — et non
pas a des lubies —, mais aussi
a cinq préoccupations qui sem-

préoeanpaﬁons qui semblent motiver aujourd’hui le «consommateur positif»: écologie, éthique, santé, bien-étre et engagement social.

SERGEI KARPUKHIN REUTERS
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Les consommateurs semblent vouloir désormais ajouter une autre condition pour succomber a I'écolo, au sain, au solidaire ou auz
responsable: ils refusent de le payer plus cher.

blent motiver aujourd’hui le
«consommateur positif»: écolo-
gie, éthique, santé, bien-étre et
engagement social.

Des considérations impor-

tantes mais qui, selon lui, ne
doivent plus justifier de majora-
tion de prix. Ca, c’est un peu
plus nouveau.

Effet de mode ou effet de

“—-

Annoncez-vous GMHIHHIEIH"

Récupérez vos messages MPIDEMEIITE Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez gratuitement votre annonce en composant
le (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages
regus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le
1-900-451-6528 pour les écouter.

Avec votre téléphone "touchtone”, composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés a votre compte de téléphone.

intéréts variés, dés

[ FEMME CHERCHE HOMME

euum-ourmleﬂnmvu

59 ans, mince, souple, travaille en santé, a
ire H,

RACHEL, BON CHIC BON GENRE.
50 ans, 56", belle app, positive, aime
architecture, souhaite connaltre com-
pagnon, autonome, sachant la faire rire,
ayant charisme, belle personnalité et n'ayant
pas pewr d'engagement. 3761100

réver, pour partager

sansi-
ble, curleux, avac qui ce soit posmble de
244554

FAITES-MOI ntvln..
de Longueul,
Ib, chey chitains, yx bleus,

48 ans, 5'4", 138

intalio, aime plein air, cing, recherche H 45
55 ans, pour amour et plus. 2625296

PATRICIA DES VALEURS
FAMILIALES.

ayant mémeas valeurs,

52 ans, 5', 105 Ib, chev brun-roux courts,
app Jeune, porte lunettes, distinguée,
sociable, 8 emploi stable, aime marche,
culture, cherche & connaftre H 48-57 ans,
241579

POURQUOI NE PAS VIEILLIR
AVEC TOI?

tivé, ayant humour et valeurs.

Veauve professionnelle de Qc, 63 ans, 5'4",

130 Ib, agréable, confiante, a belle person

nalitd, souhaite vaul, n-fum, généreux, cul-
246386

33 ans,
spon
ayant valeurs profondes, pour parta
tout ca que la vie o & offrir 3758

CATHERINE CHERCHE
UN CHEVALIER AU COEUR PUR.
rande, brune, yx noisette, rieuse
aime théitre, désire H, cultivé,

ELANCEE, SOURIANTE
ET CULTIVEE.
55 ans, 58",

franche ot géndreuse.

127 Ib, autonome, assaz
sportive, aime plein air ot lecture, souhaite
rencontrer H 55 ans &t plus, n-fum, en
forme, ayant affinités, pour vivre relation
239

J'AI UN stmmix eom
DU BONH

sports et activités culturelles.

Claudetta de MYl et Estrie, 5‘) ans 53",
mincs, bionda, belle, active, pdssr:'mr\ém.
désira H, spacial at généreux de coeur, pour
244726

OUS ETES A LA

d
DU BONHEUR A DEUX?

varsitaire et ayant affinités.

ECHERCHE

Balle professionnelie de Mtl, 53 ans, 52"
135 1b, rousse, yx bruns, aime Iecluru.
chercha H 50-80 ans, look classique, uni-

JOLIE UNIVERSITAIRE RAFFINEE.
Mtl, 81 ans, 5'6", mince, aimant tous plaisirs
de |a vie, veut H, gmand, cultivé et pratiquant
golf, pour passer &é enchanteur. 244411

'MAU °“:!‘l’l‘l’l Vomll

Semi-retraitée mi 60aine, 5'5", 143 Ib, n-
fum, désire H 58-68 ans, n-fum, sensible,
cinéphile, aimant véio, ayant faire démarche
de connaissance de sol 231361

CLIN D'OEIL A UN SEPTUAGENAIRE!
Femme de Ste-Dorothée, 60aine, 54", poids
santé, blonde, fminine, reuse, , 2ima
littérature, cing, 6t voyages culturels, désire
H, pour vieillir en amour 244855

JOLIE PROFESSIONNELLE
DE L'ENSEIGNEMENT.
Européenne vivant & Mt, 55 ans, 52"
rousse, & balle personnalité, aime sorties cul
turalies, voynges, veut bel H 50-60 ans, de
Mti, intello, pour amour exclusit. 243839

mu-cnn INE ENJOUEE
VILIBREE.

cial avec simplicié ot honndteté. 3763127

LOUISE, JOLIE CELIBATAIRE
ADORANT LE GOLF!
48 ans, 5'8", 130 Ih, aime ski, arts, désire
H 50aine, de Mtl cu Rive-Sud, grand, pro-
fessionnel ou en affaires, attentionnd,
almant golf et ayant passé réglé. 2421290

lmlllﬂ!m% SINCQR!
ET EN

Ottawa, 58 ans, jolie, solgnsa cousuem le
Qc comme son chez-sol, désire H, ayant
mémes attributs, pour activités, pantager
bons &t moins bons moments. 3738

PROFESSIONNELLE TAQUINE
ET CULTIVEE.

Riva-Sud, 47 ans, 2 grands fils, désire H

45-55 ans, n-lum, professionnal, indépen

dant, tras actif, ayant santé A coeur, famille

comme priorité ot affinités. 3757432

PARTAGER AVEC DOUCEUR
ET SIE...

Jolie petite femme de 59 ans, mince, aime
livres, musique classique, peinture, sculp-
ture, voyages et iongues marches. désire H,
pour partager amour et amitié. 3759022

DANIA, PROFESSIONNELLE
LAISE.

musées ot longues marches, dasire H,

52 ans, 510", enrobde mass bien prop, chev
bruns bouclds, yx vers, aime thédtre,
pour
relation amoureuse exclusive. 3758549

CELINE, A LA FOIS REBELLE
ET EXPRESSIVE,
Célibataire de 44 ans, 5'8'

complice et sympa.

chitaine, yx
bruns, n-fum, sportive, compétitive, dpl

UNE nlu*n&u SIMPLE
ET AGREABLE.
Femme de 57 ans, ex-universitaits, décon-

tractée ot raffinée, dasire H, libre et réveur,
pour pratiquer randonnée 243886

FAIRE CONFIANCE A LA VIE!
Femme do MY, 34 ans, 5'6”, 132 Ib, chev
et yx bruns, belle, respectueuse, drble,
ame adroble, musique, cherche H 25-45
ans, pour intimité at plus 3734438

FAIRE VIBRER L'ETINCELLE
DE VIE.

Mane da Mt 48 ans, 5'6", 144 Ib, chev longs,
n-fum, brillante, doucs, universitaire, d'onging
rand,

ourasienne, désira H 42-48 ans,
mince, cureux ot dynamique

curtenne, aime rigoler, désire rencontrer H,
246974

RETRAITEE cvuuun:uu.
TENDRE ET
Mtl, 67 ans, 56",

BESOIN D'AIDE?
NOUS SOMMES LA POUR VOUS|

1-888-985-2233

175 b, compréhensive
attentionnde, Intallo, sarbuse, romantique
a plusieurs intéréts, aime natation, veut ren-
contrer chum, ayant affinités. 2117933

A DECOUVRIR...
Femme da MY, 64 ans, 5'5"

relation amoureuse ot plus

157 Ib, chev
blonds, yx bleus, belle app, romantique,
sympa, aime Fttérature, musique, cherche
A rencontrer H 55 ans @t plus, pour vivre
1965391

attantionné,  talentuoux
aimant nature ot actualité

AIMABLE INCONNU RECHERCHE,
Foermme de Rive-Sud, 81 ans, petite, app
Joune, travaille, aime apprendre et sa tenir
en forme, désire connaitre M, géndraux,

intelligent,
233%‘7

FEMME DE .cmnc:: FEMININE
ET RAFFINEE.

68 ans, blonde, jolle, aima voyages, cam
ping, arts, vaut H, tris scolarisé, d'enver-
gure, ayant valeurs familiales, pour relation
romanticue, sérleuse ot agréable. 227569

DETERMIN| mu-u
ET COQUETTE
Laval, 42 ans, 5'7",

contrer H, n-fum, comma alle,
air, ayant valours familinies

SES HEURES!
140 b, chev ot yx
bruns, allure pune ot sportive, veut ren

3403090

SPONTANEE, NATURELLE
ET JEUNE DE COEUR.

ot activitds avec humour

Ste-Julie, 43 ans, sociable, aime enfants,
balades en moto, plein air, désire H 35-50
ans, jeune de cosur, pour bons moments
3735098

Semi-retraitée, 5'0

et ayant humour,
omlch‘sw\m ot houreuse.

JOLIE ESTRIENNE MUSICIENNE!

aime culsiner, ciné et sports, souhalte
rencontrer M 60aine, n-fum, franc, cultivé
pour vivre relation

747

DF YAM A MINUI TOUS LES JOURS.

MORDRE DANS LA VIE A PLEINES
DENTS!

Belle Lavalioise de 41 ans, 5'6", 132 Ib,
chav chitains, yx bruns, positive, anjoude,
aime badminton, adrobie, cherche H 35-45
ans, pour Intimité ot plus. 3644859

HUMOUR, AUTHENTICITE

ET CONFIANCE MUTELLE.
Jolie femme de Laval, 58 ans, 5'5"', mince,
simple, naturelle, distinguée, cultivée,

cherche H de méme Age, grand, simple,
franc, curieux et ayant humour. 239264

VW:.VIMI; ET CALME

Mtl, 53 ans, paralt jeune, a filles au-
tonomes, aime bouger, chercha & con-
naltre H, équilibré, houraux, dynamique A
ses heures, ayant sens de I'humour subtiie
ot bonne conscience sociale. 1222671

mvuohn&mwm.

M, 41 ans, pas compliquée, désire
trer M, iddal, pour tout partager et relat
amicale, amoursuse et intime. 377'200

SYLVIE, AMOUREUSE
QGRANDS ESPACES.

DES
67 ans, belle, trds active, aime cuisiner,
arts, plain alr, campagne, facs, aimerait H,
heureux, sensible, intello et géndreux, w
développer amitié et amour, 241

LOVISE ADORE LA NATURE.
57 ans, autonoma, aime rire, animaux, veut
H, autonoma, pour relation de fin de semai-
ne d'abord, c'est-A-dire bons soul
tout e qui mdne & complicitd. 1

MANON SEDUIT LES CLOWNS.
bruns, chaloupde, 8 humour

mncon-

A3 ans, chev bruns,
hors du commun, dunH qui pique un

of n'ayant pas peur d'intonsité. 243721

nos! A com.um

Jeune,
241757

VIEILLIR EN AMOUR.
Joliea Mtiaisa mi 60aine, 53",
romantique, affectususe,

125 Ib,
passionnée

d'arts et voyages culturels, racherche bel
H de coeur, autonome, eélégant, ayant
affinités et méme but.

245979

LE PLUS IMPORTANT: L'AMOUR
DE SOI ET DES AUTRES.
Femme de MY, 54 ans, 5'4", chev bruns,
yx pers, jolie, authentique, raservée, aime
cing, randonnées, cherche H 56 ans et
plus, pour amour et plus 3673189

JE N!GARDI AVEC LES YEUX
U COE Il

Femme de Mtl 31 ans, §'7, 150 Ib, chev
blonds, yx bleus, jolie, passbomee stor

nelle ado, aime kayak, canod, recherche H
35-45 ans, pour amour 3726580

VEUVE POURSUIVANT UN BUT
IEUX.

68 ans, 5'2", 120 1b, belle app, autonome.
cherche a rencontrer H 60-65 ans, mince,

AUTANT EN EMPORTE LE VENT...
Profassionnel de 50 ans, 5'8", 170 Ib, app
agréable, raffiné, aime culsine méditer-
ranéenne &t meants italiens, déasire
connaitra F, & et passionnée, pour
vie de c‘::uplo agréable 245452

GAETAN, GRAND VOYAGEUR
D'AVENTURES.
Beau colibataire da Saint-Sauvewr, 44
chatain, yx um, a humour 3
sports, veut F 3545 ri-fum, fémir
sans anfant. pour s’ amuss 248938

W

RETRAITE AIMANT L'HUMOUR.
Laurentides, 72 ans, §'8", 180 Ib, chev
poivre et sel, yx bleus, aime bat
ture, souhaite rencontrer F 65-70
5'2"-5'8", poids prop, pour relation
intérassante et durable 246304

JOVIAL ET RATIONNEL A L'ALLURE
PROFESSIONNELLE.,

finés, adu

pour relatio guse 246325

BON VI!AN‘I’ ASSOIFFE
D'ECHANGES.
Pointe-Claire, 61 ans, 5'9", 170 Ib,
poivra &t sel, yx pers, t:wc app, sociable
réfiéchi, aime cuisiner, opéra, veut F 55 ans
2774517
IL AIME LA NATURE SOUS TOUS
SES ANGLES.
Verchéres, 67 ans, 56", 140 b, ¢
F 55 ans et phus, mince, pleine de joie da
pour panage et plasirs INtimes. 46

LATINO PROFESSIONNEL
ET SENSUEL.

&t plus, pour amour &t plus.

37 ans, 5'9", poids prop, chev brun fonce, n-
fum, belle app, doux, gentil, ouvert, souhate
F 3040 ans, n-fum, féminine, douce et intsl

o, pour relation stable 3767175

INTELLECTUEL, SPORTIF
ET AMATEUR D TS.
M), &0 ans, 59

165

P, rEspectueux Se
5, POUr BMOU § 790
LE HASARD FAIT BIEN LES CHOSES!

H mme de MYl

Ul & 1109455
CHARME A VOLONTE
_ET ROMANTIQUE A VIE!

plus

CLAUDE VOUS VEUT BIEN DANS
VOTRE PEAU.

Est-de-Mtl, 46 ans, 58", 150 Ib, fum,

sobre, pas compliqué, souhaite connaitre

F 35-55 ans, sobre, sarieuse, ayant balls

personnalité et affinités 3743704

CHERCHE VOYAGEUSE.
Mtiais de 57 ans, §'8", poids prop, disire
compagne, sympa et sensuelie, pour voy-
ages an Alaskzs o plus si affinités 246776

n-fum, veuf et ayant auto
uumgg EST rogcmu

33 ans, 5'6", chev foncés . yx verts
endleurs, a beaucoup bouﬂnque et a
encore plein de choses A apprendre,
dasire contacter H, pour peut-8ra échan-
ger at se rencontrer 06!

CE QUI VIENT DU COEUR
VA DROIT AU COEUR.

Femme de MY, 38 ans, §'9", chav a1 yx

bruns, balle app, timide, dréie, aime cing,

dense, cherche & rencontrer H 256-45 ans,

pour relations intimes et plus. 3417952

Y A-T-L UN BEL AMI A L'HORIZON?
e de Qc, jeune B0aine, 510", a mille
projets, aime ot marche, vaut H,
passionné et plein de vie, pour belle amitié
afin d'ouvrir bal du printemps, 242152
PETILLANTE, !NS‘)L!ILL‘!
UEE!

Boisbrnand, 47 ans, 5'6"', poids prop, chev
noirs, yx bruns, raffinée, souriante, intell-
gente, libre et nctive, aime sports, ski et
tennis, cherche H, complice. 3648782

AIDE-TOI LE CIEL T'AIDERA...
S'APPLIQUE AUSSI EN AMOUR?
Femme de Longueull, 44 ans, 5'5", 160 Ib,
chittaine, yx verts, jolie, positive, passion-
néa, aime ciné, charche H 45-55 ans,
relation amoureuse et plus. 1

HEUREUSE ET SINCERE.
Mtlaise de 62 ans, 5'3", santé, en
grande forme, aime théatre et cuisine,
cherche & rencontrer compagnon, aimant
la vie et voyages, pour partager amitid
amoureuse et relation stable. 242645

VOUS DEVEZ AVOIR LE SENS
DE L'HUMOUR.
Femme de MY, 55 ans, §'6", 126 Ib, chev
chitains, yx pars, belle app, intello, socia-

ble, aime musique, recherche H 45 ans ot
plus, pour amitié ot plus. 006845

umnmcwt EST Ii? REFLET
Belle hamma e Longueull 54 ans, 5'2"
120 Ib, chev et yx bruns, positive, com-

préhensive, aime musique, veut H 55 ans
ot plus, pour intimité ot plus. 378

L’ANNONCE DE THOMAS...
Bon parti de 38 ans, cherche & rancontrer
F, flamboyanta, soyeuse el ayan! bijoux
qui font gling-ging. 93
MARTIN, UN DYNAMIQUE SPORTIF.
Baloall, 33 ans, belle anp, sociable, ¢ n]n'm-:
du Saguenay, posséde mason et emo
aime voyages, oesire belle F, gentiie, n-co m
pliquée, polr bells complicits. 3325606

ON PEUT VIVRE SANS AMOUR,
MAIS PAS LONGTEMPS...
Boau Mtlais de 54 ans, 5'8", 181 Ib, chav
et yx bruns, franc, authentique, aims
pbche, vélo, chercho F 45-56 ans, pour
relation amoureuse et plus 3701965

FMN“UDIS VOUS ATTEND

R SA MOTO.
Célibataire da Sta-Thérbse, 30 ans, 59", 170
b, yx vers, sympa, fiable, un peu [

aime rire, désin F, pour amour. 231 158
GRAND GAILLARD SERIEUX
ET PARFOIS DELINQUANT.

40 ans, 6°, 200 Ib, 8’entraine réguliéremant
ne se prend pas vraiment au sérieux mais
a démarche sérieuse, aime cuisiner et
sports, désire connaltra F 2108279

BEAUX-ARTS ET CAFE AU LAIT!
Mtlais de 62 ans, 53", 150 Ib, tendrs,
raspoctueux, intdgre, loyal, sime lacture, cine
marche, Musée des Beaux-wis, désire jolie
compagne, douce et intelligonte, 210535

SELECTIF ET CULTIVE.
Professionnel da 52 ons, masculin, @le-
gant, bien dans sa peau ot tote, |physu)u
agréable, golts ratfines et u ar J
recherche F, sérieuse, cultivée ¢
sante, pouwr du long terme

AMOUREUX DE L'ETE.
Travaillour autonome de Rive-Sud, 42 ans
§'11", 170 Ib, chav et yx noirs, sans anfant
aime simplicité, désire rencontrar F
respectuouse, (ibra, aimant In vie @ s'amus-
o, pour moments agréables 246433

MONTREALAIS DESIRANT
UNE INTELLECTUELLE.
48 ans, 57", 200 Ib, chev noirs, A l'aise
aimaralt rancontra F, libra, professionnelie

tiees

7046 sans enfant ot tolérant cigaratte. 246410

RAFFINEE rr CULTIVEE
CHERCHANT SON SEMBLABLE.
57 ans, active, aynnmucL , alme arts, voy
ages, désire connaitre H d'affaire ou pro-
fessionnel, instrult et ayant valeurs simi-
laires, pour relation Intéressante. 242116

BON VIVANT A"l@%ﬂl‘l‘l‘
LES RANDONN

Mti, 54 ans, 5'10", 160 Ib, chev bruns, n-
fum, autonome, ouvert, a humour, aime
plain air et cind, souhaite F, de MY, n-fum,
pour partager choses de la vie. 246694

AVEC m‘ﬂlb
DIALOGUE.
Laval, 69 ans, 59", 198 Ib, yx bleus,

m& curieux, rationnel, sime arts, ol
F, pour partager bons moments,
complicits, amitié ot plus. 1864548

m

EN AVANY VERS L'INCONNU!
Homfme de M, 28 ans, 5'5", 140 Ib, chev
ot yx bruns. authentique. drdle, ame
sports nautiques ot d'dquipe, désire cor
nalre F 256 ans ot moins, pour raiation
amoureuse et plus 3751140

JOHN JOUE DE LA MUSIQUE
ROCK'N ROLL!

Retraité de MH, 65 ans, 5'11", 168 Ib, chev

ons, yx bleus, solitair de naturs, fickle, dcrit

chansons, rachercha F, ayant affaction, sou

Ben et spontanditd, pour amour. 207706

AIMER C'EST SE DONNER.
Homme do MY, 38 ans, 5'9", 194 Ib, chey
ot yx bruns, belle app, rafléchi, authon
tique, aime snookar, plain alr, veut F 25-35
ans, pour amour et plus 374

PAPA INFORMATICIEN AIMANT
LES MASSAGES.
Séparé de Mi, 40 ans, 1mBO, 70 kg,

sympa, affectuoux, dynamique, a 3
enfants, aime rire, blaguer, films, sports,

- désire rencontrer F, poids pvn%r\ fum

honndte el respectususe

3750519

PIERRE, VEUF AYANT ENVIE
DE VIVRE.

désira |
bricoler et marcher dans b

3444747
GALANY ET ROMANYIOUE
‘ ) blaus

i 9 L)u)\h
nince, d'allure

aucation 211971

JEAN SOUMAITE FAIRE
DES ACTIVITES.

jeuns, ayant bonne

simerat F
fisponibie
sirant s antrain

3756382
PARTAGER LES BELLES CHOSES
DE LA VI

golf at hiki

Vaut de
poivre
B

Rive-Sud, §'8", ¢

Jm, veur o

€, Chey

MOHAMMED, UN DIVORCE
TRAVAILLANT.
Ml 52 ans, 510", 165 1, &n b
désire ranconitrer F 30-44 an
et amour §'ll y & chirr

242248
UN PEU DE PO!SIE

Homme de 52 ans
tique,
fésire connaltre
santa, vive, ¢ CE
présence fEminine

assionn(

wyeant boll
242678
UN BON BBO ENTRE AMIS'
Homme de Vaudte
chav ran
dant,
55 ans, po

51t

s )-'hv
"J'.;l'\‘ F 35
1347032

DENIS RECHERCHE UNE AMIE
COMPLICE.

2, mme ~4.,»n.-
ur amour &t plus

Dorval, 41 ans, actif, aimao bougor, 56 rotrou
var en bonne npagnie, sports, bons
rEpas avec bon vin de vin au resto ou 4
maison, désire F, pour activités. 1030775

HOMME CHERCHE HOMME

IL FAUT SAVOIR PROFITER
DE LA VIE

Homma
polvre ¢
SO,
pour rol

6 l ll
s, it
olrar 1 55 ons,

1697071

DANS TES SOULIERS.

Homme B0ane, gmnd, tés mince, barbu
M e wrche H. de MU, pour belle am|
16, plaisirs ntimes of fantasmes. 244173

AGIR AU LIEU DE REAGIR.
Brunet de M, 48 ans, 5'9", 163 Ib, chey
bruns, yx blous, app agréable, socuble
POsitif, aime golf, desire H 35-55 ans, pour

relation amoureuse at Eus 3149604

PIOFI“IONN!I. E MA"I'RI“NT
AUTODERIS!

Mt .(I\n . Oplourianne, mvn antants,

rire, voyagas, aubarges, terrasses, spas

authenticitd, désire rencontrar F 30-50

ans, fémining, cultivés et souriants, pour

vivre relation amoureuse 3776169

TOUJOURS PRETE POUR
L'AVENTURE!
Mtl, 28 ans, 5'4"', 107 Ib, chev chMaing, yx
bleus, belle app, sympa, romantique, aima
roller, ciné, rocherche F 35 ans of moins

pour relations intimes et plus, 3368360
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style des théoriciens de la
consommation? La tendance,
que l'on présente comme prag-
matique plutot que politique et
militante, pourrait bien avoir

. un impact important sur I'uni-

vers des produits biologiques
ou équitables qui, depuis
quelques années, carburent
certes a la vente de biens pour
aider les nantis a lutter contre
leur culpabilité, mais en le fai-
sant a un prix généralement

| plus élevé que les versions

conventionnelles de ces biens.
Et le modele économique pour-
rait, a I'avenir, étre remis en
question.

* o o

En matiere d’alimentation, la
transparence a bien meilleur
gont, ¢'est connu, et c'est certai-
nement ce que se sont dit les
députés fédéraux américains
Tom Harkin et Rosa DeLauro,
qui en appellent a une autre pe-
tite révolution, celle de 'étique-
tage, au royaume de la restau-
ration. Chez eux.

Subtilement baptisé MEAL,
pour Menu Education and La-
belling, le projet de loi qu'ils
viennent de déposer vise en ef-
fet a forcer les propriétaires de
chaines de restaurants, servant
de la malbouffe ou pas, a infor-
mer les consommateurs sur la
vraie nature des repas qu’ils
proposent.

Les ardoises — et leur équi-
valent en plastique avec photo-
graphies des plats — devront
du coup, si ce projet est accep-
té, dévoiler le nombre de calo-
ries, la portion de gras satureés,
de gras trans, de gluci(lo\'(l de
sel que le consommateur s’ap-
préte a ingurgiter. Un peu com-
me sur les produits transfor-
meés achetés a I'épicerie. Seuls
les réseaux de plus de 20 éta-
blissements seraient touchés.
Partout, au pays de Barack
Obama.

«L'acces a une information
nutritionnelle au restaurant
est plus important que jamais,
particulicrement a une époque
ou plusieurs études associent
l'alimentation hors maison d
l'obeésite et a la surconsomma-
tion de calories», commentait
la semaine derniere Mme De-
Lauro, qui voit dans le projet
MEAL un pas en avant pour
lutter contre la surcharge
pondérale.

Un pas nécessaire, en effet,
puisque les Américains font la
moitié de leur dépenses ali-

mentaires dans les restaurants.

* & o

De la transparence, ce sont
les fabricants de moutarde qui
devraient a l'avenir en mettre
un peu plus dans leurs pots.
C’est que la bonne vieille
moutarde, spécialité de la ville
de Dijon, en France, contien-
drait de moins en moins de

personne ne semble vouloir!

graines de moutarde. Mais;

trop s'en vanter.

Fait amusant, tout ca serait |

d’ailleurs la faute des pro-
vinces de 1'Ouest canadien
qui, ces derniéres années,
sont devenues les plus grands
fournisseurs mondiaux de

moutarde. Ici, un mythe vient,,

donc de s’écrouler: I'ingré-
dient premier de la moutarde
made in France vient effecti-
vement du Canada. Parce
qu’au temps de la globalisa-

tion, ¢a Se passe comme ca.

Un point, c'est tout.

Or, au cours des derniéeres
années, I'Alberta, le Manitoba

et la Saskatchewan ont un peu
délaissé ces cultures pour se
concentrer sur le canola et le
mais, plus rentables en raison
de 'engouement pour le bio-
carburant.

Et, du coup, elles ont fait
grimper le prix de la graine de
moutarde par le jeu de l'offre et
de la demande, une graine qui
est passée en cing ans de 600 a
2000 8 la tonne.

Devant des factures a la haus-
se, les transformateurs de grai-
nes en une substance qui releve
les plats ont donc décidé de cou-
per dans la matiere premiere. Ils
la remplacent parfois par des
gommes de guar ou de xanthane,
par exemple. Hérésie.

Pis, certaines moutardes fran-
¢aises qui normalement doivent
contenir 28 % de graines n'en
présentent désormais plus que
17 %, selon la publication fran-
caise en ligne Kue89, qui s'of-
fusque de la chose. Et méme si
NoOus SOMIMES un peu respon-
sables de cetle triste situation,
Nous ne pouvons que partager
leur desolation,

* ¢ o

Les beaux jours reviennent et
avec eux, une tradition du prin-
temps: oui, cette chronique fait
relache pour les prochaines se-
maines.

De retour a l'automne.

consoaledevoir.com

Le ménage écolo

Lentreprise québécoise Bio
Spectra vient de lancer sur le
marché toute une nouvelle
gamme de ses produits ména-
gers «Attitude», certifiés écolo-
giques et «carbone neutre».
Cette derniere norme signifie
que les émissions de gaz a effet
de serre relatives aux opéra-
tions de la compagnie ont été
analysées et comptabilisées:

N BREF

BN caaviless) oo womiaiil

production, distribution, activi-
tés des sous-traitants et fournis-
seurs, et meéme le déplacement
des employés pour leur travail.
Les produits se présentent sous
un nouveau look marqué par la
pureté du blanc et arborant des
animaux colorés, La gamme
Bio Spectra est commercialisée
dans quelque 2500 points de
vente ay Canada, de méme
qu'aux Etats-Unis et au Japon.

- Le Devoir
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ANNE-MARIE BARIBEAL

Dans les Cantons-de-I'Est, dans la magnifique région de North Hatley, un troupeau de beeufs de boucherie rivalise avec les meilleurs beeufs de 1'Quest
canadien et de la viande de boucherie qui provient des cheptels américains.

Un etfet boeuf qui vient des Cantons

PHILIPPE MOLLE

es crises ou les grandes peurs alimen-
I taires font parfois naitre des initiatives

bénéfiques valorisant I'agroalimentaire
du Québec et permettant de créer des concepts
tout a fait novateurs. Dans les Cantons-de-I'Est,
dans la magnifique région de North Hatley, un
troupeau de beeufs de boucherie rivalise avec les
meilleurs beeufs de 'Ouest canadien et de la
viande de boucherie qui provient des cheptels
americains. Une idée que des gens d'affaires ont
su rendre captivante et enrichissante, en propo-
sant au meilleur prix des viandes extrémement
gotteuses et qualitatives pour les amateurs car-
nivores d’ici.

Pour une fois, chez nous, on joue cartes sur
table avec les consommateurs en proposant
d’emblée des renseignements sur la tracabilité,
l'origine des races issues des meilleures souches
de boucherie. Ainsi, on propose le populaire
beeuf Angus, dont la race initiale provient du
nord-est de I'Ecosse, dans la région d’Aberdeen,

‘o p

o e
: .
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ANNE-MARIE BARIBEAL
Aprés I'agneau de Charlevoix, pourquoi pas un jour du beeuf
100 % Québec d’appellation contrdlée des Cantons?

St aal
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et non des Etats-Unis, comme certains pour-
raient le penser.

Herbe grasse de I'Estrie riche en omega-3,
conditions impeccables du respect de I'animal,
numéro d'identification sur l'oreille, le méme qui
se retrouve au final sur le produit livré, offrent
aux consommateurs un acces direct par Internet
au cahier des charges de la ferme. On croit réver,
et pour cause: cette ferme offre diverses for-
mules de paniers de viande, livrés chez vous, aux
prix les plus concurrentiels qui existent sur le
marché pour une telle qualité.

Une inspiration communautaire

Les propriétaires assurent s'étre inspirés des
paniers communautaires accessibles a tous en
voulant commercialiser le beeuf des Cantons.
Deux races: les races Parthenais et Angus sont
offertes a la vente. Patricia Hovington, qui gere
les commandes et les appels téléphoniques pro-
venant de partout, souligne que, a 20 S le prix
moyen établi pour toutes les viandes vendues
au kilo en concept global, aucune boucherie ne
peut rivaliser.

Lobjectif est de permettre a tous de consom-
mer en toute sécurité du beeuf garanti nature] et
au godt unique. Mdrissement des viandes garan-
ti, découpes spéciales: un bonheur qui passe,
d'un coup de fourchette, des prés des Cantons-
de-'Est a 'assiette. Le secret, selon Mme Ho-
vington, est en fait d’éliminer les intermédiaires

qui se servent au passage. Il est courant, dans
nos marchés, que deux ou trois intermédiaires
s'interposent jusqu'au boucher avant méme que
celui-ci ne prenne normalement son profit.

Divers facteurs viennent étayer les propos de
Patricia Hovington: un murissement nécessaire
de 21 a 28 jours des pieces de viande, des coupes
et des préparations réalisées par un expert, des
viandes persillées mais peu grasses et, finale-
ment, des livraisons réfrigérées qui garantissent
la salubrité du produit.

Par les temps qui courent, voila un concept qui
pourrait bien donner des idées a d'autres éle-
veurs, producteurs ou petits artisans qui n'ont ja-
mais acces aux grandes chaines alimentaires. Ce
renversement s’effectue ainsi depuis quelques
annees et offre a plus de consommateurs une ac-
cessibilité a des produits de grande qualité et
d'une extréme fraicheur.

Pour continuer a réver, apres l'agneau de Char-
levoix, pourquoi pas un jour du beeuf 100 % Qué-
bec d’appellation controlée des Cantons, qui
concurrencerait le beeuf de I'oncle Sam?

Pour commander le beeuf des Cantons:
www.monboeuf.com.

Philippe Mollé est conseiller en
alimentation. On peut l'entendre tous les
samedis matin a l'émission de Joél Le
Bigot, Samedi et rien d’autre, a la
Premiére Chaine de Radio-Canada.

La recette de la semaine

Cote de beeuf
des Cantons au

Jus de romarin

~ 1 cote de beeuf d’environ 700 g a 800 g (pour
deux personnes)

-1 échalote hachée

-3 gousses d’ail écrasées

~ 60 ml de romarin frais

~ 125 ml de fond de veau

- 125 ml de vin rouge

— 30 ml de sirop d’érable

- 50 g de moelle de beeuf déja pochée
— Gros sel ou fleur de sel au gott

— 30 ml d'huile

— Poivre au gont

Dans une casserole, réduire ensemble le vin
avec le sirop et le fond de veau ainsi que 1'ail et
I'échalote de moitié du volume. Passer le tout au
chinois fin, puis faire infuser le romarin 3 a 4 mi-
nutes et filtrer de nouveau. Finir le jus en ajou-
tant la moelle et assaisonner.

Préchauffer un grill de barbecue ou une
poéle afin de rotir la cote de beeuf légérement
huilée et assaisonnée. Cuire environ 3 ou 4 mi-
nutes de chaque coté et finir au four ou au bar-
becue durant 5 a 7 minutes. Laisser ensuite repo-
ser a couvert durant 2 minutes, avant de découper
et servir.

\

A I’ARDOISE

Tétes de violon: danger

On les appelle aussi «crosses de fougére»,
mais le vrai nom est en fait «fougére a 1’au-
truche». Un légume fort apprécié au début du

| printemps, qu’on retrouve en abondance dans la

vallée de la Matapédia, avant de le voir arriver
dans nos marchés. A la différence de I'asperge,
ce légume fort apprécié des amateurs ne peut
étre consomme cru et impose une cuisson a l'eau
qui soit suffisante pour étre sécuritaire.

Festival des fromages fins
de Warwick

Pour sa 15 édition, le Festival des fromages
fins de Warwick, qui se déroulera du 18 au 21
juin, rassemblera pas moins de 55 maitres froma-
gers et artisans du fromage au Québec, pour par-
tager et valoriser un savoir-faire établi. Dégusta-
tions, activités pour les enfants et spectacles avec
vedettes seront proposés,.sous la présidenee |
d’honneur du fondateur, Georges Coté. Rensei-
gnements: www.festivaldesfromages.qc.ca.

Festival s

de Warwick
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Une petite collection qui sait | 5.
charmer les gourmets avec
des recettes attrayantes et fa- | 6.
ciles a réaliser. De Menton en
passant par Valence, le citron
nous fascine. Il contribue a | 7-
nous faire saliver du salé au | 8
sucre en 40 recettes. 9.

HORIZONTALEMENT

1. Insigne des services de

sante
LES MEILLEURES 2. Sauté - Sport de
RECETTES DE CITRON combat.

3. Formation musicale -

Qia;l)aﬁe thnary . Signe du zodiaque.
Editions Minerva, Paris, 4. Possessif - Indique
2009, 95 pages l'intensité - Prendre du

bon temps.

Il s'est souvent battu -

Bouquet.

Domaine réserve -

C'est-a-dire - Habitation

francaise.

Espadon - Fantastique.

Parole basse.

Ce qui subsiste - Petit

récipient.

10. Plante d'Amérique
centrale - Qualités

particulieres.
R 11. Milieu favorable -
Divisions.
; 12. Ecossais - Tord du
linge.
> “ VERTICALEMENT

1. Maison de campagne -
Organe abdominal.

2. Qui concerne les
paysans - Attraper.

1055

3. Autour de la taille - Bois

trés dur - Poissons.
4. Quelques maisons -

Reprendre de |I'énergie.

5. Onze - Peut étre d'or -
Trottent dans la téte.

6. Pouvoir absolu exercé
par quelqu'un - Choisi.

7. Sans entrailles -
Consultée.

8. Ultraléger motorisé -
Bien ouverte.

9. Peu - Coiffures de
pape.

10. Chevalement - Kent
Nagano.

11. Coiffure orientale -
Travailler fort.

12. Humilié - Pas détendu.
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1054
SOLUTION DU DERNIER NUMERO

MOTS CROISES
Probléme n® 09-072
HORIZONTALEMENT

I. A sillonné le monde en
tous sens. — |l. Prétes a
repartir apres remise en
forme. Chez Barack O. —
I1l. Sortie non autorisée.
Nobel et physicien ameéri-
cain. — V. Belle fin pour
le homard. Annulent
mais n'effacent pas les
fautes. — V. Ouverture
de compte a Londres. Du
genre stupide. — VI.
Note. A vécu de la chasse
et de la cueillette. — VII.
Parties dans la partie.
Négation. Possessif. —
VIl A mis de l'ordre dans
les plantes. Sorties du
plat. Porteur de pommes.
— IX. Etat d'Asie. Franchi-
ront le pas. — X, Génées
aux entournures.

VERTICALEMENT

1. Emploie de douteux
moyens pour arriver a ses
fins. — 2. Point de
départ. Mois renversé, —
3. Monnaie d'échange.
Essaie de suivre les
modes. — 4, Point de
départ. Réfléchit. — 5.
Difficile a plaquer. Enten-

te franco-allemande. —
6. Luths a deux manches.
Facile a plaquer. — 7.
Facilite la fuite. roi de
Juda. — 8. Pose proble-
me. Vont nous épuiser.
— 9, Abri rudimentaire.
Encadrent les ressources.
— 10. Massacre organisé.

Plume du Corbeau. — 11.
Point de suspension. Tra-
vaille sur la piéce. — 12.

Devraient faire baisser la
tension.

SOLUTION DU N° 09-
065

Horizontalement
I. Divulgatrice. — Il. Edi-
teur. Alun. — Ill. Mec.

Niort. If. — IV. Onirisme.
Aso. — V. Ite. Féales. —
V1. Sissi. Tumeur. — VI
Et. Café. Sn. — VIII. Lési-
na. Révée. — IX. Vatican.
Né. — X. Empiétements.

Verticalement

1. Demoiselle. — 2. Iden-
tité. — 3. Viciés. SVP. — 4.,
Ut Sciai. — 5. Lénifiante.
— 6. Guise. Failt, — 7.
Aromate. Ce. — 8. Relu.
Ram. — 9, Rat. Emmené.
— 10. Il. Ase. — 11, Cuis.
Usent. — 12, Enfournées.

Philippe Dupuis
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Toc, toc, toc? Je suis au

JEAN-CLAUDE VIGOR

orsque le heurtoir de porte joue a imi-
I ter le cri fort du rarissime pic a téte

rouge, «kouirr, kouirr», ou le «piik»
du pic chevelu ou encore le «tchair» du pic ma-
culé, tiens, tiens, voila de la visite au jardin. Un
bien bel objet que ce heurtoir de porte en forme
de pelle a planter, déniché je ne sais o1 mais
qui, de toute évidence, a besoin de quelques
gouttes d’huile ou d'une petite vaporisation de
Jig-A-Loo afin que le jardinier distrait redécouvre
le son lourd des traditionnels trois coups, en le-

JAR

)

ver de rideau de la piece qui va commencer.

Sitot la porte entrouverte, le jardin ne doit pas
étre déshabillé et mis a nu d’un premier coup
d'ceil. Un petit jardin devient mystérieux lorsque,
comme une effeuilleuse, il se dévoile morceau
par morceau. Une cloture, une haie, un treillis,
des arbustes et de hautes vivaces participeront
facilement a cette mise en scene, créant divers
champs de vision et points d'intérét. Imaginez-
vous calé dans un fauteuil de jardin, au milieu
d'un massif de plantes vivaces géantes ayant
pour fond un treillis couvert de fleurs de cléma-
tites mélangées a celles d'un rosier grimpant...
Et le visiteur vous crie: «Ou étes-vous?»

Jaime le jardin «cachecache», le jardin «strip-
tease» qui, pas a pas, dévoile ses parfums, ses
textures, ses couleurs, ses sons, voire ses sa-
veurs. Certains jardiniers jouant les rois-soleil ai-
ment de leur terrasse dominer leur terrain bordé
d'une cloture ou d'une haie, et d'un regard en as-

Jardin!

surer le contréle. Ca les rassure! Le jardin tordu,
fouillis, sans ego, offre tant de possibilités et don-
ne de la liberté au jardinier pratiquant la super-
cherie, la tromperie, la dissimulation, I'artifice, le
trucage, le subterfuge, le leurre, la facétie, I'es-
pieglerie, bref, un joyeux désordre. Lorsque l'es-
pace le permet, pourquoi ne pas installer un petit
patio le plus loin de la maison, caché dans un
taillis, dans un bouquet végétal, et se créer un
bout du monde? Se dépayser dans son propre jar-
din, mettre en place de 1'émerveillement, raba-
cher «L'ennui naquit un jour de l'uniformité»,
n'est-ce pas la une partie des ingrédients pour
rendre le jardinier heureux et béat!

Vous aimeriez que je traite d’'un sujet en
particulier? Vous désirez que je réponde
a volre question? Vous acceptez que le
Jjardinier prenne son temps? Ecrivez-moi:
Jjeanclaudevigor@videotron.ca

ART ET JARDIN

Un délicieux jardin, réalisé par Marie-Andrée
Fortier.

La semaine du jardinier |§

W Le samedi 30 mai - Saint-Fer-
dinand. Aujourd’hui et demain,
au Jardin botanique de Mont-
réal, des milliers d'amateurs de
jardinage, dont peut-étre vous,
viendront s'enquérir des der-
niéres nouveautés horticoles,
mais surtout récolter d'innom-
brables copseils des experts
présents. A ne pas manquer,
donc, les 12 Rendez-vous hor-
ticoles, de 9h a 17h. Plus de 100
exposants. Le theme: jardinage
écoresponsable.

M Le dimanche 31 mai - Sainte-
Pétronille. «Quand il pleut a la
Sainte-Peétronille, les raisins de-
viennent grapilles.» Soleil, un peu
de vent et beaucoup d'insectes
pollinisateurs sont gages d'une
future bonne récolte. Lorsque
les abeilles disparaissent, les pro-
ducteurs de fruits désespeérent.
Dans notre petit potager et ver-
ger, il nous suffit de planter ici et
la quelques plantes melliferes et
fleuries pour attirer abeilles,
bourdons et compagnie.

W Le lundi 1" juin - Sainte-Pa-
méla et Saint-Réverien. Hor ti-
Club nous propose cette année
les fameux cerisiers développés
par 'Université de la Saskatche-
wan. Les fruits sont sucrés. Les
arbres sont résistants et rus-
tiques. Pour une bonne pollini-
sation des fleurs, deux variétés:
«Juliette», cerises rouge foncé
sucreées, et «<Roméo», cerises
presque noires, sucrées.

B Le mardi 2 juin - Sainte-Blan-
dine. Peu de jardiniers cultivent
la scorsonere (Scorzonera his-
panica), souvent nommee salsi-
fis noir. Pourtant, sa saveur est
plus délicate et sa texture est
plus moelleuse que le salsifis
(Tragopogon). Elle se cultive
comme une variété de carotte a
longue racine. Le buttage favo-
rise la récolte de cette racine
cassante.

B Le mercredi 3 juin - Saint-
Kevin. Pour accueillir des in-
sectes utiles dans votre jardin,
récupérez les tailles des tiges
des deutzias, sureaux, hydran-
gées, framboisiers... et faites
de petits fagots de 20 cm de
long. Accrochez-les dans un en-
droit ensoleillé a 1 métre du sol.
M Le jeudi 4 juin - Sainte-Clotil-
de. Survol de 30 ans d’aména-

gement paysager au Québec et |

de 77 jardins d’exception: voila
entre autres ce qu'on retrouve
dans 'édition 2009 du numéro
spécial Les Plus Beaux Jardins
du Québec, avec bien sr les ré-
sultats du 30" concours des pay-
sagistes professionnels; 6,95 S
dans tous les kiosques.

B Le vendredi 5 juin - Saint-
Igor. Pour réussir mes semis de
radis, je les associe aux bette-
raves et aux laitues. On appelle
cela un semis mixte! Plein so-
leil, fraicheur du sol et humidité
constante du terreau assure-
ront des radis croquants.

DANS LA BIBLIOTHEQUE

C omposter: un geste simple et
écologique pour un jardin
sain et bien nourri. Des conseils
adaptés a
toutes les sur-
faces de jardi
nage: compos-
teur classique,
en tas, en sac
ou en place,
ainsi que le
lombricom-
post. L'essen-
tiel d'un bon compost en 10
points. L'auteur Jean-Michel
Groult a recu le prix Saint-Fiacre
du meilleur livre de jardin en 2007.

FAIRE SON COMPOST
Jean-Michel Groult,

editions Ulmer, miniformat
de 65 pages, 2000, 13,955

Deux bien jolis livres, sérieu
sement construits, instructifs,
amusants, truffés d'histoires,
un travail de Marie d’Amours,
pharmacienne, illustré avec
soin par Erich Dauphin et agré-
menté des photos de Martin
Caron. Cette collection a tout
pour plaire aux jeunes des 9
ans, mais aussi a leurs parents,
et pourquoi pas a leurs grands-
parents... Quoi de mieux pour

sensibiliser nos enfants a la bio-
diversité, a la protection de la
nature et,
qui sait, aux
metiers de
I'horticultu-
re qui auront
grand
soin de rele-
ve? Bref, on
y apprend
beaucoup de
choses sans
vraiment
s'en aperce-
voir, Au fait,
connaissez-
vous le tussi-
lage? La su-
perbe san-
guinaire?
Non? Alors ces livres sont aussi
pour vous.

SECRETS DES FLEURS
DE BORDS DE ROUTES
SECRETS DES FLEURS
DES BOIS

"ar Marie D'Amours et Martin
Caron, aux Editions Bertrand
Dumont, 64 pages, imprimé
au Québec sur du papier recycle,
2009, 14,958
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L'estragon francais ne peut étre que bouturé ou divisé, les semences étant stériles.

Choisir les plus fines

a plupart des plantes aroma-
‘ tiques exigent le plein soleil
afin de developper leurs
agréables parfums, mais huit
heures d’'ensoleillement journa-
lier peuvent convenir. Le basilic
supporte une ombre légere,
comme le persil, le cerfeuil et la
ciboulette. Un soleil brilant peut
avoir raison de l'enthousiasme
| du valeureux basilic. Mon ami
Jacques, de «Jacques et Diane»
au marché Jean-Talon, me pro-
mel un grand succes avec sa
nouvelle variété de basilic nom-
mée «Nuphar», qui, dit-il, résiste
ala brilure du feuillage.

Cette année encore, la froidu-
re hivernale a eu raison de mon
plant d'estragon. Faites atten-

| tion! Parfois, on nous vend le
rustique et insipide estragon de
Russie (Artemisia dracunculus
indorata) a la place de I'estragon
francais (Artemisia dracunculus
sativa). Ce dernier doit étre bou-
turé ou divisé, car il ne produit

que des semences steriles,

La sarriette est une incon-
tournable du jardin et de la cui-
sine; ajoutée aux plats de hari-
cots et de pommes de terre,
elle facilite la digestion. La sar-
riette d'été (Satureja hortensis)
est douce; quant a la sarriette
d'hiver (Satureja montana), elle
a un gout plus prononcé mais
elle est réputée étre aphrodi-
siaque... Cette plante du satyre
supporte nos hivers.

J'ai trouvé une variété de co-
riandre a feuilles d'aneth qui se
nomme «Delfino». Superbe, elle
avait d'ailleurs gagné en 2006 le
prix Selection Winner All-Ameri-
ca. Si vous faites vos semis vous-
meéme, vous trouverez des se-
mences chez Johnny's Seeds
(www.johnnyseeds.com).

Si vous aimez moins le gofit
tenace de l'origan (Origanum
vulgare), préférez-lui sa petite
sceur, la marjolaine (Origanum
majorana), si délicieuse!

JEAN-CLAUDE VIGOR

Quant aux seigneurs des
fines herbes, les persils «Single
Italian» et «Giante d'Italia», as-
surez-vous qu'ils ne manquent
pas d’eau ni d’engrais.

Pour obtenir le meilleur de
chacune de nos plantes aroma-
tiques, nous devrions donc les
installer dans des sites spéci-
fiques a leur personnalité.

TEAN-CLAUDE VIGOR

Toutes confinées dans un
méme endroit (comme une boi-
te, une plate-bande, une jarre,
etc.), elles ne pourront exalter
toutes leurs finesses, finesses
qui intéressent au plus haut
point le gourmet au bec fin.
Voyez-vous, nous aussi, les jar-
diniers, nous succombons aux
accommodements.

JARDIN BOTANIQUE

DR

MONTREAIL

Escapades
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. Jardins de Auberge Des jardins
. Métis duGrand  pourtous
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IEAN DE BILLY AU 514 985-3456

Le Rendez-vous horticole

29,30et31mai*9hail7h

Cette année: le jardinage écoresponsable

museumsnature.ca

Un jardin grandiose

Une villa historique

Un festival exceptionnel
Un milieu magnifique
Forfait jardin avec
'Auberge du Grand Fleuve
La mer, les livres,
labonne table

jardinsdemetis.com/vacances
Route 132, Grand-Métis
118 775-2222
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