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Prólogo

Desde mi niñez, los animales de compañía

han sido una presencia constante y querida
en mi vida. Antes de casarme y tener hijos,
mi hogar estaba animado por la compañía

de peces, un perro y un canario, que son los
primeros recuerdos de mi relación con el
reino animal.

Mi aventura con las mascotas continuó tras
casarme. Junto a mi esposa, acogimos a un
Doberman. Aquel fue un intento
desafortunado que dejó profundas
impresiones hasta que mi esposa decidió

poner fin a esa experiencia. Sin embargo, el
amor por los animales parecía ser una
herencia en nuestra familia, ya que nuestro
primer hijo mostró el mismo entusiasmo
por tener mascotas. Durante su infancia,
nuestra casa se llenó de una variedad de
animales, incluyendo una tortuga, un
canario, un hámster, peces y hasta pollitos.

http://www.E-Books-Global.com


LA MASCOTAS Y EL VERANO

www.E-Books-Global.com
© 20 24 Livres électroniques global S.E.N.C.

7

El punto culminante de nuestra vida
familiar con animales fue la llegada de un
hermoso Labrador. Este perro, que
compartió con nosotros cerca de doce años

de alegrías y retos, llegó a nuestra casa
gracias a una travesura de nuestros tres
hijos, quienes, con un acuerdo silencioso,
consiguieron traer a un cachorro recién

nacido a casa. Aquella noche, al llegar del
trabajo con mi esposa, notamos algo inusual
en el comportamiento de nuestros hijos.
Pronto descubrimos la causa: una adorable
criaturita de algunos días de nacida, de color
miel y juguetón. No pudimos resistirnos a
enamorarnos de él.

En sus primeros días, el cachorro estuvo
enfermo, y su recuperación nos unió aún

más como familia, compartiendo todos el
dolor y la alegría de verlo mejorar. Durante
sus doce años con nosotros, se convirtió en
un miembro fundamental de nuestra
familia. También tuvimos un gato en ese
tiempo, que, aunque se llevaba bien con el
Labrador y dormían juntos, resultó ser
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demasiado travieso para nuestro hogar y
terminó en un refugio de animales.

Lamentablemente, la vejez y las
enfermedades terminaron por llevarse a
nuestro querido Labrador. Su despedida
fue un momento muy doloroso,
especialmente al recordar la desesperación

de nuestro segundo hijo pidiendo que se
hiciera algo cuando ya era imposible. La
enfermedad había transformado a nuestro
leal compañero en una sombra de lo que
una vez fue, y llevarlo a su último reposo
dejó una marca profunda en todos
nosotros.

Este libro nace de mi deseo de compartir
los conocimientos y experiencias
acumulados durante años de convivir con
animales. He recopilado consejos tanto
propios como de diversas fuentes
confiables, con el objetivo de ayudar a otros
propietarios de mascotas a mantener una
relación armoniosa y saludable con sus
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animales, especialmente durante los meses
de verano o en períodos de calor intenso.

Espero que estas páginas sirvan de guía y
apoyo para que cada dueño de mascota
pueda ofrecer el mejor cuidado posible a
esos fieles compañeros que llenan nuestras
vidas de amor y alegría.
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I - Evite lesiones durante los meses de 
verano - Consejos para dueños de 

mascotas

Los meses de verano pueden ser peligrosos
para las mascotas y los dueños de mascotas
deben tomar nota de los peligros. Es fácil

olvidar que las altas temperaturas, los
encuentros con la vida silvestre y las plagas
de insectos pueden representar una
amenaza para la salud y el bienestar de su
mascota. A continuación, se ofrecen
algunos consejos para que los dueños de
mascotas ayuden a evitar lesiones durante
los meses de verano.

1. Automóviles

Si bien tiende a repetirse, vale la pena
mencionarlo en cualquier lista de consejos
de seguridad para mascotas: nunca deje a su
mascota en un automóvil cuando hace
calor, incluso con las ventanas cerradas. Las
mascotas no pueden sudar como los
humanos, e incluso si pudieran, un
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automóvil puede calentarse tanto en tan
poco tiempo que puede matar a una
mascota. De hecho, incluso un coche
aparcado a la sombra puede alcanzar más

de 120 grados F en sólo unos minutos. Si el
calor no mata a su mascota, puede causarle
lesiones graves (daño cerebral) o
enfermedades (golpe de calor).

2. Césped

Correr por el césped es fantástico para los
perros, pero tenga cuidado: el césped puede
ser una fuente de veneno. Algunas personas
tratan su césped con productos químicos

para matar malas hierbas o insectos. El
fertilizante para césped también se suele
añadir al césped en verano. Si las mascotas
comen fertilizantes o pasto contaminado
con herbicidas o pesticidas, pueden
enfermarse. Incluso puede ser fatal.

3. Vida Silvestre
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A los perros les encanta salir a explorar y a 
los gatos les encanta ir a cazar. Pero ambas 
cosas pueden representar peligros para su 
mascota.

-Los zorrillos pueden rociar a su perro con
un aceite de olor desagradable que, 
además de oler horrible, puede plantear 

algunos problemas de salud a los animales 
y a los humanos.

-Los mapaches pueden transmitir rabia y 
pueden herir o matar a un perro o un gato.

-Los coyotes salen de noche y cada vez son
más prolíficos. También están aprendiendo
que los gatos son presas fáciles. Asegúrese

de que su mascota esté dentro por la noche
para evitar ataques de coyotes.

4. Plagas y bichos
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Las pulgas y garrapatas son más que una
molestia. Son amenazas para la salud que
pueden transmitir enfermedades e infestar
a su mascota y a su hogar. Ya sea que elija
métodos naturales o convencionales, su
mascota necesita que esté atento para
prevenir plagas.

5. Precauciones generales

Cuando saque su mascota al aire libre en
verano, lleva agua. Asegúrese de que su
mascota tenga acceso a la sombra. Si es
posible, lleve un ventilador portátil que
funcione con baterías para instalarlo frente
a su mascota. Intente sacar a pasear a su
perro temprano en la mañana y/o en la
noche para no exponerlo al sol abrasador
del día.
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II - Consejos para mantener saludable a su 
perro durante el verano.

Durante los calurosos meses de verano, su
perro puede sufrir todo tipo de problemas
específicos de la estación. Para asegurarse
de mantener sano a su perro este verano, es
útil saber algunos consejos. A continuación,

se ofrecen algunos consejos que le ayudarán

a asegurarse de que su amigo canino se
mantenga seguro y saludable durante los
calurosos meses de verano.

1. ¿Cuándo caminar?

A los perros les encanta caminar y correr, y
puede resultarle difícil resistirse cuando su
perro quiere salir a jugar. Sin embargo, las
fuentes dicen que no debe dar largos paseos
para permitir que su perro realice
actividades extenuantes durante el calor del
día. En su lugar, trate de limitar la actividad
a primera hora de la mañana o de la tarde.
Si realmente no tiene más remedio que
sacar a su perro al calor del mediodía, lleva
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agua fría y asegúrese de que su perro tenga
acceso a la sombra.

2. Llevar a su perro con sigo

El verano es la temporada de eventos al aire
libre: comidas al aire libre, ferias, festivales,
etc. Muchos dueños de perros consideran
que su perro es parte de la familia y, por lo
tanto, les gusta que sus perros vayan con
ellos a todas partes. Es posible que a los
perros les guste mucho esto, pero considere
la seguridad de su perro antes de llevarlo de
excursión. Aquí hay algunas cosas a
considerar:

- ¿Habrá acceso a sombra?

-Si su perro se sobrecalienta, ¿tiene acceso
a una habitación o vehículo con aire
acondicionado?

-Compruebe cuál será la temperatura
máxima prevista para ese día y si se supone
que estará soleado o nublado.
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- ¿A su perro le gustan las multitudes o las
encuentra agotadoras?

- ¿Habrá ruidos fuertes como fuegos
artificiales o atracciones/máquinas

ruidosas? ¿Estos estresan a su perro?

3. Diversión acuática: beber y nadar

Tener agua a mano no siempre es difícil; sin
embargo, mantenerlo fresco puede ser un
desafío. El mejor curso de acción es
probablemente una mochila o una hielera
aislante. Mantenga la bebida de su perro tan
fría como la suya y lleve consigo un
recipiente de agua portátil.

En cuanto a la diversión en el agua, a
muchos perros les encanta nadar, pero a
muchos no. Para mantener a su mascota
sana y segura este verano, ayúdele a navegar
en el agua en un ambiente seguro. Llevarle
un chaleco salvavidas a su perro es una
buena idea durante un viaje en barco. Esté

atento a los parásitos y otras formas de vida
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potencialmente peligrosas en el agua (como
las medusas que pican).

4. Pulgas, garrapatas y parásitos

Hoy en día, la mayoría de los veterinarios
insisten en que le dé a su perro un
medicamento preventivo contra el gusano
del corazón durante todo el año. Por lo
tanto, su régimen mensual de pastillas
contra el gusano del corazón no cambiará

durante el verano. Sin embargo, otros
parásitos y plagas pueden afectar a su perro.
El preventivo contra pulgas y garrapatas
debe aplicarse con tanta frecuencia como lo
recomiende el fabricante o su veterinario, y
use un peine antipulgas para revisar si su
perro tiene garrapatas después de una
salida.
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iii - Temporada de pulgas y garrapatas -
Proteja a sus mascotas

Cuando no es temporada de pulgas y
garrapatas, es fácil olvidar el dolor
(literalmente) que pueden representar estos
pequeños y desagradables insectos. Quizás

se pregunte cuál es el problema: ¿no todos
los perros y gatos contraen pulgas? ¡Ellos sí!
Pero no es sólo una molestia. Proteger a su
mascota de pulgas y garrapatas puede
marcar la diferencia entre la vida o la
muerte de su mascota y la salud y el
bienestar de sus mascotas y su familia.

Peligros de infestación

Las pulgas y las garrapatas son pequeños

bichos con un gran impacto, porque tienen
la ventaja de los números: los grandes
números. Las garrapatas pueden transmitir
enfermedades como la enfermedad de
Lyme, que puede afectar tanto a humanos
como a animales. Las pulgas pueden
transmitir tenias y gusanos del corazón a
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través de sus picaduras. Si no se trata, el
gusano del corazón puede ser mortal.

Y no olvidemos que las pulgas pueden
infestar su hogar. Si sus mascotas mudan
pelo, los huevos de pulgas pueden
desprenderse del pelo. Los mechones de
pelo de animal que se desprenden pueden
convertirse en caldo de cultivo para las
pulgas. Y es difícil deshacerse de ellos: a
menudo se necesitan aplicaciones
múltiples, profesionales y a menudo
costosos y potentes pesticidas para controlar
la infestación.

Opciones de prevención

La prevención es el mejor método para
proteger a sus mascotas de pulgas y
garrapatas. Estas son algunas de las
opciones.

-Los tratamientos puntuales se aplican entre
los hombros o en la nuca en el caso de los
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gatos, y en la nuca en el caso de los perros.
Estos pueden resultar costosos si los obtiene
de su veterinario y si tiene varias mascotas,
pero existen opciones asequibles. Pero hoy
en día existen opciones disponibles de venta
libre de menor costo. La prevención tópica

de pulgas puede contener pesticidas o
quizás prefiera una aplicación más natural
(que también está disponible). Por lo
general, repelen y matan pulgas y
garrapatas. Deben aplicarse mensualmente.

-Los collares antipulgas pueden ayudar a
repeler pulgas y garrapatas, pero también

deben mantenerse frescos y reemplazarse
periódicamente.

-Peine su mascota todos los días con un
peine antipulgas y garrapatas. Esto ayuda a
prevenir la reinfestación entre aplicaciones
del medicamento contra pulgas.

Opciones de tratamiento
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A veces sucede: su perro o gato se infesta
de pulgas o una garrapata se adhiere a su
mascota. Hay cosas que puede hacer para
deshacerse de la infestación. Aquí hay
algunas opciones.

-Los matapulgas orales alientan a las pulgas
a picar a su mascota y luego las pulgas
mueren casi de inmediato. Obviamente,
esto no evita que las pulgas vuelvan a
infestar su mascota un par de días después,

por lo que, si utiliza esta opción, continúe
con una prevención como una aplicación

tópica.

-Retire la garrapata de su mascota utilizando
unas pinzas y anestésico tópico. Guarde la
garrapata extraída en una bolsa con cierre y
congélela. Esto matará la garrapata, pero la
preservará en caso de que necesite
identificarla más adelante. (Si se desarrolla
una enfermedad, es importante poder
identificar la garrapata).
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-Los polvos y aerosoles contra pulgas
también son eficaces para matar una
infestación. Pero una vez más, también es
necesario tomar medidas preventivas para
evitar una nueva infestación.
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iv - Consejos para gatos sanos en climas
cálidos

Es importante mantener a su gato sano
durante todo el año, pero el verano trae
consigo algunas situaciones particulares que
requieren una acción específica por parte
del dueño de la mascota. A continuación, se
ofrecen algunos consejos para mantener
sano a su gato este verano.

1. ¿Interior o exterior?

Si mantiene a su gato adentro todo el
tiempo en una casa con aire acondicionado,
probablemente no habrá mucho problema
de insolación. Las pulgas y garrapatas
pueden no ser tan problemáticas en los
gatos de interior, pero no necesariamente.
Sin embargo, muchos gatos se sienten
miserables si se los mantiene dentro de casa
todo el tiempo. Si elige dejar salir a su gato,
asegúrese de que tenga acceso a un área con
sombra y a un recipiente con agua fría. (Más

información sobre la disponibilidad de agua
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en verano a continuación). Si es posible,
permita que su gato tenga acceso al interior
(incluso si es solo al garaje) y al exterior para
que pueda entrar y protegerse del calor.

2. Agua

El agua es importante durante todo el año,

pero en verano necesita especial atención.

Es difícil mantener el agua fresca bajo el sol
abrasador y se evapora rápidamente. Una
idea es poner un bloque de hielo en el
recipiente de agua al aire libre de su gato.
Simplemente congele un recipiente de
plástico (como un bote de margarina) lleno
de agua y luego coloque ese bloque de hielo
en el recipiente de agua. Vierta agua sobre
y alrededor del bloque de hielo. El bloque
se derretirá lentamente durante el día,

proporcionando una fuente constante de
agua fría.

Otra idea es congelar una botella de plástico

de 2 litros llena de agua. Luego use alambre
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para colgar la botella (sin tapa) sobre un
recipiente. El hielo se derretirá y goteará

agua fría durante todo el día.

3. Bolas de pelo

El verano es la temporada de muda, y la
muda significa que los gatos tragan más pelo
mientras se acicalan. Ayude a prevenir las
bolas de pelo arreglando a su gato
diariamente con un cepillo diseñado

específicamente para recoger el pelo, como
un cepillo pulidor. También puede darle a
su gato un preventivo de bolas de pelo a
base de aceite en el verano. Estos
preventivos vienen en un tubo y se untan en
la pata del gato; luego el gato lo lame. La
comida y las golosinas para gatos con
fórmula para prevenir bolas de pelo
también pueden ayudar.

4. Pulgas y garrapatas

Incluso los gatos de interior necesitan
prevención y, a veces, tratamiento contra
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pulgas y garrapatas. Los huevos de pulgas y
las garrapatas adultas pueden transportarse
fácilmente al interior de la casa a través de
los zapatos y la ropa. Los gatos que viven al
aire libre también necesitarán un
tratamiento preventivo, y para su gato que
sale al aire libre, busque medicamentos
contra pulgas y garrapatas que también

repelan a los mosquitos. Ya sea que opte
por productos naturales o químicos,

comience a tomar medidas de prevención

contra las pulgas a principios de mayo,
recomiendan los expertos. Es más fácil

evitar una infestación que tratarla
eficazmente.
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v - Cómo viajar de forma segura con su

mascota cuando hace calor

Si está pensando en viajar con su mascota
este verano, probablemente esté

familiarizado con las precauciones relativas
a la seguridad del vehículo (nunca deje a su
mascota en un coche cerrado en un día

soleado, o incluso con las ventanas
abiertas). Puede parecer una obviedad,
pero piénselo bien antes de partir. ¿Qué

hará, por ejemplo, cuando quiera salir a
comer a un restaurante? ¿Dónde dejará su
mascota?

Aquí hay algunas cosas a considerar para
viajar seguro con su mascota cuando hace
calor.

1. Medicación

Dependiendo de adónde se dirija en sus
vacaciones, es importante asegurarse de que
su mascota esté al día con las vacunas y la
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prevención de parásitos/plagas. Si va a
acampar, deberá tener especial cuidado con
las garrapatas. Los parásitos desconocidos
pueden representar una amenaza si viaja
fuera del país.

Un botiquín de primeros auxilios es una
buena idea para hombres y animales,
especialmente si va a viajar mucho o en la
naturaleza. Antiséptico, pinzas y vendajes es
lo mínimo que debe contener dicho kit. Así

que asegúrese de tomar las precauciones
necesarias antes de dirigirse a un nuevo
lugar.

¿Su mascota es propensa a marearse? Si es
así, su veterinario debería poder
recomendarle algún tipo de medicamento
para ayudar con ese problema.

2. Preparación

Antes de salir, limpie y ejercite a su mascota.
¡Los viajes en coche pueden ser muy largos

http://www.E-Books-Global.com


LA MASCOTAS Y EL VERANO

www.E-Books-Global.com
© 20 24 Livres électroniques global S.E.N.C.

29

en los "años de las mascotas"! Y quiere que
su animal esté limpio cuando llegue. Las
fuentes recomiendan no alimentar a su
mascota durante unas horas antes del viaje
o salir unas horas después de que su
mascota haya comido.

3. Qué traer

Independientemente del tipo de mascota
que tenga, necesitará llevar ciertas cosas.
Aquí hay una lista de verificación mínima.

-Juguetes (algunos favoritos)

-Hierba gatera para calmar a tu gato en
tránsito y después de su llegada.

-Juguetes para masticar para mantener
ocupado a su perro.

-Alimento

-Cuencos de comida y agua.

-Correa, collar, etiqueta de identificación.
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-Unas cuantas toallas viejas para cubrir
asientos de coche, camas de hotel, etc.

-Bolsas de plástico para recoger los
excrementos de su mascota.

-Arena y arenero para gatos

-Cepillo y peine para pulgas y garrapatas.

-Golosinas

-Caja o transportador

4. En el vehículo

Abroche a su mascota con un arnés especial
para mascotas, que actúa como cinturón de
seguridad para mascotas. Si su mascota está

en una jaula o transportadora, esta también

se puede sujetar o sujetar con correas. Las
cajas y los transportadores son esenciales no
sólo para el automóvil sino también para
cualquier lugar donde se encuentre. Puede
ser un refugio seguro para su mascota y
puede actuar como una cama en su destino.
En caso de accidente, las mascotas tienden
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a sobrevivir mejor si viajan en un
transportador o jaula, dicen las fuentes.

Cada cierto tiempo (horas), deje salir a su
mascota (con correa) a caminar. Utilice
siempre una correa; los animales pueden
actuar de manera diferente en un entorno
nuevo y alguien también puede robarle a su
mascota sin correa. Si tiene un gato,
enséñele a usar un arnés y una correa antes
de salir de viaje.
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vi - Mantenga a su conejo seguro y 
saludable durante los calurosos meses de 
verano

Si bien a menudo se hace hincapié en
protegerse del clima frío en la construcción

de conejeras, etc., a veces se pasa por alto
cómo manejar el clima cálido. Busque
pistas en el comportamiento de los conejos
en la naturaleza: las madrigueras de conejos
se encuentran en la oscuridad y el frescor
subterráneo y los conejos salen a
alimentarse temprano en la mañana y al
anochecer. En la naturaleza, los conejos
evitan salir al sol brillante y caluroso de la
tarde. Así que los conejos domésticos

tampoco son buenos para soportar el clima
cálido.

A continuación, se ofrecen algunos consejos
para mantener a su conejo seguro y
saludable durante los calurosos meses de
verano.
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1. Sombra

Si su conejo está afuera, asegúrese de que
tenga acceso a la sombra. La luz solar
directa puede matar a un conejo
rápidamente, advierten las fuentes. Esto se
debe a que el calor excesivo puede hacer
que el cerebro de su conejo se hinche. Si su
sombra proviene de los árboles, asegúrese

de que haya un área con sombra en todo
momento del día. La sombra de la mañana

puede convertirse en luz solar directa por la
tarde y viceversa.

2. Movimiento del aire

Si es posible, instale un ventilador para que
sople dentro y a través de la conejera. Un
ventilador nebulizador puede ayudar aún

más.

3. Hielo

Para permitir que su conejo se refresque, 
intente congelar algunas botellas de 
plástico llenas de agua (con la tapa puesta). 
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Luego, conecte las botellas a lo largo del 
fondo exterior de un lado de la jaula. Su 
conejo puede apoyarse en ellos y 
refrescarse.

Considere también agregar cubitos de hielo
a la botella de agua de su conejo.

4. Conejitos calientes

Si a pesar de sus precauciones su conejo se
sobrecalienta, ¿qué debe hacer? Primero,
estos son los signos de sobrecalentamiento
en los conejos:

-Boca y hocico muy húmedos.

-Letargo

-Tumbado en el fondo de la conejera o
jaula.

-Jadeo y/o respiración agitada

-Convulsiones (sólo en casos extremos)
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Su conejo también puede sumergir sus
orejas en su recipiente de agua (si tiene uno)
para tratar de refrescarse. Las orejas son el
principal medio del conejo para refrescarse,
señalan las fuentes; es por eso que un
conejo caliente a veces intenta mojarse las
orejas.

Si ve estos síntomas en su conejo, sáquelo

del calor inmediatamente. Mójelo con agua
fría, como rociarlo suavemente con una
manguera o sumergir a su conejito en el
fregadero. Intente mojar y enfriar bien el
conejo. Si puede meter a su conejito dentro
del aire acondicionado, mucho mejor.
Entonces, una visita al veterinario es una
buena idea para ayudar a que su conejo se
recupere del trauma del
sobrecalentamiento.

5. Golosinas frías
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También puede ser útil darle a su conejo
verduras y frutas frías y jugosas, como
zanahorias, manzanas y lechuga. Intente
refrigerar las golosinas frescas para conejos
antes de dárselas a su conejito en un día

caluroso.
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vii - Opciones naturales para el control de
pulgas y garrapatas

Cuando se trata del control de pulgas y
garrapatas, muchos dueños de mascotas se
sienten incómodos con los pesticidas
tóxicos que se utilizan en los métodos

convencionales. Hoy en día, existen algunas
opciones naturales. A veces, requieren un
poco más de esfuerzo, pero pueden ser
igual de efectivos y, en general, más seguros.
A continuación, se presentan algunas
opciones naturales para el control de pulgas
y garrapatas para sus mascotas y su hogar.

1. Sobre sus mascotas

-Los tratamientos tópicos contra pulgas que
se aplican localmente o se exprimen están

disponibles en formas naturales. La
mayoría de estos tienen aceites esenciales
que huelen fuertemente, pero que repelen
e incluso matan pulgas y garrapatas. Aceites

http://www.E-Books-Global.com


LA MASCOTAS Y EL VERANO

www.E-Books-Global.com
© 20 24 Livres électroniques global S.E.N.C.

38

como poleo, cedro, menta y otros se
combinan para crear un potente repelente y
eliminador de pulgas y garrapatas.

-Los aerosoles también vienen en forma
natural y generalmente contienen los
mismos aceites esenciales mencionados
anteriormente.

-Ahora existen en el mercado polvos
antipulgas totalmente naturales que
funcionan mecánicamente, no
químicamente, para matar pulgas y
garrapatas. Estos polvos "secan" las plagas
extrayendo la humedad de sus cuerpos.
Esto es importante porque las pulgas y
garrapatas no pueden volverse inmunes a
los métodos mecánicos. A veces pueden
desarrollar resistencia a los métodos

químicos.
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-Intenta mezclar un poco de ajo y levadura
de cerveza en la comida de tu perro. Esto
tiende a repeler las pulgas.

- ¡Peine! Es difícil superar un peine diario
con un peine de dientes finos. Mantenga
una bolsita con cierre y un trozo de papel
blanco a mano mientras lo acicala. Cuando
encuentre una pulga o una garrapata en el
peine, colóquelo inmediatamente en la
bolsa, cierre la cremallera y luego coloque
la bolsa sobre el papel blanco. Busque la
plaga y "explótela" (aplástela) a través del
plástico con el mango del peine. ¡Repetir!

-Los collares antipulgas naturales a base de
hierbas pueden ser muy eficaces siempre
que se reemplacen con frecuencia.

-Bañe a su perro con frecuencia con un
champú rico en espuma. Deje la espuma un
rato e intente agregar algunos aceites
esenciales como cedro, eucalipto o cítricos
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al agua del baño. Esto ayudará a repeler las
plagas después del baño.

2. Hogar y jardín

A menudo se dice que tratar a su mascota
sólo llega hasta cierto punto si no trata
también su casa y su jardín. Aquí hay
algunas opciones naturales para su casa y
jardín.

-Aspirar diariamente para eliminar pulgas y
huevos de pulga. Los huevos de pulgas
también pueden vivir en la madera dura.
Para asegurarse de que las pulgas no
comiencen a multiplicarse dentro de la
bolsa de la aspiradora, aspira algunas bolas
de naftalina o bórax en la aspiradora para
matarlas.
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1 Las diatomeas son un grupo de algas unicelulares que 
constituyen uno de los tipos más comunes de fitoplancton 
existentes. (Fuente Wikipedia)

-La tierra de diatomeas1, es un gran
insecticida natural que seca las plagas.
Espolvoréelo generosamente en su césped

y alrededor de su casa. Use una máscara

contra el polvo. También puede rociarlo
dentro y alrededor de la ropa de cama de
su mascota.

-Se dice que el bórax en polvo, que se vende
en el pasillo de lavandería de su tienda
favorita, mata las pulgas si se rocía

generosamente sobre alfombras y muebles,
se deja reposar y luego se aspira.
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viii - Consejos para mantener saludable a
su pájaro este verano

A veces, los dueños de aves son pasados por
alto cuando se trata de consejos sobre
mascotas. Pero las aves también pueden
sufrir cuando hace calor. Aunque tienen
una temperatura corporal más alta que la de
los humanos (alrededor de 104 grados
Fahrenheit), aún pueden desarrollar
problemas si se sobrecalientan. Por eso es
una buena idea echar un vistazo a algunas
de las cosas que pueden afectar a las aves
durante los meses de verano. A
continuación, se ofrecen algunos consejos
para mantener saludable a su mascota este
verano.

1. Conozca las señales

Muchos dueños de aves bien intencionados
pondrán a sus aves a la luz del sol, ya que la
mayoría de las aves son amantes de la luz.
Pero la luz solar directa puede causar
agotamiento por calor y otros problemas,
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especialmente si es en interiores. Fuentes
veterinarias afirman que los aviarios al aire
libre rara vez producen problemas de calor
en las aves, pero los espacios reducidos
como automóviles y habitaciones cerradas
pueden ser letales. Si su pájaro tiene
sobrecalentamiento y sufre agotamiento por
calor, puede presentar los siguientes signos.

-Sostener las alas separadas del cuerpo
(señal de inicio)

-Jadeo excesivo (signo de inicio)

-Problemas de agitación, ritmo y equilibrio
(signo posterior)

-Convulsiones después de caer de una
percha (signo tardío)

Si esto sucede, tome medidas y lleva a su
ave al veterinario lo antes posible. Antes de
llegar al veterinario (o mientras otra persona
lo lleva), las fuentes recomiendan tomar
medidas primero para bajar la temperatura
del ave, como darle un baño fresco, usar un
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ventilador o rociar al ave con agua. Por
supuesto, lo primero que debe hacer es
sacar al ave de las condiciones de calor y
llevarla a un área más fresca.

2. Ácaros y otras plagas

Para perros y gatos, el verano es la
temporada de pulgas y garrapatas. Para las
aves de compañía, el verano podría

considerarse la temporada de ácaros. Los
ácaros pueden afectar a las aves durante
todo el año, pero los meses de verano son
cuando las infestaciones de ácaros son más

comunes, dicen las fuentes. Utilice
cualquier preventivo contra ácaros que le
recomiende su veterinario y esté atento a los
signos de ataques: rasguños, zonas desnudas
(especialmente alrededor de la cola) y
manchas negras o rojas en o alrededor de
su ave. Mantenga la jaula de su pájaro muy
limpia para prevenir también los ácaros.
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3. Productos químicos tóxicos en el 

césped y el jardín

Si trata su patio, jardín o cualquier parte de
su propiedad con pesticidas, herbicidas,
fungicidas y/o fertilizantes, asegúrese de que
su mascota esté bien alejada del área

cuando aplique estas sustancias. Si lleva a su
pájaro afuera, no lo coloque en el aviario o
jaula al aire libre durante al menos una
semana, según las fuentes. Ciertamente
puede esperar aún más, o mejor aún, no
usar químicos en su césped y jardín que
puedan dañar a su pájaro. Quizás prefiera
opciones más naturales.
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ix - Los mejores consejos para mantener
sano a su caballo este verano

Se acerca el clima cálido (¡o ya está aquí,

dependiendo de dónde viva!), y los dueños

de mascotas de todo el mundo están

tomando medidas para mantenerlas
saludables este verano. Los dueños de
caballos no son una excepción. Los caballos
necesitan un trato especial en los calurosos
meses de verano, al igual que los perros y
los gatos. A continuación, se ofrecen
algunos consejos importantes para
mantener a su caballo seguro y saludable
este verano.

1. El clip de verano: qué recortar, qué 

dejar

En primer lugar, diversas fuentes advierten
contra el corte de melenas y colas antes y
durante el verano. Las colas son esenciales
para ahuyentar las moscas y las crines
proporcionan sombra y una especie de
mosquitera para el cuello del caballo. Si su
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caballo todavía tiene algo de pelo grueso del
invierno (lo que puede suceder si se calienta
rápidamente), puede cortar el pelo del
caballo en áreas clave para exponer la piel y
ayudar a enfriar al animal. A lo largo de la
parte inferior de los costados del caballo, en
sus flancos y en el área donde las patas
delanteras se unen al cuerpo, puede
recortar el pelo con una maquinilla
eléctrica. Esto permite que el calor escape
de estas áreas del cuerpo que se calientan
fácilmente.

2. Moscas

Todo propietario de caballos conoce la
frustración de las moscas en verano. Las
opiniones varían en cuanto al mejor método

de control de moscas. Estas son algunas de
las opciones más populares, desde
repelentes químicos hasta formas más

naturales.
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-Se pueden comprar calcetines especiales
para caballos que evitan que las moscas
piquen las patas del caballo. Las piernas
pueden ser una de las peores áreas para las
picaduras de moscas, y los calcetines
pueden ayudar a que los caballos se sientan
más cómodos (y hacen que pateen mucho
menos).

-Se pueden instalar trampas para moscas
para atraer moscas y que dejen en paz a su
caballo. A veces puede coger el cebo solo y
montar la trampa utilizando una jarra de
leche de plástico.

-Se pueden rociar repelentes de moscas
alrededor de montones de estiércol y
corrales.

-Los aerosoles actúan sobre el caballo y, por
lo general, es necesario volver a aplicarlos
con frecuencia. Estos pueden ser naturales
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(generalmente a base de aceites esenciales)
o químicos (a base de pesticidas).

-Las máscaras contra moscas se colocan
sobre los ojos del caballo y la parte superior
de su cabeza para mantener las moscas
irritantes fuera de estas áreas sensibles de la
cara del animal. El caballo puede ver a
través de la máscara.

-Mantener las cosas limpias. Uno de los
mejores métodos repelentes de moscas es
mantener a su caballo y su área de vivienda
lo más limpios posible.

3. Bañarse

En verano, un lavado con manguera con
agua fría puede ayudar a que el caballo se
refresque después de un paseo. También se
siente bien en cualquier momento y refresca
al animal. Además de simplemente lavar
con manguera, lavar a su caballo con

http://www.E-Books-Global.com


LA MASCOTAS Y EL VERANO

www.E-Books-Global.com
© 20 24 Livres électroniques global S.E.N.C.

50

champú también ayuda a eliminar el
estiércol que podría atraer moscas.

4. Sombra y protector solar

Si su caballo está afuera, asegúrese de que
tenga acceso a la sombra en una zona de
bajo vuelo. Su caballo también puede sufrir
quemaduras solares, especialmente en la
zona de la nariz. Puedes usar protector solar
regular en la nariz de tu caballo para evitar
esto, dicen las fuentes.
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x - Pasear a su perro cuando hace calor: lo
que debe saber.

Si es dueño de un perro, es probable que
no piense mucho en sus paseos diarios.
Pero en el verano, hay algunas cosas que
quizás quiera considerar para que pasear a
su perro sea lo más seguro y saludable
posible.

El calor del verano plantea algunos riesgos.
A continuación, se ofrecen algunos consejos
para sacar a pasear a su perro cuando hace
calor.

1. Paseo personalizado

Cada perro es diferente. Los expertos
sugieren personalizar su paseo para
adaptarlo al tipo físico y al nivel de
resistencia de su perro. Si su perro tiene un
ligero sobrepeso y está comenzando un
programa de ejercicios, entonces tres o
cuatro caminatas cortas de 10 minutos
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podrían funcionar mejor que una larga.
Para un perro más enérgico, más joven o
más delgado, una caminata más larga puede
funcionar bien, pero un breve descanso y
beber cada 10 minutos ayuda a mantener a
su perro fresco e hidratado.

Los perros pequeños tienen que trabajar
más duro para cubrir la misma distancia que
podría ser un simple salto para un perro
más grande. Recuerde el tamaño de su
perro mientras personaliza su paseo. Y los
perros con narices chatas son más

propensos a sufrir dificultades respiratorias
en climas cálidos, dicen las fuentes. Les
resulta un poco más difícil refrescarse de
manera efectiva, por lo que caminar por la
mañana o por la noche puede ser mejor
para este tipo de perros.

2. Charcos

En verano, no es tan probable que se
encuentre con anticongelante en el agua de
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la calle. Sin embargo, los charcos no
deberían ser fuentes de agua para su perro
durante su paseo, advierten las fuentes.
Pueden albergar parásitos y otros productos
químicos de la carretera, como el aceite de
motor.

3. Qué traer

Para un paseo seguro este verano, aquí hay
una lista de verificación de cosas que quizás

quiera llevar consigo para que el paseo de
su perro sea exitoso, saludable y seguro.

-Se debe llevar agua fría (¡para usted
también!). Considere una mochila con una
bolsa de hielo (una bolsa de gel delgada de
su congelador funcionará bien y no agregará

demasiado peso). Coloque botellas de agua
para los dos en la mochila.

-También puede guardar un recipiente de
agua plegable en su mochila.
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-Es bueno llevar golosinas como
recompensa y para sustentar a su perro.

-Las pinzas pueden ser útiles para quitar las
garrapatas.

-Se debe aplicar repelente de pulgas y
garrapatas antes de la caminata.

4. Ir por  Césped

Siempre que sea posible, intente acercar a
su perro al césped o la vegetación durante
el paseo. El hormigón caliente puede
quemarle las patas. Si puede, un paseo por
el bosque o un parque con sombra es una
buena opción.

5. Conozca las señales

Observe a su perro para detectar signos de
malestar y agitación. El jadeo excesivo
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también es una señal de que su perro se está

sobrecalentando. Si ve signos de
agotamiento por calor, lleve a su perro a un
automóvil o edificio con aire acondicionado
lo antes posible y llame a su veterinario.
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Conclusión

Seguramente, hay muchos otros consejos y
recomendaciones que mis lectores ya
conocen o descubrirán en su propio
camino. Quizás en el futuro podamos
considerar un segundo volumen con nuevas
sugerencias y experiencias. Mientras tanto,
he reunido en este libro lo mejor de lo que
he aprendido y recordado de mis relaciones
con mascotas a lo largo de mi vida.

Algunas recomendaciones pueden parecer
exageradas o innecesarias, pero con los
años he aprendido que están bien
justificadas. Por ejemplo, asegurar a los
animales durante los viajes en automóvil es
crucial. En la provincia de Quebec, el
organismo regulador del tránsito incluye
esta práctica en sus instrucciones para
futuros conductores, enfatizando el peligro
de que un animal suelto se convierta en un
'proyectil' en caso de un frenazo brusco, o
en una distracción peligrosa para el
conductor.
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Una recomendación especial que quiero
destacar, aunque no está en el orden del
libro, es sobre la alimentación de las
mascotas. Basado en mis estudios de
medicina natural y en experiencias
personales, recomiendo encarecidamente
alimentar a las mascotas con alimentos
naturales y frescos, preferiblemente
procesados por uno mismo. Los productos
comerciales suelen contener químicos que
no son ideales para la salud de nuestros
compañeros animales. Aunque esto puede
ser más desafiante, incómodo y costoso,
creo que vale la pena si consideramos el
bienestar de nuestros queridos compañeros

y la posibilidad de evitar visitas frecuentes al
veterinario.

Quedamos comprometidos a considerar la
elaboración de un segundo volumen si
encontramos suficiente material, ya sea a
través de las contribuciones de los lectores
o de otras fuentes. 
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Cuidemos bien a nuestras mascotas,
especialmente en los meses de calor, para
que puedan disfrutar de una vida larga,
saludable y feliz junto a nosotros.
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