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Marie-Hélène 
Brault

Marie-Hélène Brault est un 
visage connu dans la région, 

notamment à cause de sa 
carrière en enseignement. 

D’autres passions 
l’animent : le voyage et 
l’écriture. Retrouvez-la 

chaque mois à travers nos 
pages pour vous parler de 
ses expériences de voyage, 

vous donner quelques 
conseils et qui sait, peut-

être vous donner l’envie de 
partir visiter des contrées 

inconnues! 

L’année 2024 ouvre ses portes sur 
des destinations moins connues. Peu 
importe les sites que vous visitez ou 
les agences de voyages que vous 
consultez, il y a des perles rares qui 
se présentent. J’ai choisi de vous en 
présenter quelques-unes.
Commençons par la Patagonie. 
Aux confi ns du Chili et de l’Argen-
tine, cette région est à visiter pour 
ceux qui veulent faire des randon-
nées dans des coins sauvages. Les 
glaciers ou les parcs vous accueillent 
avec de nouveaux sentiers et des 
programmes de trek.
La Mongolie fait aussi partie des 
destinations prisées pour 2024.  
Les nuits dans les yourtes, les 
randonnées à cheval et surtout 
la visite du désert de Gobi sont 
des expériences à tenter. Ce pays 
entouré de la Chine et de la Russie 
est peu visité, mais gagne à l’être.
Vous rêvez de faire le chemin de 
Compostelle? Faite la partie du 
Portugal et de l’Espagne. Il s’agit 
de 620 km entre Lisbonne, Porto 
et Barcelos entre autres avec des 
paysages d’une grande variété.
Dans les nouveautés du côté de 
l’Amérique centrale, le Nicaragua se 
veut un pays à visiter quand on a un 
budget limité. C’est un endroit pour 
le surf, la jungle, la mer et surtout 
pour rencontrer des gens dans les 
magnifi ques villages coloniaux. Si 
vous partez autour du 8 avril 2024, 
vous pourrez assister à une éclipse 
solaire totale!
L’Autriche revient beaucoup dans 
les coups de cœur de l’année. Ce 
pays se visite autant l’été que l’hiver, 
car les Alpes font la joie de tous. 
C’est certain que les marchés de 
Noël sont à faire une fois dans sa 
vie ou encore de visiter le château 
de Sissi et François-Joseph à Salz-
bourg.  N’oubliez pas qu’il y a aussi 
la musique qui est très présente 
dans ce pays. Les valses de Vienne 

sont des incontournables partout 
sur ce territoire.
Pour les amateurs de froid, le 
Groenland devient depuis quelques 
années un endroit des plus intéres-
sants. Deux aéroports dans ce pays 
ouvriront leurs portes afi n d’ac-
cueillir les touristes qui se décident à 
y aller. Les activités comme le kayak, 
les randonnées dans la toundra 
ou les aurores boréales attirent les 
nouveaux adeptes. Il ne faut pas 
oublier la visite de la capitale, Nuuk.

Le Maroc revient en force pour les 
adeptes de climat chaud et le goût 
des épices. Air Transat o� re un vol 
direct Montréal-Marrakech ce qui 
permet d’aller visiter les souks ou 
faire du trek dans le Sahara. Les 
plages nous attendent grâce à des 
hôtels en formule tout inclus de plus 
en plus nombreux.
L’Irlande est dans les endroits popu-
laires considérant que beaucoup de 
nos ancêtres sont partis de cette île 
pour venir au Canada. Le comté de 
Donegal au nord de l’île doit être 
sur la liste des routes à faire. Il y a 
2600 km de route panoramique à 
parcourir. 
Le Chili, pays de montagnes, de 
volcans, de vignobles et de gastro-
nomie, doit être dans les choix à 
découvrir. L’île de Pâques qui fait 
partie de ce pays de l’Amérique du 
Sud reste une des îles les plus mysté-

rieuses avec ses statues.  La capitale, 
Santiago, se visite entre restaurants 
et monuments.
Si vous voulez poursuivre par 
l’océan Pacifi que, rendez-vous en 
Nouvelle-Zélande. Cette terre, moins 
connue que l’Australie, se taille une 
place de plus en plus importante 
dans le cœur des touristes. Cette 
destination de plein air vous attend 
pour faire des randonnées, du 
bungee, du parapente ou encore du 
parachute. La ville de Queenstown 

est le centre névralgique pour 
toutes ses activités d’adrénaline.
Pour les adeptes de vélo, le Trans 
Dinarica Trail vous permettra de 
parcourir près de 3500 km sur 
une piste cyclable. De la Slovénie, 
en passant par la Croatie, la 
Bosnie-Herzégovine, le Monté-
négro, l’Albanie, la Macédoine du 
Nord, le Kosovo et la Servie, vous 
pourrez traverser les Balkans 
occidentaux. Ce trajet de niveau 
modéré vous fera traverser des 
montagnes, des parcs nationaux 

et des villages près de la mer Adria-
tique.
Pour les personnes qui ont regardé 
Yellowstone, le Montana est un état 
américain à mettre à son agenda. 
Les montagnes, les ranchs et les 
sources thermales sont des incon-
tournables à visiter. Il ne faut pas 
oublier le parc national de Glacier 
qui vaut aussi un détour.
Finalement, pour les amateurs de 
soleil, regardez pour Sainte-Lucie 
dans les Caraïbes. Mettez le cap 
sur les îles Turques-et-Caïques ou 
encore Samana en République 
dominicaine. Il y a aussi Antigua, 
les Bahamas, Saint-Vincent-et-les 
Grenadines ou encore, la Grenade, 
la Barbade et la Guadeloupe qui 
peuvent vous accueillir. Les desti-
nations sont nombreuses, il s’agit 
de trouver celle qui sied à ce qu’on 
recherche comme expérience!

PRÉPAREZ VOS BAGAGES POUR 2024!

Une série de romans voyage par 
Mélissa Lafrenière

boutique au 22, rue Ste�Anne, Ville�Marie
visitez le zailees.com
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Société

Soirée jeux en vue
Mylène Falardeau | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Avec la saison froide bien installée 
à présent, plusieurs y voient l’oc-
casion d’organiser une soirée jeux 
en famille ou entre amis. Sachez 
alors que vous pouvez maintenant 
y inclure une touche bien d’ici très 
originale. Le Carrefour jeunesse 
emploi du Témiscamingue termi-
nait, tout juste avant les fêtes, 
un projet de création de jeux de 
société. 

Au cœur de la région du 
Témiscamingue, le Carrefour 
Jeunesse-Emploi (CJET) a mis en 

œuvre un projet créatif et diver-
tissant. À travers le projet du LAB 
créatif, qui s’adressait aux personnes 
entre 18 et 35 ans qui ne sont pas 
aux études, à l’emploi ou en forma-
tion, deux jeux de société uniques 
ont vu le jour : Phatazia et Un Meurtre 
au Vieux-Fort. Ce travail collaboratif 
a favorisé le développement de 
compétences telles que la créativité 
sous toutes ses formes, car les parti-
cipants devaient créer les jeux de A à 
Z et rendre le produit final. 

« La création des jeux s’est fait via 
le projet du LAB créatif qui a duré un 
an et rendu possible avec le finan-
cement de Service Québec. Le but 
était de rejoindre les participants et 
de les mettre en action. Ils ont pu 
ainsi développer des compétences 
qu’ils pourront utiliser de nouveau. 
Via le projet, ils ont pu utiliser une 
imprimante 3D, une découpe vinyle, 
graveur laser et mettre à profit 
leurs connaissances en créant ces 
deux jeux de société. On touchait 
à beaucoup l’entrepreneuriat avec 
le volet de la mise en vente des 

jeux, mais aussi la 
création. Ce sont 
les jeunes qui ont 
pensé au design, 
aux histoires, 
aux règles du 
jeu, combien de 
joueurs ils souhai-
taient  », explique 
Audrée Cloutier, 
agente de projet au 
CJET.

Phatazia, le 
premier jeu, trans-
porte les joueurs 
dans un univers 
fantastique où la 

construction d’un château devient 
le défi collectif. Bien que le jeu 
se base sur la collaboration, une 
touche de compétition est intro-
duite avec un objectif individuel : 
être le joueur qui réussit à poser 
le plus de pièces du château. Cela 
crée une dynamique intéressante 
où l’esprit d’équipe est essentiel, 
mais la quête personnelle pour 
remporter la victoire ajoute une 
dimension stratégique et compéti-
tive. Le processus de création de 

Phatazia a été un véri-
table laboratoire d’idées. 
Les participants ont été 
invités à imaginer le 
monde fantastique, à 
concevoir les pièces du 
château, à élaborer des 
règles stimulantes et à 
tester le jeu. 

Un Meurtre au Vieux-
Fort, le deuxième jeu 
élaboré par le CJET, 
plonge les joueurs dans 
un mystère. Les parti-
cipants endossent les rôles de 
détectives enquêtant sur un 
meurtre survenu dans le mysté-
rieux Vieux-Fort. L’intrigue se 
dévoile au fur et à mesure que les 
joueurs découvrent des indices, 
interagissent avec les person-
nages et essaient de résoudre le 
mystère. Cette expérience immer-
sive renforce les compétences 
d’observation, de déduction et de 
collaboration, tout en offrant une 

narration riche et engageante. Au 
fil de l’intrigue, aucun des joueurs 
ne connaît qui est le réel coupable. 

Les deux jeux, Phatazia et Un 
Meurtre au Vieux-Fort, incarnent 
l’esprit d’innovation du Carre-
four Jeunesse Emploi du 
Témiscamingue. Les jeux sont en 
vente au coût de 35$ au CJET. Des 
jeux sans doute qui sauront animer 
les soirées passées à l’intérieur. 

Destination

Take-out - 819 629-2917
Salle a manger - 11 a 20 h
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Ontario

Ayez l’esprit tranquille, 
cotisez maintenant !

DATE LIMITE COTISATION REÉR

29 FÉVRIER 2024
est le dernier jour pour cotiser à votre
REÉR pour l'année d'imposition 2023

gfmgroupe.com 
1-877-274-4422

Reconnaissance des organismes du Témiskaming ontarien
Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

La tradition se poursuit. Le brunch 
annuel des organismes, initiative de 
l’ACFO-Témiskaming, est un incon-
tournable pour les francophones de 
la région. Le 21 janvier avait donc 
lieu la 26e édition de l’événement 
à la Salle Riverside de Temiskaming 
Shores. De nombreux représen-
tants des organismes de la région 
étaient présents, soit des parte-
naires indispensables pour l’ACFO 
et pour l’ensemble de la commu-
nauté francophone. Le brunch se 
voulait donc l’occasion de souligner 
leur contribution.

Honneur au bénévolat
Chaque année, les membres du 
conseil d’administration de l’AC-
FO-Témiskaming soulignent le 
dévouement de gens qui se sont 
particulièrement démarqués au 
sein de la communauté. La person-
nalité jeunesse, autrefois dévoilée 
lors de ce brunch, reçoit maintenant 
cette reconnaissance en fin d’année 
scolaire, dans son école, auprès de 

ses pairs. Il faudra donc attendre le 
mois de juin pour connaître l’identité 
de cet élève citoyen dont la candida-
ture a su retenir l’attention. Ce qui 
demeure, c’est la reconnaissance du 
bénévole de l’année. Pour cette 26e 
édition, les honneurs furent décernés 
à Denis Lacroix de Haileybury. 

Dans son discours, Michel Massie 
a énuméré les nombreux champs 
d’activités pour lesquels son bon 
ami Denis Lacroix s’est donné 
corps et âme au fil des ans. Son 
bénévolat a été apprécié au sein 
de nombreuses organisations  : 
École secondaire catholique 
Sainte-Marie, Banque alimentaire, 
Village Noël, Paroisse Sainte-
Croix, Club de golf de Haileybury, 
Comité de l’hôpital, etc. Les anec-
dotes racontées à son sujet ont 
démontré à quel point le savoir-
faire de monsieur Lacroix, et ce, 
dans de nombreux domaines, a 
été profitable pour la commu-
nauté. 

Dans son mot 
de remercie-
ment, l’homme 
honoré a 
mentionné qu’il 
lui était difficile 
de prendre le 
crédit, puisque 
le bénévolat 
se réalise habi-
tuellement en 
groupe. D’ail-
leurs, il a même 
avoué être plus 
efficace en 
solo; le travail 
d’équipe s’avé-
rant souvent 
difficile pour lui. 
Denis Lacroix a 
tenu à remer-
cier l’ACFO pour 
la reconnais-
sance reçue, 
son ami Michel 
Massie pour 
avoir soumis 
sa candida-
ture ainsi que 
son épouse Gracia qui l’appuie 
dans son bénévolat. Par cet appui, 
cherche-t-elle à se débarrasser de 
lui à la maison? C’est sur cette 
note humoristique que le bénévole 
a terminé son discours en plus 
d’inciter les gens à s’impliquer au 
sein de la communauté.

Place aux organismes!
Lors de ce brunch, cuisiné et servi 
par le service-traiteur du restaurant 
28 on the Lake, quelques 
membres d’organisations ont pris 
la parole pour promouvoir leurs 
activités, présenter leurs prochains 
événements et même pour 
annoncer de bonnes nouvelles 

concernant des projets en cours 
et à venir. John Vanthof, député 
provincial pour la circonscription 
Timiskaming-Cochrane, très 
souvent présent à ce type de 
rassemblement, a aussi tenu 
à adresser quelques mots en 
français. 

Bref, pour une 26e fois, c’est une 
mission réussie pour l’ACFO-
Témiskaming qui fait de ce brunch un 
rassemblement prisé et populaire 
où les invités joignent l’utile (le 
réseautage et la collaboration entre 
les organismes) à l’agréable (la 
socialisation et leur dévouement 
reconnu publiquement).

Denis Lacroix, bénévole de l’année, en compagnie de 
John Vanthof, député provincial Timiskaming-Cochrane

Sans nos annonceurs, il serait impossible 
pour notre équipe de poursuivre 
notre mission de tenir la population 
témiscamienne informée. Merci à toutes les 
entreprises qui nous permettent de vous 
off rir chaque semaine des nouvelles d’ici. 
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Arts et Culture

Un livre sur l’histoire des Bellehumeur au Témiscamingue
Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Les amateurs d’histoire régionale 
seront ravis d’apprendre qu’il est 
désormais possible de se procurer le 
livre Les Bellehumeur, écrit par Ronald 
Bellehumeur, à la Librairie Servidec 
ainsi que dans les locaux de la Société 
d’Histoire du Témiscamingue. En 
effet, l’ouvrage de monsieur Bellehu-
meur, originaire de Fugèreville, a été 
publié la semaine dernière. 

Dans ce livre, le comptable à 
la retraite raconte l’histoire des 
premiers Bellehumeur à s’établir au 
Témiscamingue dans les débuts de 
la colonisation  : son arrière-grand-
père Dieudonné et son grand-père, 
surnommé Jos Pit. «  Les Bellehu-
meur sont arrivés au Témiscamingue 
en 1885. Il y avait à peu près 300 
colons dans ce temps-là, au Vieux-
Fort. Je relate toute leur histoire, 
donc le déménagement de mon 
grand-père en 1896 à Lorrainville. 
J’ai trouvé toute sorte de docu-
ments qui prouvent que ce serait lui 
le fondateur de la municipalité. Mon 

arrière-grand-père, lui, fut le premier 
pionnier de Béarn. Je voulais recti-
fier quelques petits points dans 
l’histoire de cette famille qui est 
peu connue, et il y a une raison à 
ça… vous allez le découvrir dans le 
livre! », explique l’auteur. 

Une idée qui mijote depuis les 
années 80
Comme plusieurs, Ronald Bellehu-
meur s’est retrouvé avec beaucoup 
de temps libre en 2020, pendant la 
pandémie de Covid-19. C’est à ce 
moment qu’il décide de travailler 
plus sérieusement sur son œuvre. 
Sa curiosité envers l’histoire de sa 
famille était toutefois piquée depuis 
les années 80 alors qu’il travaillait 
dans les archives de l’histoire de 
Lorrainville pour le 75e anniversaire 
de la municipalité. « On mention-
nait le nom de mon grand-père à 
plusieurs reprises. Mon frère avait 
déjà retracé toutes les correspon-
dances entre lui et ses enfants, de 
1914 à 1927, jusqu’à son décès en 

Alberta, mais moi je me question-
nais sur ce qui était arrivé avant. 
Il me restait une tante religieuse 
vivante qui m’a raconté l’histoire de 
son père et de son grand-père et ça 
a vraiment piqué ma curiosité. J’ai 
enregistré cette discussion sur une 
cassette que j’ai retranscrite dans 
le livre  », raconte-t-il. L’auteur a 
aussi effectué des recherches via le 
registre des entreprises ainsi que 
dans plusieurs sociétés d’histoire. 

À propos de l’auteur
Après des études au Collège 
Classique de Rouyn de 1954 à 
1958, Ronald Bellehumeur a pour-
suivi des études à l’Université 
d’Ottawa ou il a obtenu un Bacca-
lauréat en communication ainsi 
qu’une Maîtrise et une License 
en science comptable en 1963 
avant d’obtenir en 1965 le titre de 
comptable agréé. Une fois ces 
études terminées, il s’installe de 
manière permanente à Ville-Marie 
où il fonde son propre cabinet, qui 
fusionnera avec Raymond, Chabot, 

Martin, Paré (aujourd’hui Raymond 
Chabot Grant Thornton) en 1982. Il 
demeure actif dans son domaine 
jusqu’en 2010. L’année suivante, 
il déménage à Gatineau pour se 
rapprocher de ses enfants. Ceux-ci 
sont d’ailleurs une inspiration pour 
l’auteur, aujourd’hui âgé de 82 ans, 
qui souhaitait leur léguer l’histoire 
des quatre générations qui les 
précèdent. 
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Gouvernement du Québec

APPEL DE CANDIDATURES GÉNÉRAL

FORMATION DU PREMIER CONSEIL 
D’ADMINISTRATION DE SANTÉ QUÉBEC
Le gouvernement du Québec est à la recherche de personnes indépendantes, 
expérimentées et qualifiées pour agir à la présidence ou à titre d’administrateurs  
et administratrices du conseil d’administration de Santé Québec en vertu de la Loi 
visant à rendre le système de santé et de services sociaux plus efficace.

De plus, le gouvernement du Québec sollicite des candidatures afin de procéder à la 
nomination d’administrateurs et administratrices à titre de membres ayant une 
expérience pertinente à la prestation de services de santé et de services sociaux.

En plus de correspondre aux profils de compétence, d’expertise ou d’expérience 
déterminés, les candidats et candidates doivent avoir une excellente connaissance 
du réseau de la santé et des services sociaux québécois ainsi que de son mode de 
fonctionnement. Les personnes nommées par le Conseil des ministres se verront 
confier un mandat d’une durée maximale de quatre ans.

Cet appel de candidatures permettra aussi de constituer une banque. Cette dernière 
sera utilisée lorsque des sièges seront vacants au sein du conseil d’administration de 
Santé Québec.

Vous souhaitez faire une différence dans la gestion du réseau de la santé et des 
services sociaux? Veiller à l’accomplissement de sa mission au bénéfice des usagers 
et usagères et de la collectivité québécoise? Faites-nous parvenir votre candidature 
avant 17 h, le 9 février 2024.

Pour en apprendre davantage sur les profils recherchés ou pour savoir comment 
soumettre votre candidature, visitez : www.emplois-superieurs.gouv.qc.ca/PostesOfferts.

Venez profiter de l’hiver au 

Camp Grassy Narrows
Restaurant ouvert la fin de semaine

Chalet et chambres à l’auberge à louer

Activités d’hiver pour la famille! 
Glissade et pêche sur glace.

Restaurant is open on weekends 
by reservations.

Cabin for rent, rooms in lodge and 
ice fishing, and a sledding hill

1889, ch. Grassy Narrow, Moffet, QC 

819 747-6471
servicescampgrassynarrows@gmail.com

Location de chalets tout équipés et de cabane à pêche
Sentier de raquette • Sauna • Gazébo chauff é au poêle à bois et plus.

1912 ch du Lac, Remigny, Qc , Canada  J0Z 3H0 • Tél. : 819 761-3411

Le site par excellence pour 
les passionnés de nature!
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Latulipe-et-Gabour
y

  F
ête des Tuques

Merci à nos précieux partenaires : 
À la patinoire et au centre communautaire

Service de bar, cantine,
vente de tire d’érable et  

feu de joie !

Château et peinture sur neige

Tournoi de pitoune adulte 

Initiation à la pitoune - Classe Juvénile

 9 février 

 10 février 
Patin et chocolat chaud

Origami et maquillage

Tournoi de baseball poche

 Jeux de tables  

Soirée Karaoké et dansante 

Pour plus d’informations : 

(819) 747-4281

Marche aux fl ambeaux
Le 16 mars 2024 de 19h à 21h

Cet hiver, passe faire ton tour au 
parc de la Pointe-aux-Roches
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Le Témiscamingue, c’est là où…
… on patine, autant dans les arénas, les patinoires 

extérieures ou bien sur un lac gelé...

… on se balade en raquettes au cœur d’une forêt…

… on redécouvre, chaque année, cette passion de la 
pêche sur la glace…

… on part en excursion de motoneige entre amis…

… on teste, pour une première fois, une balade en 
traîneau à chiens…

… on chausse nos skis de fond pour s’exercer dans 
les champs ou dans les innombrables pistes 
offertes…

… on redevient un enfant en effectuant des glissades 
en tube, tout en s’exclamant de fous rires…

Alors, ça vous dit de venir jouer dehors ? Consultez la 
page Facebook et le site web de : 

Vivre au Témiscamingue 
pour découvrir toutes les occasions de profiter de 

votre territoire !

L’hiver, soyez prudent sur la glace!
Avec l’arrivée de la neige et du froid plus 
marqué, les cours d’eau commencent 
leur processus de gel. Cependant, ils 
ne seront pas immédiatement suffi-
samment résistants pour pratiquer des 
sports de glace ou pour y traverser en 
véhicule tout-terrain (VTT). Après une 
année tragique en matière de noyades, 
la Société de sauvetage rappelle à tous 
l’importance de respecter les règles de 
sécurité lorsqu’on s’aventure sur les 
plans d’eau gelés cet hiver.

Avec un bilan alarmant de  78 
noyades comptabilisées pour l’année 
2023 (comparativement à 59 en 2022), 
la Société de sauvetage insiste d’autant 
plus sur la nécessité de sensibiliser les 
adeptes et les débutants des sports 
d’hiver sur glace pour endiguer cette 
hausse inquiétante.

Chaque hiver, environ sept Québé-
cois perdent la vie par noyade. La 
majorité de ces décès impliquent des 
personnes qui marchaient, jouaient au 
hockey, pêchaient ou conduisaient des 
motoneiges ou des VTT sur des cours 
d’eau gelés. À ce sujet, la Société de 
sauvetage a un message clair :  soyez 
patients! Attendez que la glace soit 
suffisamment épaisse avant de vous y 
aventurer. Il est inutile de mettre votre 
vie en danger!

Sports motorisés
Si vous envisagez une excursion en 
motoneige ou en VTT, et ce, près ou sur 
un plan d’eau gelé, veillez à bien vous 
préparer et à suivre ces conseils. 

Circulez sur les parcours sécurisés  : 
privilégiez les chemins officiels, où 
l’épaisseur de la glace est contrôlée 
quotidiennement.

Choisissez des guides certifiés 
en Écotourisme  : optez pour des 
entreprises et guides accrédités « 
Écotourisme » pour vos excursions. 
Depuis 2020, l’accréditation « Écotou-
risme » est obligatoire pour toutes les 
entreprises proposant des activités de 
plein air guidées. Cette certification 
garantit leur spécialisation en tourisme 
d’aventure et écotourisme, ainsi que 
leur conformité aux normes de sécurité. 

Planifiez avec précaution :  vérifiez 
l’ouverture des hébergements sur 
votre itinéraire. En cas d’incertitude, 
emportez de quoi vous nourrir et vous 
réchauffer durant toute l’excursion.

Gardez votre équipement de survie sur 
vous : transportez toujours une trousse 

de survie comprenant des pics à glace, 
un briquet, des allumettes étanches, un 
allume-feu de magnésium, un couteau, 
une boussole et un sifflet, pour être 
préparé en cas de chute dans l’eau.

D’autres conseils utiles : informez autrui 
de votre itinéraire, emportez des vête-
ments de rechange conservés dans un 
sac étanche, portez des vêtements de 
flottaison, protégez vos yeux pour éviter 
l’éblouissement dû au reflet de la neige 
et de la glace, ce qui améliorera votre 
capacité à détecter les dangers sur la 
glace, emportez un téléphone cellu-
laire protégé, et soyez responsable en 
évitant la consommation d’alcool ou 
de drogues. Les sanctions et amendes 
pour conduite avec facultés affaiblies 
sont les mêmes que celles stipulées 
dans le Code de la sécurité routière et 
le Code criminel.

Finalement, maîtrisez la technique d’au-
tosauvetage. En cas de chute dans 
l’eau froide due à un bris de glace, 
connaître la règle 1-10-1 et la technique 
d’autosauvetage peut être vital. Pour 
plus d’informations, visitez le site de la 
Société de sauvetage.

Sports sur glace
En raison des variations de tempéra-
ture, plusieurs cours d’eau du Québec 
ne gèlent pas de manière uniforme 
et peuvent rester dangereux tout au 
long de l’hiver. Il est donc essentiel de 
prendre les précautions nécessaires. 
En général, une glace de 12 cm peut 
supporter le poids d’une motoneige, 
mais cette épaisseur est sécuritaire 
seulement si la glace est neuve et 
transparente.  

Prenez le temps de connaître et de 
reconnaître les épaisseurs et les 
couleurs de la glace pour pratiquer vos 
activités en toute sécurité.

La Société de sauvetage rappelle égale-
ment aux usagers de véhicules hors 
route de circuler uniquement dans les 
sentiers balisés, y compris ceux qui 
traversent des plans d’eau. Ces sentiers 
font l’objet de vérifications quotidiennes 
pour assurer la sécurité des usagers. Il 
est impératif de respecter la signalisa-
tion, qui peut interdire sporadiquement 
la circulation sur un plan d’eau, même 
s’il s’agit d’un sentier balisé. Les condi-
tions météorologiques changeantes 
peuvent affecter l’épaisseur de la glace. 
La circulation dans les sentiers balisés 
et le respect de la signalisation sont 
essentiels pour garantir la sécurité des 
adeptes de sports motorisés hivernaux.
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EN SPECTACLE – IN CONCERT

NOUS RECONNAISSONS L’APPUI FINANCIER DE :
WE ACKNOWLEDGE THE FINANCIAL SUPPORT FROM :

Réservez vos places! – Reserve your tickets!
PAR TÉLÉPHONE / BY PHONE  819-627-3230      EN LIGNE / ONLINE  www.salledottori.com

Présenté par / Presented by

PRÉSENTÉ PAR / PRESENTED BY
VILLE DE TÉMISCAMING
L’ultime hommage aux Eagles au Canada vous transportera  
à l’époque des plus beaux jours du légendaire groupe. Une  
performance de calibre international incluant tous les plus  
grands succès de la célèbre formation. Complètement renversant!
Vendredi 12 Avril / Fri. April 12 – 20h/8pm                 
Canada’s Definitive Eagles Tribute Band brings you back to the   
golden days of the legendary band EAGLES. They delivered a stellar   
performance of all the band’s classic hits, with authentic 
instruments and spot-on-harmonies. A world-class act! EPIC EAGLES

HOMMAGE - TRIBUTE

12
AVRIL

FOLK ROCK

PRÉSENTÉ PAR / PRESENTED BY
MANIK’ART
Tous les moyens sont bons pour retrouver son emploi! François  
Pignon comptable discret est sur le point d’être congédié. Avec son 
voisin, il décide de propager la rumeur qu’il est homosexuel. Suite à  
ce faux coming-out, la direction décide de garder Monsieur Pignon…
Une comédie d’une qualité exceptionnelle pour rire et réfléchir avec 
l’excellent Raymond Bouchard! Rires garantis! 
Vendredi 01 Mars / Fri. March 01 – 20h/8pm                 
Any means possible to get your job back! See why François Pignon  
is about to be fired. Desperate, he decides to spread the rumor that  
he is gay! See what happens following his false coming out!LE PLACARD

THÉATRE - COMÉDIE

01
MARS

THÉÂTRE

PRÉSENTÉ PAR / PRESENTED BY
CENTRE DE RÉNOVATION FLD - HOME HARDWARE
Quatre musiciens et deux choristes sur scène revisitant les plus  
grands hits de Creedence Clearwater Revival! Bad Moon Rising,  
Suzie Q, Born On The Bayou et plusieurs autres! Un show mémorable 
à ne pas manquer! Faites vite! Réservez vos places et votre table! 
Samedi 10 Février / Sat.  Feb. 10 – 20h/8pm               
Four musicians and two backup singers on stage. They burn down  
the house everywhere they go! All CCR greatest hits such as : Born  
On The Bayou, Suzie Q, Hey Tonight, Down On The Corner & more!  
A memorable party night! Hurry! Reserve your own table now!

10
FÉVRIER COUNTRY ROCK

CCR REBORN
REVUE MUSICALE
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11 000 $ remis en bourses d’études  
à nos étudiants Témiscamiens

Mégane Pilon
Programme en vente-conseil

Marie-Soleil Lauzon-Falardeau
Programme arts-Études

Daphnée Gemme
Programme Technique d’éducation à l’enfance

Madeline Falardeau
Programme Science de la nature

Gael Roy
Mécanique d’entretien

Sabrina Perron
Soins infirmiers

Magalie Cameron
Technique d’éducation à l’enfance

William Mayer
Programme Médias

Félicitations aux 8 boursiers!
Restez à l’affut du prochain appel de candidatures  
à compter du 1er mars prochain!
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21, rue Ste-Anne 
Ville-Marie
819 629-2590

Saviez-vous que Go Sport offre les services suivants :

- Vente et entretien de skis de fond.
- Cirage et aiguisage de skis alpins et planches à neige.
- Vente et réparation de raquettes GV et Louis Garneau.
- Aiguisage et réparation des patins de hockey et 

artistiques.

Des Témiscamiens actifs en hiver
Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

De la pêche sur la glace pour Paméla 
Touzin
Paméla Touzin, 18 ans, est originaire 
du Temiskaming ontarien. Sa passion 
pour la pêche sur la glace lui vient de 
sa famille. Cette activité était pratiquée 
avec ses parents et son frère, dès son 
plus jeune âge. Au cours des dernières 
années, même si sa mère et son frère 
ont quelque peu délaissé ce loisir, cette 
activité continue de faire partie du 
quotidien hivernal de la jeune adulte. 
Elle pêche surtout le doré, le poisson 
qu’elle considère comme ayant le 
meilleur goût. « C’est une activité inté-
ressante. Ça pratique la patience. C’est 
excitant quand j’attrape un poisson. Il y 
a de l’adrénaline. C’est de la nourriture. 
C’est tellement bon à manger. Et, aussi, 
ça fait partie de ma culture autoch-
tone. » 

Dès que la glace est prête, la pêche sur 
la glace devient donc une activité qui 
occupe presque tous ses weekends 
de l’hiver. « En après-midi, vers 4 h ou 
4 h 30, c’est là que ça commence à 
mordre. » En plus de pêcher à la cabane 
de son père, installée sur la Rivière 

Blanche à Judge, il lui arrive d’essayer 
d’autres cours d’eau. «  L’hiver passé, 
je suis allée à Winneway avec mon 
chum, à Callander Bay, qui est à North 
Bay, à Temagami, à Sutton Bay. » Pour 
elle, c’est aussi une occasion de faire 
de la motoneige. D’emblée, elle avoue 
préférer la pêche d’hiver à celle d’été. 

Du camping d’hiver pour Michel 
Tessier et sa famille
Pour Michel Tessier, de Duhamel-Ouest, 
son intérêt pour le camping d’hiver 
remonte à son expérience dans le scou-
tisme. « C’était le genre de projet qu’on 
faisait l’hiver. On allait se construire un 
abri dans le bois et on dormait dedans. 
J’ai donc fait ça dans mes jeunes 
années et j’ai toujours reproduit ça avec 
mes enfants.  » Il a d’abord initié ses 
deux plus vieux il y quelques années, et 
maintenant, c’est au tour de son petit 
dernier, Thomas, de vivre cette expé-
rience. 

D’une année à l’autre, la cabane n’est 
jamais la même ni nécessairement 
située au même endroit. Il a souvent 
utilisé la technique du brêlage, apprise 
chez les scouts, pour assembler des 
morceaux de bois à l’aide de cordes et 
ensuite recouvrir le tout de branches de 
sapin. Cette année, il a déniché, dans la 
forêt derrière chez lui, une enclave natu-
relle, dans une roche, qu’il a aménagée 
pour en faire un abri. « J’y ai fait un toit 
avec du bois et des branches de sapin. 
Quand tu rentres en dedans, c’est sur 
la terre et sur la roche. C’est super 
sec, et le toit est devenu comme un 
igloo. » L’abri déjà construit, Michel, sa 
conjointe et Thomas attendent donc 
un redoux pour y dormir. D’ici là, ils s’y 
rendent régulièrement pour y allumer 

un feu et y manger. «  Honnêtement, 
le plus «  l’fun » dans tout ça, c’est de 
construire la cabane.  » En terminant, 
monsieur Tessier raconte qu’il lui arrive 
de publier des photos de son camping 
d’hiver sur Facebook. Dans le passé, 
des gens lui ont demandé s’il était 
possible d’y aller, s’il y avait un forfait de 
location disponible. On a peut-être là un 
futur concept de type Airbnb d’hiver au 
Témiscamingue. Qui sait?

Du traîneau à chien pour Marie-
Josée Boutin
En cet hiver 2023-2024, Marie-Josée 
Boutin, qui habite à Guérin, en est à 
sa 11e année à pratiquer sa passion, 
le traîneau à chien. Amoureuse des 
animaux, elle rêvait de cette activité 
depuis sa tendre enfance. Bel adon! 
Quand elle a rencontré son conjoint 
actuel, celui-ci possédait déjà trois 
chiens de traîneau. Au fil du temps, 
le nombre n’a cessé de se multiplier. 
Marie-Josée devait s’arrêter à six 
chiens; la meute en compte aujourd’hui 
17! « Ma fille aime bien ça, elle aussi. Je 
me suis dit qu’il en faudrait assez pour 
former deux équipes. » De ces chiens, 
tous des huskys sibériens sauf un qui 

est de race alaskan, 15 possèdent les 
conditions physiques nécessaires pour 
permettre à la mère et la fille de prati-
quer leur passion.

Cette activité, elle s’y consacre au 
moins deux ou trois fois par semaine 
quand les conditions hivernales le lui 
permettent. Même si elle a déjà parti-
cipé à deux courses, une à La Sarre 
et l’autre au Lac-Saint-Jean, madame 
Boutin avoue que ses chiens n’ont ni 
les caractéristiques ni l’entraînement 
nécessaires pour être compétitifs. 
Cependant, ces événements s’avèrent 
toujours des moments plaisants pour 
discuter de son activité et de ses chiens 
avec d’autres passionnés. «  Avant de 
partir, les chiens jappent. Ils sont fous. 
Ils ont tellement hâte de partir. Ce n’est 

pas silencieux du tout. Mais une fois 
qu’on est partis, ils ne jappent plus. On 
entend juste les pattes sur la neige et le 
traîneau qui glisse. C’est calme. Ça ne 
se décrit pas. Il faut le vivre », termine-
t-elle en parlant des raisons pour 
lesquelles elle aime tant cette activité 
d’hiver.

Paméla Touzin

Michel Tessier et sa famille

Marie-Josée Boutin
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Par temps froid... on lit!

zailees.com
Procurez-vous ces livres jeunesse en librairie ou 

au 22, rue Ste-Anne, Ville-Marie
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Actualités

Des enseignantes fidèles au CSSLT
Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Comme il a l’habitude de le faire, 
le Centre de Service scolaire 
du Témiscamingue (CSSLT) 
a récemment souligné les 
années  anniversaires  de service 
de son personnel. En consultant la 
liste partagée par l’organisation sur 
les réseaux sociaux, on constate 
que beaucoup d’enseignants et 
d’enseignantes sont fidèles au 
CSSLT depuis plusieurs années. 

Un coup de cœur pour 
l’enseignement préscolaire
Caroline Germain, enseignante au 
primaire, a célébré son 20e anni-
versaire de carrière au CSSLT. 
Après avoir enseigné une année à 
Rouyn-Noranda, elle s’est établie à 
Ville-Marie avec son conjoint. Au fil 
de sa carrière, elle a travaillé dans 
différentes écoles partout sur le 
territoire et a enseigné à plusieurs 
niveaux, de la maternelle à la 
sixième année. 

Aujourd’hui, elle travaille auprès des 
enfants de la maternelle à l’École 
Saint-Gabriel de Ville-Marie. « Avec 
du recul, le fait d’avoir travaillé dans 
différentes écoles m’a permis de 
découvrir différentes approches, 
des idées. D’avoir côtoyé des 
enseignantes aux visions variées 
m’a permis de forger ma propre 
personnalité en tant qu’ensei-
gnante. Maintenant, j’ai ma couleur 
comme enseignante grâce à toutes 
ces rencontres. Je me sens fière du 
chemin parcouru, des formations 
reçues, des rencontres réalisées, 
des embûches rencontrées qui 

m’ont permis de devenir encore 
plus compétente », affirme-t-elle. 

Si elle a eu un coup de cœur pour 
le monde du préscolaire, c’est 
surtout dû la capacité d’émerveille-
ment des enfants de cet âge et de 
l’impact qu’elle peut avoir au départ 
du parcours scolaire. « Je souhaite 
leur donner des bases solides, faire 
en sorte que la première approche 
dans le milieu scolaire soit positive, 
lumineuse, tant pour eux que pour 
leurs parents. »

Celle qui a entamé sa 21e année 
d’enseignement au CSSLT est 
toujours aussi passionnée par son 
métier aujourd’hui. « Ce que j’ap-
précie le plus dans mes journées 
est ce grand sentiment d’accom-
plissement, cette fierté d’avoir 
accompagné, motivé, émerveillé, 
guidé et aimé mes élèves dans 
leur vie d’enfant une journée de 
plus. Un de mes grands plaisirs 
est de voir ce que deviennent mes 
anciens élèves. Parce que je les 
aime, je les ai aimés l’instant d’une 
année, et ils font maintenant partie 
de moi. Travailler avec des êtres 
humains c’est la plus belle chose 
qui soit pour moi. »

Grandir avec le rêve d’enseigner
Sabrina Riedel-Roy, enseignante 
en formation préparatoire au 
travail à l’École Rivière-des-Quinze, 
a toujours aimé apprendre et 
fréquenter l’école. « Je me rappelle 
quand j’étais vraiment très jeune, 
j’ai eu une enseignante de 3e et 

4e années qui a vraiment 
été inspirante pour moi et 
à partir de ce moment-là, 
j’ai toujours voulu ensei-
gner. C’était un choix qui 
était très clair dans ma 
tête », raconte-t-elle. 

C’est après avoir complété 
un baccalauréat en ensei-
gnement au préscolaire 
et primaire que madame 
Riedel-Roy a obtenu un 
premier contrat en adap-
tation scolaire à la même 
école. «  J’ai vraiment 
adoré l’expérience! C’était 
vraiment un monde qui 
était inconnu pour moi, 
mais ça se rapprochait 
quand même beaucoup 
du primaire, du fait qu’on 
avait toujours les mêmes 
élèves. C’était un rythme 
aussi qui me plaisait beaucoup. 
Donc finalement, je ne suis jamais 
repartie de Rivière-des-Quinze! »

En septembre dernier, madame 
Riedel-Roy entamait sa 16e année 
d’enseignement au Témisca-
mingue. Fière de la carrière qu’elle 
a bâtie au fil du temps, elle se 
dit motivée par le fait de voir ses 
élèves évoluer et de contribuer à 
leur développement. « Moi, je suis 
en adaptation scolaire, donc c’est 
sûr que j’ai des élèves qui ont des 
défis particuliers et quand je peux 
voir les pas qu’ils réalisent, quand 
ils vivent des fiertés, alors que leur 
parcours scolaire n’a pas néces-

sairement été facile, que je peux 
les amener à se réaliser à être fier 
d’eux puis à vivre des réussites, ça 
je trouve que c’est encore vraiment 
motivant. »

Elle se dit toutefois aussi recon-
naissante de ce que les élèves lui 
apportent. «  Il y a une partie où 
moi je peux contribuer à leur déve-
loppement, mais je trouve qu’il y 
a beaucoup de donnant-donnant. 
Quand on travaille avec des élèves, 
il faut être très humble parce que 
j’apprends encore beaucoup d’eux. 
Il y a un partage qui se fait, je peux 
faire une différence pour eux et ils 
font une différence pour moi. » 

LES
PLUS

COLORÉS
Impression • Graphisme • Articles promos

819 622-1313
info@impressiondesign.ca

Sabrina Riedel-Roy
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Vous avez une bonne nouvelle entrepreneuriale à nous transmettre? 

Écrivez-nous à reflet@journallereflet.com!

ZOOM 
SUR LES ENTREPRISES D’ICI
PRÉSENTÉ PAR LE REFLET

Le Reflet a à cœur le développement de notre magnifique région et est fier de vous 
partager, une fois par mois, les nouvelles et les bons coups des entreprises d’ici.

LVL Global
Les membres du personnel et les actionnaires de LVL Global à 
Ville-Marie ont généreusement contribué à la collecte de fonds 
de Centraide Abitibi-Témiscamingue et Nord-du-Québec. Le 
20 décembre dernier, l’entreprise a fièrement annoncé, via sa 
page Facebook, un don total de 29 634 $ destiné à soutenir 
les organismes communautaires du Témiscamingue qui en 
ont grandement besoin.

CJP Immobilier
L’équipe de CJP Immobilier élargit ses horizons en proposant 
un nouveau service. En plus de son rôle de courtier immobilier, 
l’entreprise offre désormais des services de tenue de livres 
destinés aux petites entreprises et travailleurs autonomes. 
Parmi les services disponibles, on compte la comptabilité 
mensuelle, la gestion de la paie, la production de relevés 
d’emploi, les rapports de taxes, les déclarations annuelles de 
salaires (DAS) et la conciliation bancaire.

AD Impérial Construction
Une nouvelle entreprise dans le domaine de la construction 
a récemment vu le jour. AD Impérial Construction propose 
un accompagnement personnalisé à toutes les étapes d’un 
projet, de la modélisation initiale à la conception finale. Les 
fondateurs, Guilian Durocher et Christophe Auger, comptant 

de nombreuses années d’expérience dans le domaine, mettent 
leur expertise au service de leurs clients.

O-médi-thé
O-médi-thé, situé au 8, Notre-Dame Sud à Ville-Marie, offre 
une gamme de produits comprenant des thés et des boissons 
protéinées. Le propriétaire, Jérémie Barrette, aspire à fournir 
des boissons bienfaisantes pour la santé, s’intégrant à un 
mode de vie sain.

CMG Immobilier
En début d’année 2024, la courtière immobilière Clara 
Meunier-Gauthier a annoncé son association avec la nouvelle 
agence immobilière en constante expansion, eXp Québec, une 
branche de eXp Realty. De plus, CMG Immobilier deviendra 
le Groupe CMG ce printemps avec l’arrivée d’une nouvelle 
courtière, Lindsay Gagnon.

BMR J. Drolet et Fils 
En cette année de célébration du 70e anniversaire, BMR J. 
Drolet et Fils, établie à Ville-Marie avec une succursale à Val-
d’Or, exprime sa gratitude envers ses clients. Pour marquer 
cet événement, une carte-cadeau d’une valeur de 70 $ sera 
tirée chaque mois parmi les clients ayant effectué un achat 
« payé et emporté ».
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VOTRE JOURNAL est un 

TRAVAIL D’ÉQUIPE

Le Refl et témiscamien inc. reconnaît l’aide fi nancière du gouvernement du Canada, qui lui est accordée par l’entremise 
de Patrimoine Canada et de l’Initiative de journalisme local, pour l’appuyer dans ses activités journalistiques.

Karen Lachapelle, Présidente-directrice générale
Amy Lachapelle, Directrice adjointe
Mylène Falardeau, Conceptrice de contenus
Marie-Soleil Legendre, Journaliste de l’Initiative du journalisme local
François Hénault, Webmestre 
Claudie Hamelin, Réceptionniste et conseillère publicitaire 

Journalistes pigistes :
Dominique Roy
Francis Prud’homme

Pour vous abonner au journal papier, faites-nous parvenir votre paiement de 80 $ + taxes 
(91,98 $) accompagné de ce formulaire dûment rempli :

Nom :  

Adresse :  

Ville, province, code postal :  

No de téléphone :  

La voix 
du Témiscamingue

Ma région · Ma musique · Ma radio

La Coopérative funéraire du Témiscamingue vous informe 
du décès de Madame Pauline Gaudet conjointe de Rosaire 
Plouffe de Ville-Marie, native de Béarn. Elle est décédée le 
16 janvier 2024, à l’âge de 81 ans. La famille de Madame 
Pauline Gaudet invite parents et amis à se joindre à elle pour 
se recueillir le samedi 27 janvier de 13h00 à 14h00 à l’église 
St-Placide de Béarn. Les funérailles suivront à 14h00. Elle 
laisse dans le deuil son mari : Rosaire Plouffe, ses fils : Daniel 
(Joanne), Marco (Nathalie), Joël (Annie) et Éric (Julie), 
ses 9 petits-enfants et 3 arrière-petits-enfants. Elle laisse 

également ses frères : Michel et Jean, ses sœurs : Fleurette, Mariette, Carmen 
et Adeline ainsi que plusieurs beaux-frères, belles-sœurs, neveux, nièces, autres 
parents et amis. Elle est partie rejoindre ses parents : Henri Gaudet et Alice 
Gervais ses frères : Omer et Marcelo ainsi que sa sœur : Olivette. La famille 
tient à dire un merci spécial au personnel du Centre de Santé Ste-Famille pour 
les bons soins prodigués. Vos sympathies peuvent se traduire par un don à la 
Fondation du centre de santé Ste-Famille.

Ville-Marie : 819 622-0321
Témiscaming : 819 627-9636
Sans frais : 1-866-723-2491www.cftemiscamingue.comAgenda 

Communautaire
Étirements avec l’approche ostéopathique : Le comité d’éducation populaire 
autonome de St-Eugène-de-Guigues invite la population aux cours d’Étirements 
avec l’approche ostéopathique avec Yann Doherty les jeudis à compter du 11 
janvier de 9h30 à 10h30 à la salle de l’Âge d’or. Pour info ou inscription : Brenda 
Godin 819-208-0457 ou Ginette Bastien 819-785-2102.

Exercices mixtes : Le comité d’éducation populaire autonome de St-Eugène-de-Guigues 
invite la population aux cours Exercices mixtes avec Brenda Godin dès le lundi 22 
janvier et mercredi 24 janvier, de 10h30 à 11h30 à la salle de l’Âge d’or. Pour info ou 
inscription : Brenda Godin 819-208-0457.

Initiation aux outils et à la menuiserie : Le comité d’éducation populaire autonome 
de St-Eugène-de-Guigues invite la population aux cours d’initiation aux outils et à 
la menuiserie avec Gérard Bellehumeur à compter du jeudi 25 janvier de 13h à 16h 
au sous-sol de l’église. Inscription obligatoire et nombre de participants limité. 
Pour info ou inscription : Gérard Bellehumeur 819-785-2365. 

Cours de macramé : Le comité d’éducation populaire autonome de Fugèreville 
invite la population à des cours de macramé avec Gaétane Cloutier les vendredis 
26 janvier et 2 février de 13h30 à 16h30 au Centre Mont-Carmel. Pour info : 
Gaétane Cloutier 819-748-2561 ou gaetane13@live.ca.

Votre journal 
à portée de main
inscrivez-vous à notre infolettre

www.journallerefl et.com
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Des travaux à venir sur la 117
La vice-première ministre et ministre 
des Transports et de la Mobilité 
durable, Geneviève  Guilbault, le 
député d’Abitibi-Est, Pierre  Dufour, 
la députée d’Abitibi-Ouest, 
Suzanne  Blais, et le député de 
Rouyn-Noranda-Témiscamingue, 
Daniel Bernard, dévoilent de nouvelles 
actions priorisées dans le plan 
d’intervention pour la sécurisation 
de la route  117 et l’aménagement 
de voies de dépassement entre 
Rivière-Héva et le quartier  Cadillac 
de Rouyn-Noranda. Ces annonces 
s’ajoutent à la planification 
quinquennale d’intervention sur 
les chaussées  2024-2029 du 
gouvernement pour l’ensemble du 
territoire de l’Abitibi-Témiscamingue.

Depuis sa mise en place 
en septembre  2022 par le 
gouvernement actuel, le bureau 
de projets de sécurisation 
de la route  117 entre  Rouyn-
Noranda  et  Val-d’Or  est très actif. 
Il veille notamment à l’évolution 
soutenue du plan d’intervention 
et au suivi rigoureux des actions 
qui y sont prévus afin d’assurer la 
mobilité sécuritaire des personnes 
et des marchandises ainsi que 
pour soutenir le développement 
économique de la région.

Ainsi, après avoir réalisé un portrait 
global de la situation en matière 
de sécurité sur le tronçon de 
190  km de la route  117, les élus et 
le ministère des Transports et de 
la Mobilité durable ont choisi cinq 
segments prioritaires d’interven-
tion : à Rouyn-Noranda, du carrefour 
giratoire rue Saguenay-route Osisko 
jusqu’au quartier Évain, y compris 
le chemin Bradley; à Rivière-Héva, 
du pont de la rivière Héva jusqu’à 
la limite ouest de la municipalité; 
à  Malartic, tout le secteur urbain; 
à Val-d’Or, du carrefour giratoire 3e 
Avenue-boulevard Tétrault-boulevard 
Barrette jusqu’à la limite ouest de la 
ville (secteur Dubuisson); à Val-d’Or, 
du chemin Brador, à l’est du secteur 
urbanisé de la ville, jusqu’au carre-
four giratoire 3e  Avenue-boulevard 
Tétrault-boulevard Barrette.

Un nouvel aménagement pour 
des dépassements sécuritaires
De plus, le gouvernement procédera à 
l’aménagement d’une route à chaus-
sées séparées où les manœuvres de 
dépassement seront permises entre 
Rivière-Héva et le quartier Cadillac de 
Rouyn-Noranda. Le nouveau tronçon 
sera plus rectiligne et ajoutera des 
possibilités de dépassement dans 
les deux directions. Ces interven-

tions visent à rendre plus sécuritaire 
ce tronçon de la route  117. Selon 
l’échéancier actuel, le début des 
travaux est planifié en 2026.

La ministre Guilbault a égale-
ment demandé au Ministère 
d’élaborer une planification sur 
cinq  ans dans le but d’assurer la 
conservation et la sécurisation 
des chaussées dans la région de 
l’Abitibi-Témiscamingue. Tous les 
efforts nécessaires sont déployés 
pour planifier des interventions 
judicieuses en vue d’empêcher 
la dégradation des chaussées. À 
cela s’ajoute un mandat donné aux 
cinq centres de services du Minis-
tère pour réaliser 10 kilomètres de 

réfection de chaussée par année 
dans leurs secteurs respectifs.

« Déjà, on voit le travail du coordonna-
teur et des ingénieurs du bureau de 
projets que nous avons mis en place 
dans le but d’améliorer et de sécu-
riser la route 117. Malgré ces travaux 
à venir sur notre route, je réitère l’im-
portance d’une conduite sécuritaire, 
c’est-à-dire de respecter les lois. Je 
pense à la vitesse excessive, à la 
conduite avec les facultés affaiblies 
et aux messages textes au volant », 
a déclaré Daniel Bernard, député de 
Rouyn-Noranda-Témiscamingue.

Source : ministère des Transports et 
de la Mobilité durable

Le Refl et vous off re un nouveau résumé 
hebdomadaire des nouvelles locales

PROCUREZ-VOUS 
LE REFLET XPRESS
GRATUITEMENT

Disponible au : 

Bureau de poste de Ville-Marie 
Bureau de poste de Lorrainville
Boucherie Fruits et légumes de St-Bruno-de-Guigues
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Sports et Loisirs

De l’action dans le hockey mineur
Avec la collaboration de Guy Falardeau

Ce samedi, l’équipe M11-A 
Chantiers Chibougamau était à 
Rouyn-Noranda pour y affronter 
l’équipe de Chouinard et Associés 
CPA. L’équipe a subi une défaite 
au compte de 9-1 lors du premier 
match, mais Chantiers Chibou-
gamau s’est relevé les manches 
pour remporter le deuxième match 
au compte de 2-0. Après un premier 
match difficile, l’équipe est revenue 
en force. Bravo à Sophia Peluso 
et Malix Girard qui ont mis une 
pression accrue sur les meilleurs 
joueurs de l’autre équipe. Félicita-
tions aussi aux quatre défenseurs 
Zack Fournier, Zack-Ély Gingras, 
Noah Brouillard et Mikao Gingras 
qui, lors du 2e match, n’ont rien 
laissé passer. 

Le M9-N2 Clinique chiropratique 
était à son tout premier tournoi à 
Barraute. Mention spéciale aux 
deux gardiens Migizi Hunter-Polson 
et Jasmine Manseau, qui en quatre 
matchs ont accordé seulement 
quatre buts à l’adversaire.

L’équipe Pièces TRP Ville-Marie 
M11-B a participé à deux matchs 
contre l’équipe Motel Le Bivouac 
de La Sarre le samedi 20 janvier 
à l’aréna de Macamic.  Dans le 
premier match, l’équipe TRP a 
rencontré des difficultés en troi-
sième période, aboutissant à un 
score final de 7 à 2 en faveur de 
l’équipe adverse. La seconde 
partie de la journée s’est révélée 
plus compétitive, avec les deux 
équipes se suivant étroitement 
au pointage. La troisième période 
s’est conclue sur une égalité, 
suivie de tirs de barrage effec-
tués par  les joueurs Emmit Babin, 
Jacob Poirier, Zachary Houde et le 
gardien Jérémy Lavergne. L’équipe 
Pièces TRP Ville-Marie a finalement 
remporté le match avec un score de 
6 à 5, marquant ainsi sa première 
victoire de la saison, et cela encore 
plus remarquable, contre une 

équipe considérée comme plus 
forte dans sa catégorie. L’étoile du 
match a été décernée au gardien 
de but, Jérémy Lavergne. Le titre 
de travaillant du match a été mérité 
par le joueur de centre Emitt Babin. 

M13C Pièces D’auto Brousseau 
s’est déplacé pour affronter les 
Pro-Portes de Rouyn Noranda 
samedi. L’équipe a surmonté deux 
défaites, mais l’amélioration des 
compétences, de la défense et 
de l’esprit d’équipe est vraiment 
remarquable pour notre équipe 
locale. Les étoiles des matchs 
sont Christian Rodgers-Polson et 
Maxime Lavergne.

Après six semaines sans matchs, 
l’équipe M15B Maisons Cham-
poux effectuait un retour au jeu ce 
weekend au Centre Agnico Eagle 
de Val-d’Or pour y affronter les 
Appolos gris. L’équipe a effectué un 
retour en force en remportant ses 
deux matchs, ce qui lui a permis 
une meilleure position dans le clas-
sement de leur catégorie.  Encore 
une fois, soulignons le bel esprit 
d’équipe et le dynamisme qui 
règne au sein de l’équipe. Mention 
spéciale à Noah Aumond qui effec-
tuait un retour au jeu après trois 
mois d’absence en raison d’une 
blessure. Noah a su rattraper le 
temps perdu en cumulant deux 
buts et une aide. 

En fin de semaine, le M18A 
Mayer et Orr notaires était en 
tournoi à Lachute. L’équipe a 
perdu le premier match contre 
Beauharnois 6 à 3 et le deuxième 
contre les Jets 2 de l’Outaouais 
3 à 2. Le samedi matin, une belle 
victoire de 3 à 0 contre le Rocket 
d’Ahuntsic. Malgré les défaites, 
l’équipe revient remplie de souve-
nirs à l’extérieur de la région. 
Les trois étoiles ont été Mathieu 
Prévost, Alexis Béland et Olivier 
Bergeron.

Ministère des Ressources naturelles et des Forêts

AVIS PUBLIC

REFLET TEMISCAMIEN
Date de parution : 16 et 23 janvier 2024
Format :  1/2 V (4,861 x 12,5)
CU1018305

  
 

CONSULTATION PUBLIQUE – ACTIVITÉS D’AMÉNAGEMENT FORESTIER  
EN ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

Du 22 janvier au 15 février 2024

Le ministère des Ressources naturelles et des Forêts invite la population à participer à la consultation publique 
portant sur les plans d’aménagement forestier intégré opérationnels (PAFIO) en Abitibi-Témiscamingue. Des travaux 
forestiers tels que la récolte de bois, la préparation de terrain, le reboisement, les éclaircies, la construction et la 
réfection de chemins multiusages sont potentiellement prévus dans certains secteurs de la forêt publique pour les 
unités d’aménagement 081-51, 081-52, 082-51, 083-51, 084-51, 084-62 et 086-51. 

POUR CONSULTER LES PLANS ET TRANSMETTRE VOS COMMENTAIRES : 
QUÉBEC.CA/CONSULTATIONS-FORET-ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Vous avez jusqu’au 15 février 2024 à 23 h 59 pour transmettre vos commentaires.

ACTIVITÉS D’INFORMATION 

Les spécialistes du Ministère tiendront des séances d’information virtuelles où seront précisés les secteurs 
d’intervention potentiels présentés en consultation publique, la façon d’émettre des commentaires en ligne et les 
suites données aux préoccupations émises. Une période de questions des participants et participantes conclura 
l’activité.

Pour y assister, veuillez vous inscrire au plus tard la veille de la séance d’information, à 23 h 59, par courriel : 
abitibi-temiscamingue.foret@mrnf.gouv.qc.ca. Des instructions et un lien Internet seront transmis par courriel aux 
personnes inscrites pour qu’elles puissent participer à la rencontre.

Unités d’aménagement 081-51 et 081-52 : Lundi 22 janvier 2024 de 18 h à 19 h
Unité d’aménagement 082-51 : Mercredi 24 janvier 2024 de 18 h 30 à 19 h 30
Unité d’aménagement 083-51 : Mardi 23 janvier 2024 de 18 h à 19 h
Unités d’aménagement 084-51 et 084-62 : Jeudi 25 janvier 2024 de 18 h à 19 h
Unité d’aménagement 086-51 : Mardi 30 janvier 2024 à partir de 18 h 30 à 19 h 30

POUR PLUS D’INFORMATIONS

Les spécialistes sont également disponibles du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 aux 
coordonnées suivantes :

Par courriel : abitibi-temiscamingue.foret@mrnf.gouv.qc.ca

Unité de gestion du Témiscamingue 
75, rue des Oblats Nord 
Ville-Marie (Québec)  J9V 1J2 
Téléphone : 819 629-6494

Unité de gestion de Rouyn-Noranda 
70, avenue Québec 
Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 6R1 
Téléphone : 819 763-3388

Unité de gestion de Val-d’Or 
420, boulevard Lamaque 
Val-d’Or (Québec)  J9P 3L4 
Téléphone : 819 354-4611

Unité de gestion de la Mégiscane 
250, 14e Avenue Est 
Senneterre (Québec)  J0Y 2M0 
Téléphone : 819 737-2350

Unité de gestion de l’Harricana-Sud 
1122, Route 111 Est 
Amos (Québec)  J9T 1N1 
Téléphone : 819 444-5238

Unité de gestion du Lac-Abitibi 
645, 1re Rue Est 
La Sarre (Québec)  J9Z 3P3 
Téléphone : 819 339-7623

Note : Cette consultation ne permet pas de réviser l’affectation du territoire public ni les droits qui y sont consentis.

Photo Archive
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Actualités

Tournoi de Hockey féminin du Témiscamingue 
 un incontournable

Marie-Soleil Legendre | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

C’est la fin de semaine dernière que 
se déroulait la 8e édition du Tournoi 
de Hockey féminin du Témisca-
mingue. Cette année, 16 équipes 
y ont participé, ce qui représente 
un total de 160 joueuses. Comme 
à l’habitude, le comité organisateur 
a multiplié les efforts afin d’offrir un 
événement de haute qualité aux 
participantes. 

Le seul tournoi de la sorte en 
Abitibi-Témiscamingue
Cassandra Woodbury, organisatrice 
de l’événement, explique que «  le 
comité existe depuis 2017. On est 
toutes des joueuses de hockey et 
on avait envie, nous aussi, d’avoir 
accès à un tournoi de hockey 
féminin parce qu’il n’y en avait pas 
en région. Alors on a plongé et on 
a décidé de créer un événement. » 

Avec ses collègues, Lucie Bellehu-
meur, Janiphée Guimond, Jessie 
Rondeau, Annie Alvarez et Lydia 
Vallée, madame Woodbury s’as-
sure d’offrir une panoplie de 
services aux hockeyeuses lors de 
cette fin de semaine de compéti-

tion. « Le fait d’être le seul tournoi 
féminin en région, je pense que ça 
nous démarque beaucoup, mais 
aussi, on est un comité formé de 
femmes très rassembleuses. On 
est créatives, on essaie vraiment 
de s’occuper des moindres détails 
pour que les joueuses se sentent 
bien accueillies et puissent profiter 
du tournoi. C’est aussi une belle 
occasion pour les filles qui sont à 
l’extérieur de revenir en région ou 
encore de venir découvrir notre 
beau coin de pays. On a des équipes 
qui sont là depuis le début. Quand 
elles s’inscrivent [une première 
fois], elles reviennent chaque année 
parce que c’est un tournoi qu’elles 
adorent, on s’occupe bien d’elles, 
on a des services mis en place 
à leur disposition pour qu’elles 
passent un beau weekend. »

Grâce à un partenariat avec la 
Clinique Movens, les participantes 
ont accès à des soins gratuits lors 
de l’événement. Pour l’occasion, 
le Resto du Colisée offre aussi 
un menu plus diversifié et une 
boutique de vêtements à l’effigie 

du tournoi est mise en place, ce qui, 
selon l’organisatrice, « vient un peu 
plus chercher le côté féminin de 
l’aspect du hockey.  » Finalement, 
pour agrémenter le tout, un spec-
tacle est organisé dans la soirée du  
samedi et des cadeaux sont offerts 
aux hockeyeuses. 

Place aux jeunes hockeyeuses
Il faut dire que le tournoi se 
distingue aussi par la place qui est 
allouée aux jeunes hockeyeuses 
de la région. Cassandra Woodbury 
ajoute qu’« on fait toujours un match 
de la relève où on réunit toutes les 

jeunes joueuses du Témiscamingue 
pour leur faire découvrir ce qu’est 
du hockey féminin, parce qu’il y 
en a plusieurs qui ne connaissent 
pas ça parce qu’elles jouent dans 
des équipes masculines, donc on 
leur fait vivre vraiment l’aspect du 
hockey féminin. »

Résultats du tournoi
-	 Gagnantes de la catégorie B+  : 

Galarneau Rouyn-Noranda 
-	 Gagnantes de la catégorie B-  : 

Karo Chaussures 
-	 Gagnantes de la catégorie C : DJ 

Malherbe 

Équipe gagnate catégorie B+ | Galarneau Rouyn-Noranda

Dur weekend pour les Titans
(AL) Les Titans de 
Témiscaming ont 
connu un weekend 
difficile qui s’est conclu 
avec deux défaites. Le 
18 janvier, ils affron-
taient les Knights de 
Meaford sur la route 
et le match s’est 
soldé par une défaite 
de 5  à  3 en prolon-
gation.  Le 20 janvier, 
les Titans étaient de 
passage à Ville-Marie 
et ont perdu 5 à 0 
contre les Pirates, à 
l’aréna Frère-Arthur 
Bergeron. Les marqueurs ont été, 
du côté des Pirates, Jaren Ruper-
thouse, Mickaël Hébert, Xavier 
Gagnon et Alexis Bourboin. La 
veille, les Pirates ont reçu les Spar-
tans d’Almaguin et ont remporté la 
victoire au compte de 5 à 1.

Récemment, on apprenait qu’à la 
fin de la saison, François Harrisson 
quitterait le poste de directeur 
général au sein de l’équipe de 

Témiscaming. Sébastien Lacroix, 
l’entraîneur de l’équipe, partira 
aussi relever de nouveaux défis. 
Plus de détails sont à venir au 
cours des prochaines semaines. La 
saison régulière tire sur sa fin, et les 
Pirates de Ville-Marie occupent le 
deuxième rang au classement de la 
division nord (et de la ligue), tandis 
que les Titans de Témiscaming sont 
au quatrième rang (sixième de la 
ligue). 

Crédit photo : Jean-François Girard

VOUS AVEZ DES 
NOUVELLES SPORTIVES?
CONTACTEZ-NOUS!     REFLET@JOURNALLEREFLET.COM



20
 ∙

 M
ar

di
 2

3 
ja

nv
ie

r 
20

24
 ∙ 

Le
 R

ef
le

t t
ém

is
ca

m
ie

n 
∙ 

jo
ur

na
lle

re
fle

t.c
om

S’engager, 
ça rapporte 
à tous

Posez votre candidature d’ici le 5 février 2024. Obtenez les détails  
de l’appel de candidatures auprès de votre caisse ou sur son site Internet.

Devenez administratrice ou administrateur 
au conseil d’administration de votre caisse 


