¢ Saint-Sauveur

¢ Sainte-Adele

¢ Morin-Heights
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DES LAURENTIDES

Saint Sauveur - Sainte Adéle

8227 1212

Service de transport par Taxi disponible
24h/24 & 7)/7
www.taxideslaurentides.com

¢ Réservations pour les
aéroports, les gares et $ |
les rendez-vous médicaux. DESLALRENTES | =

e Livraison et messagerie 2211212

e Livraison de I’essence ——

¢ Survoltage de batterie

¢ Réparation de crevaison

¢ Déverrouillage de portiére d’auto.

¢ Raccompagnement




L'adresse DECO a St-Sauveur
depuis plus de 35 ans

literie, meubles, articles décoration, salle de bain,
coussins, lampes, collection Tintin,

accessoires mode et bien plus !

DECO

Y

S-au

labonnetiere.com

300 rue Principale,
Saint-Sauveur
450-227-6466
www.decostsau.ca

Nous avons un grand choix de tissus pour la literie fait sur mesure, I|vra|son 10 jours et moins.

NOUS AVONS ACTUELLEMENT UNE PROMOTION DE 15% SUR CERTAINS MODELES PRETS A LIVRER

Les fauteuils FJORDS reconnus depuis plus de 100 ans pour leur qualité et confort, sont disponibles dans une grande
variété de modeles et de couleurs de cuir. Les fauteuils relaxants Fjords, dotés d'un appui-téte réglable en hauteur et
en angle, rendent I'expérience d'assise ergonomique et donnent a votre bas du dos un excellent soutien. Disponible
dans plusieurs cuirs, pivotants/bercants et inclinables en version électrique. Deux tailles: petite et grande.

On vous invite a venir nous visiter et découvrir ou redecouvrlr notre boutique !
La satisfaction de nos clients et la garantie d'un service de qualité sont nos prioriteés.

>P007906-1
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TOURISTE DANS MA REGION / EDITORIAL

Bienvenue

- jeu !

En étes-vous un ?

Pas besoin de venir de loin pour jouer au
touriste. Les Laurentides sont tellement
un beau terrain de jeu. Il suffit de sortir de
chez soi et de profiter des attraits qui se
trouvent juste la, a cote. Aprés tout, peut-
étre avez-vous choisi de vous installer ici
precisement pour ca : la nature et ses
parcs ou s'evader, les belles terrasses ou
profiter du soleil, les bons restos ou
deguster les produits de nos artisans, et
les festivals énergiques ou vivre et
partager notre culture.

Passer I'été ici

Ily a tant a faire, dans les Laurentides : on
ne s'ennuie pas ! En fait, méme nous, on
s'y perd parfois | C'est pourquoi, comme

Equipe de rédaction - Avez-vous vu ?

Les rues et les trottoirs sont bondés,

les terrasses sont remplies, les motos

et les voitures de collection se pavanent,
les jeunes et vieux couples se sourient,

et les enfants courent dans les sentiers,
poursuivis par leurs parents. Pas de doute :
l'été est arrivé. Les touristes aussi !

sur notre
terrain de

chaque éte, notre eéquipe vous a prepare
des editions speciales, avec toutes les
activites a faire, les endroits a visiter et les
évenements a ne pas manquer dans la
région.

Ainsi, vous aurez tout en main pour un
ete de decouvertes, daventures et de
depaysement, ici méme dans notre belle
région ! Et si vous étes de passage chez
nous, vous trouverez dans nos pages un
guide pour planifier votre visite et profiter
au maximum de nos attraits.

Ily a tant a decouvrir ici, que vous soyez
un Laurentien d'adoption, une résidente
de longue date, un visiteur regulier ou

un curieux qui vient ici pour la premiere
fois. Notre communautée est si riche et
diversifiee, elle a tant a offrir. Profitez-en
bien. Et peut-étre que, comme notre
équipe, vous n‘aurez plus le gout de
repartir..

Se rafraichir

L'éte, lactualité prend un peu de repos, et
nous aussi. On aime donc, dans nos edi-
tions estivales, aborder des sujets plus
legers et éclatés. Comme vous, on a
besoin de vacances, de sortir du quotidien,
de se defaire de la routine.

A notre retour, nous aurons pris un pas de
recul face a l'actualité. Nous aurons un

regard frais et neuf sur les enjeux locaux.
Nous reviendrons en force, revigores et
reposes, plus creéatifs et incisifs face a ce
qui vous preoccupe. Nous serons encore
plus préts a vous informer sur les sujets
qui comptent, a soulever le debat, et a
VOuUS inspirer.

Mais d'ici la, imaginez-nous sur la plage
ou au bord de la piscine, un pina colada
ou une biere froide a la main, lodeur du
BBQ dans le nez et la chaleur du soleil sur
la peau. On vous souhaite le méme
bonheur.

Bel ete et bonne lecture !

du tout nhouveau

ACCREDITE

sonxplus
TECHNOLOGIES |

ETALA

GRANDE OUVERTURE

A SAINT-SAUVEUR |/

SonNnXplus

BEAUCOUP PLUS

D’OFFRES ET DE SERVICES

[STETE £QUIPE PROFESSIONNELLE

ADRESSE

ELECTRONIQUE
INFORMATIQUE
TECHNOLOGIE

342, rue Principale
Saint-Sauveur
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Sonxpius §

— SAINT-SAUVEUR T

o

sonxplussaintsauveur.com

450 744-0444
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Pour Juliette Larocque de Hookeé, la
péche a la mouche est un moment de
connexion avec la nature et une occasion
de profiter de la vie au ralenti.

« La vie va tellement vite. Mais quand je
vais a la péche a la mouche, le temps
s'‘arréte. Tu regardes ta mouche dans la
riviere, tu te concentres sur ton lancer, tu
crees une relation particuliere avec ton
environnement », dit-elle. La péche lui
permet de regarder la forét sous une
autre perspective.

Péche a la mouche

Entrer en symbiose avec la nature

Marie-Catherine Goudreau - Concentration, contemplation, connexion avec la nature, adrénaline et effet de surprise : on ressent tous ces sentiments
lorsqu’on pratique la péche a la mouche. Ce sport conquiert de plus en plus de passionnés, particulierement dans les derniéres années.

« Ca fait depuis 'age de 4 ans que je
péche. La sensation est tout simplement
incroyable quand tu attrapes un pois-
son!'», soutient pour sa part Pat Johnson,
proprietaire de la Diable River Fly Co et
membre des Moucheurs EnDiablées. Pour
lui, la péche a la mouche permet d'étre
en « symbiose avec la nature », alors
qu'on apprend a lire la nature autour de
SO,

La riviére du Diable : Un joyau
Les Moucheurs EnDiablés sont un club

de péche qui existe depuis 25 ans. Les
membres se concentrent sur la riviere du
Diable a Mont-Tremblant et s'occupent de
lentretien des sentiers ainsi que de l'en-
semencement de la riviere.

« Le club a été fondé pour promouvoir
cette riviere incroyable pour la péche a la
mouche », explique Pat. Alors que les
membres ont diminue en raison de la
pandemie, le club vise un renouveau et
souhaite proposer davantage d'activités
d'initiation et de week-ends organisés.

Dans les Laurentides, la riviere du Nord
est aussi un bel endroit pour la péche a la
mouche. Mais Pat souligne qu'on peut
pratiquer le sport dans toutes les rivieres
et les lacs. « L'approche est différente
dans les lacs, car les structures sont
plus cachees, mais la technique est sem-
blable », indique-t-il.

Par ou commencer ?

Sans hésiter, Juliette et Pat soulignent
limportance de suivre un cours d'initia-
tion a la péche a la mouche pour com-

FAITES LE BON CHOIX EN INFORMATIQUE

(450)227-4848

Vente et réparation

Résidentiel et commercial
Réseaux informatique-Cybersécurité
Ordinateurs neufs et réusinés

L’informatique c’est notre métier!

ORITECH

CENTRE INFORMATIQUE

365 RUE PRINCIPALE ST-SAUVEUR
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TOURISTE DANS MA REGION / DECOUVERTE

mencer. Notamment, il faut un lancer tres
technique et c'est plus difficile que la
péche au lancer. « Plus on maitrise notre
lancer, plus on augmente nos chances
d'attraper un poisson », soutient Pat.

« Ca prend vraiment des connaissances
de base, par exemple comment monter
sa canne a péche, comment lancer, etc.
Ca vaut la peine d'avoir un instructeur
pour commencer », indique Juliette. Pour
lesfilles, ily a plusieurs groupes qui offrent
des sorties ou des week-ends d'initiation,
comme La péche est belle ou encore Les
chevres de montagnes. Il y a plusieurs
ecoles ou clubs qui offrent aussi des cours
pour les debutants.

Pat croit aussi qu'il est néecessaire de
connaitre les fonctions de l'equipement et
des mouches par exemple. Puis, plus on

en fait, plus on apprend a lire les signes de
la nature, les « structures » des rivieres,
l'alimentation des poissons, le niveau de
l'eau. « C'est quand on connait bien la
riviere qu'on commence a trouver plus de
poissons », soutient Pat.

Selon le membre des Moucheurs
EnDiables, la difference avec la péche au
lancer est que le poids est dans la soie. Il
faut savoir bien faire déplacer la soie et
c'est pourquoi la technique de lancer est
trés importante, dit-il.

Un engouement pour le sport

Pat Johnson remarque un « enorme en-
gouement » depuis les dernieres annees
pour la péche a la mouche, ce qu'iltrouve
tres positif. La venue de Hooké en 2012 a
certainement participé a l'essor de ce
sport, croit Juliette Larocque. A travers

Matinées
JEUNESSE

Les sites extérieurs sont exempts d’estrades et de bancs. Les spectateurs doivent donc apporter leur chaise de parterre. En cas de pluie, les
spectacles prévus au parc Georges-Filion auront lieu au Chalet Pauline-Vanier. Les portes ouvriront 15 minutes avant la tenue du spectacle
et les places seront limitées. Pour la programmation compléte, visitez le vss.ca.

9 aolt
Parc Georges-Filion

Le Bouquet

Spectacle de cirque humoristique
pour toute la famille.

16 aolt
Chalet Pauline-Vanier

Les Billy-Croquettes

Spectacle de cirque-fanfare pour
toute la famille.

<< J'aime le fait que la

péche amene un aspect

contemplatif et reposant,

mais amene aussi l'opposé

quand le poisson mord.

C'est rapide et intense ! »»
- Juliette Larocque

leur contenu web en videos, photos et
leur marque, ils ont donne une autre
image des pécheurs traditionnels.

« Je pense que Hooké a apporté un vent
de fraicheur au sport, qui était vieillissant.
Mais je realise encore plus maintenant
que la chasse et la péche, ca fait partie
de notre culture au Québec. C'est ancré
dans notre sociéte et on connecte avec ca
maintenant », souligne Juliette.

Hooke essaie aussi d'inclure la pre-
servation et la conservation de len-
vironnement dans son contenu. L'equipe
promeut les bons comportements a
adopter en rivieres, comme la remise a
'eau des poissons.

CINEMA

en plein air

Photos : Hooké

Nouvelle série :
La péche et la
chasse, selon
les femmes

Dans la nouvelle web série de
Hooké, Intrépide de nature,
Juliette Larocque va ala
rencontre de femmes partout
au Québec pour chasser et
pécher avec elle.

« La chasse et la péche sont
des activités qui peuvent par-
fois sembler intimidantes pour
les moins aguerris, particuliére-
ment pour les femmes. Juliette,
une passionnée de sports extré-
mes et de plein air, enrichie
par ses nombreux séjours en
nature a pratiquer ses activités
favorites, se plonge davantage
dans la découverte des univers
de la péche et de la chasse
pour tenter de déconstruire
certaines croyances et déter-
miner s’il est en fait possible de
combiner 'amour pour le plein
air avec ces activités quelque
peu imposantes. »

Trois épisodes sont déja dis-
ponibles sur le site web et
les autres suivront au mois
d'aolt et d'octobre.

Tous les
films sont
présentés

ala
pénombre

.
o N

2\
A

Vendredi 11 aolt
Parc Georges-Filion

Timescape : retour aux dinosaures
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.

‘insolites a tester 4!

Rédaction - Les Laurentides regorgent de sites enchanteurs. Pour en
profiter pleinement, on vous propose quelques hébergements insolites
pour vous immiscer en pleine nature et vous ressourcer.

Les toits du monde : maison de
« Hobbit », yourte et plus

Nichés au coeur des Hautes Laurentides pres du Grand Lac Nominingue, les
hebergements aux Toits du monde surprennent par leur originalité. Parmi les

hébergements insolites et écologiques qu'on propose au public, la maison de
« Hobbit », un chalet dans les arbres, la yourte de Mongolie, un tipi ou encore
la « Tiny House ». Un nouvel vient également tout juste d'étre ouvert: le camp
du trappeur. Cette tente est celle qui était utilisee par les chercheurs d'or

du Yukon, et les trappeurs du Québec.

Pour plus d'informations : lestoitsdumonde.ca

Dormir dans un dome grace
a Bel Air Tremblant

Bel Air Tremblant offre une sélection de domes, avec des tailles et des designs
differents. Ces hébergements innovants sont percheés dans un cadre intime et
prive, en pleine nature. Les intérieurs sont élégants et offrent des vues
panoramiques pour créer une harmonie parfaite avec la nature. Ils donnent
parfois accés a un spa ou a un sauna prive. C'est parfait pour une escapade en
amoureux ou avec la famille.

I_es se ntiers, Pour plus d'informations : belairtremblant.com
c’est aussi la flamme qui habite
chaque membre de I'équipe et Du glamping au Domaine
la facon de repenser et voir les Saint-Bernard
. P o Le village d'Hotel UNIQ se deplace dans differents sites, afin de proposer un
services fu neraires autrement. compromis parfait entre le camping et lhétellerie classique. Cette unité

d'hebergement ecoresponsable est tout equipee pour vous offrir a la fois un
contact privilegié avec la nature, et du confort.

Cet ete, vous pouvez vivre l'experience glamping ici, dans les Laurentides. En
effet, jusqu'au 16 octobre, le village est installé au Domaine Saint-Bernard, a
Se rViceS fu nérqires quelques minutes du Mont-Tremblant. Vous pourrez séjourner dans ce milieu

naturel, dans une tente prét-a-camper. C'est a essayer!
complets et abordables

Pour plus d'informations : hotel-uniq.com

wedde commemo'ialive .
LES en 'honneur de I'abbé M&une Eélaﬁgér*

SENTIERS Lo (-

CIMETIERE NATUREL / SERVICES FUNERAIRES

MAGNUS
POIRIER ¢ 10O AINS

a l'église St-Adolphe-d 'Howard
Le samedi 5 aoit 2023 a 11h

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost : y
450 565-6464 | lessentiers.ca b » 1845 chemin du Village,
24 heures sur24 | 7 jours sur?7 St-Adolphe-d'Howard

>P007735-1
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LeS claS Slques I?ayid Goudreaf,l - Bon, ca fait quelques chrqniques que je vous parle d_e nouveau_tés. de bié_re_s

m O dern e S toutes un peu pareilles.

Avant-Garde Artisans Brasseurs -
Hochelaga Sunset - Cold IPA

On débute notre selection avec une brasserie qui n'a plus besoin de présentation,
la Brasserie Avant-Garde. Brasserie qui est apparue ily a de cela sept ans, avec
des bieres tout autant old school que new school. Synonyme de constance et

de qualité, Avant-Garde continue d'innover dans leurs bieres et de surprendre
leur clientele, du plus fan original au nouveau.

Ils nous surprennent donc, en mettant sur le marche une Cold IPA, hybride d'un type
de biere dans la famille des Ales, mais fermentée avec des levures lagers, a des
tempeératures de Ales. Les levures lagers travaillent de maniere plus
réservee et donc, laissent place a une pintabilite et a une douceur, qui est
assez l'fun ! La Hochelaga Sunset est a base d'orge, de mais et de riz, ca
resulte en gorgee plus seche et moins sucree que la moyenne des IPA.

Son houblonnage donne un nez assez agrume. On est surtout sur le
zeste d'agrumes, avec des notes resineuses au gout. Puis, on a un petit

? SUASE . coté céréaliers aussi, mais les houblons restent quand méme assez
i | en premier plan.
\ @ C'est vraiment une belle blonde de soif, bien equilibree et 100 % passe-
: . partout. On se croirait a Hochelag, lors d'un bel apres-midi d'éte. Si jamais

VOUS Nne reussissez pas a mettre la main sur celle-ci, je vous conseille
aussi la Jet Set, magnifique pilsner francaise d’Avant-Garde.

)

>P007894-1

Rachelle
Bery ¢

épiques, peut-étre un peu plus complexes a trouver. Parfois, on a besoin de classiques, choisir un film
en deux minutes, au lieu de traverser Netflix d'un bout a lautre, sans avoir vraiment rien retenu. Parfois,

deS temps on a besoin d'une liste de lecture facile a écouter, qu'on débute en plein milieu d'un long trajet vers la
Gaspesie, et qui nous surprend, avec des tubes completement dingues - lire ici Fou n'importe ou, de

Daniel Belanger qui embarque dans les haut-parleurs, sans crier gare, apres 65 minutes de chansons

Restez avec moi, les bieres s'en viennent ! Parfois, on veut quelque chose de fiable, d'accessible, de
constant, mais qui est toujours pertinent. Voici donc, mes recommandations - en mode constance.

Noctem - Catnip - IPA

Noctem, géniale brasserie a Québec, propose de
superbes bieres, tous styles confondus, depuis des
annees. Un peu comme Avant-Garde, c'est une
brasserie de constance et de fun. Noctem a un
penchant pour les bieres houblonnées, mais continue
de nous surprendre avec une tonne d'autres styles

a découvrir chez eux.

La Catnip est sans contredit, le flagship de leur

catalogue. Brassée plus de 500 fois, elle figure dans

mon top biére houblonnée, au Québec. Ony goltedes @ 1 P A
houblons bien connus et aimés du grand public, le .

citra et le simcoe. Ca lui donne un nez completement

fou et une couleur jaune trouble, qui nous raméne a l'enfance, en
un instant.

Si vous souhaitez quelque chose d'estival, de fruité et qui reste
meéga-accessible, jetez-vous sur la Catnip. Ca reste facile a boire,
malgre ses 7.4 % d'alcool. Puis, c'est surtout une excellente entree
en matiere pour apprendre a connaitre cette brasserie !

Ne reste plus qu'a vous souhaiter une excellente degustation, en espérant
que ces classiques sauront conqueérir votre coeur, pour longtemps.

Santé!

Ouvert 7 jours,de 9ha19h

Aliments frais
Produits BIO et naturels.
Suppléments et produits
de soins naturels.
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Léeane Labreche-Dor
incarne Leslie dans
le film Les hommes

de ma mere.

un film, une piece, ce qui
vient nous chercher
principalement c'est
quand on touche

une corde

sensible. »

En toute 51mllclte avec
L.éane Labreche-Dor

France Poirier — Téte d'affiche du premier long-
meétrage réalisé par Anik Jean, Les hommes de
ma mere, Léane Labréche-Dor nous parle de ce
projet et de sa carriére. Le film sort en salle le

4 aout.

& Provi

VOTRE DESTINATION

BOUCHERIE. POISSONNERIE. FRUITS & LEGUMES.
REPAS PREPARES. BOULANGERIE. CHARCUTERIE ET
OEERE SH

NOUVELLE SECTION POUR LA MAISON
INCLUANT PETITS ELECTROMENAGERS,
DRAPS, CUISINE ET +
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sans nom*

Parle-moi du film Les hommes de ma mére ?

Le film est construit autour du personnage d'Elsie. C'est
vraiment par les yeux et le cceur d'Elsie qu'on passe a
travers ce cheminement-la. On suit les hauts et les
bas et toutes confrontations, les craintes et toutes
les remises en question. Ce n'est pas un film « dark ».

Swirif-Soucouey

FRANCOIS LAQUERRE

woadd 4 ; f\ v

=R TTITRET

50 AVE SAINT-DENIS SAINT-SAUVEUR

— e —y r—— | . ———— -

optimum  §ec.ovas

JOE FRESH Qexpress

Au contraire, il y a beaucoup de douceur et de lumiere
quijaillit de tout ¢a. J'étais contente de pouvoir appliquer
ma facon de voir le deuil. Je ne dis pas qu'il faut avoir
vecu quelque chose pour le jouer, mais c'est ['fun
d'utiliser son expérience personnelle avec un person-
nage.

go
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Comment as-tu eu le réle ?

J'ai passé laudition. Anik Jean travaillait
sur ce scenario depuis plusieurs années
dans loptique de le realiser. Je ne crois
pas que jétais pressentie au depart pour
le role. Avant que je sache qu'elle preparait
ce scenario, on s'est rencontrees et on a
parlé de plein de choses. On a parle de
notre rapport a lautodestruction, le party
et l'alcool. Moi quand jai perdu ma mere,
jlaivecu ca. Anik a vu des similitudes entre
le personnage et moi. Elle m'a invité en
audition. Elle voyait que je portais quelque
chose en moi qui pouvait convenir dans le
role.

Quand tu as lu le scénario,
qu’est-ce qui t’a plu ?

Je voyais les opportunités d'étre tres
humaine la-dedans. Le personnage d'Elsie,
tout comme les autres personnages,
n'est pas parfait et c'est bien de jouer
des gens imparfaits. Quand on va voir un
film, une piece, ce quivient nous chercher
principalement c'est quand on touche
une corde sensible. Si les personnages
sont sans faille, ca ne nous rejoint pas
autant. Personne n'est parfait.

Depuis ta sortie de ’Ecole
nationale de thééatre, tu as joué
au théatre, participé a des séries
humoristiques, fait du cinéma,
fait de IPanimation. Si tu n'avais

a choisir gu’un seul aspect

de ton métier, quel serait-il ?

Je choisirais l'écriture parce que ¢a me
permet de faire toutes ces choses-la.
J'essaie de faire un pied de nez a ta

question. Si tu me dis pour gagner ta vie
tu ne dois choisir qu'une chose, jirais avec
lecriture. Ca me permettrait d'aller dans
differentes zones et differents mediums.
Pour bien écrire, j'ai besoin de me mettre
dans la peau d'un personnage. Je pourrais
jouer pour moi, dans ma salle a manger,
avec mon ordinateur. Jaurais le plaisir
d'improviser les situations.

Si tu ne faisais pas ce métier,

tu ferais quoi ?

Pour vrai, jai tellement d'autres options et
d'autres passions. Jai tellement d'affaires
qui m'interessent. J'aurais aimeé ca étre
prof. J'aime beaucoup l'histoire, le francais.
Oui j'aurais aime étre prof d'histoire au
secondaire parce que c'est un moment
charniere. Sinon, prof au primaire pour voir
les enfants s'émanciper et devenir des
humains. Sinon, j'ai toujours eu un faible
pour l'histoire de lart, lanthropologie et
larchéologie.

Tu es en couple avec le comédien
Mickaél Gouin et vous étes parents
d’un petit garcon. Comment

se passe la conciliation travail

et famille ?

Pour vrai, c'est une catastrophe ! On a des
horaires vraiment bizarres. On essaie de
s'gjuster. Si Mickaél est en tournage sur
une trentaine de jours, j'essaie de pren-
dre rien en méme temps, mais ce n'est
pas toujours nous qui decidons. On finit
toujours par se faire prendre. On n'a pas
beaucoup daide parce que les parents
de Mickaél n'habitent pas proche. Mon
pere est formidable, mais il travaille

plus que nous autres. Je n'ai pas ma
mere. Je ne me plains pas, jai une trées
belle vie, mais on doit s'ajuster avec les
horaires

Meilleure anecdote de tournage ?
On a tout le temps des anecdotes, des
« insides ». Chaque projet a sa « vibe », On
est un peu en camp de vacances parce
qu'on arrive pour l'été et on rencontre
une quarantaine de personnes avec qui
on va passer notre ete. C'est un peu ca
notre metier. On passe deux, trois mois
ensemble. Chaque projet a son énergie.
Plus le projet est dramatique, plus c'est
niaiseux comme on dit. Plus on a besoin
de faire des jokes de pet pour dedra-
matiser. Comme anecdote, je peux raco-
nter que l'an passeé jai tourné un projet,
Haute demolition. Pendant le tournage,
mon beébé avait toujours la gastro et j'avais
des scenes dans lesquelles jembrassais
mon partenaire. C'a n‘avait pas de bon
sens. Je lui donnais des bisous et jallais
vomir tout de suite apres, c'était épou-
vantable.

Ton plus gros fou rire : avec qui
et dans quelle série ?

Ily en a tellement. Je ne peux pas passer
a cote du sketch de SNL Quebec avec
Pier-Luc Funk dans lequel on joue un
couple et qu'il est un bébé oiseau. Il me
vomit dans la bouche et il me prémache
sa nourriture. Ca reste dans le top trois des
affaires les plus droles et difficiles a faire.
Sinon, les plus gros fous rire arrivent dans
la fatigue. Des scenes simples sont quel-
quefois tres difficiles a jouer.

Qui te fait rire et avec qui

c'est difficile de jouer ?

Pier-Luc Funk, c'est difficile parce qu'il a
un neutre souriant. Il peut camoufler aussi
un fou rire plus longtemps que quelqu'un
d'autre. Il a un petit rictus dans l'ceil, ¢ca le
faire rire de te faire decrocher alors c'est

difficile.

Synopsis du film

Elsie, une jeune femme a
I'aube de sa trentaine, recoit
un héritage inattendu de sa
meére excentrique: la mission
de reprendre contact avec
ses cing ex-maris. Confrontée
aux derniéres volontés de sa
mere, elle doit renouer avec
son passé et se rapprocher
de ses anciens beaux-péres
et aussi de son pére avec qui
elle a coupé les ponts depuis
longtemps. Cing hommes,
cinq rencontres marquantes
et inattendues. Elsie est
déterminée a honorer la
mémoire de sa mére, mais ce
voyage changera
profondément sa trajectoire,
lui permettant d'apprivoiser,
peu a peu, ses propres
démons et d'entrer dans
I'dge adulte.

>P007926-1

Souslesoliviers

Salon de dégustation

40 VARIETES
DHULES D'OLIVE
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186 RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR 450-227-0292 SOUSLESOLIVIERS.CA
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Manoir

Venez visiter une de nos 5 résidences

APPARTEMENTS ET CHAMBRES POUR RETRAITES AVEC GAMME COMPLETE DE SERVICES

Manoir de la Vallée Manoir de la Falaise Manoir Quatre Saisons  Manoir Sainte-Adéle Manoir St-Adolphe
Saint-Sauveur Saint-Sauveur Sainte-Agathe-des-Monts Sainte-Adeéle Saint-Adolphe-d’'Howard
450 240.1333 450 227.5994 819 326.8264 450 229.4611 450 226.1168

residencesdumanoir.com - 1 877 333-0933 - info@residencesdumanoir.com

Notre objectif, c’est de mettre de la

. . GNEZ_‘{OUS Couleurs dans la vie de nos ainés en
A NOTRE EOUIPE ! leur offrant un service de qualité.

Ensemble, on y arrive !
Notre groupe de résidences privées offre des services

. A . Faites-nous parvenir votre C.V.
de qualité aux personnes agées des Laurentides.

Ressources humaines
ressourceshumaines@residencesdumanoir.com
OPPORTUNITES residencesdumanoir.com « 1 877 333-0933

- Postes permanents / temporaires
- Temps complet / partiel
- Jour / soir / nuit

DEPARTEMENTS

- Soins aux ainés / infirmerie
- Concierge / entretien ménager
- Cuisine / service aux tables

APPARTEMENTS ET CHAMBRES POUR RETRAITES AVEC GAMME COMPLETE DE SERVICES

Manoir de la Vallée Manoir de la Falaise = Manoir Quatre Saisons = Manoir Sainte-Adéle Manoir St-Adolphe
Saint-Sauveur Saint-Sauveur Sainte-Agathe-des-Monts Sainte-Adéle Saint-Adolphe-d’'Howard
450 240.1333 450 227.5994 819 326.8264 450 229.4611 450 226.1168

>P007915-1
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« Le mot "délicat” a peut-étre une con-
notation de faiblesse ou de fragilité. [..]
Des personnes me disent que ces deux
mots sont un peu en conflit. Je réponds
que non : on doit plutot réexaminer notre
facon de percevoir le pouvoir », explique
Mme Simoneau. En créant sa piece, la
chorégraphe s'est intéressee aux « autres
facons d'habiter le pouvoir », dont celles
qui sont plus subtiles ou introverties.

Exprimer et reconnaitre

Delicate Power est une oeuvre pour sept
interpretes, toutes des femmes. « C'est un
spectre d'exploration sur le pouvoir dans
le corps feminin. Il y a des parties tres
intenses, ou la musique est forte. Mais il y
en a d'autres qui montrent c'est quoi avoir
du pouvoir, mais de maniere plus restreinte
avec le corps », explique Mme Simoneaul.

Cependant, cette exploration ne se limite
pas a la feminite, souligne la choregraphe.
« En genéral, on reconnait moins le cote
féminin du pouvoir. Mais ¢ca pourrait
facilement étre des personnes non-
binaires ou des hommes. » C'est pourquoi
il etait important pour elle non seulement
d'exprimer les differentes formes de
pouvoir, mais aussi que celles-ci soient
reconnues. « Souvent dans la sociéete, on
reconnait les gens qui parlent plus fort,

D

FASS

Le pouvoir dans toute sa délicatesse

Simon Cordeau - Dans le cadre du Festival des Arts de Saint-Sauveur (FASS), la chorégraphe québécoise Helene Simoneau présentera
la piece Delicate Power, le 3 aoult a 20 h. Elle y explore les différentes facettes du pouvoir, et comment celui-ci peut aussi étre délicat. Entrevue.

Delicate Power
explore « le pouvoir
dans le corps
féminin »

plutdt que ceux qui choisissent leurs mots
et qui attendent le bon moment, qui ont de
la délicatesse. C'est pourtant un grand
pouvoir, mais on le reconnait peut-étre un
peu moins », illustre Mme Simoneau.

Aussi, durant la pandémie, elle connaissait
beaucoup d'interpretes feminines sans
travail. « Il y a beaucoup plus de com-
pétition pour les femmes que pour les
hommes, dans la danse. Et créer une piece
est un processus assez long. Avec la
pandémie, on repétait, on arrétait, on
répétait, on arrétait. Ca me prenait des
collaboratrices qui etaient libres et qui
voulaient s'engager a plus long terme »,
raconte la chorégraphe.

Etre soi parmi les autres
Par ses oeuvres et son style, Helene

DECOUVREZ

-RMAPU

Q

Le plus grand réseau de cliniques de médecine
esthétique haut de gamme au Canada.

> Equipe médicale de plus de 100 experts

> Résultats naturels

> Techniques de pointe

RESERVEZ VOTRE
CONSULTATION GRATUITE!

[>P007910-2

> Soins de la peau innovants

Simoneau explore la proximite, lintimite et
les frontieres de l'espace corporel.
Comment on entre en relation les uns
avec les autres est aussi un theme
recurrent, qu'elle adore explorer. « Je
viens d'une grande famille. J'ai huit freres
et soeurs. C'a toujours été un besoin pour
moi, d'exprimer mon individualité et en
méme temps d'étre génereuse dans un
groupe », illustre la choregraphe.

Cette dualite, entre individualite et
collectivite, est également representee
dans Delicate Power. « On peut étre un
membre actif d'un groupe, qui tient au
bien-étre du groupe, mais sans s'effacer
soi-méme, étre homogene ou pareille aux
autres. » Mme Simoneau donne lexemple
du design des costumes, qui se com-
plementent.

325 RUE PRINCIPALE,
SAINT-SAUVEUR
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« On a parlé avec chaque danseuse
individuellement. "Toi, dans quoi te sens-
tu bien ? Qu'est-ce qui te fait sentir
puissante ?" »

Revenir chez soi

Pour Helene Simoneau, il s'agira de sa
premiere performance au Québec depuis
10 ans. « Ce sera la premieére fois que
Jje partage mon travail avec un public
quebécois. Je suis trés reconnaissante a
Guillaume [Cote, directeur artistique
du FASS] de m'avoir invitée. Ca arrive a un
moment de transition dans ma carriére »,
se rejouit-elle.

« Je suis revenue a Montréal depuis la
pandemie. Ma vie personnelle est a
Montréal, mais mon travail est encore &
New York. » Travailler aux Etats-Unis lui a
permis de trouver des contrats et des
projets, et de « gagner sa vie a temps
plein comme chorégraphe », raconte-elle.
« Pour travailler et avoir du succes, un
moment donné dans sa carriere, il faut
passer par New York. » Mais la vie a New
York est plus difficile, confie-t-elle. « Je
voulais retrouver ma famille, parler
francais tous les jours, me retrouver dans
ma culture. Etily a vraiment une meilleure
qualité de vie a Montréal. »

@DERMAPURELAURENTIDES
) @CLNIQUEDERMAPURE

n
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Maintenant ouvert

13 ch. Ste. Marguerite, Ste. Marguerite du Lac Masson

450-228-2332 | scoopetsucre.com

pour Aurélie

Aurélie Moulun - Enfin les vacances ! Pour moi, l'éteé c'est le moment ou Lon
sort, ou L'on fait de belles rencontres et ou l'on se laisse aller ! Autant pour
les journées pluvieuses que pour des journees super ensoleillees, je vous
ai concocté mon top 3 des ceuvres culturelles a decouvrir cet éte.

A regarder un verre de vin a la main !
L'humour absurde, c'est vraiment mon
dada ! Alors je ne comprends pas pour-
quoi ca m'a pris autant de temps avant
d'ecouter cette série francaise La Flam-
me. Il s'agit d'une parodie des emissions
de teéleréalitée ou les participants cher-
chent l'amour. C'est donc lhistoire de
Marc qui devra rencontrer ses 13 pre-
tendantes pour « tenter d'allumer en lui..
La flamme » !

Des quiproquos, un personnage princi-
pal qui ne saisit pas les seconds ou
troisiemes degres : ily a absolument tout
pour vous faire passer un bon moment.
J'aime quand 'humour se cache dans les
tous petits détails, et si vous aimez aussi,
vous allez étre servis !

Un album idéal pour révasser
peu importe ou vous étes !
Habituellement, je ne suis pas fan des
reprises de chansons. Ceux qui me con-
naissent le savent, je préefere toujours les
versions originales. Alors, vous compren-

drez comment jai été surprise en ecou-
tant lalbum Live au Treehouse du groupe
LLes Jacks oujai decouvert 10 reprises de
chansons bien connues que jai adore !

C'est surtout que lalbum est tres different
de ce que je connais. S'ilsappelle Live au
Treehouse, ce n‘est pas pour rien !

Chaque piece a été enregistree d'un
coup, c'est-a-dire que les instruments et
les voix n'ont pas ete enregistrees
separement et qu'il n'y a pas eu de
montage. Avec les douces harmonies
vocales des trois membres des Jacks,
cet album au parfum feutre est ideal pour
simplement se laisser emporter par les
douces mélodies. A écouter en priorité,
les pieces Ring of Fire, September et
Blackbird.

Le podcast parfait pour des
taches moins reposantes !

Bien que je sois des vacances, préte a
me reposer bien comme il faut, la vais-
selle et le ménage me ramenent toujours
a lordre | Pendant que mes mains sont

occupees, j'aime bien mettre mes ecou-
teurs et démarrer un podcast pour oc-
cuper mon esprit.

Cet éte, je recommande vivement
le podcast de Jean-Sebastien Girard
Jeannot BBQ sur OHdio. Connu notam-
ment pour avoir été collaborateur a La
soiree est (encore) jeune, Jean-Sebastien
propose maintenant une emission d'une
heure ou il explore en profondeur et avec
beaucoup d'humour le parcours de ses
invites.

C'est un podcast divertissant et inte-
ressant qui permet de voir des artistes
que l'on aime sous un autre angle plus
personnel | Mes épisodes preferes
jusqu'a maintenant sont ceux avec
Vincent Leonard, Jean-Thomas Jobin,
Maude Landry et Pierre Brassard !

du 26 juillet au 6 aout
festivaldesarts.ca

FESTIVAL
SAINT-SAUVEUR

LES SENTIERS DE LA DANSE A SAINTE-ADELE 8 et 9 juillet

EX MACHINA ET COTE DANSE - HAMLET, PREMIERE EBAUCHE 26,27 et 28 juillet,20h

BODYTRAFFIC 29 juillet,20h

DECIDEDLY JAZZ DANCEWORKS 30 juillet, 20h

A.I.M BY KYLE ABRAHAM 2 aolt,20h

SIMONEAU / SKEELS 3 aolt,20h

ORCHESTRE METROPOLITAIN AVEC YANNICK NEZET-SEGUIN 4 aolt, 20h

SOIREE DES ETOILES 5 et 6 aolt,20h

ET UNE PANOPLIE D’EVENEMENTS GRATUITS 26 juillet au 6 aolt

Ville de
Saint-Sauveur

POWER CORPORATION
DU CANADA

SHA@ DGE

1+l

Conseil desartsCanada Council A L]
Canadi B e oo Québec &8 Ty

AR s
NA S8mmets

NS L Hygf:%bec O Desjardins

‘GESTION PRIVEE 859

() Canderel
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Pour faire le plein de dopamine -
Balle de bris et une Coupe du monde
Méme leté, il m'arrive souvent de me
retrouver rivee a mon téleviseur : je ne
peux pas m'empécher de regarder en
direct, qu'il pleuve ou qu'il fasse beau, les
grands tournois sportifs. Cet éte, je suis
bien servie, autant par les grands évene-
ments que par des séries telévisees.

J'airecemment debute la serie documen-
taire Balle de bris, disponible sur Netflix. Je
vous avertis : une fois commence, c'est
difficile de décrocher. Elle suit le parcours
de plusieurs espoirs et figures mondiales
du tennis. Que vous soyez un fan ou non
de ce sport, c'est a regarder.

Ils'agit d'une incursion privilegiée dans les
coulisses d'un des sports les plus pres-

Le Parc linéaire Le P’tit Train du Nord est un
sentier polyvalent de 234 km dans les Laurentides

Un été actif pour Eve

Eve Ménard (initiative de journalisme local) - L'été, je n'aime pas tant m'arréter. Au contraire, j'en profite pour voir mon monde, bouger
et alimenter mon esprit. Je déteste n‘avoir rien a faire. Pour ceux et celles qui ont aussi de la difficulté a se poser,
voici quelques suggestions culturelles pour stimuler vos reflexions ou susciter un peu d'adrénaline.

tigieux et exigeants. En dehors des per-
formances, la série offre un regard franc
sur la pression immense vecue par les
athletes et ses repercussions sur leur
sante mentale et physique. On découvre
humain derriere le joueur. C'est extrée-
mement inspirant.

La Coupe du monde feminine de soccer
bat son plein tout au long des vacances,
en direct de lAustralie et de la Nouvelle-
Zélande.

Le tournoi de cette annee est particu-
lierement rehausse et offre une superbe
vitrine pour le sport féeminin. Apres avoir
remporte l'or aux derniers Jeux olympi-
ques, l'equipe canadienne peut aspirer
aux grands honneurs. Il faudra se coucher
tard ou se lever tot pour suivre leurs

Visitez notre site
pour préparer
votre escapade!

= Bistros, restos, microbrasseries tout au long

du parc

= Auberges, campings, stationnements,

locations d’équipement

= Gares, jeux d'eau, plages, culture et histoire
= Café boutique vélo-branché au km 14

= Bonheur

-
>P007701-1

matchs, mais ca vaut la peine. Parlant de
soccer, j'ai une autre docuserie sportive -
la derniere - a vous suggerer. Declinee en
trois parties, Angel City raconte ['histoire
de l'équipe professionnelle de soccer fe-
minin du méme nom, basée a Los Angeles.
Fondeée et dirigee par des femmes, Angel
City fait son arrivée sur le circuit pro-
fessionnel americain en 2022. La seérie
est dailleurs co-produite par Natalie
Portman, qui est également co-fondatrice
et propriétaire de cette équipe.

Pour alimenter vos discussions
autour du feu - Le balado Pas
faits en chocolat

Pendant l'ete, jaime garder mon esprit
actif et initier des discussions profondes
avec mes amis ou ma famille. A écouter
en roadtrip, sur le bord de la piscine ou

encore en faisant un peu de menage, le
balado Pas faits en chocolat, animé par
Rebecca Makonnen, suscite et alimente
de nombreuses reflexions, sur une
multitude d'enjeux. C'est parfait pour vous
inspirer des sujets a aborder avec votre
entourage !

Les questions soulevees sont parfois
difficiles et complexes, mais toujours
abordees a travers des discussions bien-
veillantes et rafraichissantes. Rebecca
Makonnen part elle-méme de réflexions
qui 'habitent et d'expériences vecues
pour orienter ses discussions. A travers
les neuf episodes disponibles sur OHdio,
lanimatrice se penche notamment sur
les liens amicaux, la pudeur, lidentite
culturelle, notre héritage catholique et
'evolution de la langue francgaise.

Québec B8 " Quéebecss

Service
~Canadi

EXPOSITION DE CERAMIQUE

1001 1ol

VAL-DAVID| DU 7 JUILLET AU 20 AOUT|

PROGRAMMATION COMPLETE SUR 1001POTS.COM

AR, W Sial wewsl @psH

P007793-1
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Des films en plein air !

Aurélie Moulun - Plusieurs villes et municipalités dans les Laurentides organisent des soirées de cinéma en plein air !
Alors, emmenez vos chaises de camping, vos couvertures et vos collations et venez profiter d'un moment a la belle étoile.

Super Mario Bros
Saint-Colomban

Le 8 aolt prochain, la Ville de
Saint-Colomban organise une
activité de cinéma en plein air au
parc Phelan. Elle présentera le
film Super Mario Bros !

« Alors quiils tentent de réparer une
canalisation souterraine, Mario et
son frére Luigi, tous deux plombiers,
se retrouvent plongés dans un
nouvel univers feerique a travers un
mysteérieux conduit. Mais lorsque les
deux freres sont separes, Mario
s'engage dans une aventure tre-
pidante pour retrouver Luigi. »

Pour tous les détails, visitez le site
internet de la Ville de
Saint-Colomban.

Astérix et Obélix :
L’Empire du Milieu
Mont-Tremblant

Le 4 aolt, dés le coucher du soleil,
la Ville de Mont-Tremblant presentera
le film Astérix et Obélix : LEmpire du
Milieu a la plage du lac Mercier !

« Nous sommes en 50 avant J.C.
L'Impératrice de Chine est emprison-
née suite a un coup d'état fomentée
par Deng Tsin Quin, un prince félon.
Aidee par Graindemais, le marchand
phenicien, et par sa fidele guerriere
Tat Han, la princesse Fu Yi, fille unique
de l'impératrice, s'enfuit en Gaule
pour demander de ['aide aux deux
valeureux guerriers Asterix et Obélix,
dotés d'une force surhumaine grace
a leur potion magique. Nos deux
inséparables Gaulois acceptent bien
sar de venir en aide a la Princesse
pour sauver sa mere et libérer son
pays. Et les voici tous en route pour
une grande aventure vers la Chine. »

Pour tous les détails, visitez le site
internet de la Ville de Mont-Tremblant.

585, BOUL. DES LAURENTIDES, PIEDMONT (450) 221-8800

GY‘LCERIG

TRAITEUR

ln Cenn

Prét @ manger / Boucher sur place
Menu sandwichs pour I'été/ Grillades pour le BBQ
Sélection de vins d'importation privée
Service de traiteur sur mesure
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En Corps
Saint-Sauveur

Le 3 aolt, la Ville de Saint-Sauveur
vous invite a une soirée de cinéma

en plein air pour regarder le film
En corps'!

« Elise, 26 ans est une grande
danseuse classique. Elle se blesse
pendant un spectacle et apprend
qu'elle ne pourra plus danser. Dés
lors, sa vie va étre bouleversée,
Elise va devoir apprendre ¢ se
reparer.. Entre Paris et la Bretagne,
au gre des rencontres et des
expeériences, des deceptions et des
espoirs, Elise va se rapprocher
d'une compagnie de danse
contemporaine. Cette nouvelle
facon de danser va lui permettre de
retrouver un nouvel élan et aussi
une nouvelle facon de vivre. » La
projection se fera sur la scene
McGarrigle au parc Georges-Filion
a la pénombre. Pour tous les
details sur l'événement, visitez le
site internet de la Ville de
Saint-Sauveur.

Service Récréotouristique
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Spectacle gatur

Encouragez nos restaurateurs locaux -

Le Gusto - La Chevre - Pizzeria Lupi
BAR SUR PLACE

"m AUCUNE BOISSON PROVENANT DE L’EXTERIEUR NE SERA ACCEPTEE SUR LE SITE
Au profit de I'organisme Arts et Culture Saint-Adolphe

819 327-2626 Poste 1 | laisirs@stadolphedhoward.qc.ca | www.stah.ca  [Jacebook.com/stadolphe

Avalonia : Un

monde étrange

a Mont-Blanc

Le 4 aoit, la Municipalité de Mont-
Blanc présentera, quant a elle, le
film Avalonia : Un monde étrange au
parc de la Gare !

« Les Clade, une famille d'explora-
teurs legendaires, découvrent un
monde inexploreé, plein de dangers
et peuplé de créatures fantastiques.
Ils sont aideés dans leur quéte d'un
blob espiegle et de leur chien a trois
pattes. Hélas, les querelles entre les
différents membres menacent de
faire échouer cette nouvelle mission,
qui est de loin la plus cruciale. »

Pour tous les détails, visitez le site
internet de la Municipalite de
Mont-Blanc.

Le 12 aoiit des 19 h
tau Parc Adolphe-Jodom

-
Saint-Adolphe-d Toward
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Aurélie Moulun - ILreste encore une petite semaine de vacances, c'est donc le moment de profiter de plusieurs festivals
et événements présentés dans les Laurentides. En voici quelques-uns !

MONT-TREMBLANT :
LE FESTI JAZZ

Du 2 au 6 aout prochains, le Festi
Jazz de Mont-Tremblant est de
retour pour une 16° édition ! En
plein coceur de la ville de Mont-
Tremblant, decouvrez plus d'une
quarantaine de concerts gratuits.
Voici un apercu de ce qui vous
attend.

MERCREDI 2 AOUT : BELLBIRD
(avec Allison Burik; Saxophone
alto, clarinette basse, Claire Devlin;
Saxophone ténor, Eli Davidovici;
Contrebasse, Mili Hong; Batterie)

JEUDI 3 AOUT : MODULIX TRIO
(avec Samuel Thériault; Guitare,
David Vargas; Batterie, Thierry
Du Sablon; Basse)

VENDREDI 4 AOUT:
ELISABETH PROVENCHER
TRIO (avec Elisabeth Provencher;
Saxophone, Summer Kodama;
Contrebasse, Jule Payette;
Batterie)

SAMEDI 5 AOUT : FLO (avec
Leonie Dubeé; Piano, Guillaume
Carpentier; Saxophone,

-
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Benjamin Lavoie-Doyon;
Contrebasse, Zachary Lalonde;
Batterie)

DIMANCHE 6 AOUT : MATYS
COLPRON QUINTET (avec
Noah Amyotte; Saxophone
Ténor, Antoine Tousignant;
Guitare, Etienne Bédard-Roy:
Contrebasse, Cédric de Saint-
Rome; Piano, Matys Colpron;
Batterie)

Pour tous les déetails sur l'evene-
ment, visitez le site internet du
Festi Jazz de Mont-Tremblant.

SAINT-COLOMBAN :
LE MINI FESTIVAL

Le 5 aout prochain, la Ville de
Saint-Colomban organise un Mini
Festival.. Pour les tous petits !
Pour la deuxieme édition, la Ville
VOusS a préparé une multitude
d'activités a faire en famille :

- Une zone rafraichissante;

- De la musique;

EN
PARTENARIAT
5 AVEC

- Des animations plus amusan-
tes les unes que les autres
avec Laura Ouistiti de la joie et
lécole de Cirque VireVolte,

- Des rires garantis avec la
mascotte Ouistilit;

- Un immense carré de sable
comme terrain de jeu pour
faire des chateaux;

- Une station maquillage en
présence de tes animateurs
preferes;

- La visite du camion de
pompiers;

- Un parcours psychomoteur,
des jeux gonflables et plus
encore.

C'est donc un rendez-vous des
9 h au parc Larochelle | Le Mini
Festival est d'ailleurs gratuit.

Pour tous les détails sur l'évene-
ment, visitez le site internet de la
Ville de Saint-Colomban

C A

smﬂJ A

LE CHAT POTTE
LE DERNIER VEU

19 HOU 19 H 30
ANIMATION
INTE TIRAGE
| E 20 HOU 20 H 30
PROJECTION

Selon le coucher du soleil

MONT-TREMBLANT :
LE FESTIVAL DES
PERSEIDES

Les 11 et 12 aolt, on vous pro-
pose d'aller passer une soiree au
Domaine Saint-Bernard afin de
participer au Festival des Per-
séides !

Profitez-en pour venir observer
le ciel, en apprendre davantage
sur lastronomie et peut-étre
méme voir des étoiles filantes !
Plusieurs activites sont d'ailleurs
organisees en collaboration avec
le club d'astronomie de Mont-
Tremblant pour vous faire profiter
de votre soirée au maximum.

- Sentier des planetes anime
(1" départ a 19 h et 2° départ
a19h 30)

- Lancement de fusee

- Présentation scientifique sur
lorigine des Perseides
sur écran geant (Francais
et anglais)

- Plus de 10 télescopes sur
place et echange avec
les astronomes

 VALONIA:UN
MONDE ETRANGE
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GRATVUIT

Pour obtenir tous les détails sur
le Festival des Perséides, visitez
la page Facebook de l'événe-
ment.

PREVOST )
RECOIT LES 2FRERES

Le 3 aolt, pourquoi ne pas faire
un petit arrét a Prevost qui recoit
la visite des 2Freres le temps
d'une soiree'!

La Ville vous offre donc ce
spectacle gratuitement et il aura
lieu sur la Scene du Bon Vivant a
la gare Prévost. Diailleurs, une
navette sera egalement dispo-
nible et tous ceux qui la pren-
dront auront droit a un MrFreeze
gratuit !

Donc, venez profiter de cet
éevénement qui aura lieu des
19 h 30.

Pour tous les détails, visitez le
site internet de la Ville de Prévost.

SUPER MARIO
BROS LE FILM
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TOURISTE DANS MA REGION / RENCONTRE

« Cet album est un recueillement de tout
ce que je suis. Il y a des chansons qui
parlent de mon pére, des chansons qui
parlent du Nord, de la nature, des mon-
tagnes, des lacs, des rivieres. Cet album,
ce sont des chansons qui parlent aussi de
nos racines en tant que peuple », indique
Robert.

Il parle entre autres du fleuve Saint-
Laurent dans sa chanson Le Saint-Laurent,
qui est comme le « premier boulevard »
pour entrer au Quéebec. Puis, dans Mama
Told Me, il lance un appel pour proteger
« la Terre Mére ».

Connexion avec la nature

On reconnait dailleurs plusieurs influ-
ences musicales autochtones dans cet
album, comme le son des chants et des
tambours autochtones. Depuis toujours,
Robert ressent cette connexion avec les
Premieres nations, et ila méme découvert
recemment qu'il avait des ancétres
Micmacs. « C'est comme si c'est inné en
moi, c'est une seconde nature. [..] J'ai
toujours eu l'appel de cette musique, et
cette facon de penser, en harmonie avec

(Poste temps plein)

Musique

Robert Dethier retrouve ses racines
dans son dernier album

Marie-Catherine Goudreau - Dans son dernier album Racines, Robert Dethier explore ses origines et les met en lumiére a travers
des sonorités folk rock natives acoustiques. Lartiste de Labelle et fondateur des écoles Jam Expérience a Morin-Heights,
Saint-Sauveur, Mont-Blanc et Laval, nous fait entrer dans ses racines personnelles, mais aussi dans celles du Québec.

la nature », dit-il. « Dans mes racines, ily a
cette philosophie de faire attention a la
nature et d'étre en harmonie avec la Terre.

<< Quand tu as un rythme
qui a la pulsation du coeur,
tu viens de toucher a
tous les habitants de
la Planéte- )> - Robert Dethier

On est de plus en plus confrontés a la
réalité [des changements climatiques]
et, sion ne fait rien, c'est la fin de l'espece.
Je vais a mes racines pour savoir d'oti on
vient et pour que l'on arréte de s'approprier
des choses », souligne Robert Dethier.

Les tambours comme des
battements de coeur

Robert Dethier est percussionniste depuis
l'age de trois ans. Ses parents lui avaient
achete a l'époque une batterie et il est
tombé enamouravec tous les instruments
qui s'y rattachent. Pour lui, les percussions
permettent de créer un rythme qui rap-

(Poste temps plein, de jour, de soir et de nuit)

Les Résidences du Manoir offrent des services de qualité aux personnes agées.

Vous cherchez un environnement de travail stimulant, moins stressant et plus respectueux?
Voici votre chance de rejoindre une équipe dynamique et passionnée, tout en préservant
I’équilibre entre votre vie personnelle et professionnelle.

+ Sécurité financiére (emploi régulier a ’année)

+ Salaire compétitif

Ressources humaines

101, rue Principale, bureau 1000, Saint-Sauveur (QC) JOR 1R6

ressourceshumaines@residencesdumanoir.com
Téléc. : 450 240.0079 - residencesdumanoir.com
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pelle le battement d'un coeur. « Ca permet
de connecter tout le monde ensemble.
Avec le temps, je me suis rendu compte
que la simplicité du tambour pouvait
rallier tout le monde parce qu'on a tous un
coeur », indique lartiste.

Par ailleurs, le tambour est le premier
instrument utilisé par les humains, raconte
Robert. Cet aspect primitif l'a influence
dans ce choix d'instrument. Depuis, les
percussions sont partout dans sa vie, que
ce soit dans son école Jam Experience ou
dans sa musique. Vi

Ou voir Robert
Dethier ?

*Pré-lancement de l'alboum
Racines le dimanche 6 aolt
a 19 h au Quai des Spectacles
du Lac Labelle (descente de
bateau) a Labelle

ROBERT DETHITER

«Spectacle sur la scéne
McGarrigle du parc Georges-
Filionle12 aoitde19h 30a 21h
a Saint-Sauveur

¥
u

Luc Bourassa et son équipe.
HEURES D’OUVERTURE

LUNDI au VENDREDI :9h @20 h
SAMEDI: 9h 218 h o DIMANCHE : 10HA 17 H

&  Bourassa, Halley et Leduc
Pharmaciens-propriétaires
offiliés & B ]

222-G, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur
450 227-8451

>P007907-1
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Saint-Jérome

Brian and The
Bluestorm

Dans le cadre de son Samedi blues,

la Ville de Saint-Jéréme vous invite

a assister a la performance de Brian
and The Bluestorm le 5 ao(t prochain.
« Révélé au grand public a I'émission
La Voix en 2013, Brian Tyler est désor-
mais une force majeure de la scéne
blues. Ne manquez pas le spectacle
de sa formation, Brian and the
Bluestorm ! »

Le spectacle aura lieudées20 h a
I'amphithéatre Rolland. Pour tous les
détails, visitez le site internet de la
Ville de Saint-Jéréme.

Sainte-Adele
Marc Hervieux

Le 5 aolt prochain, le ténor Marc Hervieux
présentera un spectacle dans le cadre des
soirées Nostalgia. « Pour ce spectacle unique,
Marc Hervieux a concocté un répertoire
spécial tiré de ses albums Nostalgia T et 2;
les plus grands succés crooner de tous les
temps. Ces opus bien personnels, a la
mémoire du passé, rassemblent des chan-
sons significatives pour le ténor qui lapaisent,
le ramenent a de doux moments et lui font
revivre son enfance par le biais de la musi-
que. Avec ces pieces, il explore sa nostalgie
heureuse; celle qui le fait sourire dés les
premiers accords d’une chanson et qui le
replonge dans ses plus beaux souvenirs. »

La premiere partie du spectacle sera d‘ail-
leurs assumée par Jordan Desjardins.

LLa soirée commencera donc vers19h 30 a
I'amphithéatre naturel du parc de la Famille.

Pour tous les détails, visitez le site internet

de la Ville de Sainte-Adele.

Saint-Sauveur

Matinée jeunesse : Le Bouquet

Le 9 aolt, la Ville de Saint-Sauveur présente le spectacle de cirque Le Bouquet

dans le cadre de ses matinées jeunesses !

« Découvrez 'univers extraordinaire d'Hippolyte, un artiste hors pair qui saura vous
émerveiller avec son spectacle époustouflant ! Maitre dans l'art de 'acrobatie, du
clown, du mat chinois et de la danse, Hippolyte est un artiste complet qui sait captiver
son public. Dans son spectacle “Le Bouquet”, il vous transportera dans un monde
imaginaire et poétique, ou chaque numeéro est une nouvelle surprise. Ce spectacle
est une expérience unique a ne pas manquer. \/ous serez transporté dans un monde
de réve et de fantaisie, avec un artiste talentueux qui saura vous faire vibrer et vous

émouvoir. »

Le spectacle aura lieu le 9 aolt dés 10 h sur la scene McGarrigle au parc Georges-
Filion. Pour tous les détails sur 'événement, visitez le site internet de la Ville de

Saint-Sauveur.

.VaI—Morin.
Les trois petits vieux qui
ne voulaient pas mourir

Le 6 aolt prochain, le Théatre du Marais présentera la piece Les trois petits vieux qui
ne voulaient pas mourir ! « Votre vie est finie. Toutes les journées ont été utilisées.
D'ou vient-elle cette lettre ? Et pourquoi aujourd’hui ? En proie au doute, les trois
petits vieux s'inventeront de nouvelles vies, de nouvelles jeunesses et d'autres folies.
Mais ils auront beau remuer ciel et terre, la vieillesse, bien sdr, aura raison de leur
résistance. Une ode a la vie, a I'amitié et a 'amour pour les 7-77 ans ! »

La piece sera présentée le 6 aolt des 15 h. Pour tous les détails sur I'événement
ou pour vous procurer des billets, visitez le site internet du Théatre du Marais.

Sainte-Agathe-des-Monts | L,inV()lution

Les 3 et 4 aolt prochains, I'humoriste Maude Landry sera de passage au Théatre Le
Patriote pour présenter son spectacle Linvolution ! « Le spectacle L'involution aborde la
quéte de sens et le lacher prise. En gros, Maude soffre une thérapie sur votre bras ! Avec
nonchalance et acharnement, elle samuse a décortiquer notre parcours sur Terre, qui prend
souvent lallure d’un long pélerinage qu'on ferait en talons hauts. Un cours de philo (sans
crédits scolaires, mais vraiment plus dréle) donné par une suppléante impostrice qui aurait
préféré étre un animal. Un humour déroutant et des angles aussi brillants que niaiseux que
Maude (et toutes les autres Maude qui cohabitent dans sa téte) maitrise a la perfection! »

Maude Landry présentera donc Linvolution les 3 et 4 aoGt dés 20 h. Pour tous les détails
ou pour vous procurer des billets, visitez le site internet du Théatre Le Patriote.

Saint-Jéréme | DI‘.SOlll

Le samedi 5 ao(t, c'est un rendez-vous a L'Artemis Bistro Urbain puisque le groupe
Dr.Soul y donnera une représentation. « Soul, Motown, R&B et les classiques ! Soyez
préts a danser avec ce band de neuf musiciens qu'est Dr.Soul! Le 5 aodt prochain,

ce sera party assuré ! »

Le spectacle aura donc lieu dés 21 h. Pour tous les détails sur 'événement ou pour
vous procurer des billets, visitez la page Facebook de L'Artemis Bistro Urbain.
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TOURISTE DANS MA REGION / BOUGER

Gravel bike

Des itinéraires pour vous faire
mordre la poussiere

Charles Seguin - Le vélo de gravelle, ou gravel bike, fait de plus en plus d'adeptes, avec raison. Ces velos agiles et confortables sont de véritables
passe-partout qui permettent de partir a l'aventure, sans se faire froler par des voitures trop pressees. Tout ceci dans un esprit décontracte, loin de la
culture compétitive du velo de route. Dans les Laurentides, il est cependant assez difficile de pédaler sur de longs chemins non paves sans se retrouver
sur du maudit asphalte, a moins de s'enfoncer vers les réserves naturelles ou de partir vers les Hautes-Laurentides. Je vous partage donc deux itine-
raires de gravelle avec de bons ratios asphalte/gravelle. Ce sont mes spots secrets, alors chuuut!

Les paraboles

Distance: 60 km Dénivelé: 970 m  Proportion de gravelle : 60 %

Explorez des territoires reculés et vivez une aventure insolite avec cet
itinéraire parfait pour les cyclistes intermediaires et experts.

En partant de la marina de Lac-des-Seize-iles, échauffez-vous sur le Corridor
Aérobique pendant quelques kilomeétres, avant de vous aventurer dans les
profondeurs de la réserve écologique Jackrabbit, a Weir. Sur le chemin
Larose, vous serez surpris d'apercevoir une dizaine d'immenses antennes
satellites pointant vers le ciel. Serait-ce une base secrete de communication
avec les extraterrestres ? Eh non, il s'agit plutot des installations de
l'entreprise indienne Tata Communications.

Dans la réserve écologique, attendez-vous a croiser quelques vehicules hors
route et a rouler sur une surface plutét molle. Profitez ensuite d'une belle vue
sur le lac Manitou, avant de revenir par les rues tranquilles de Saint-Adolphe.

= T T e

La Rochante

Distance: 123 km  Dénivelé : 1240 m

Proportion de gravelle : 55 %

Envie de mettre vos jambes a l'épreuve ? Prenez la Rochante! Partez tét avec
un lunch et des collations, car vous en aurez pour une journeée complete a faire
voler la poussiere dans le bois!

De la halte municipale de Lac-Supérieur, filez vers le parc national du Mont-
Tremblant en passant par une entrée cachée. Le sentier de VTT vous menera
directement au centre de découverte du lac Monroe. Enfoncez-vous dans les
profondeurs du parc et ressortez-en a Saint-Donat. C'est habituellement devant
les voiliers du parc des Pionniers qu'une pause s'impose.

Vous repartirez de plus belle dans le sentier l'Inter-Vals, qui vous donnera votre
dose de gravelle molle. Vous croiserez le lac Legault et le mont Kaaikop avant
de retourner a votre point de départ par les routes de Lantier.

Vous avez tendance a surchauffer ? Pas de panique, vous aurez a mainte
reprise l'occasion de faire trempette a l'une des nombreuses plages que vous
croiserez. Prenez note que vous devrez acquitter un droit de passage de la
Sépaaq.

Photo : Charles Séguin

Mes trucs pour planifier

Pour vous aider a trouver vous-méme des itinéraires de gravel

Photo : Charles Séguin

Photo - Mathieu Dupuis, Sépaq

bike, je vous partage mes trucs. J'utilise 'application Komoot pour
tracer mes trajets. Linterface est intuitive et fournit en temps reel
une tonne de données sur le denivelé et le type de surface.
D'autres utilisateurs y partagent leurs endroits et leurs segments
favoris. J'enregistre le trajet pour plus tard, ou je le téléecharge
dans mon GPS.

Par contre, Komoot fait souvent des erreurs. ILm'est arrive a
quelques reprises de me buter a un cul-de-sac. Une fois mon
trace enregistre, j'aime bien utiliser Google Earth pour suivre mon
itinéraire des airs et ainsi, eviter les mauvaises surprises.

Partir en gravel bike, c'est toujours une aventure. Il faut s'attendre
a devoir pousser son velo, a traverser des trous de boue et a
passer par-dessus des obstacles. Avant de partir, il faut s'assurer
que son véelo est en ordre et que l'on a le matériel (et les
competences) pour faire des reparations. Dans les endroits
reculés, on perd souvent la connexion cellulaire. Je recommande
aussi de s'equiper d'un appareil de communication satellite.
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Vos

205 - Logement

appart a louer

GRAND  4-1/2  lumineux,
rénové, grand terrain, bien
situé, a pieds des services,
Morin-Heights. Libre.
1,675$. 514-212-4644

415 - Massothérapie
| Soins
thérapeutiques

ESPACE EST, massage,
spa  OUVERT lundi au
samedi. 577-A Notre-Dame,
Repentigny. 450-932-7990.

424 - Astrologie

Ana Médium , spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. : 450-309-0125

442 - Constructions

| Rénovations |
Réparations

(SABLAGE)
PLANCHERS DE
BOIS FRANC R.B.
Spécialités : sablage,
teinture,  réparation,
installation de plan-
cher de bois de toutes
sortes. Estimation gra-
tuite. Travail garanti.
Prix compétitif.
Assurances compléetes.
R.B.Q. : 8112-2541-03,
514-594-8028

LES

484 - Services divers|

INSTALLATION de céra-
mique en tous genres.
20 ans d’expérience.
514-778-9004

585 - Serv.financier

Financement
Hypothécaire Privé et
Automobiles a vendre.

Aucun Cas Refusé.
1-866-566-7081

SOLUTIONS A
LENDETTEMENT.  Restez
a la maison! Tout se fait en
ligne. Laissez nous vous
aider. Un seul versement
par mois. 7 sur 7, de 8h a
20h. MNP Ltée, Syndics
autorisés en insolvabilité.
514-839-8004

Classées

PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure d'ouverture : e
lundi au vendredi de 8h30 a 16h30 o

Un seul numéro 1-866-637-5236

605 - Emplois divers

RECHERCHE personne a
temps partiel pour aider
pour petits travaux de pay-
sagement. 514-993-8017

ceramique
mrnicolas.com

Pose de
céramique

Ardoise
et granit

Douche
sur mesure _

PD00422

Expérience
Travail propre

RBQ.56103849-01
514.238.2653

Peintre, réparation
de platre, joints.
Homme
d'expérience.
Propre et minutieux

914 946-6353

P000378-1

>Cell.:

BAZAR DE LA POINTE BLEUE

Déménagé au : 249, Chemin Ste-Marguerite,
Ste-Marguerite-du-Lac-Masson

TOUS LES VENDREDIS
ET SAMEDIS DE MIDI a 16H
Venez faire de belles trouvailles.
Nous avons de tout.
Beaucoup d’articles de
grand luxe a des prix fous'!

Nous acceptons: bijoux, vétements, meubles, etc.

Contactez-nous 450 228-2441 ou 450 229-4328,
nous irons les récupérer.

RBATTAGE EMONDAGE | s72sAuUELs

ABATTAGE D'ARBRES DANGEREUX,
EMONDAGE, DESSOUCHAGE

Assurance compléte
URGENCE 24/24

Offrez-vous des extras
v Encadré v Titre centré
v/ Couleur v Caractéres gras

Informez-vous auprés
de votre téléconseiller

TOITURES

SILANIC

UNE COUVERTURE DE SATISFACTION

Pour un service personnalisé et complet
Un travail propre et garanti
Dans le domaine depuis 1993
Spécialité bardeaux d’asphalte

RBQ 5670 7094 O1

P007798-1

450 530-4521 Martin Binette

VISITEZNOTRE

SECTION
EMPLOIS LOCAUX

ACCES journalacces.ca

DIFFICULTE A ECRIRE
VOS TEXTES?

Laissez Mimi Legault
vous aider:
+ |ettres » discours « c.v.

Installation de gouttiéres sans joints

450 226-3843 » www.silanictoitures.com

ESPACE
PUBLICITAIRE
450.227.7999

« corrections
«travaux scolaires
+ autobiographies

mlmllego@cgoc

4

palliacco

soutien, accompagnement et répit.

DONNEZ

pour nous g /
permettre
d’assurer un b\
soutien aux \
|
1855 717-9646

personnes
en deuil.
PALLIACCO.ORG

>P006480-

Salle dexposition

24 hf24
7 JOURS/7

1
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Franke Mercedes-Benz

Concessionnaire Etoile Mercedes-Benz 2022 - 2023 * Merci beaucoup !

Taux au financement Paiements au deux semaines. Versement initial Département des Ventes

8.04% 514% 5000$ Ouvert les samedis

45 mois *Taxes ens sus Offre expire le 12 aout 2023 For English information please call.

GLC300 4Matic 2023 » Moteur 4 cylindres turbo hybride leger 48 volts de 255ch ¢ 0-100 km/h 6.2s
Options incluses: Groupe "Premium plus" * Ensemble sport avec jantes AMG e« Attache remorque.
Stock: 71087 . For English Info. Please call.

Mercedes-Benz

>P007780-1

20

Franke Mercedes-Benz ¢ 1751 rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts *1 888 480-9075 mercedes-benz-franke.ca

*© Mercedes-Benz Franke Sainte-Agathe. Inventaire # 71087, GLC300 4MATIC 2023. Prix de vente 77 325$. 513.57$ au deux semaines pour 48 mois. 5 000$ versement initial.
Les prix indiqués n’incluent pas les frais d’immatriculation, d’assurance et d’enregistrement du véhicule, et les taxes. Les offres peuvent changer sans préavis et ne peuvent étre
jumelées a aucune autre offre. Les offres prennent fin le 12 aout 2022.
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