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418.871.8884
www.constructionsbeaubois.com

DÉVELOPPEMENT RÉSIDENTIEL DE PRESTIGE
À ST-AUGUSTIN-DE-DESMAURES

CENTRE DE
PRÉLÈVEMENTS ET

DE SOINS INFIRMIERS
AUDREY ROBILLARD

1510, de la Faune
418 842-6222

1147, boul. Pie-XI Nord
Suite 203

418 842-2666

• PRISE DE SANG
• VACCINATION 

VOYAGE-ZONA

RENDEZ-VOUS
EN LIGNE :
SOINSPRELEVEMENTS.COM

418 878-2180
www.caissestaugustin.com
www.desjardins.com/caissesaintaugustindedesmaures

9 h à 17 h • lundi et vendredi

SERVICES EN CAISSE

6 h à 22 h • lundi au vendredi

8 h 30 à 16 h • samedi, dimanche 
et jours fériés

SERVICES TÉLÉPHONIQUES

9 h à 20 h • mardi, mercredi et jeudi

VILLE DE SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES
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Un jeune Augustinois
récipiendaire de la 9e édition
du programme de bourses
des Canadiens de Montréal

Le vendredi 29 avril prochain, le Séminaire Saint-François
invite gratuitement tous les élèves de 4e et de 5e année
à vivre une journée de découvertes sportives

La Caisse vous invite à l’assemblée
générale annuelle qui aura lieu
le 18 avril à la salle Jobin

La SHSAD présente la conférence
La monnaie en Nouvelle-France
le 23 mars

Activité de financement en avril 
La MDJ Saint-Augustin se cherche
de nouvelles sources de revenu
et de développement 

Les Chouines remportent la Finale locale
du Campus Notre-Dame-de-Foy
de Cégeps en spectacle!

Cet hiver,
profitez du lac
Saint-Augustin !

La campagne de recrutement du corps de cadets
de la marine de Saint-Augustin / Cap-Rouge
commencera le 1er avril

Entraînement gratuit en plein air
le 20 mars à Saint-Augustin !
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Fonds disponibles 
pour la réalisation 

de votre projet! 

VOUS ÊTES
un individu, un organisme ou une entreprise et 
vous avez un projet pour notre communauté?

Nous vous invitons à soumettre votre projet entre le 

1er avril et le 31 mai

Un projet structurant contribue de
manière durable à l’accroissement du
mieux-être de la population augustinoise
et répond aux besoins du milieu en terme
de structures et de services. Pour qu’un
projet soit recevable, il doit s’articuler au-
tour d’au moins 1 des 4 principes suivants : 

• l’amélioration de la qualité de vie 
des personnes;

• le développement économique et 
social de la communauté; 

• la prise en charge du développement 
par le milieu local;

• la protection du patrimoine collectif. 

Pour toute information sur le programme ou pour obtenir le formulaire de demande, 
veuillez communiquer avec Mme Linda Bouchard, conseillère communication et 
vie associative, à linda.v.bouchard@desjardins.com 
ou par téléphone au 418-878-2180, poste 237.

www.caissestaugustin.com                                    www.desjardins.com/caissesaintaugustindedesmaures                         418 878-2180

Les Promenades Saint-Augustin
330 route 138, 
Saint-Augustin-de-Desmaures
(Québec)  G3A 1G8 

9 h à 17 h • lundi et vendredi

SERVICES EN CAISSE

6 h à 22 h • lundi au vendredi

8 h 30 à 16 h • samedi, dimanche et jours fériés

SERVICES TÉLÉPHONIQUES

9 h à 20 h • mardi, mercredi et jeudi

Contribuer au rayonnement de toute une collectivité!



(YG) La Ville de Saint-Augustin-de-
Desmaures vit un contexte financier diffi-
cile, et par le fait même certains organismes
de la communauté aussi. La MDJ Saint-
Augustin n’échappe pas à ces réductions
financières. Au cours des trois dernières
années, la contribution de la Ville est passée
de 40 000 $, à 30 000 $ et à 20 000$. L’orga-
nisme ne baisse pas les bras et s’est mis à
l’œuvre pour trouver de nouvelles sources
de revenu et de développement afin de
maintenir ses services auprès des jeunes
de la communauté.

Et le tout se fait en collaboration avec
M. Sylvain Juneau, le maire de Saint-
Augustin-de-Desmaures, selon Mme France
Dorval, directrice de la Maison des jeunes de
Saint-Augustin L'Intrépide et l'Illusion. Le
maire agit à titre de facilitateur dans les dé-
marches de l’organisme pour se fixer de nou-
velles orientations pour les prochaines années. 

« La MDJ est un organisme communautaire
(OSBL) qui survit grâce à l’appui de subventions
publiques (gouvernemental et municipale)
depuis plus de 22 ans. Mais voilà que les
temps changent et nous nous permettons de

croire à la possibilité d’augmenter l’aide pro-
venant de la communauté. Nous présenterons
une activité de financement qui aura lieu en
avril prochain ainsi que le nouveau programme
de camp de jour à l’été 2016 pour le 12 à
17 ans », explique Mme Dorval. Une initiative
saluée par le maire, qui apprécie la façon de
réagir des responsables de l’organisme.

C’est ainsi que la MDJ présentera un gala-
bénéfice d’humour le vendredi 22 avril à
20 h au Centre Jean-Marie Roy, avec en ve-
dette la relève de l’humour québécois dont
Katherine Levac, Fred Dubé, Jay Du Temple
et David Beaucage. Le coût du billet est de
30 $, et de 28 $ en prévente avant le 1er avril.
Les billets sont en vente via le site Internet
mdjstaugustin.com 

Les jeunes pourront participer gratuitement
à un Ifun vélo du 26 au 30 juin. Et la MDJ of-
frira aussi trois camps de jour cet été : du
11 au 14 juillet (Ifun aquatique), du 25 au
28 juillet (Ifun plein air) et du 8 au 11 août
(Ifun extrême). Le coût d’inscription pour
ces camps est de 199 $ chacun. Vous retrou-
verez la programmation sur le site de la MDJ
au mdjstaugustin.com

De plus, la MDJ recherche deux bénévoles
pour compléter son conseil d’administration.
L’assemblée générale annuelle aura lieu le
31 mai. Si vous avez de l’intérêt pour occuper

l’un de ces postes, vous pouvez communi-
quer avec Mme France Dorval au 418 878-
3801. ■

Les Canadiens de Montréal ont procédé
récemment à la présentation de la neuvième
édition de leur programme de bourses au
sein de la Fondation de l’athlète d’excellence
du Québec. Créé en 2008, le programme
de bourses et de soutien des Canadiens de
Montréal est dédié aux jeunes étudiants-
athlètes parmi les plus prometteurs en
hockey féminin et masculin. En 2015, les
Canadiens ont à nouveau renouvelé leur
partenariat avec la Fondation en annonçant
un investissement de 250 000$ sur cinq
ans permettant ainsi la poursuite du pro-
gramme jusqu’en 2020.

Pour l’occasion, 28 bourses de 1 500 $ ont
été remises à des étudiants-athlètes émérites
en hockey, âgés entre 15 et 18 ans. Huit
bourses ont été remises à des hockeyeuses
membres de l’Équipe du Québec aspirant à
une sélection au sein de l’Équipe nationale
et 20 autres bourses ont été remises à des
hockeyeurs provenant de la Ligue midget
AAA. La remise de bourses s’est déroulée au
Complexe sportif Bell de Brossard après la
séance d’entraînement de l’équipe.

William Lemay-Champagne, de Saint-
Augustin-de-Desmaures, a remporté une
bourse de Soutien à la réussite académique
et sportive. Né le 23 juin 1999, il est un atta-
quant, et évolue pour les Blizzards du Sémi-
naire Saint-François, et figure parmi les meil-

leurs marqueurs de la ligue avec 14 buts et
37 mentions d’aide en 35 parties jouées.  Il
étudie en 5e secondaire au Séminaire Saint-
François, et possède un sens du jeu déve-
loppé. Il souhaite un jour s’orienter dans le
domaine de la construction. 

Cette année, 13 bourses d’Excellence aca-
démique ont été attribuées aux étudiants-
athlètes ayant obtenu des résultats scolaires
dignes de mention. Treize bourses de Soutien
à la réussite académique et sportive ont été
octroyées afin d’encourager une meilleure
conciliation du sport et des études, ce qui
représente un réel défi pour plusieurs athlètes
de pointe; et deux bourses Leadership ont
été remises afin de récompenser la somme
des succès sportifs et académiques jumelés
à une implication communautaire à la fois
très importante et inspirante. Rappelons
qu’un des critères d’admissibilité est la pour-
suite des études, favorisant ainsi la prépa-
ration de l’après-carrière sportive.

« Nous sommes évidemment heureux et fiers
de contribuer aux succès de ces jeunes et ta-
lentueux athlètes qui ont également su se
démarquer par leurs résultats scolaires et
leur implication au sein de la communauté »,
explique M. Geoff Molson, président et chef
de la direction du Club de hockey
Canadien. « Développer de bons joueurs de
hockey est louable, mais l’objectif premier

de ce programme est de développer des chefs
de file et des individus qui auront une in-
fluence positive sur leurs concitoyens. Je

félicite les lauréats et lauréates pour leur en-
gagement et le chemin qu’ils et qu’elles tracent
pour ceux et celles qui leur succéderont. » ■
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Un jeune Augustinois récipiendaire de la 9e édition du programme de bourses
des Canadiens de Montréal

Claude Bouchard   L’artisan du store 418 654-8677   Québec, Lévis, Lac-Beauport, Beaupré, Donnacona, Deschambault, Saint-Augustin-de-Desmaures

La hockeyeuse Marie-Philip Poulin,  William Lemay-Champagne, de Saint-Augustin-de-
Desmaures et Jeff Petry, du Canadien de Montréal. 
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(YG) « De nos voix à vos cœurs » : c’est sous ce thème que les choristes du groupe vocal
La-Mi-Sol et de la chorale Azimuts se produiront le samedi 19 mars prochain à
l’occasion d’un rassemblement choral chapeauté par le Chœur du Domaine de
Charlesbourg. Le groupe vocal La-Mi-Sol interprétera quatre chansons en plus de par-
ticiper à la finale qui regroupera un total de 200 choristes sur scène. Ce spectacle aura
lieu à 20 h à la salle Jean-Paul Tardif du Collège St-Charles-Garnier (950, avenue Joffre,
Québec) et les billets seront vendus au coût de 20 $ par adulte, 15 $ pour les étudiants
et 5 $ pour les enfants de 12 ans et moins. Pour information : 418 842-0950. ■

Le Groupe Vocal La-Mi-Sol en spectacle le 19 mars 

Activité de financement en avril 

La MDJ Saint-Augustin se cherche de nouvelles sources de revenu
et de développement 

Mme France Dorval, directrice de la Maison
des jeunes de Saint-Augustin L'Intrépide et
l'Illusion et M. Sylvain Juneau, le maire de
Saint-Augustin-de-Desmaures.

Katherine Levac sera du gala-bénéfice d’hu-
mour le vendredi 22 avril à 20 h au Centre
Jean-Marie Roy.



212, Route 138, Saint-Augustin-de-Desmaures
G3A 0G1 (voisin de L’Express 138)

Nathalie Moisan et Lise Durand

418 908-1908
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(YG) En cette période de déclarations d’impôts, Joël Godin, député de Portneuf —
Jacques-Cartier, tient à faire connaître les services offerts par trois organismes de la
circonscription sur le territoire de la MRC de Portneuf et de la ville de Saint-Augustin-
de-Desmaures. 

Formés par l’Agence du Revenu du Canada dans le cadre du Programme communautaire
des bénévoles en matière d’impôt, ces bénévoles mettent sur pied des comptoirs de
préparation de déclarations afin d’aider à remplir celles des personnes qui en ont
besoin. Trois organismes offrent ce service gratuitement. Il s’agit du Comité Vas-Y, de
Présence Famille et de l’Entraide communautaire Le Halo. 

« Je trouve important de faire connaître ces organismes durant cette période d’impôts
considérant que chaque contribuable doit fournir sa déclaration avant le 1er mai.
Plusieurs personnes ont besoin d’un coup de main pour remplir leur déclaration, je les
invite fortement à communiquer avec ces organismes », a déclaré le député. Il invite
tous ceux intéressés par cette mesure à entrer en communication directement avec
leurs organismes afin de connaître les critères d’admissibilité. 

Voici les coordonnées de l’organisme de Saint-Augustin-de-Desmaures : Présence
Famille, situé à Saint-Augustin-de-Desmaures : 418 878-3811. ■

Joël Godin vous invite à découvrir les
comptoirs de déclarations d’impôts
organisés par des organismes 

La troupe composée de Jean-Philippe
Delage, Bernard Guay, Brigitte Lepage et
Line Nadeau seront fin prêts pour vous
présenter leur nouvelle production intitulée
Cobaye humain, sous la direction de Jean-
Luc Rivard.

La pièce sera présenté les 19,20, 21 et 22 mai
à la salle Desjardins du Centre communau-
taire Jean-Marie-Roy. Billets en vente dès

maintenant en ligne sur le site www.theatre
staugustin.com et dans les endroits suivants :
bibliothèques Alain-Grandbois et Père-Jean-
Marc-Boulé, Caisse populaire Desjardins
de Saint-Augustin, Pharmacie Brunet,
Pharmacie Familiprix et presbytère de Saint-
Augustin.

Une partie des profits sera remise aux orga-
nismes suivants : Présence Famille, Société
Saint-Vincent-de-Paul et Fabrique de Saint-
Augustin. Pour information : M. Jean-Luc
Rivard  418 570-9154. ■

Le Théâtre de Saint-Augustin
vous présente une comédie en mai 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

(YG) La Société d’histoire de
Saint-Augustin-de-Desmaures
présente la conférence La
monnaie en Nouvelle-France
le mercredi 23 mars à 19 h 30,
à la salle Jobin de l’hôtel de
ville de Saint-Augustin-de-
Desmaures. 

Le conférencier  sera M. Pierre
Boily, numismate.

Deux sous et dix deniers pour
une livre de lard, « c’est donc
ben cher »!  Voilà une phrase
que l’on a probablement en-
tendue en Nouvelle-France.
Que valait l’argent en ce
temps? D’où venait-il ? De
quoi avait-il l’air ? Que pen-
saient les Amérindiens de cette
étrange façon de faire des af-
faires ? A-t-on vraiment utilisé
un  valet de pique  en guise
de monnaie? Qu’arrivait-il aux
faux-monnayeurs ? Un voyage
dans le monde sonnant et tré-
buchant des finances et de la
monnaie au quotidien en
Nouvelle-France.

Entrée gratuite pour tous. Ins-
cription requise : shsad@
videotron.ca : 418 878-5132. ■

La SHSAD présente la conférence
La monnaie en Nouvelle-France
le 23 mars(YG) Moins de quatre mois avant l’ouverture

des fêtes, le comité organisateur des fêtes
du 325e de la paroisse de Saint-Augustin
lance un appel aux commerçants et aux en-
treprises pour mener à bien ses projets. Les
fêtes du 325e anniversaire de la paroisse et
du 200e de l’église ont besoin de votre appui
financier. Depuis décembre dernier, le res-
ponsable bénévole des commandites M. Ro-
bert Julien, a rencontré près d’une cinquan-
taine de commerçants de Saint-Augustin,
mais cette campagne de financement n’a
pas encore donné les résultats espérés. 

À ce jour, la Caisse populaire Desjardins de
Saint-Augustin-de-Desmaures a accepté de
devenir partenaire des fêtes et une dizaine
de commerçants ont aussi contribué géné-
reusement au financement des fes-
tivités. Leurs noms apparaissent
d’ailleurs sur le site Web des fêtes :
fêtes325staugustin.com

Les entreprises ou commerçants sont
donc invités à contribuer au finan-
cement des festivités, en échange,
bien sûr, d’une visibilité sur le site
Web des fêtes, dans le programme
officiel, lors des spectacles et sur l’af-
fiche qui sera apposée un peu partout
sur le territoire. 

Le comité organisateur souhaite
offrir à la population des spectacles
gratuits. Il suggère donc aux com-
merçants et entreprises de comman-
diter un spectacle, un concert ou
une des activités communautaires
qui auront lieu entre le 17 juin et le
30 octobre prochains. Et ce n’est pas
le choix qui manque : une quinzaine
de spectacles et concerts sont prévus
au programme. Ils seront tous pré-
sentés à l’église ou sous un chapiteau.
Le programme complet des activités,
qui sera dévoilé intégralement dans
le Journal de Saint-Augustin-de-

Desmaures du mois d’avril, présentera aussi
les expositions, les activités patrimoniales,
les rendez-vous communautaires et les re-
trouvailles qui viendront animer la commu-
nauté, au cours de l’été et de l’automne.  

Des activités rassembleuses qui mettront
en valeur les talents de Saint-Augustin-de-
Desmaures. De belles surprises vous atten-
dent. Musique populaire, jazz, théâtre, im-
provisation, chant choral, musique instru-
mentale, concert d’orgue et opéra. Il y en
aura pour tous les goûts. 

Vous êtes invités à contribuer en vous adres-
sant à M. Robert Julien, responsable des com-
mandites à l’adresse : jrjulien@videotron.ca
ou au 418 878-3804. ■

Les fêtes recherchent
commanditaires

M. Robert Julien, responsable des commandites des
fêtes du 325e anniversaire de la paroisse et du 200e de
l’église.
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M. Pierre Boily, numismate, présentera la conférence La
monnaie en Nouvelle-France le 23 mars prochain.



La finale locale du Campus Notre-Dame-
de-Foy (CNDF) a eu lieu récemment à la
salle Jean-Pierre-Tremblay. Plus de 200
spectateurs sont venus acclamer le talent
d’une vingtaine d’artistes qui ont présenté
sept numéros en musique, en chant et en
danse. L’animation a été confiée à deux

étudiantes du CNDF soit Élyane Gagnon,
étudiante en musique, et Claudya Tremblay,
étudiante en musique et en sciences hu-
maines. La mise en scène a été réalisée par
Katee Julien. 

À l’issue de cette soirée, trois gagnants ont
remporté les prix suivants : 1er prix du jury :
300 $ offerts par l’association étudiante
AGENDF, Les Chouines, groupe formé de
Vincent Chouinard, Élizabeth Lavallée, Ariane

Roy, et Anne-Rose Tremblay, ont présenté
une création en chant et musique intitulée
Les muses de l’an 2000. 

2e prix du jury : 200 $ offerts par l’association
étudiante AGENDF, Will Et Ses Dames, groupe
formé de William Marchand, Élizabeth La-
vallée, Ariane Roy, Éve-Marie Thibault, Francis
Thibault et Anne-Rose Tremblay ont présenté
une création en chant et musique intitulée
Perdre le nord. 

Prix Coup de coeur du public : 150 $ offerts
par les Services aux étudiants, Joshua D. Flint
et ses Muses, Esther Campagna, Cécilia Pelchat
et June Charles, ont présenté une création en
danse intitulée JDF performance. 

Les Chouines représenteront le Campus
Notre-Dame-de-Foy lors de la finale régio-

nale de Québec qui se tiendra le 19 mars
prochain au Cégep de Limoilou. Lors de
cette finale, deux bourses de 500 $, dont
une offerte par Desjardins et l’autre par
COOPSCO des activités socioculturelles du
Québec (RIASQ), seront remises à deux ga-
gnants ex-aequo. 

Cette année, le jury était composé de
Véronique Bernier, responsable des com-
munications et de la coordination à la
salle de spectacle du Vieux Bureau de Poste,
de Mireille Desjardins, professeure de mu-
sique, directrice de chœur et metteure en
scène, et de Maude Brochu, auteure, com-
positrice, interprète, à la tête du groupe
Whisky Legs, ancienne étudiante en mu-
sique du CNDF et gagnante de Cégeps en
spectacle avec son groupe de l’époque,
TRIVOX. ■
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(YG) Les inscriptions en ligne du club de BMX QSA (Québec-Saint-Augustin) sont pré-
sentement en cours, et ce jusqu’au 27 mars. La soirée d’information se tiendra le
vendredi 18 mars à 18 h 15, et est obligatoire pour tous les membres, anciens et
nouveaux. Le club de BMX qui gère une piste éclairée de niveau national, est sur une
lancée depuis qu’il a été l’hôte des Championnats canadiens au cours de l’été 2011. Le
nombre de pilotes, jeunes et adultes, hommes ou femmes, ne cessent de croître
d’année en année dans cette discipline qui est reconnue aux Jeux Olympiques depuis
2008. De plus, le club BMX QSA sera l’hôte de deux Coupe Québec les 24 et 25 juin.
Que ce soit pour s’entraîner, compétitionner ou s’amuser, le club offre une variété
d’activités. Pour information : www.clubbmxqsa.com. ■

Les inscriptions en ligne du club de BMX QSA
(Québec-Saint-Augustin) se font
d’ici le 27 mars

L’événement aura lieu le 20 mars de 10 h à 12 h (entraînement de 10 h 30 à 11 h 30) à l’École des Pionniers, Pavillon De La Salle, 99 du Collège.

Entraînement gratuit en plein air le 20 mars à Saint-Augustin !
(YG) Le Défi Santé et Cardio Plein Air s’as-
socient pour la première fois afin de créer
un évènement promotionnel Défi Santé qui
se tiendra simultanément dans plus de
50 villes et arrondissements du Québec.
Cet événement, en collaboration avec la
Ville de Saint-Augustin-de-Desmaures, aura
lieu le dimanche 20 mars pendant la période
d’inscription des participants au Défi Santé.

Un entraînement de 60 minutes donné par
Cardio Plein Air St-Augustin est offert gra-
tuitement à toute la population. L’activité
est accessible à tous quel que soit l’âge ou
la condition physique. Une belle occasion
de bouger en famille.

L’événement aura lieu le 20 mars de 10 h à
12 h (entraînement de 10 h 30 à 11 h 30) à
l’École des Pionniers, Pavillon De La Salle,
99 du Collège. Lieux et inscription : www.cardio
pleinair.ca/defisante. (Il est aussi possible
de s’inscrire sur place.) Des prix de partici-
pation seront tirés à la fin de l’activité. ■

Les Chouines remportent la Finale locale du Campus Notre-Dame-de-Foy
de Cégeps en spectacle!

Les Chouines représenteront le Campus Notre-Dame-de-Foy lors de la finale régionale de
Québec qui se tiendra le 19 mars prochain au Cégep de Limoilou.

YVON GIROUX

redaction@journ-al.ca
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Vous ne recevez pas votre
exemplaire de votre Journal de

Saint-Augustin-de-Desmaures ?
Vous n'avez pas reçu votre exemplaire du
Journal de Saint-Augustin-de-Desmaures livré
à votre domicile par Postes Canada ? Nous
vous demandons de nous le signaler en
communiquant avec nous au 418 780-0999
ou bien à info@journal-local.ca en nous
laissant vos coordonnées. La situation sera
rapidement corrigée. 
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incluses

Valeur d’un timbre

Achat de publicité : ventes@journal-local.ca

Le Cercle des Fermières de
Saint-Augustin-de-Desmaures vous attend
à son grand bazar le 19 mars !
(YG) Le Cercle des Fermières de Saint-Augustin-de-Desmaures vous
propose son grand bazar le samedi 19 mars de 10 h à 16 h à l’hôtel de
ville, 200 route Fossambault, au profit de la Saint-Vincent-de-Paul
de Saint-Augustin. Au programme, marché aux puces et vente
d’artisanat. ■

Le nouveau site Web des fêtes du 325e anniversaire de la paroisse
de Saint-Augustin vous réserve de belles surprises
(YG) ous l’ignorez peut-être, mais le nouveau site Web des fêtes du
325e anniversaire de la paroisse de Saint-Augustin est maintenant
disponible chez vous, sur votre tablette et même sur votre téléphone
intelligent. 

Si vous tapez l’adresse suivante fetes325staugustin.com, vous découvrirez
un monde de souvenirs. Le site des fêtes fait une large place à l’histoire
de Saint-Augustin et de ses fondateurs. Une riche collection de textes
et de photographies permet de mieux comprendre les mœurs et
coutumes de ceux qui ont fondé la paroisse et la ville. La rubrique
Notre histoire vous invitera à découvrir le village de Saint-Augustin
d’autrefois. Partez à la recherche de vos ancêtres en consultant les
nombreux liens Internet mis à votre disposition par la Société
d’Histoire de Saint-Augustin-de-Desmaures. Découvrez votre église,
qui fête cette année ses 200 ans, et à l’aide des documents écrits ou au-
diovisuels apprenez qui est Augustin d’Hippone, le saint patron de la
paroisse. Découvrez bientôt toutes les activités du 325e anniversaire
sur le site Internet. Planifiez des retrouvailles sous le chapiteau. Com-
muniquez avec l’organisation des fêtes, en utilisant le site Web des
fêtes maintenant à votre disposition. ■

(YG) Le Club FADOQ La Moisson d’Or convoque ses membres à
son assemblée générale annuelle le mercredi 6 avril. Après le
dîner mensuel, l’assemblée débutera à 13 h 30 dans la salle Jobin
de l’hôtel de ville de Saint-Augustin-de-Desmaures. Quatre postes
d’administrateurs sont disponibles. Pour soumettre votre candi-
dature : 418 874-1098. ■

Le Club FADOQ la Moisson d’Or
vous invite à son AGA le 6 avril 

Vous avez un événement, un exploit, un investissement ou une
nouvelle qui attire l’attention de votre communauté ? Pourquoi ne
pas profiter de votre journal local  pour la faire connaître au plus
grand nombre possible de vos concitoyens ? Nous avons l’outil idéal
pour le faire. Vous pouvez nous faire parvenir votre information
exclusive à l’attention du rédacteur, Yvon Giroux, à l’adresse

redaction@journal-local.ca De plus, vous pouvez également nous
faire parvenir une ou des photos, exclusives aussi, dans le format
jpeg et dans une très bonne résolution, d’au moins 250 dpi. Il faut
que la photo soit claire et non floue. Si l’espace disponible le permet,
il nous fera plaisir de publier votre nouvelle. ■

Faites parvenir vos nouvelles posivives et exclusives à : redaction@journal-local.ca
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La campagne de recrutement du corps de cadets de la marine
de Saint-Augustin / Cap-Rouge commencera le 1er avril
(YG) La campagne de recrutement du corps
de cadets de la marine de Saint-Augustin/
Cap-Rouge débutera le 1er avril. « Je de-
mande aux gens s'ils savent qui nous
sommes et ce que nous faisons, pas grand-
monde ne le sait vraiment. Et vous, com-
ment réagiriez-vous si je vous disais que
j'ai des activités gratuites pour votre jeune
de 12 à 18 ans ? Et si en plus, je vous disais
que vous n'aurez pas à payer pour un uni-
forme ou de l'équipement, pour un ins-
trument de musique, pour l’apprentissage
de la voile, pour faire de l’escalade, pour
un camp de vacances ; et que votre enfant
peut se qualifier pour des voyages et pour
des bourses d’études. Si je vous répondais
qu’à partir de l’âge de 12 ans, votre enfant
peut avoir l'opportunité de faire partie du
programme des cadets de la Marine où il
trouvera tout ça », déclare Mme Monique
Lortie qui est présidente de la Ligue navale,
division du Québec, Succursale Cap-
Rouge/Saint-Augustin, un organisme sans
but lucratif qui parraine et facilite les acti-
vités d’un Corps de cadets de la marine
royale canadienne.  

« Nous sommes à une époque où on ne
cesse d'entendre les mots intimidation, dis-
crimination, isolement, mauvaise forme

physique... Tout le monde s'entend pour
dire qu'il faut faire quelque chose pour que
cela cesse. Pourtant, sans faire d'éclat, c’est
ce que le programme des cadets de la Marine
enseigne, chaque semaine de l’année et
chaque été à nos jeunes cadets et cadettes :
le sens du bien-faire, de la loyauté, de l’en-
gagement, l’esprit d’équipe et du dépasse-
ment de soi, du leadership. Tout ce que l’on
désire pour nos enfants », poursuit
Mme  Lortie. 

Certains vous diront que grâce à cela, ils
ont trouvé un milieu d'appartenance, des
amis qu'ils ont encore aujourd'hui dans leur
vie adulte, qu'ils ont appris à se faire
confiance, à parler devant un groupe et à
devenir de meilleur leader. « Et si je leur de-
mande ce qu'ils font maintenant dans la
vie, 98 % des gens vous diront leur métier...
qui n'est pas d'être soldat. Pour ceux qui le
seront devenus par choix, après avoir quitté
le programme, ils vous diront que c'était
de toute façon un choix personnel depuis
longtemps. »

Le corps de cadets de la marine de Saint-
Augustin / Cap-Rouge est en mode recrute-
ment. Pour information : 418 204-3383,
418 998-4514 ou 418 933-9267. ■

À partir de l’âge de 12 ans, votre enfant peut avoir l'opportunité de faire partie du programme
des cadets de la Marine.
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(YG) Fiers de la victoire de Joël Godin aux
dernières élections fédérales, les membres
du Parti conservateur de Portneuf–Jacques-
Cartier ont tenu leur assemblée générale
annuelle lundi le 7 mars dernier et en ont
profité pour élire un nouveau comité exécutif. 

Composé de gens de tous âges et provenant
de divers horizons, le comité exécutif apporte
un nouveau souffle à l’association. Très actifs
sur le terrain, les membres du comité ont hâte
d’entreprendre le travail d’augmenter le nom-
bre de membres du parti afin de faire valoir
les idées et valeurs conservatrices auprès de
la population tout en épaulant le député Godin
dans sa tâche de faire rayonner la circons-
cription de Portneuf–Jacques-Cartier. À cet
effet, les personnes intéressées à joindre le
parti sont invitées à se manifester par courriel
à joelgodin.conservateur.pjc@gmail.com.

« Je suis très heureux du choix des membres
pour la composition du nouvel exécutif. Ces
gens sont des atouts importants pour notre
parti et ils exerceront un leadership rassembleur qui
contribuera à faire avancer la circonscription de
Portneuf–Jacques-Cartier. Je suis convaincu qu’ils
proposeront des actions concrètes pour rejoindre et
mobiliser les membres et les citoyens. De plus, j’ai

profité de la tenue de l’assemblée générale pour re-
mercier tous ceux et celles qui ont contribué à mon
élection. Ces gens sont précieux pour moi et je tenais
à leur témoigner de toute ma gratitude », a déclaré
le député. ■

(YG) Avec chacune
30 ans d’expérience
dans le domaine de
la coiffure, Mmes Lise
Durand et Nathalie
Moisan ont décidé de
plonger et de devenir
copropriétaires de
leur propre salon de
coiffure, Les Com-
plices, situé dans la
même bâtisse que le
restaurant L’Express
sur la route 138 à
Saint-Augustin-de-
Desmaures. 

« Nathalie compte
30 ans d’expérience à
Saint-Augustin, et moi
30 ans aussi, mais pas
uniquement à Saint-
Augustin. Nous son-
gions déjà à devenir
propriétaires de notre propre sa-
lon, et une porte s’est ouverte,
une opportunité s’est présentée
et nous avons foncé », explique
Mme Durand. 

Le salon offre tous les services
habituels pour une clientèle com-
posée de femmes, d’hommes et
d’enfants. Ce qui le caractérise,
c’est l’ambiance familiale, cha-
leureuse et conviviale. ■

Le salon de coiffure
Les Complices vous attend

Mmes Lise Durand et Nathalie Moisan ont
décidé de plonger et de devenir coproprié-
taires de leur propre salon de coiffure, Les
Complices. 

Ph
ot

o 
Gh

is
la

in
 G

au
dr

ea
u 

Portneuf–Jacques-Cartier

Les membres du Parti conservateur de Portneuf–
Jacques-Cartier élisent un nouveau comité exécutif

MM. Marco Jacques, agent financier, Louis-André Cadieux, pré-
sident, Mme Anne-Sophie Gingras, secrétaire, MM. Serge Henry,
directeur, Jean-François Morasse, vice-président et Joël Godin,
député. Absents de la photo, M. Dyno Cormier, directeur et Mme
Claudette Hethrington, directrice.



La famille Bernier, Denise et André, il y a
de cela 33 ans, et maintenant leur fille
France depuis 2005, ont pris les rênes d’une
véritable institution établie à Québec depuis
plus de 75 ans sur l’avenue Myrand, soit la
Boutique Lucette Lamontagne. Désormais
connue sous le nom LLamontagne 1983
inc, l’entreprise familiale a su se tailler une
place de choix parmi les plus belles bou-
tiques de mode de Québec. 

« La mode, je ne connais que ça, c’est ma
passion. Le vêtement permet à la femme de

se construire une identité, de faire ressortir
sa beauté. J’aime conseiller les clientes et
les conseiller pour se construire une garde-
robe », explique Mme France Bernier, pro-
priétaire de l’entreprise.

Dans un marché de plus en plus concur-
rentiel, de plus en plus marqué par l’achat
en ligne, les boutiques de ce type se font de
plus en plus rares.  « Nous nous distinguons
par notre franchise, notre service et nos
contacts personnalisés avec les clientes.
Nous offrons pratiquement un milieu familial
à notre clientèle. Malheureusement, il n’y a
pas beaucoup de relève. J’aimerais bien avoir
une fille pour le faire. »

La boutique offre ses vêtements mode d'im-
portation, surtout de collections allemandes.
« La morphologie des femmes allemandes
ressemble beaucoup à la nôtre. Ces collec-
tions habillent bien la femme et offrent un
excellent rapport qualité-prix. Du côté qué-
bécois, je garde des vêtements de la collection
Joseph Ribkoff. Notre boutique de style clas-
sique moderne s’adresse aux femmes âgées
entre 45 et 100 ans, de bon goût et qui assu-

ment leur âge », précise Mme Bernier, qui
peut compter parmi sa clientèle la veuve de
l’ex-premier ministre, M. Jean Lesage. Celle-
ci est âgée de 103 ans.  

La boutique est ouverte du lundi au mercredi
de 9 h 30 à 17 h, du jeudi au vendredi de
9 h à 19 h 30 et le samedi de 9h 30 à 17 h.
Elle est fermée le dimanche. ■

Un service qui fait toute 
la différence depuis 1998

LUNETTERIE • EXAMEN DE LA VUE

CHIRURGIE AU LASER

Saint-Augustin-de-Desmaures   |   212-A, Route 138   |   418.878.0800
Dre Nadia Loignon, Dre Michelle Asselin, Optométristes 

Marianne Lessard, Audrey Perreault, Opticiennes, France Busque, Gérante
md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Co. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.
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De GRANDES marques
pour un LOOK URBAIN

Redécouvrez le plaisir d'un service
professionnel et intentionné

NOS GRANDES MARQUES :
LUCIA, RABE, VERPASS, FABER, LE COMPTE,

BARONIA, DORIS STREICH, ERFO, LEBEK

Venez découvrir ce qui fait notre
succès depuis plus de 75 ans!

Photo à titre indicatif

828, avenue Myrand, Sainte-Foy

418 681-0249
Grand stationnement

ı Tailles de 4 à 22  ı
ı Taxes incluses sur tout en magasin  ı

ı Fermé le dimanche  ı

�
�

La boutique LLamontagne aide la femme à se construire une identité
autour de ses vêtements

Mme France Bernier est propriétaire de la boutique depuis 2005. 
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La Fondation québécoise pour la protection
du patrimoine naturel (FQPPN) œuvre
depuis près de 25 ans à la conservation
du patrimoine naturel. Elle assure la ges-
tion de la Réserve naturelle des Battures-
de-Saint-Augustin-de-Desmaures et réalise
des actions en lien avec la protection des
battures, des rives, des boisés et des pay-
sages environnants de la région de Saint-
Augustin-de-Desmaures. Un autre volet
de ses actions concerne la sensibilisation
et la mobilisation des différents interve-
nants du milieu.

La FQPPN est à la recherche de candidats
pour siéger à son conseil d’administration.
On invite particulièrement les résidents de
Saint-Augustin et des environs qui sont in-
téressés à la conservation et à la sauvegarde
du patrimoine naturel à poser leur candi-

dature. Les compétences recherchées sont
diverses et visent surtout à assurer la com-
plémentarité au sein de l’équipe. Nous
vous invitons à consulter notre site Web
au www.fqppn.org pour de plus amples
renseignements sur notre organisation. 

Le conseil d’administration se réunit en
soirée environ six à huit fois par an et voit
à la bonne marche des activités de la fon-
dation. La durée du mandat est de deux
ans.

Les personnes intéressées peuvent nous
faire parvenir un court texte de présentation
qui résume leurs compétences et leur intérêt
dans la protection du milieu naturel avant
le 15 avril. Les personnes intéressées peuvent
contacter M. Jacques Anctil, président,
au 418 871-5103 ou par courriel à
anctil.jacques@outlook.com, ou directement
via le site de la fondation : fondation.patri
moine@globetrotter.com. ■

Réserve naturelle des battures de Saint-Augustin-de-Desmaures

La FQPPN est à la recherche de candidats
pour siéger à son conseil d'administration

FQPPN

Collaboration spéciale
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Renseignez-vous sur notre service d’implantologieRenseignez-vous sur notre service d’implantologie

Dr Paquin, Dre Morasse, Dre Bouchard, Dre Bertrand

Marcher 200 km pour soutenir les Québécois atteints de cancer
(YG) La Fondation québécoise du cancer
lance un défi à tous ceux et celles qui sou-
haitent vivre une expérience physique,
émotive et enrichissante tout en amassant
des fonds pour soutenir les personnes tou-
chées par le cancer. Du 4 au 12 juin, une
quinzaine de marcheurs sont invités à pren-
dre la route qui mène de Trois-Rivières à
Sainte-Anne-de-Beaupré dans le cadre du
Défi 200 km sur Le Chemin des Sanctuaires. 

Un dépaysement tout en restant chez soi,
c’est ce qu’offre Le Chemin des Sanctuaires,
la version québécoise du chemin de Com-
postelle. Tout comme la célèbre route, le
trajet de 200 km offre aux marcheurs des
paysages à couper le souffle. La beauté et la
diversité des panoramas d’ici, cours d’eau,
champ, village pittoresque, les émerveilleront
sans aucun doute. De plus, la Mauricie et la
région de Portneuf recèlent de nombreux
points d’intérêt plus captivants les uns que
les autres : églises, haltes, monuments his-
toriques et vues spectaculaires. 

Le point culminant du voyage sera sans aucun
doute l’arrivée au Sanctuaire Sainte-Anne-

de-Beaupré note Mme Lise Doyon, ancienne
présidente du comité organisateur du Chemin
des Sanctuaires. « La fierté et la satisfaction
de s’être dépassé pour réaliser ce défi et la
splendeur des lieux rendront ce moment
inoubliable. » Elle invite tous ceux et celles
que ce projet interpelle à s’inscrire sans hésiter.
« Ce voyage vous fera vivre la plus belle ren-
contre de toute, la rencontre avec soi. »

Marcher 200 km en 9 jours demande une
préparation autant matérielle que physique.
« La Fondation s’assure que chacun et cha-
cune puissent profiter pleinement du voyage,
c’est pourquoi nous prenons en charge le
transport des bagages durant le jour, l’hé-
bergement, les repas et bien plus encore!
Nous les guiderons également tout au long
de leur projet en donnant des trucs et des
conseils sur la collecte de dons, l’entraîne-
ment physique et l’achat d’équipement. Nos
kinésiologues peuvent même leur élaborer
un programme de mise en forme », souligne
Mme France Locas, directrice du centre ré-
gional de la Fondation à Québec.

Le Défi 200 km sur Le Chemin des Sanctuaires
s’inscrit dans le ca-
dre de la 3e édition
du Grand défoule-
ment contre le cancer
qui rassemble des
activités de tous
genres à l’échelle
provinciale. Au
menu, des défis per-
sonnels, des dépas-
sements sportifs, des
rassemblements
communautaires et
des activités artis-
tiques qui permet-
tent d’amasser des
milliers de dollars
pour soutenir les

services que la Fondation offre aux Québécois
qui font face au cancer. Les dons permettent
à des hommes et des femmes de mieux vivre
avec la maladie grâce à du soutien psycho-
logique, des programmes de bien-être phy-
sique, des services d’information et des cen-
tres d’hébergement situés près des grands
centres hospitaliers.

Pour en savoir plus sur le Défi 200 km sur le
Chemin des Sanctuaires ou pour vous inscrire,
veuillez communiquer avec Mme Suzanne
Létourneau au 1 800 363-0063 ou à
sletourneau@fqc.qc. ■

Du 4 au 12 juin, une quinzaine de marcheurs sont invités à prendre la route qui mène de
Trois-Rivières à Sainte-Anne-de-Beaupré dans le cadre du Défi 200 km sur Le Chemin des
Sanctuaires. 

La carte du Chemin des Sanctuaires de Trois-Rivières à Sainte-Anne-
de-Beaupré, la version québécoise du chemin de Compostelle.



Le lac et son parc public adjacent offrent
des milieux naturels intéressants pour les
amateurs de plein air. 

Vous songez à une randonnée pédestre dans
les sentiers du parc des Riverains, dont l’en-
trée se situe sur le boulevard de l’Hêtrière ?
Vous reconnaîtrez sûrement le gazouillis de
la mésange, celui de la sittelle ou le cri du

pic. Toutou y est le bienvenu, en prévoyant
un sac à déchets pour ne laisser aucune
trace de votre passage lors de votre prome-
nade. Des boîtes à déchets et à recyclage
sont installées à l’entrée du parc près du
stationnement et à deux autres endroits le
long du sentier. 

Nous vous demandons de respecter la faune
et la flore en place en demeurant dans les
sentiers aménagés. Vous remarquerez certains
arbres morts, toujours debout. L’intervention

humaine dans ce parc de conservation se
veut minimale. Les troncs servent ainsi de
garde manger ou d’abri à nidification pour
la faune ailée. Puis, avec le temps, ils sont
décomposés par les champignons et nour-
rissent le sol.

Sur le lac, vous verrez des amateurs de ra-
quette ou de ski de fond, lorsque la glace a
atteint une épaisseur sécuritaire. Il n’est pas
rare de voir un père initier son jeune à la
pratique de la pêche blanche, une coutume
héritée des Amérindiens. Il suffit d’une tarière
pour percer un trou dans la glace, une pelle
puisard, pour enlever les glaçons qui se for-
ment dans le trou, d’une ligne et des appâts.
La perchaude taquinera rapidement la ligne.
Certains pêcheurs se procurent des supports
pour leurs lignes, ce qui leur permet de pê-
cher dans plusieurs trous simultanément et

de prendre des pauses. Habillez-vous chau-
dement; certains pêcheurs apportent un
abri pliable, car le vent est presque toujours
présent au lac Saint-Augustin. 

On peut aussi se rassembler en groupe, s’as-
seoir confortablement dans des chaises sur
le lac et entamer une discusssion existentielle
en plein air, en se faisant bronzer de façon
sécuritaire, avec un bon chocolat chaud ! Le
doux soleil du mois de mars se prête bien à
cet exercice. 

Vous pouvez également pousser votre esca-
pade jusqu’au bout du sentier du Parc, qui
longe la décharge du lac vers le fleuve, pour
déboucher dans l’érablière du Chemin du
Roy où diverses activités et une cabane
à sucre vous attendent !  www.lacsaint
augustin.com. ■

Cet hiver, profitez du lac Saint-Augustin !

La pêche blanche cet hiver sur le lac Saint-Augustin.

CBLSA

Collaboration spéciale
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CONSULTATIONS
GRATUITES

Place du Faubourg
990, boul.de la Chaudière
Cap-Rouge
418 877-4198 www.viabeaute.com

Du jamais vu chez

Ces promotions sont valides jusqu'au 9 avril 2016 ou jusqu'à épuisement de la marchandise.

Ayez un regard de STAR!

Économisez 200$Économisez 320$
À l'achat de 250$ de produits ou de soins, obtenez
votre pose de cils Misencil d’une
durée d’une heure ainsi que votre
2ième retouche GRATUITEMENT.

Fini la peau d’orange 
Vous pouvez maintenant

dévoiler vos jambes
avec fierté !!!

À l’achat de 12 traitements,
obtenez le prix exceptionnel de

105$ par traitement.
En prime un soin exfoliant sur la région

traitée ainsi  que votre crème anti-cellulite
du Dr. Renaud GRATUITEMENT

L’expertise en esthétique
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ARTHRITE, ARTHROSE, MAUX DE DOS, BURSITES, TENDINITES, ETC.

L’étirement musculaire peut changer votre vie

WWW.STRETCHINGPLUS.COM  

Que ce soit par prévention
ou parce que vous vivez  
des douleurs, Dorothée  

peut vous aider.

Des résultats spectaculaires

Lors de la conférence
Mme Lavoie vous parlera

de son parcours

« Le cours est dispensé sur 5 jours consécutifs, à 
raison de 75 minutes par jour, afin de permettre aux 
participants d’obtenir des résultats dans la semaine 
et d’être ainsi motivés à prendre soin d’eux. Après la 
série de cours, les gens sont autonomes et 
repartent avec les outils nécessaires pour continuer 
les étirements à domicile », note Mme Lavoie.

Mme Lavoie enseigne cette technique dans un but thérapeutique. Il est possible d’obtenir des résultats    
spectaculaires en peu de temps. L’étirement musculaire est l’anti-douleur par excellence.
Question résultats spectaculaires, Mme Lavoie sait très bien de quoi elle parle. Il y a plusieurs années, son 
époux Jacques Gauthier a été diagnostiqué pour une maladie neurologique importante. Les médecins le 
condamnaient au fauteuil roulant pour le reste de ses jours. Plutôt que de se résigner à son triste sort,            
M. Gauthier s’est mis au stretching. Peu de temps après, il était sur pieds. En 1999, il a traversé le Canada à 
pied, à raison d’une cinquantaine de kilomètres  par jour. De juin 2004 à mai 2005, il accomplit un périple 
similaire autour des États-Unis.
« Un an après avoir commencé à pratiquer le stretching, j’avais rajeuni de dix ans, note Dorothée 
Lavoie.» Aujourd’hui à 73 ans, Mme Lavoie est davantage en santé (physique, émotionnelle et mentale) 
qu’elle ne l’était à 40 ans. Après plus de 20 ans à pratiquer sa méthode, elle est un exemple vivant de 
tout ce qu’elle enseigne.

CONFÉRENCE
Le 30 mars à 19 h 30

Campus Notre-Dame-de-Foy,
Pavillon André Coindre

5030, rue Clément-Lockquell, Saint-Augustin-de-Desmaures

ENTRÉE : 10 $ – Billets en vente sur place.
Aucune réservation nécessaire

COURS : du 25 au 29 avril 2016
de 15 h à 16 h 15 ou de 19 h à 20 h 15,

Campus Notre-Dame-de-Foy,
Pavillon André Coindre

5030 rue Clément-Lockquell, Saint-Augustin-de-Desmaures

Le nombre de participants par groupe (10 à 99 ans) est limité.

Informations et réservations : sans frais
1-888-834-6720
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Pour découvrir le SSF : www.ss-f.com
Suivez-nous!

4900, rue Saint-Félix
Saint-Augustin-de-Desmaures
(Québec) G3A 0L4

Activités offertes :
• Conférence d’un ancien élève sportif du SSF;
• Atelier en laboratoire de science;
• Atelier d’anglais;
• Atelier de basketball;
• Atelier de hockey cossom;
• Atelier de flag football;
• Atelier de soccer.

Horaire de la journée :
• Service de garde : 7 h 30 à 8 h 30
• Début des activités : 8 h 30
• Repas du midi : 12 h 00 à 12 h 45 (offert par le SSF)
• Reprise des activités : 12 h 45
• Fin de la journée : 16 h00
• Service de garde : 16 h 00 à 17 h 00

Habillement :
• Tenue de sport (intérieur et extérieur);
• Espadrilles;
• Gourde d’eau.

Nourriture :
Les collations (jus, fruits et galettes) et le repas du midi (jus, soupe, spaghetti et dessert)
seront offerts gratuitement par le Séminaire Saint-François. Des fours micro-ondes
seront mis à la disposition de ceux et celles qui préfèreront apporter leur lunch.

Pour participer, veuillez écrire un courriel au Directeur des Sports, M. Luc Savoie, à
sports@ss-f.com. Veuillez y inscrire les informations suivantes :

• Nom, prénom et âge de votre enfant;
• Noms et prénoms des parents;
• Numéro(s) de téléphone où l’on peut vous joindre;
• École fréquentée par l’enfant;
• Allergies et/ou toute autre information que vous jugez nécessaire;

La date limite pour vous inscrire est le vendredi 29 avril 2016. 

Vous n’avez plus qu’à vous présenter le vendredi 24 avril à l’entrée des élèves du
Séminaire à droite de l’école au Séminaire Saint-François (4900 Saint-Félix, Saint-
Augustin-De-Desmaures G3A 0L4).

Amenez votre sourire et venez-vous amuser !

sports@ss-f.com
418-872-0611 poste 206

Le vendredi 29 avril

prochain, le Séminaire

Saint-François invite

gratuitement tous les

élèves (filles et garçons)

de 4e année et de 5e

année à vivre une

journée de découvertes

sportives au SSF.

La direction, le personnel

enseignant et les entraîneurs

sportifs du SSF vous

attendent afin de vous faire

vivre une multitude

d’activités qui plairont à tous

et à toutes.

Venez porter, pour une

journée, les couleurs du

Blizzard du Séminaire Saint-

François !
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418 878-2036
friperiest-augustin.org

390, Route 138
Saint-Augustin-de-Desmaures
(Québec)  G3A 1V9

Suivez-nous sur

Les Œufs Surprises!
Économisez entre 

10% à 50% de rabais
À l’achat de 10$ avant taxes  (Du 21 au 26 mars)

Toujours créateur de tendances : L’Atelier
tartares et cocktails lance sa propre absinthe 
Le bistro L’Atelier Tartares et cocktails, le premier bar à cocktails à
Québec, présente son deuxième spiritueux « maison » en seulement
quelques semaines : une Absinthe Atelier ! Après sa Vodka Atelier,
lancée en décembre dernier, L’Atelier, encore et toujours à l’avant-garde,
annonce l’ajout à sa carte d’un alcool inusité créé en son nom : une vraie
de vraie absinthe produite en France. Fruit du travail de la célèbre
distillerie Les Fils D’Émile Pernot, qui produit de l’absinthe depuis la fin
du XIXe siècle, l’Absinthe Atelier est concoctée grâce à un mélange de
Grande Absinthe, de fenouil et de diverses plantes qui offrent ensemble
une saveur finale incomparable pour un produit dont le taux d’alcool
s’élève à 55,9 %.

Au Loft U par Style Libre : la nouvelle destination déco à Québec 
Depuis quelques mois déjà, le paysage du design et de la déco
dans la Capitale-Nationale a fait place à un nouveau joueur de
calibre : la boutique Au Loft par Style Libre. Conçue, créée et dirigée
par les designers Josée Ouellet et Pierre Paradis, cette nouvelle en-
seigne, qui fait le bonheur des amoureux des belles choses depuis
l’automne dernier, est une véritable caverne d’Ali Baba regorgeant
de literie fine, de ravissants tapis et de luminaires audacieux. Situé
sur la rue Saint-Vallier, tout près du secteur Saint-Roch, le magasin
de 2 300 pieds carrés, offre un espace boutique à côté duquel on
retrouve le cabinet de design des propriétaires, autrefois situé à
Sillery et sur Belvédère. Il sont tous deux spécialisés en services de
design intérieur résidentiel et commercial depuis 1989. 

Ouverture d’un deuxième centre de mise en forme périnatale dans la région de
Québec : Bougeotte & Placotine fait des petits… c’est le cas de le dire ! 
Bougeotte & Placotine, seul centre spécialisé dans la mise en forme
périnatale à Québec, vient d’ouvrir une deuxième succursale au
5600, boulevard des Galeries ! Depuis quelques semaines en effet,
ce nouveau centre peut désormais desservir un tout autre secteur,
soit celui de Lebourgneuf et de ses environs, pour le plus grand
plaisir des nouveaux parents et de leurs futurs poupons ! On
retrouve, dans ce second centre, une grande salle de cours vitrée
comprenant encore plus d’équipements que dans la succursale de
Sillery, ainsi qu’un coin détente permettant de relaxer avant et après
chaque séance. Grâce à une récente collaboration entre Bougeotte &
Placotine et Nourcy Comptoir et Traiteur, les deux commerces
étant situés dans le même bâtiment, les clients peuvent, dans le
confort de l’espace détente du centre, commander breuvages, gri-
gnotines et même repas complet issus du menu de Nourcy. 

La Maison Orphée lance Couque & Cie : une nouvelle boutique pour des saveurs
gourmandes 

La Maison Orphée tient désormais sa propre Boutique Gourmande! Cette
superbe entreprise installée à Québec et implantée partout au Canada,
compte plus de 20 ans d’expertise dans la fabrication d’huiles de grande
qualité et produit maintenant également moutardes, vinaigrettes et autres
condiments. La Boutique Gourmande, joliment nommée Couque & Cie,
est ouverte au 2900, chemin Sainte-Foy depuis quelques semaines.
Couque & Cie, c’est une boutique où un cuistot concocte quotidiennement
des mets qui ont bon goût et qui se veut un compagnon qui fait découvrir
des saveurs nouvelles et alléchantes. Couque & Cie est née de la
conjugaison des passions d’Élaine et Élisabeth Bélanger de La Maison

Orphée et d’Anthony Dewald, chef et ami de longue date. Ils ont voulu créer un endroit simple, lumineux et
convivial où les clients peuvent se procurer les produits de La Maison Orphée des plats délicieux à
déguster à la maison, s’approvisionner en ingrédients fins, cadeaux, pains et viennoiseries, etc.

REDÉCOUVREZ LA Trattoria La Scala ET SES SOUPERS-OPÉRA ! 
La légendaire Trattoria La Scala de Québec, bien connue chez les
amateurs de fine cuisine italienne se révèle être également LE
repère des amoureux de musique et d’opéra! En effet, un dimanche
par mois (ou presque!), le restaurant, plein à craquer, prend des airs
majestueux, bercé par les voix imposantes et les chants mélodieux
des Soupers Opéra! Chaque fois, ces soirées, où l’ambiance de La
Scala est à son apogée, se révèlent être un réel succès. Les billets
s’envolant rapidement dès qu’une date est annoncée! Partageant
le même nom que le théâtre le plus célèbre d’Italie et l’un des plus
célèbres dans le monde, le Teatro Alla Scala, le restaurant de
Québec s’en inspire lors de ces soirées très courues.

L’Absinthe Atelier.

La salle d’entraînement de Bougeotte & Placotine. 

La boutiqe Au Loft.

La Boutique Gourmande Couque & Cie.
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VU, LU, ENTENDU OU PONDU
Félicitations à Félix Nunez et Mat Turgeon, les
deux entrepreneurs à l’origine du projet Yulife,
la première boisson québécoise énergisante,
100 % naturelle, ne contenant ni sucre, ni ca-
féine… Quelque chose me dit qu’on entendra
bientôt parler de l’IVRPA, l’Association internationale
de Photographie VR, de son prochain congrès en
mai et de son président Luc Villeneuve… La clinique
privée Cortex Médecine & Réadaptation vient
de déménager ses pénates au 1035, avenue
Wilfrid-Pelletier et soulignera bientôt sa
5e année d’existence… Belle nouvelle, le célèbre
romancier, dramaturge (et acteur!) français Éric-
Emmanuel Schmitt jouera lui-même Monsieur
Abrahim et les fleurs du Coran le dimanche 20 no-
vembre prochain à la Salle Albert-Rousseau… Après
les vinaigrettes vendues en épicerie et les des-
serts Cosmos qu’on peut apporter à la maison,
voici un autre petit plaisir du Cosmos désormais
à déguster dans le confort du foyer : le savou-
reux café Cosmos, complice des petits-
déjeuners qui ont fait la réputation du restaurant,
est maintenant en vente en épicerie en deux
déclinaisons, espresso et café filtre… À nouveau
cette année, c’est pas moins de 1 000 coffrets
gourmands, que le restaurant 47e Parallèle a remis
à sa clientèle désireuse de festoyer joyeusement et
gastronomiquement à l’occasion de la Saint-
Valentin… Les organisateurs du Festival Jazz
etcetera Lévis accueillent avec enthousiasme

la confirmation du soutien de la Ville de Lévis
pour les trois prochaines années et cet enga-
gement de 270 000 $ pour trois ans contribuera
à la pérennité de l’évènement qui se déroulera
cet été du 11 au 14 août… Kia Ste-Foy est
désormais la plus importante concession de voitures
électriques au pays… L’entreprise Maizon
Construction Libre inc. de Émilie Garant a an-
noncé il y a peu, la sixième des huit phases du
projet Boisé Royal, un projet unique de
13,5 M$ qui comprend 48 jumelés ainsi qu’un
duplex, pour un total de 50 unités incompara-
bles situées à Val-Bélair… Bonne chance et le
meilleur des succès à Jean-Claude Crouzet qui
vient de joindre la belle équipe de Paillard boulangerie
et pâtisserie à titre de directeur général… De même,
bons succès à Francis Dessureault qui est le
nouveau partenaire des associés du Cosmos
LB9 Louis McNeil, Jean-Pierre Gagnon et
Jacques Talbot… C’est du 1er au 3 avril au Centre
des congrès de Québec que se déroulera le tout
premier Salon Cours & Jardins orchestré par la pro-
motrice Julie Cantin… L’hilarant Louis-José Houde
offrira un spectacle-bénéfice au profit de l’Armée
du Salut le dimanche 25 septembre à 20 h… La
journée nationale des Cuisines collectives aura lieu
le jeudi 24 mars prochain… Les amateurs de
moto sont sortis en force encore cette année
au Salon de la Moto et du VTT de Québec qui a
accueilli près de 19 500 visiteurs…
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Les Soupers-Opéra de La Scala. 
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AVIS DE
CONVOCATION
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE ÊTRE MEMBRE A SES AVANTAGES
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Sylvie Larouche
Présidente
Présidente du conseil régional
Desjardins Québec-Ouest et
Rive-Sud
Fin du mandat : 30 avril 2016 
Gestionnaire à la retraite de
Pêches et Océans Canada

Maggie Perreault, ing.
Administratrice
Fin du mandat : 30 avril 2016 
Gestionnaire de réseau
Bell Canada

Patrick Nolin
Vice-président
Fin du mandat : 27 avril 2018 
Directeur
Centre de distribution
Restograin

Denis Dubois, ing.
Administrateur
Fin du mandat : 14 avril 2017 
Président-directeur général
Chronox

Denis Guénette, B.A.
Administrateur
Fin du mandat : 14 avril 2017 
Journaliste à la retraite de
Radio-Canada

Maxime Alain, B. Sc.
Administrateur
Responsable du comité
Jeunesse
Fin du mandat : 14 avril 2017 
Biologiste
Héma-Québec

Renée Paradis, CPA
Administratrice
Fin du mandat : 14 avril 2017
Conseillère en recouvrement
Commission des normes, de
l’équité, de la santé et de la
sécurité du travail

Sonia Bilodeau, ing.
Administratrice
Fin du mandat : 27 avril 2018
Copropriétaire
Ferme Laurelou inc.

Gaétan Marcotte, CPA, CA
Administrateur
Fin du mandat : 27 avril 2018 
Gestionnaire
Ministère des Finances du Québec

France Trudel
Présidente
Fin du mandat : 14 avril 2017
Avocate
Ministère du Conseil exécutif
du Québec

Pierre Garand
Secrétaire
Fin du mandat : 28 avril 2018 
Gestionnaire à la retraite du
Vérificateur général du Québec

Lisette Bergeron
Conseillère
Fin du mandat : 30 avril 2016 
Gestionnaire à la retraite du
Centre hospitalier universitaire
de Québec

Hélène Cloutier
Jeune dirigeante de la relève
Fin du mandat : 1er mai 2017
Graphiste
Travailleuse autonome

Félix Côté
Jeune dirigeant de la relève
Fin du mandat : 1er mai 2017
Copropriétaire
Vertige Entretien Paysager
SENC

Conseil d’administration

Jeunes dirigeants de la relève

Michelle Veilleux
Secrétaire
Fin du mandat : 30 avril 2016
Analyste informatique à la
retraite de Régie de l’assurance
maladie du Québec

Conseil de surveillance

Photo non disponible

Les membres des conseils d’administration et de surveillance de
la Caisse vous invitent à l’assemblée générale annuelle qui aura
lieu lundi le 18 avril prochain, à la salle Jobin de l’Hôtel de ville de
Saint-Augustin-de-Desmaures.

Nous portons à votre attention que l’heure du début de l’assemblée
a été modifiée  pour 19 heures et nous vous accueillerons dès
18 h 30.
Au plaisir de vous recevoir!
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Clin d’œil aux résultats
financiers de la Caisse
Nous sommes très heureux de partager avec nos membres et la popula-
tion de Saint-Augustin-de-Desmaures les résultats financiers préliminaires
de l’exercice 2015 terminé le 31 décembre dernier.

Une solide coopérative de services financiers
Avec l’appui de ses quelque 10 000 membres, l’avoir et les autres réserves
appartenant à la Caisse atteignent près de 28,0 M$. C’est environ 7,0 M$
de plus que les exigences règlementaires imposées aux institutions finan-
cières de la planète. Ces réserves cumulées au fil des ans permettent de
renforcer la base de capital de notre coopérative, de saisir les opportuni-
tés de croissance et de rassurer les marchés financiers. Par ailleurs,
Bloomberg conférait à Desjardins (juillet 2015) le titre d’institution financière
la plus sûre en Amérique du Nord et la 5e sur la planète. Une seule banque
(CIBC – 18e) se classait parmi les 20 premières institutions financières.

Des résultats dignes de mention
Soulignons que les dirigeants de la Caisse, élus par les membres, retenaient
d’importantes ambitions dans le cadre du plan stratégique 2013-2016.
Celles-ci s’articulaient autour d’axes bien définis : la qualité des services
offerts aux membres, le développement des affaires auprès des segments
jeunesse, la consolidation de l’offre en gestion de patrimoine et la gestion
rigoureuse des coûts de l’organisation.

Et les dirigeants ont vu juste !

En terme de qualité de services, la Caisse offre désormais un service
téléphonique 7 jours sur 7, incluant les jours fériés. De 6 h à 22 h les jours de
semaine et de 8 h 30 à 16 h les weekends. Tous les services sont accessibles
sur place de 9 h à 20 h les mardis, mercredis et jeudis et de 9 h à 17 h les
lundis et vendredis. Des standards de services furent intégrés à notre offre
et des évaluations par le biais de sondages (SOM) et de clients mystères
(Lanla) permettent de mesurer l’appropriation de ceux-ci par nos
employés. D’ailleurs, la Caisse a remporté le prix régional de la meilleure
qualité de services au début de l’année 2015.

Et pour cause; l’équipe en place compte désormais 5 conseillers services
aux membres dont l’une vouée exclusivement aux étudiants. Cette équipe
dédiée aux segments jeunesse est complétée par deux conseillers en fi-
nances personnelles responsables des besoins de crédit et d’épargne de
nos jeunes membres. Cela explique la croissance des volumes d’affaires
liés aux segments jeunesse qui atteignent plus de 26 M$ au 31 décembre
2015.

Et les autres équipes ne sont pas en reste. La croissance des volumes
d’épargnes placements des membres en milieu de vie, en préparation à
la retraite et même à la retraite a atteint 22,6 M$ au cours de l’exercice.
Les équipes responsables du crédit hypothécaire et de la gestion de pa-
trimoine accompagnent désormais les membres dans la gestion de plus
de 510 M$ de volumes d’affaires.

Quant aux résultats financiers, les excédents ou bénéfices avant impôts
représentent plus de 3,2 M$ pour l’exercice terminé le 31 décembre 2015.
L’équipe a su gérer rigoureusement les coûts de la Caisse tout en cher-
chant à diversifier les autres revenus de notre coopérative. Il est rassurant
de constater que notre coopérative de services financiers est solide, per-
formante et orientée vers ses membres et la population de ce beau milieu
que représente Saint-Augustin-de-Desmaures.

De plus amples détails seront communiqués lors de l’assemblée annuelle
des membres prévue le 18 avril prochain.

C’est également à cette occasion que les membres présents décideront
de la répartition des excédents ou bénéfices de leur coopérative. Voilà
l’un des nombreux avantages de transiger avec la Caisse Desjardins de
Saint-Augustin-de-Desmaures.

Michel Desjardins, MBA
Directeur général

Avis de convocation
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

Aux membres de la Caisse populaire Desjardins de Saint-
Augustin-de-Desmaures, vous êtes, par la présente,
convoqués à l’assemblée annuelle qui aura lieu :

Date : 18 avril 2016
Accueil : 18 heures 30
Lieu :  Salle Jobin - Hôtel de ville
            200 route de Fossambault
Début de l’assemblée  : 19 heures

Les membres pourront prendre connaissance du rapport
annuel et du rapport du conseil de surveillance, décider
de la répartition des excédents annuels, de l’intérêt
payable sur les parts permanentes et sur les parts de
ristournes, élire les membres du conseil d’administration
et du conseil de surveillance et traiter de tout autre sujet
inscrit à l’ordre du jour. Deux périodes de questions sont
également prévues, l’une destinée au conseil
d’administration et l’autre au conseil de surveillance.

Élections
Prenez note que 3 postes seront à combler au conseil
d’administration et 1 poste au conseil de surveillance.
Veuillez noter que, lors des élections, est éligible toute
personne physique qui est membre de plein droit de la
Caisse, pourvu qu’elle soit admise depuis au moins
90 jours, qu’elle ne soit pas inéligible en vertu de la Loi sur
les coopératives de services financiers et qu’elle n’exerce
pas une fonction incompatible en vertu du Code de
déontologie de Desjardins. Tout candidat devra consentir
par écrit à une enquête de sécurité et de crédit le
concernant et devra s’engager à développer les
connaissances et compétences requises à l’exercice de la
fonction de dirigeant. Une candidature ne pourra être
soumise à l’assemblée que si un avis écrit, signé par un
membre et contresigné par le candidat, a été remis avant
la fermeture de la Caisse le jeudi 7 avril 2016. Des
bulletins de mise en candidature sont disponibles à la
Caisse.

Informer les membres, prendre connaissance de leur
opinion et répondre le mieux possible à leurs questions
demeurent la raison d’être  d’une  telle rencontre. Tous les
membres de la Caisse sont cordialement invités à
participer à une assemblée où la distinction coopérative
sera à l’honneur. Une invitation spéciale est lancée aux
jeunes adultes ainsi qu’aux étudiants. À cet effet, des prix
de présence ainsi que quelques tirages, destinés à
l’ensemble des membres présents, seront effectués. Enfin,
les bourses Jeunesse du programme « Tu bouges, ça
nous intéresse! » seront remises à cette occasion.

Veuillez noter que le procès-verbal de l’assemblée
générale annuelle du 27 avril 2015 est disponible à la
réception de la Caisse et sur son site Internet au
www.desjardins.com/caissesaintaugustindedesmaures.

Signé à Saint-Augustin-de-Desmaures, le 26 janvier 2016.

Michelle Veilleux (signé)
Secrétaire
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NOTRE CHRONIQUE ÉDUCATIVE 

LE FINANCEMENT HYPOTHÉCAIRE

TYPES DE TAUX HYPOTHÉCAIRES

Pour faire l’achat d’une propriété, vous devez
disposer d’une mise de fonds qui correspond à
au moins 5 % de sa valeur. Si votre mise de fonds
varie de 5 % à 20 % de la valeur de la propriété,
vous devez souscrire une assurance hypothé-
caire auprès de la Société canadienne d’hypo-
thèques et de logement (SCHL) ou de Genworth
Financial Canada (GFC). La prime que vous de-
vrez payer pour cette assurance peut être finan-
cée en majorant le montant du prêt ou être
payée directement à l’assureur sélectionné. Si
vous détenez une mise de fonds équivalente à
au moins 20 % de la valeur de la propriété, vous
n’aurez pas à souscrire à cette assurance. 

Vous pouvez obtenir un prêt préautorisé avant
de commencer à chercher une propriété. Vous

gagnerez temps et argent en sachant la valeur
maximale de la résidence que vous avez les
moyens d’acheter et cela facilitera et accélè-
rera les négociations avec le vendeur ou le
courtier immobilier. 

Le prêt préautorisé peut également être très
utile, même si vous ne prévoyez pas acheter
à court terme. La démarche effectuée
avec votre conseiller financier vous permet-
tra d’établir une stratégie pour amasser
votre mise de fonds en sachant dès le
départ l’objectif à atteindre. Une bonne
façon demeure l’épargne à dépôts
périodiques : vous économisez plus
facilement la somme nécessaire et
adoptez une bonne habitude de vie!

MARGE DE CRÉDIT HYPOTHÉCAIRE
Lorsque vous avez un bon avoir net sur votre maison, une marge de crédit
hypothécaire permet de transformer cet avoir net en levier financier et de
réaliser bien des projets qui vous tiennent à cœur, par exemple :
• Rénover votre maison;
• Rapatrier vos soldes de prêts, de cartes et de marges de crédit pour

profiter d’économies en coûts d’intérêt et dégager de l’épargne;
• Payer les études de vos enfants;
• Cotiser à votre REER si vous avez des droits inutilisés.
Une marge de crédit hypothécaire permet d’obtenir un financement
pouvant atteindre 80 %1 de la valeur actuelle de votre résidence, et ce,
à des taux très avantageux.

Des produits semblables à la marge de crédit hypothécaire sont également
disponibles et permettent de réemprunter les sommes remboursées sur votre
prêt hypothécaire autant de fois que vous le souhaitez, sans frais juridiques
ni autres frais. Utile pour les rénovations ou la réalisation d’autres projets qui
dépassent le minimum exigé, par exemple 15 000 $.

REMBOURSEMENT PAR ANTICIPATION
Pour rembourser votre prêt plus rapidement sans indemnité et
pour économiser des milliers de dollars en intérêt en vous
prévalant de l’une des options suivantes :
• Remise annuelle pouvant aller jusqu’à 15 % du montant initial

du prêt hypothécaire;
• Modification de la fréquence des paiements;
• Augmentation des versements périodiques jusqu’à concur-

rence du double de leur montant initial pendant la durée du
terme.

Pour en savoir davantage sur les prêts hypothécaires, rencontrez
votre conseiller financier et trouvez la solution de financement
hypothécaire personnalisée qui répond à vos besoins et à vos
moyens.

Source : desjardins.com

1 L’institution financière se réserve le droit de limiter les avances sous forme de marge de crédit jusqu’à un maximum de la valeur de votre propriété et l’excédent est consenti sous forme
de prêt ayant des modalités de remboursement périodique de capital et d’intérêt.

Le terme est de 5 ans, le taux est révisé annuellement en fonction du taux fixe fermé d’un an alors en vigueur, moins un
rabais de taux préétabli. Les versements sont ajustés annuellement en fonction du nouveau taux.

Vous pouvez également bâtir le prêt hypothécaire qui vous convient le mieux et profiter d’un taux moyen avantageux en combinant
deux types de prêts hypothécaires. Vous bénéficierez de la stabilité des taux offerts par le prêt à taux fixe et profiterez des bas taux d’in-
térêt offerts par le taux variable. Vous obtiendrez ainsi un taux d’intérêt combiné en lien avec votre profil d’emprunteur et vos besoins.

FERMÉ
Ce prêt vous protège contre une hausse des taux d’intérêt.
Le terme peut varier de 6 mois à 10 ans.

PROTÉGÉ
Combine les avantages du taux va-
riable et du taux fixe. Bénéficiez des
baisses de taux tout en vous proté-
geant, pour la durée du terme de
5 ans, des hausses importantes grâce
à un taux plafond qui est établi.

RÉDUIT
Le taux suit les variations à la hausse
ou à la baisse du taux préférentiel et
peut en tout temps être converti en
taux fixe fermé pour le reste du terme.

RÉGULIER
Taux d’intérêt très avantageux qui suit
les variations à la hausse ou à la
baisse du taux préférentiel. Ce prêt
ouvert d’un terme de 1 ou 2 ans se
distingue par sa souplesse, en rem-
boursant votre prêt en tout temps, en
tout ou en partie, sans indemnité. 

OUVERT
Idéal si votre propriété est mise en vente ou si vous atten-
dez une rentrée de fonds importante à court terme pour
éviter de payer une indemnité. Son taux d’intérêt est plus
élevé que celui du prêt à taux fixe fermé. 

TAUX VARIABLE

TAUX RÉVISABLE ANNUELLEMENT

TAUX FIXE


