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Danse pour les adultes o

Vendredi le ler novembre, pres de 50 adultes ont profité de
la belle soirée endiablée. Le duo JU.NO. a fait danser sans arrét
tout notre monde. Un concours pour les plus beaux costumes a
eu lieu et il va sans dire que presque tfous étaient costumeés pour
I'occasion.
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Voir les nouvelles en page 4 a 8
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A voir en page 4
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A voir en page 12

Josée Boulanger
Agente en assurance de
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450 376-7737
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Masrehe Feerigue

de 00 30 NOVEMBR?

AU PROFIT DE L'ECOLE ST-ALEXANDRE

- PLUS DE 25 ARTISANS
& |E PERE NOEL ET SES INVITES TR

comptant

« CHORALE DE L’ECOLE

» GHASSE AUX LUTINS
- ATELIER CREATIF POUR LES ENFANTS

- BALADE EN TRACTEUR
- VENTE DE POINSETTIA

» ET PLUS ENCORE...

Le marché féérique de Noél promet une ambiance chaleureuse et festive.
Venez découvrir et encourager nos éleves et célébrons ensemble la magie des fétes !

OV & O S S S
NOUVEAUTE 2 SITES POUR PLUS DE PLAISIR!

Pavillon des loisirs de la
municipalité de Saint-Alexandre
440, rue Bernard
Saint-Alexandre Qc J0J 1S0

Ecole Saint-Alexandre
501 Rue Saint-Denis,
~) Saint-Alexandre, Québec J0J 1S0

MERCI A LA MUNICIPALITE DE SAINT-ALEXANDRE POUR LEUR SOUTIEN. L]

WWW.FACEBOOK.COM/LESLUTINSDESTALEXANDRE "

A M
Saint- Ale andre
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ASSOCIATION DES LOISIRS DE ST-ALEXANDRE

REWW SUR L HALLOWEEN

Une équipe incroyable s'est dévouée pour I'occasion sous |a
direction de Maryse Tremblay qui a installé les décors. Les
membres ont remis plus de 1000 barres de chocolats et 650 -
chocolats chauds & nos jeunes qui étaient pour 'occasion tous | GAGNANTS DU CONCOURS
costumés. C’est une réussite sur foute la ligne! Félicitations & | DE LA CITROUILLE DECOREE
cette merveilleuse équipe qui se dévoue depuis les 4 dernieres
années A ce SUCCes. .

Mélanie Santerre
Louvic Boucher
Lauralie Bourgeois
Axel Ouellet

fous ces gagnants se
méritent une carte
cadeau de 50%

AUSSI DISPONIBLE

TRANSPORT DE
TERRE ¢ PIERRE * SABLE

PETITE PELLE POUR TRAVAUX

i 105 St-Charles, St-Alexandre
Epandage de fumier liquide et solide 450 347-7826
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MOT DU MAIRE

Difficile de débuter ce mot du maire sans
paner de l'ouragan Milton qui a frappé la cite
de la Floride dans la premiére semaine
d'octobre. Des personnes décédess,
beaucoup de degdis matériels, des maisons
détruites. 5l fallait vivre cette réalite dans
notre patelin, je n'ose imaginer le portrait de
destruction.

Bien =idr on ne vit pas avec une masse d'eau comme le Golfe du
Mexigue qui génére ce gente de phénoméne climatiqgue. Cependant,
nous ne sommes pas 2 Fabri de vents violents ni de pluie torrentielie.
Il faut réfiechir sur les fragilités potentielles de nos résidences et nos
equipements municipaux, parcs, garages, routes municipales et
prévoir en conséguence, dans la mesure ol Pon peut le faire,
natursllement.

Malheursusement, par les temps gqui courent, Ce qQui Drise nos
equipements est des actes de vandalisme perpétrés dans nos parcs,
sur nas installations. La municipalité a été interpellée a ce sujst dans
les méediaz puisque ce genre de méfait fait la manchetie. Le respect
du bien public est une valeur gue nous devons enseigner et partager.
Tous, tout le monde, car il s'agit de Fargent de tout le monde.

Et qui dif mefait dit infraction criminelle au sens de la lkoi. Je vous
invite & lire Educaloi sur le vandalisme, on ne peut &tre plus clair -
« Brser ou abimer volontarement ce qui appartient & tne autre
parsonne et une fnfraction criminefle. On aopelle cala un mafat » .
« Quand une personne abime des ofjets qui se rouvent dans fespace
public, ¢ca peut aussi &fre un méfai. On appelle souvent cala du
vandalisme =.

Je déteste faire ce genre de message, mais comme |3 sécurité
routiére, il faut constamment rappeler le message. S5 vous étes
temoins, appelez la police.

Oians un but de prévention et de planification, la municipalité a résoiu
de se doter d'un Plan de gestion des actifs (PGA)-eau. Ce plan
donne une fewille de route globale pour tout ce qui touche nos actifs
sUr nos equipements de gestion des eaux, agueduc et sanitaire. Le
PGA-eau conforme sux attentes du ministére concemné nous
permetira en plus de recevoir une bonification de 20%: du programme
PRIMEAL pour la construction de la nouvelle rézerve d'eau. Ce n'est
pas banal, & suivre.

La construction de la nouvelle patinoire couwerte ou espace
muliifonctionnel va bon train.  Mous avons eu guelgues surprises
dans I'excavation en extirpant des cailloux gros comme des tables de
cuising, format grosse familie. Il a8 fallu des pelles mécaniques
spécialisées avec des marteaux hydraufiques pour les briser et les
manipuler! Aufrement, les travaux se déroulent selon |a planification
etablie.

Je vous souhaite un bel automne, les couleurs sont magnifigues,
jespére que vous en profitez!

Yves Barrefe, malre de Saint-Alexandre

FAITS SAILLANTS DE LA SEANCE

Une assemblée ordinaire du conseil municipal a réuni les élus de
Saint-Alexandre le lundi 7 octobre demier. Les sujets suivants sont
portés a ['attention des citoyens.

Octroi de contrat - Scellement de fissures

Chagque année la Municipalité de Saint-Alexandre procéde 2 I3
réparation de certaines routes municipales par le scellement de
fissures qui permet d'éviter [linfilration deau ot d'éuiter
d'endommager |3 fondation des routes. Le contrat pour le scellement
des fissures des routes municipales a été ociroyé a4 Permaroute au
montant de 4 230 §, plus les taxes applicables.

Octroi de contrat - Reprofilage des fossés

La Municipalite entend procéder au reprofilage de cerains fossés
municipaux afin de favoriser fécoulement des eaux. Pour ce faire, I
mandat a &t& octroyé & Excavation David Frégeau Inc. pour un farif
horaire de 160 % pour |a pelle mecanigue et un tarif horaire de 125 §
pour le transport de [a matiére excavés, plus les takes applicables.

Engagement de la Municipalité 4 élaborer un PGA-Eau

Le plan de gestion des actifs (PGA) contribue 3 atteindre les objectifs
stratégiques de la Municipalitd et 3 offrir des services durables et de
qualité conformes au niveau de service convenu. Il permet également
de maximiser fefficacité des ressources humaines et financiéres en
idenfifiant les actifs prioritaires ef en planifiant les dépenses de
maniére proactive. La Municipalité de Saint-Alexandre s'engage 2
élaborer et mettre en ceuvre un PGA en eau afin doptimiser |a
gestion de ses actifz municipauy et 3 transmettre au plus tard k2 31
décembre 2026 le sommaire PGA-Eau et les informations reguises
par ce dernier au Ministére,

De plus, I'elaboration de ce plan permet également de bonifier de
20% |2 financement lors de demandes de subventicns. Ce ce fait, e
conseill municipal autorise depdt de la demande d'aide financiére au
Programme d'infrastructures municipales d'eau (PRIMEAU 2023).

Octroi de contrat - Nettoyage d'un puits d’alimentation en eau potable
Le systéme de captation et de distribution de Feau potable doit étre
entretenu réquiidrement pour assurer son bon fonctionnement. Le
contrat pour effectuer le nettoyage du puits numéra 2 a &6 octroyé a
R.J. Lévesque et Fils pour un montant de 28 325 §, plus les taxes
applicables.

SERVICES MUNICIPAUX FERMES
LUNDI 11 NOVEMBRE

En raison du Jour du souvenir
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Demande d’aide financiére au Fonds vert

Lots de 'appel de projets du mois de septembre, deux projets ont été
déposés. Aprés avor &tudié ceux-ci, le consail municipal octroie les
aides financiéres suivantes :

s 2 450 § au projet Rénovation des sentiers de /a resenve naturalle
de 'Ozance
« 3180 % au projet Brigade Verfe - Ecole Saint-Alexandre

La Muricipalité tient 4 rappeler aux citoyens que ke Fonds vert est un
programme dédié au soutien des inifistives locales relatives au
developpement durable et a la protection de Fenvironnement. Ce
fonds se weut un levier financier pour permetire |3 realisation
d'actions écoresponsables sur le territoire de Saint-Alexandre.

Adoption du projet de réglement 24-420 relatif aux projets
particuliers de construction, de modification et d'occupation
d'un immeuble (PPCMOI)

La Municipalité de Saint-Alexandre est régie par ke Code municipal et
assujettie aux dispositions de la Lol sur laménagement et
l'urbanisme qui lui permettent d'adopter un réglement sur les projets
particuliers de construction, de modification et doccupation dun
immeuble. Le conseil municipal de Saint-Alexandre desire se doter
de cet outil legisiatif en urbanizme afin de misux répondre aux
objectifs du plan d'urbanisme de la municipalité.

Le conseil municipal de Saint-Alexandre sdopte donc ke projst de
réglement 24-420, Réglement refatif aux projets particuliers de
construction, de modification et d'occupation dimmeuble (PPCMOI).
Une consultation publique sur e projet de réglement aura lieu le lundi
28 octobre 3 19 h a I'Hotel de Ville de Saint-Alexandre. L'avis de
convocation et le projet de réglement sont disponibles au
https-fisaini-alexandre calreglements-municipaux’ dans  l'onglet
projets.

La Grande semaine des tout-petits

Lz g= &dition de cefte semaine thématigue se déroulera du 18 au 24
novembre 2024, Elle 8 pour but de sensibiliser la population gue
chaque enfant devrait &tre fraité equitablement et avec justice, peu
importe son genre, Ses parents, S0N origing, sa culture, son lieu de
naissance, son milieu de vie, sa langue, sa religion ou son état de
santd mental ou physique. Pour Foccasion, la municipalité de Saint-
Alexandre élévera figrement le drapeau de La Grande semaine des
tout-petits.

Lz prochaine séance ordinaire au calendrier est prévue le lundi 4
novembre 2024 4 19 h 30, 3 |a salle du conseil de FHoe! de Ville
(453 rue Saint-Denis). Pour en savoir plus les sujets abordes durant
les séances du conseil, il est possible de consulter les
proces-verbalx et visionner les enregistrements vidéo des séances 3
partir du site web municipal.

APPEL AUX PARTICIPANTS
POUR LA COLLECTE DE SANG ., —.

Héma-Quebec, en collaboration awec la  municipalite de
Saint-Alexandre, organise une collecte de sang qui se déroulera au
Pavillon des loisirs le mardi 26 novembre. |1 est
maintenant temps de prendre rendez-vous pour
effectuer votre don de sang. Pour se faire, vous
navez gu'a scanner le code QR et proceder
3 Finscription en ligne ou encore en téléphonant au
15800 343-T264.

AVANCEMENT DES TRAVAUX AU PARC
MARIE-JEANNE-FREGEAU

Comme il est possible de voir en vous promenant au parc, le chantier
de la surface multifonctionnelle couverte commence a prendre forme.
5i ce mest pas encore fait, vous verrez au courant des prochaines
semaines, 'apparition du batiment accessoire ainsi que les piliers de
souténement du foit. Une grande phase sera & réaliser, soit les
coulées de béton des trottoirs et de la grande surface. Ces derniers
devraient conclure les travawx avant le temps des fétes.

DES NOUVELLES DES CROQUE- LI"«'RESl

Rebonjour & fous! Mous avons pris du temps
pour veir 5i vous alliez vous ennuyer de nous.

)

Mous efions un peu mal en point, mais grace a
un charmant monsieur nous avons retrouve
notre chame!

Une grand merci au contracteur d'avoir pris de
son temps libre pour nous réparer gratuitement!

France £3

COLLECTE SPECIALE DE FEUILLES
SAMEDI 9 NOVEMBRE

La collecte speciale pour les feuilles d'sutomne organizee par
Compo-Haut-Richelieu aura lieu le samedi 9 novembre. Nous vous
rappelons que pour ére collectées, les feuilles doivent awvoir &té
amassées dans des 5acs en carton ou des sacs de plastiqus orange
ou transparents. Les sacs devront ire déposés en bordure de rue
dés 7 h le matin de la collecte. Aucune autre matiére ne doit &tre
déposee dans ces sacs (aucune branche).

Un message du Service de sécurité incendie - 5i vous oubliez la
collecte de feuilles ou si vous avez des branches dont vous voulez
disposer, il est possible de les apporter directement 3 I'écocentre afin
de minimiser le nombre de feux & cigl ouvert sur le territoire.
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COLLECTE
DE SANG

- Municipalité de
Saint-Alexandre

Mardi 26 novembre
13h30a19h 30

SUR RENDEZ-VOUS

PAVILLON DES LOISIRS
444, rue Bemard

DONNEZ DU SANG. DONMEZ LA VIE.

Prenez rendez-vous dés aujourdhui !
-3 En ligne: scannoz e code OR
— Par iBléphone; appeles e 1 B0 343-7264

GUIGNOLEE

Samedi 30 novembre
2 h & midi

Les pompiers du service de sécurité incendie de

Saint-Alexandre, accompagnes dé bénevoles,

passeront aux portes pour recueillir les denrées
non-perissables et les dons en argent,

RAPPEL D’INSCRIPTIONS POUR LES

ACTIVITES DE L'AUTOMNE
Soirée pour les ados - vendredi 8 novembre dés 17 h

La seconde soirée adressée aux jeunes de 12
a 17 ans se fiendra =ous la thématique rétro
puisque des jeux d'arcades seront installés
danz le pavillon des loisirs. || sera egalement
possible pour les participants de se faire faire
un tatousge henné et de participer & une activité de créafion en pate
Fimo. Une zone « TikTok et selfie » 2era aménagée I'organisme Aire
ouverte sera présent avec son autobus et le souper pizza sera fourmni.
C'est un rendez-vous 3 ne pas manguer aprés Fécole! Au plaisir de
vous accueiliir en grand nombre!

Soirée Casino - samedi 23 novembre dés 19 h
Cette acfivitd destinée aux adultes est de retour
pour une seconde édition sous la thématique
Casino Royal. Les participants sont invites 3
metire leur plus belle tenue de soirde pour
profiter des tables de jeu (poker, blackjack et
roulette), des bouchées variées et du service de bar (388). Il est
maintenant possible de réserver voire place donc parlez-en 3 vos

amis et votre famille, tous sont les bienvenus pour cetle soires
Tirsurdine gu VIO Les I08SIrs! Al RalSIr e YULES aoouenirn!

Dépouillement de I'arbre - dimanche 8 décembre dés 9 h 30
Le Pere Nogl sera present 3 ['églize Saint-Alexandre

pour remetire un cadesu & chague enfant

préalablement inscrit & Factivité. Linscription est

obligatoire, gratuite et réservée aux enfanis Ageés

entre 1 et B ans résidant & Saint-Alexandre. Un

grand-parent résident peut inscrire sonfses pefits)-enfant(s) en
déboursant des frais de 25 § par enfant. Petit changement pour cette
annés au niveau de linscription - vous avez le choix de la plage
horaire qui vous convient e miewx. Faites vite les places se comblent
rapidement!

Date limite d'inscription - 11 novembre 39 h

Pour proceder a Finscription a Fune de ces activités, rendez-vous au
hitps ff=aint-alexandre cafinscriptions. Pour toute question concernant
les activites prévues cet automne, contactez ke Service das loisirs au
450 346-6641, poste 1340

PAGE 6 - Le Flambeau Volume 48 Numéro 9 . NOVEMBRE 2024



it ' 1 |
|||||||||||||l|||l|!|||I|H||
DES TRAVAUX PREVUS?

Un delai de 30 jours peut étre nécessaire

pour |'émission d'un permis.
Demandez le votre dés maintenant,

Des questions sur les demandes de permis?
| Un feuillet sera envoyé au courant de 'automne

a tous les résidents afin de mieux s'y retrouver.

Stationnement

Stationnement de nuit

Il est interdit de stationner ou dimmobiliser un
wehicule sur le chemin public entre 23 h et 7 h du
15 novembre au fer avril inclusivement et ce, sur
tout le territoire de la municipalite.

23h-Th
—

Stationnement bandes muitifonctionnelles

Veuillez noter egalement que ke stafionnement est interdit sur les
bandes multifonctionnelles réservées aux usagers actifs
{pietons, cyclistes ou autres) en tout temps, nofamment sur les
rues ou poptions de rues suivantes_

» Saint-Charles {en direction sud};
¢ de iz Chute (en direction ouest);

= Boulais (en direction sud);

R )

« Saint-Gérard (en direction sud).

VERIFICATION DES COMPTEURS

Le Service de Furbanisme informe la population gque [fes
inspecteurs visiteront les résidences pour faire fa lecture des
compteurs d'eau durant le mois de novembre. Ne soyez donc pas
surpris de les voir circuler sur votre proprigte.

Mous demandons aux résidents dont ke compteur d'eau se trouve
3 linterieur de la résidence de bien vouloir contacter [a
municipalite au 450 346-6641, poste 4 afin que les inspecteurs
prennent rendez-vous pour |a leciure de votre compteur.

“TPAI.ITTE
e =

MESSAGES DE L'EQUIPE DES TRAVAUX
PUBLICS POUR LES COLLECTES

Pneus

L'équipe des travaux publics de la Municipalit a
remarqué gue des pneus etaient laissés pour I3
collects de gros rebuts sur les terraing des citoyens ou méme sur le
bord du chemin (fossé). Ces matiéres ne sont pas acceptees pour
Ia collecte des ordures et des gros rebuts, elles doivent étre appor-
tees dans un ecocenire ef demontees des roues (seulement la
chambre & air est acceptes).

Bacs pour les collectes

La municipalite vous rappelle de deposer votre bac en bordure de

rue aprés 19 h 13 veille de 1a collecte ou avant 7 b le jour méme de

Ia collecte. De plus, une fois que voire bac a &té vide, rangez-le afin

de libérer le bord de la rue.

Tous les bacs, peu importe 13 collects, doivent &tre orientés de a

méme facon -

» Couvercle ferme, aucun objet sur le dessus du bac et aucun
surplus n'est accepte a cote du bac

» Houes et poignées orientées vers votre résidence
» Degage du troftoir ou de fa piste cyclable
lez citoyens somt invies 4 consuter le site intermet de

Compo-Haut-Richelieu (www.compo.gc.cal) pour connaitre les
matiéres accepiees selon le service.

Merci de votre habituelle collaboration!

GROS REBUTS

SACHEZ FAIRE 45 pirreRencE

NON VALORISABLES
Caollectés 1 lols par mols

VALORISABLES
A apporter dans un écocentre

Mauhla (sars remboartans nil Tissus),
tefevision, ondinateur, malériaus de
costruckicin, toiledis, dooche
eactromanagar, branchas at bliches
(30y ] CovECiEs & Dorclure oe rued

Civan, fauteull, poad
chaiss dordmateygr, rmaielas
e Samrnies, Bois ef tale rouki
misubse rembourtd ou falt de taxtile

compo, qc.ca ou 450 347-0298
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SERVICE DE SECURITE INCENDIE

LE MONOXYDE DE CARBONE

C’EST DU
SERIEUX

Savez-vous que...

Au Quebec, il y a1 deces par monoxyde de carhone pour 7 cas d'infoxication

Les principales sources majeures de contamination sont les appareils de
chauffage et les vehicules a moteur
Encore aujourd'hui, 3 personnes sur 4 ne possedent pas d'avertisseur de

monoxyde lorsque requis
monoxyde lorsque requis

Laverlisseur de monoxyde de carbone - RN efl
Xy 0 DUNE

estrequi lrsque: | o S B g

il [- INTOXICATION AU MONOKYDE

“ll'y a un garage ‘ nmaux de tét
annexe a la maison

“Il'y a un chauffage
combustible dans la
maison (foyer au gaz, bois, huile)
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proanima

ens. Aider les animaux

Trousse de secours pour votre animal :
les indispensables

Que vous soyez A la maison ou en voyage, une trousse de
premiers soins bien gamie vous permettra de réagir
rapidement et efficacement face & une situation
durgence. Voici une liste des articles incontournables &
mettre dans votre frousse :

1. Bandages et pansements

Les bandages sont essentiels pour protéger les plaies et
prévenir l'infection. Il est important d'avoir des bandages
de différentes tailles et types, tels que des bandes
adhésives, des compresses stériles, et des bandes
élastigues. N'oubliez pas d'ajouter des pansements auto-
adhésifs qui ne collent pas & la fourrure et sont faciles &
enlever.

2. Désinfectants et antiseptiques

Un désinfectant doux comme la solution de
chlorhexidine ou une solution saline stérile est
indispensable pour nettoyer les plaies avant d'appliquer
unbandage. L'alcool et le peroxyde d'hydrogene ne sont
pas recommandés car ils peuvent endommager les
tissus.

3. Ciseaux et pinces

Des ciseaux & bouts arrondis sont nécessaires pour
couper les bandages ou la fourrure autour d'une plaie.
Les pinces sont utiles pour retirer les échardes, les tiques,
ou autres objets étrangers logés dans la peau de votre
animal.

4. Gants jetables

Des gants en latex ou en nitrile protégent A la fois vous et
votre animal en réduisant le risque de contamination lors
des soins. Assurez-vous d'avoir plusieurs paires de gants
dans votre trousse.

5. Sérum physiologique
Le sérum physiologique est essentiel pour nettoyer les
yeux, les oreilles ou les plaies de votre animal. Il peut

également étre utilisé pour humidifier les pansements
avant de les retirer, ce qui réduit la douleur et l'inconfort.,

6.Thermomeétre

Un thermometre numeérique rectal est indispensable pour
vérifier la température de votre animal en cas de
maladie. Connditre la température normale de votre
animal vous aqidera G détecter rapidement toute
anomalie.

7.Pince atiques

Les figues peuvent transmettre des maladies graves a
vofre animal. Une pince a tiques est spécialement
congue pour retirer ces parasites en toute sécurité, sans
laisser de parties du corps de la tique dans la peau de
votre animal.

8. Solution anti-douleur

Consultez votre vétérinaire pour savoir gquel type
d'analgésique vous pouvez administrer & votre animal en
cas de douleur ou dinflammation. Ne donnez jomais de
meédicaments humains & vofre animal sans avis
vétérinaire.

9. Livret d'instructions et numéros d'urgence

Incluez un livret dinstructions sur les premiers soins pour
animaux, ainsi que les numéros durgence de votre
vétérinaire et d'un centre antipoison pour animaux. En
cas de doute, il est toujours préférable de consulter un
professionnel.

10. Couverture isotherme

Une couverture isotherme est utile pour maintenir votre
animal au chaud en cas de choc ou d'hypothermie. Elle
prend peu de place et peut faire une grande différence
dans une situation d'urgence.

N'oubliez pas de vérifier régulierement la trousse pour
remplacer les articles utilisés ou périmés, et consultez
toujours un vétérinaire pour toute question spécifique
concemantles soins & prodiguer & votre animal.
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CHRONIQUE SANTE
PHARMACEUTIQUE

L'allaitement

Bonjour chers Alexandrins
et chéres Alexandrines,

Mous vous souhaitons une grande et chaleureuse «bien-
venuels dans la plus récente Edition de la «Chronigue
Santé Pharmaceutigues la plus populaire de Saint-
Alexandre! Ce mois-ci, pour faire suite aux actions de la
municipalité dans le cadre de |z semaine mondiale de
I'allaiternent, nous parlerons de certaines particularités
religes & cette activitg,

Depuis Fépoque des hommes des cavernes, l2 bébé
humain est parmi l2s plus vuinérables des mammiféres
& venir au monde. Yous connaissez beatcoup de bébés
gui marchent aprés guelgues heures ou quelgues jours
de vie? Ce nest pas rare sivous poser la question & un
chaval, une vache ou un chat. Mais & cause de nos cer-
vealy trop développés & I'Age adulte, le bébé humain
doit naitre rapidement, maximum aprés 9 mois de ges-
tation, car sinon sa grosse téte enflée ne passerait pius
dans le cadre de porte.

Celanous lzisse donc avec un bébé extrémement imma-
ture & |z naissance. Le cerveau humain a de grosses
crodtes & manger. En fait, celui-ci peut se développer
jusgud I'd0e de 25 ans. Il ne faut pas désespérar un jour
ils feront feur chambre! Ainsi, pas de temps pour faire
des futilités avec |z rondslle (nisiser avec la puck), |2
Debé se met & 'ouvrage dans sz premiérs heure de vie,

Mécanisme

Pour répondre & la demande de Bébé Boss, pré-
sigent du conseil dadministraticn de wvotre horaire,
les homnones de grossesse suront déja  préparé
le sein & I'aliaiterment. Lors de |z tétée Ia sortie d'hor-
mones (prolactine, ooytocing) stimulera la production et
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I'éjection du lait. Le sein accélére sa fabrication lorsou'l
et vide et ralentit lorsgu'il est plein, ce qui lui permet de
s'zjuster aux besoins du nouveau-né.

Bienfaits

Si on énumére les qualités et bienfaits démontrés
du lait maternel sans savoir guon parle du lait mater-
nel, on pourrait presgue penser quon a devant nous un
vendeur tinérant qui veut nous faire acheter s3 potion
magigue:

Contient des anticorps et globules blancs
gui renforcent le systéme immunitaire;

Dirminue fe risque d'obésité et de diabéte:

Prévient I'asthme, I'spparition d'allergies,
l'eczéma, les maladies gastro-intestinales;

Diminue e risgue de mort subite du nourrisson;

Contient sucres et protéines nécessaires
& une bonne croissance;

Contient vitamnines et minéraux;
Contient des normoneas favorisant la croissance;

Contient les acides gras essentiels
au développement du cerveal;

hoins de risgus d'anémis. de gastro-entérite,
d'infections des voies respiratoires;

Pratique, pas de déiai de préparation

ou déquipement & trainer;

Ecologique (ne produit pas de déchets);

Aide & la maman a retrouver son poids
d'avant grossessse;

Favorise un contact privilégié avec e nouveau-ne.



Besoins

Tel un Stewis Griffin, le bébé gers dictateur de ses
besoins en allaiternent. |l st recommandsg dutiliser le
lsit maternel comme seul afiment du bébé jusqu'a I'dge
de & mois. Les bescins et la fréquence des tétées d'un
bébé & Fautre vont varier éncrmeément.  Aussi, un bébé
naissant peut boire 80 ml dans ses premiers 24nh slors
gu'il pourra en boire jusqu'd 10 fois plus aprés guelgues
mais de vie. Certaines femmes pourront avoir recours 3
des suppléments ou meédicaments dordonnance pour
gider 3 la production de lait si celle-ci est insuffisante.

Précautions

Tout comme lors de la grossesse, certains aliments et
certaines substances sont proscrits cu & uliliser avec
prudence durant Fallaiement. On voudra notamment
&yiter:

Alcool, tabac, drogues, surplus de caféine

ouU de boissons énergisantes;

Certains medicaments ou produits naturels qui

pewvent diminuer la production de lait;

Certains médicaments ou produits naturels

gui peuvent passer dans le lait maternel et étre

contre-indiqués pour le bébsé.
Aussi, 5 on suspecte des allergies ou intolérances chez
|2 nourrisson, la maman pourra ajuster son alimentation
(ex.: lactose).

Formules maternelles

|l existe une certaine pression sociale ressentie par les
méres qui nallaitent pas. Que ce soft par choix ou que
ce seit pour des raisons médicales (douleurs, condition
médicale, production insuffisante, efc) ne pas allaiter ne
devrait pas entrainer de sentiment de culpabilité.

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

Affilid &

(@) familiprix

Alors gue nos ancétres pouvaient faire appsel 3
oe qQuion appelait alors une znourrices, il existe
de nos jours une grande varigté de formules

de remplacement sur ie marché. La qualité

de celles-ci s'est grandement améliorés

depuis leur mise en valeur plutdt tumul- \?
tueuse auU 20° sigcle. Sy
Plusieurs aspects ne pourront pas &tre abordés dans
Farticie. Le supplément de Vitamine D? Les meilleurs
trucs pour la mise au. sein? Quand commencer 1ali-
mentation? Que penser de Fallaitement mixte? Do tire-

lait? Pourguoi Fallaiterment n'est pas suffisant comme
méthode de contraception ?

Four de plus amples renseignemesnts, il existe de multi-
ples ressources pour aider fes jeunes mamans & avoir
|z meilleure expérience dallaitement possible: e CLSC
lacal, Porganisme Lactea, le mouvement Allsitement
CQugbec, etc. Le personngl en pharmacie se spécizlise
notamment de son cdté dans les médicaments et pro-
duits naturals 3 éviter durant l'allaitement alors n'hési-
ter pas a consulter votre pharmacien d ce sujet ou pour
toute autre question

C'est tout pour ce mois-cif Si votre cheval naissant vous
& pris par surprise en s'enfuyant au galop aprés guelgues
minutes de vie, nous ne pourrans pas faire grand chose
pour vous aider. Mais 51 vous avez pius de guestions sur
les particularités de tailaifement, cela nous fera grand
plaisir.

A bientit!

7 5 T , :
W aved le pha‘inmacioit

]
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d'|berville ElEtI_I'ES d'nm_r;‘:(gl o ' | ]-,
undi au mencradi =2
450 376-2322 Jaudi et vendredi Oh & 10h ’
SamediSh2 17h i '
&
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par Réjean Messier

Voici la liste des nouveaux titres acquis au cours
dudernier mois! Retrouvez les listes complétes des
nouveautés des derniers mois sur le site Web de la
DOGUMENTAIRESN

D'amouret de révolution

Pagé, Lucie

Beauchesne, Sarah-Maude
Journée du chandailorange, La Webstad, Phyllis

Lunchs pourtous : 100 recettes végés pour réinventer... Legendre, Jo&l

Trois fois par jour, 6 : Mes recettes & petits prix Marilou

Deschamps, Yvon

Faire la romance

Vraiment tout Deschamps... au complet

A go, on change de vie ! Labonté-Chartrand, Martine
Amiante Dulude, Sébastien
Perron, Marie-Chantal
Jardon, Quentin
Dupuy, Marie-Bemadette
Khadra, Yasmina
Demeule, Fanie
Rongione, Claudine
Bouchard, Marjolaine
Fournier, Jacynthe-Mona
Entre I'lle et |a tortue Rosso, Karine
Etj'ai dit non, 1 : Judith Tremblay-d'Essiambre, L.
Exilée d'Acadie, L' Provence, Nicole
Femme de ménage, La McFadden, Freida
Fracture Seymour, Johanne
Magiciens d'Enkidiev, Le. 4 : Cawley Robillard, Anne

Autre moi, L'

Chagrin moderne, Le

Chéateau des secrets, Le. 3 : Les coeurs apaisés
Coeur-d'amande

Dents de fortune

Des horizons incertains, v. 2 : Un parfumd'espoir
Diseuses de bonne aventure, Les

Enfants de la colline, Les

Vraiment tout Descamps au complet

Quanrante ans de monologues
et de chansons

Ironiquement, c'est malgre lui qu'Yvon Deschamps est
devenu monologuiste. En 1968, il écrit un sketch a
quatre personnages« Les unions, qu'ossa donne? »
Mouffe, Robert Charlebois et Louise Forestier doivent
I'accompagner sur scéne. Mais au dernier moment,
Charlebois change le programme: «Tu vas la conter tout
seul, ton histoire, et je vais t'accompagner a la guitare.»

On connait la suite... Yvon Deschamps a poursuivi sa
carriere de monologuiste, jetant un regard a la fois
tendre et incisif sur son époque. Véritable pionnier, il a
ouvertla voie a plusieurs générations d'humoristes.

Document incontournable de [I'histoire culturelle du
Québec, « Vraiment tout Deschamps... au complet »
rassemble l'intégrale de ses monologues et chansons,
agrémentés de commentaires et de bréves mises en
contexte historiques.

L'auteur Frangois Avard a colligé et retranscrit les
monologues a partir des archives personnelles de
Deschamps. « Vraiment tout Deschamps... au complet
», par sa transcription de l'oralité adaptée au genre
littéraire, permet d'aborder avec un plaisir renouvelé
I'univers de I'hnumoriste et d'en saisir toutes les nuances
etl'humanité.

Préface de Stéphane Laporte

Heures d’ouvertures:

“Les diseuses
dehonne aventure

Les diseuses de bonne aventure
Marjolaine Bouchard
Port-aux-Esprits, 1960.

Dans la petite ville cétiere, les destins des habitants
s'entremélent et s'affrontent. Bergerette Larose,
vieille fille et fleuriste, est également
cartomancienne a ses heures. Son alter ego, la
flamboyante Mme Azur, prédit I'avenir en tirant aux
cartes. Elle posséde une belle réputation et une
clientéle fidéle.

Son amie Claire Gendron, vendeuse au magasin
Continental, s'est aussi lancé dans les arts
divinatoires, mais avec moins de succés. Toutes
deux recoivent la jeune Flora Duverger, secrétaire a
la Ville, dotée d'une voix d'ange, qui réve
d'unecarriere de chanteuse et qui souhaite
échapperasondestin.

Bientét, I'équilibre de la communauté se voit
chamboulé par l'arrivée inopinée d'un étranger qui
s'immiscera dans la vie de ses habitants et qui
causera, malgré lui, un véritable tourbillon dans leur
existence bien tranquille.

Rivalités, espoirs décgus, amours secrets,
mensonges et tromperies... les diseuses de bonne
aventure de Port-aux-Esprits se retrouveront au
cceur de commeérages et de spéculations de toutes
sortes. Quel avenir les cartes leur réservent-elles
alors que latempéte gronde ?

Marjolaine Bouchard est ['auteure de plusieurs
romans qui se sont avéres autant de coups de cceur
pour son public. Elle signe ici son quatorzieme livre,

' PENSEE DU MOIS

«Le savoir, la seule ressource qui prend de la

valeur en la partageant.»

— Jean-Frangois Bailay!
Tous managers du savoir.

Bonnes réflexions et bonnes lectures!
450 347--1376 poste 2640

Mercredi 18h h 30 a 20 h 30 / Samedi 10 h 30 a 12h
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HORAIRE REGULIER
' LUNDI BHOO@18H00
L MARDI BHOO@18H00

MERCREDI 8HOO@18H00D
JEUDI BHOO@ 18HOOD
VENDREDI 8HO0@ 18H00
SAMED! SHOO@17HOD

|
R}t" P

QUINCAIL

477, Saint-Denis St-Alexandre
Tél. : 450-346-5457

e
Cart
e
£
e,
ACHETEZ 12 SACS,
{ OBTEMEZ LE 13*
\ GRATUITEMENT.
|

M m"‘ ey
l'.wl I
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1
CCZCSS
Immobilier+

Vous voulez VENDRE
Pour vendre en toute confiance
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriete
Pour un service professionnel
Pour étre bien conseille

Carole Mercier Faites comme Maryse, Myriam, Francine, Alain, Réal,
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Emilie, Jeanne, Bernard...
(514) 244-4749 Cm%:gctez moi !
Courtier Immobilier Agrée N R e
Un courtier de

chez nous!

— e

ESTIMATION DE A VALEUR MARCHANDE GRATUITE
sans obligations de votre part !

ry
[rﬂuﬂa“ DESAMIANTAGE

DECONSTRUCTION
DEMOLITION

B. FREGEAU et Fils inc.

402, rue Saint-Denis
Saint-Alexandre

Nous travaillons dans les secteurs

450 346 '34 87 résidentiels, institutionnels

et commerciaux.

RBO : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM
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par Louise Bonhomme

Nosdanses : PROCHAINE:16 novembre 2024

Les amateurs de danse country ont rendez-vous le16 novembre 2024 a 19
:30. Apporter vos consommations et vos amis pour une soirée de danse
animé par André Duchesneau au Pavillon des loisirs de St-Alexandre.
Bienvenue a tous.

Café-jasettes : les amateurs de scrabble etcartesontrendez-vous lel9
novembre et3 décembre2024 a 13:30. Café et biscuits servis.Bienvenue a
tous.

Train-mexicain : les amateurs de train -mexicain ont rendez-vous le 13 et le
27 novembre 2024 a 13:30 pour jouer au jeu train-mexicain un jeu tres
convivial.

Café et biscuits servis. Bienvenue a tous.

Jeux de poches intérieur : les mardis soir jeux de poches intérieur a notre
local 108 St-Paul. Bienvenue a tous.

Locationdelasalle: 108 St-Paul
Membre: 100. S non-membre 125. S
Réservations :Mme Louise Bonhomme Présidente
Téléphone (514)618-5563
Mme Gonnie Jetten tél. (450)347-0174

Prétde batons de marche:

Le Club Age D'or de St-Alexandre en collaboration avec la municipalité de St-
Alexandre offre des batons de marche en location sans frais aux gens de 55
ans et plus membre ou non- membre; afin d'aider les ainés a rester le plus
actif possible et le plus longtemps possible. Pour vous procurer ces batons
de marche vous adresser ala municipalité quis'occupera du prét. (450) 346-
6641

Cartede membre:

Veillez noter qu'a compter du 1 janvier 2025 le coit de la carte Fadoq sera
de 30.00$ pour 1an et 55.00$ pour 2 ans.

Il est important de nous aviser si vous changer de # de téléphone ou
d'adresse, sinon nous ne pourrons plus vous rejoindre car les informations
sur notre liste ne seront plus exacte.

Pour un nouveau membre contacter Louise Bonhomme (514)618-5563
Pour les membres; c'est a vous de payervotre carte a la Fadoq quand vous
recevez votre avis de cotisation et de changer les informations qui
ne sont plus a date.

Mercide votre coopération.

Le Club de I'Age d'Or de St-Alexandre vous souhaite un
bel automne. Prenez I'air réguliérement.

fadoq

Carte de membre :
Pour le renouvellement

de votre carie Fadoq

VOUS recevrez un avis par la
poste, c'est a vous de faire
parvenir le paiement et le
renouvellement a la Fadog.
Pour un nouveau membre, contactez Louise Bonhomme
au 514 618-5563

Prix de la carte, 25 $ par an, 45$ pour 24 mois.

CLAIRE ECHan
TILLON
FADOG Cluby et A

e s M daay

ey
U099 - 8858888

LA FABRIQUE EN MARCHE

par Jacqueline C. Patenaude

Sont devenus disciples du Christ par le baptéme:

Lénaick et Ludivine Finley, enfants de Loick Finley et Kim
Gagné-Guilbault de Pike River; Livia Raymond, fille de Marc-
André Raymond et Audrey-Ann Roch-Lambert.

Sont retournés alamaison du Pére:
Berthe Dufour, 87 ans, épouse de Luc Mercier, mére de Lucie,
Lyne, Carole, Robert et Sylvain.

Ont été inhumés au cimetiére Saint-Alexandre:

Lucie Bourdeau de St-Jean-sur-Richelieu, 71 ans, conjointe de
Daniel Gauvreau et sceur de Michel; Monique Landry de St-
Jean-sur-Richelieu, 85 ans, veuve de Réal Brodeur; Berthe
Dufour.

‘! CHIC BAZAR ALEXANDRIN
=

Vos dons sont acceptés
L P

Nous vous remercions chaleureusement pour votre
participation, qui a été une réussite remarquable. Nous
continuons a accepter : des articles de cuisine (vaisselle, petit
électroménager, verrerie...), des jouets, des livres, la lingerie
(couvertures, draps, douillets...), des petits meubles d'appoint,
des outils (brouette, pelle...) et tout article de garage.

Atitre de rappel, les VETEMENTS ET CHAUSSURES NE SONT PAS
ACCEPTES.

Les fonds recueillis seront utilisés pour garantir la maintenance
de nos édifices patrimoniaux qui sont indispensables pour le
village.

Pour toute question, veuillez contacter Berthe Cadieux au 450-
346-5910, Lyne Bouthillette au 579-362-3287 ou Christiane
Mercier au450-346-4112.

De toute I'équipe du Chic Bazar Alexandrin

Berthe Cadieux

LOCATION .... LOCATION .... LOCATION
Fabrique Saint-Alexandre
447 rue Saint-Denis
St-Alexandre Qc. JOJ 150

Si vous désirez
lIouer la salle,
veillez contacter:

Danielle Clément
450 347-1680
ou
Seigneurie du lac
450 741-7446

Salle du Clocher
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Faites partie de la
communavute IHR

& Prix fixes scns contrat

@ Equipements performants
& Service a la clientele 100% local

& Installation professionnelle gratuite

O ;

U et
e
@ EARET :f 450 344-0057 | 1 888 3446-0057
ihtelecom.com Validez la diponibilité

BOIS DE CHAUFFAGE
A VENDRE

520, rang Sointe-Marie, Saint-Alexandre
450 5420717 * lessoblessurprenanti@gmail com

ENVIRO-SEPTIQUE, Q-2, r.22
(Requis pour le systeme TSA)

PETITE OU GROSSE ifprigrine
QUANTITE Prep i e
Terre végeétale
A50 =272 - 0073 | | | noches teoinsnt & s
Nos produits sont certiriés en laboratolre.

Parlez-en a votre conselller en environnement.
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Nathalic
Auclett-z

450.741.1313

Josee Laroche

Fodologues cerlifids cungn

$14-962-3317

lerochmorcemnontai i

le.'tsmur Jt F"III'IU; mﬂ rlwl'ﬂ.[.
mrﬂtrﬂnu CITTETETEN pq.nhh Pnur
PSR, s b "arem

cerparatil mﬂmn, sancerts.
n ﬂH&;ﬁ@@l‘lﬂtm&iLcnm

AD-TECH

ELECTRIQUE INC
ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

Projets R/P

BB B0 2220-51

B 943-T63d RESIDENTIEL - COMMERCIAL « INDUSTRIEL

Ransdy Paguel Elufhrmhiur -
oagquelln (O@hotmaioom | Répration « Moification 450 347-2999

W AN ER IR R TN, T, 102, rue Industrielle, Saint-Alexandre

Cathy L'archeveque
514 ﬁﬂg—ﬁﬂmt
e S

peirﬁur'es
CATHY

REL : 9821158200

OBRTENEZ UNE SOUMISSION POUR VOS TRAVALIX

Service principal Autres services - - :
* . Excavation - Démolition - Ponceaux
= Peinture » Renowotion s e R aul e .
residentielle privée lerrassement - Mur de soutenement
= Réparation = Conception et . Empierrement - Chemin d’accés - antres
c?-:P,:-L-:n instailion de plan empierrement - Chemin dacces - aulres
de cuisine [KEA

=  Moulures
= Toblettes, rideoin
« Plancher flottont RB(): 5822-1748-01

rar -w inAgistan e, Alexandre {:a]tpeau 51%?43 4051
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ESPACE FAMILLE

Rencontre aux deux semaines, les jeudis de 3h30 a 13h00 au pavillon des loisirs de Saint-Alexandre

Une nouvelle année a commencé pour Espace Famille 0-5!

Comme al'habitude, 'ALSA offre I'opportunité aux parents d'enfants agés de 0 a 5 ans de se rencontrer
bimensuellement en mettant gracieusement a notre disposition le Pavillon des Loisirs de St-Alexandre.
Ce qui permet non seulement a nos tout-petits de socialiser et de dépenser leur énergie mais
également aux parents de partager ensemble.

Afin de garder l'activité stimulante pour les enfants, et grace aux dons de nos concitoyens, nous
procédons actuellement a un rafraichissement du stock de jouets. Nous cherchons également a mettre
un focus sur l'activité physique et la motricité et sommes toujours a la recherche de gens intéressés a
venir animer, de maniére ponctuelle, des ateliers pour faire bouger nos bouts d'choux.

Pour terminer, nous voudrions remercier Mme Vanessa H Laplante qui s'est bien occupée de ce
groupe durant les dernieres années et nous espérons poursuivre dans ses traces et garder la flamme
bien vivante pour encore plusieurs années a venir.

Bienvenus a tous!

Une succursale
et un service offert
pres de chez vous

Qur'il soit question de releve, de croissance,
d'achat d'équipement ou de quota, nos
experts spécialisés en agriculture présents
a Saint-Alexandre sont en mesure de
comprendre vos besoins.

Service aux entreprises Agricoles
Montérégie Ouest

William Vallée, agr.

450 204-6543 | williombvallee@bnc.ca
Marc Boulanger

450 357-0445 | marc.boulanger@bnec.ca
Nina Bienz, agr.

514 231-9260 | nina.bienzabnc.ca

433A, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre
450 346-3182 | Succursale.04432@bnc.ca

bnc.ca/agricole
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Séance du Biblio- Badmintan Espace Messe de Pickleba
conseil théque 19h30 Famille 8h00 19h00

, g Marché de Hoél ==, -/
: de St-Alexandre 2024 &:
@ les 14 et 15 décembre

)
3
OlE (B (3 (B

2 i 7
a " Snil?é:;dns

Compost Ordures  Recyclage  “y5_47 ane

Au Pavillon des Loisirs

440 rue Bernard




574 444-3757 '

Achat et vente d’équipen
104, INDUSTRIELLE ST-ALEXANDRE J0J 150 TEL : 450-346-9998

i Opgigy pe—- o

RS

CATAL)'S

LUBRICANTS

GRAND CHOIX DE
GENERATRICE
DUCAR

POUR COMMANDER LA MEILLEURE
VIANDE DE BCEUF EN VILLE,
APPELEZ-NOUS AU 514-444-3737 OU AU
450-346-9998
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