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Choc post-traumatique aprés un accident de la route

Emma Savage brise les tabous

J A0 A

Emma Savage prend des cours de désensibilisation avec une école de conduite de Cowansville. (Photo: gracieusete)

XAVIER DEMERS

xdemers@journalleguide.com

EDUCATION. Emma Savage, une étu-
diante a I'école secondaire Jean-Jacques-
Bertrand, veut sensibiliser les adolescents
et les jeunes adultes au syndrome du stress
post-traumatique, dont elle a été diagnos-
tiquée a la suite d’un accident de voiture
I’été dernier. La jeune de 16 ans a partagé
un mini-documentaire de cing minutes sur
YouTube, dans le cadre de son projet per-
sonnel de fin d'année au programme d’édu-
cation intermédiaire (PEl).

«J'ai remarqué qu'il n'y avait pas beaucoup
de vidéos qui traitaient du syndrome de stress
post-traumatique, je trouvais que c'était un
sujet qui méritait que I'on en parle », affirme la
Bromontoise.

Cette derniére a un message clair a trans-
mettre a la population : « c’est en persévé-
rant et en allant chercher de I'aide qu'on est
capables de passer au travers d'une épreuve
comme celle-la »,

«Ce n'est pas nécessairement facile dans la
vie, on peut faire face a des épreuves difficiles
qui peuvent nous sembler insurmontables,
mais on est capables: il faut croire en nous et

ne pas se géner de demander de |'aide, lance-
t-elle.ll'y a plein de ressources qui sont a notre
disposition. »

ACCIDENT

Le 23 juillet dernier, Emma a confondu
I'accélérateur et le frein de 'automobile quelle
conduisait comme apprentie.

« J'étais avec mon beau-pére et mon petit-
ami. Arrivée a une intersection, j'ai foncé
de plein fouet dans la voiture immobilisée
devant moi, a une vitesse d'environ 90 km/h.
Ca a été un impact assez brutal. Ca a été trés
traumatisant. »

En plus des séquelles psychologiques,
Emma a d( affronter des pépins physiques.
Son ligament croisé antérieur droit est encore
aujourd’hui partiellement déchiré. Elle a aussi
eu un traumatisme cranien.

« J'ai également le logo Mazda étampé sur
le bras! Ca ressemble presque a une tache de
naissance. Je I'appelle la tache de renaissance,
parce que ¢a m'a permis d'évoluer et d'ap-
prendre de cette situation-la. »

Reprendre le volant a été une épreuve trés
difficile.

« Je suis des cours de désensibilisation avec
I'école de conduite Xpérience chaque semaine

pour maider. C'est une trés grosse étape. J'étais
dans l'évitement au début. J'avais extréme-
ment peur. C'en était quasiment devenu une
phobie. Je refusais de conduire, mais progressi-
vement, avec I'aide de ma famille et de ma psy-
chologue, j'ai pu recommencer petit a petit. »

MINI-DOCUMENTAIRE

Emma a réalisé ce projet de Aa Z, en débu-
tant par la recherche et la rédaction, jusqu‘au
tournage puis au montage.

«Jesuisquelgu'un de trés timide et quiade
la misére a parler de ce que je ressens, indique-
t-elle. J'ai décidé de faire une vidéo parce que
¢a me permet de sortir de ma coquille, tout en
parlant de mes émotions. »

Elle I'a dévoilée dans les derniers jours dans
le cadre de ses cours.

«La semaine passée, je I'ai présentée a trois
classes. Ca a été trés émouvant, j'ai pleuré a
quelques reprises. Lundi, je I'ai aussi présentée
une quatrieme fois. Ce sont pour une bonne
partie des éléves que je connais depuis la
Tre secondaire. C'était touchant de voir leurs
réactions. »

La vidéo, intitulée Le jour ot tout a bas-
culé (Lespace d’un instant), est disponible sur
YouTube.



La Société d'histoire et de généalogie des
Quatre Lieux inaugure ses nouveaux locaux

Hl

CLAUDE HEBERT

chebert@laveniretdesrivieres.com

I . La Société d'histoire et de
genealog|e des Quatre Lieux poursuit sa
mission dans de nouveaux locaux aprés une
année de fermeture, exigée par un déména-
gement et des rénovations.

La Société a vu le jour en 1980 et a occupé
divers locaux au fil des ans a Saint-Césaire,
Ange-Gardien et Saint-Paul-d’Abbotsford.
En novembre dernier, l'organisme a quit-
té limmeuble de la Caisse Desjardins de
Saint-Paul-d’Abbotsford, ou il s'était établi
en 2012, pour s'installer dans I'ancien édifice
de la mairie, porte voisine de la bibliothéque
municipale.

Le nom de la Société d’histoire et de

généalogie des Quatre Lieux fait référence
aux quatre municipalités qu'elle dessert, soit
Ange-Gardien, Saint-Césaire, Rougemont et
Saint-Paul-d’Abbotsford.

GAMME DE SERVICES

Le président de la Société, Jean-Pierre
Desnoyers, a profité de l'inauguration des
nouveaux locaux, tenue le 26 janvier dernier en
présence de plusieurs élus de la région, pour
rappeler le role de cette organisation sans but
lucratif et faire le point sur les divers services
offerts a la population des quatre municipalités
concernées.

La Société propose notamment des cours
de généalogie et de registre foncier, des confé-
rences mensuelles, un service d'aide a la généa-
logie et une sortie culturelle a chaque été.

Jctualités.

Le maire de Saint-Paul-d’Abbotsford, M. Robert Vyncke, a procédé a la traditionnelle
coupe du ruban en présence de Jean-Pierre Desnoyers, président de la Société,
Fernand Houde, vice-président (a gauche de la photo) et Alice Granger, bénévole
depuis plusieurs années. (photo: gracieuseté)
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- SALLE_DE MONTRE A NOTRE-DAME-DE-STANBRIDGE
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Alain Ménard, rédacteur en chef de la revue trimestrielle « Par monts et riviére », en
conversation avec Cécile Viau, coreponsable des archives. Ces derniers sont également
membres du conseil d’administration. (photo: gracieuseté)

Ses installations abritent par ailleurs de
nombreux volumes, les histoires de familles, les
catalogues de baptémes, mariages, sépultures,
ainsique de nombreux livres de monographies
paroissiales et divers fonds d'organismes de la
région.

On lui doit également la conception et la
réalisation des panneaux du circuit historique
des trois municipalités et les 14 panneaux his-
toriques reliés aux gares disséminées le long la
piste cyclable La Route des champs.

La Société est gérée par un conseil d'admi-
nistration composé de neuf membres béné-
voles et ses locaux sont ouverts chaque mer-
credi, de 9h a 16h, au 926 de la rue Principale
Est, a Saint-Paul-d’Abbotsford.

NOUS SOULIGNONS NOS 10 ANS'

i
450 296-4440

J :
PRMBM.  v0-07 ans

Quand? Vendredi, 14 février 2025

Lieu de rencontre: 112-370, rue de la Riviére,

Cowansville
Heure d’arrivée: 9h
Heure de départ: entre 15h30 et 15h45
Coiit: 20$ / jour
Activités:
B On cuisine ! Gateau vanille ou chocolat?
Jeux animés et parcours sportif

Inscription a I'avance:
Danielle Brulotte | 450 266-1566
apphbm@gmail.com

>33994-8

WWW.CUISINESDESPRO.COM
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Pacte Brome-Missisquoi

Une enveloppe de 100 000$
pour contrer la pauvreté et
favoriser l'inclusion sociale

CLAUDE HEBERT

chebert@laveniretdesrivieres.com

COMMUNAUTE. Aprés une pause de
plus d’un an, le Pacte Brome-Missisquoi
est de retour, mais sous une nouvelle
forme et avec de nouveaux objectifs.
Pour I'année 2025, un fonds global de
100000 $ est disponible pour des projets
innovants en matiére de lutte contre la
pauvreté et d'inclusion sociale, avec une
attention particuliere portée aux jeunes
et aux ainés en situation de vulnérabilité.

CLIENTELES CIBLES

Ce fonds, exclusivement destiné aux
organismes a but non lucratif et aux
coopératives sans ristournes, cible des
enjeux prioritaires pour la région de
Brome-Missisquoi. Il s'agit de la sécurité
alimentaire, la prévention de I'itinérance,
I'accessibilité du transport, le renforce-
ment des services sociocommunautaires,
la santé mentale (anxiété, détresse, etc.)
etl'inclusion des personnes immigrantes
et d'expression anglaise.

«Dans un contexte marqué par l'infla-
tion, la crise du logement et l'insécurité
alimentaire grandissante, ce fonds consti-
tue un levier stratégique pour renforcer la
résilience de nos communautés. Il s'ins-
crit dans la vision a long terme de la MRC
pour un développement social équitable
et durable», explique Tania Szymanski,
coordonnatrice au développement des
communautés et de l'immigration.

DEPOT EN CONTINU
La MRC de Brome-Missisquoi innove par ail-
leurs en adoptant une approche de dépo6t en
continu, abandonnant le format traditionnel
§ des appels de projets.
™~ «Chaque initiative doit désormais étre
2 développée en co-construction étroite
@& entre les acteurs du milieu et la MRC. Cette
Eapproche visent a identifier des solutions

Tania Szymanski, coordonnatrice au
développement des communautés et de
I'immigration au CLD de Brome-Missisquoi.

(Photo: LAvenir et Des Riviéres - archives)

intégrées et pérennes qui répondent aux
besoins réels de la communauté », ajoute
M™e Szymanski.

Les organismes intéressés a sou-
mettre un projet sont invités a consulter
le guide du promoteur sur le site mrcbm.
gc.ca sous l'onglet «fonds et programmes /
pacte-brome-missisquoi).

Pour toute question ou renseignement
additionnel, on peut joindre M™ Szymanski
par téléphone 450 266-4900, poste 281) ou par
courriel (tszymanski@cldbm.qgc.ca).

| BROME-MISSISQUOI EN BREF |

I Inventaire des édifices a valeur
patrimoniale

Conformément aux exigences de la Loi
sur le patrimoine culturel, la MRC de
Brome-Missisquoi est tenue de dresser
un inventaire des immeubles de son
territoire construits avant 1940 et qui
présentent une valeur patrimoniale.
L'exercice doit étre complété au plus tard
le 1¢" avril 2026.

Linventaire doit notamment inclure
tous les batiments, structures, vestiges
ou terrains présentant un intérét en
raison de leur valeur archéologique,
architecturale, artistique, emblématique,
ethnologique, historique, paysagére,
scientifique, sociale, urbanistique ou
technologique.

La MRC a retenu les services de la
firme Bergeron, Gagnon inc. pour
'accompagner dans cette démarche.
Cette entreprise touchera 103825 $ en
échange de son expertise. (C.H.)

I Appui au projet de centre de
jour pour les sans-abri

Le conseil des maires accorde son
appui au projet d'implantation a
Cowansville d'un centre de jour avec
refuge pour les personnes en situation
d'itinérance piloté par I'organisme
Cellule jeunes et familles de Brome-
Missisquoi.

La proposition de l'organisme sera
acheminée au CIUSSS de I'Estrie

- CHUS qui bénéficie d'une aide
financiére fédérale de 3,2 M$ pour
soutenir des projets visant les
personnes hors refuge, vivant dans des
campements ou a risque d'itinérance.
Il convient de rappeler que l'itinérance
- visible ou cachée - est un
phénoméme en augmentation dans

la MRC de Brome-Missisquoi. Selon
I'Enquéte québécoise sur la santé de la
population (2020-2021), pas moins de
7% de la population agée de 15 ans et
plus du RLS La Pommeraie aurait déja
vécu un épisode d'itinérance. (C.H.)

¥ Projet pilote en transport
collectif par automobile

La MRC de Brome-Missisquoi a conclu
une entente avec les villes de Farnham
et de Bromont pour la fourniture d'un
service de transport collectif dans le
cadre d'un projet pilote d'une durée de
hit mois visant a évaluer adéquatement
les besoins, a mieux comprendre les
particularités du secteur et a identifier
les ajustements nécessaires pour la
dispense d'un service optimal.

Le conseil des maires a par ailleurs
signé un contrat de gré a gré avec Taxi
3000 inc. pour les besoins de ce projet.
Lentreprise s'engage a fournir un service
de transport collectif par automobile
qualifiée (taxi) pour la période du

22 janvier au 1¢ octobre 2025 en
échange d'une contribution maximale
de 1100005. (C.H.)

I Fausses visites d'inspecteurs:
mise en garde

Le Service d'évaluation de la MRC de
Brome-Missisquoi tient a avertir la
population concernant une situation
qui s'apparente a de fausses visites
d'inspecteurs qui ont eu lieu dans

la région. La MRC rapporte que des
citoyens l'auraient avisée que des
personnes indiquant étre des sous-
traitants de la MRC les ont appelés pour
effectuer des inspections ou encore des
évaluations de leur propriété.

La MRC affirme guaucun mandat n'a
été donné a une firme externe pour
procéder a l'inspection des propriétés.
Elle rappelle que ses inspecteurs
peuvent étre identifiés facilement par le
véhicule gu'ils utilisent aux couleurs de
la MRC, gu'ils ont une carte d'identité de
la MRC et que leurs appels proviennent
de ses bureaux.

Si un citoyen a une question, veut
effectuer une vérification ou désire
dénoncer une situation suspecte,

il estinvité a contacter la MRC au

450 266-4900. (X.D.)
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GROUPE EST FIER DE VOUS PRESENTER

T Lo U I s LES REUSSITES ET IMPLICATIONS
DES JEUNES DE CHEZ NOUS!

ACTIVITES HIVERNALES A SAINT-ARMAND

L'école Nofre-Dame-de-Lourdes de St-Armand célébre pleinement I'hiver 2025 en organisant
toutes sortes d’'activités. Nous avons débuté les festivités avec un beau carnaval d’hiver
le 17 janvier pendant les deux derniéres périodes. Pour commencer, toute I'école s'est
réunie avec des bouteilles contenant du liquide coloré pour ensuite aller au parc de la
ville construire des forts colorés. Toutes les équipes étaient trés satisfaites du résultat de
leur construction. Aprés une petite récréation, les éléves furent trés heureux de constater
gue cerfains parents s'étaient joints aux festivités. Par la suite, foute I'école (ainsi que les
parents), étaient impatients & I'idée de pouvoir se sucrer le bec avec de la tire d'érable
surneige. Le moment venu, nous avons pu constater que la friandise avait été un succes!

Le matin du 29 janvier, les éléves du 2¢ et 3@ cycle étaient frés enjoués a I'idée d’aller faire
du ski de fond dans le Golf de Cowansville. En effet, c’est sous les flocons fous blancs
gue nous sommes partis en randonnée. Le groupe le plus rapide a effectué a peu prés
5.5 km en une heure et demie. Bref, foutes les personnes venues & cette belle sortie furent
satisfaites de I'activité.

Un projet emballant

Pour conclure cet arficle, j'aimerais vous parler d'un
projet réalisé par les éléves du 2¢ et 3¢ cycle. Les
enseignantes de ces deux niveaux ont organisé ce
projet dans le but que les éléves présentent un jeu de
société gu'ils se sont approprié. Par groupes de deux
ou ftrois, ils doivent choisir un jeu pour le présenter
soif au plus jeunes, soit & leur classe.

Merci ef joyeuse Saint-Valentin!
Icha, éléve de 5° année

TOYOTA || NISSAN | MAZDA || OCCASION § LOCATION

COWANSVILLE

COWANSVILLE COWANSVILLE COWANSVILLE COWANSVILLE

PRENEZ RENDEZ-VOUS : 450 263-8888 * GROUPESTLOUIS.COM
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Nouvel extrait

Le duo Jo & Lazy lance « Au Canada »

CLAUDE HEBERT

chebert@laveniretdesrivieres.com

MUS

JUE. Le duo composé de Jonathan
Harbec et de Frédérick Proulx lancait récem-
ment la piéce musicale Au Canada, un mor-
ceau festif qui célébre notre sport national
etle pays d'esten ouest.La chanson est déja
en rotation sur les ondes de plusieurs radios
au pays, dont 96,9 CKOI et Sirius XM. Les
deux comparses, qui ceuvrent dans l'uni-
vers du hip-hop québécois depuis de nom-
breuses années, sont eux-mémes d’anciens
joueurs de hockey de niveau élite et vouent
un grand respect a ce sport hivernal.

Leur nouvelle chanson est partiellement
basée sur un élément mélodique de la piece
Anderlecht Champion, le fameux Olé, Olé, Olé

Validez la disponibilité

que l'on scande en cheeur au Centre Bell lors
des matchs du Tricolore. Les couplets de ce
morceau, interprétés a la guitare, a la guitare
acoustique et a I'harmonica, sont par ailleurs
entrecoupés d'extraits de Pierre Houde, anima-
teur de la soirée du hockey au réseau RDS.

«Ce morceau nous transporte a travers le
Canada, des foréts du Québec aux Rocheuses
de la Colombie-Britannique, & mi-chemin
entre la vision d’'un Québécois francophone en
voyage dans ce grand pays qui lui est parfois
étranger et un hommage a notre sport natio-
nal», résume Jo Harbec.

UN VIDEOCLIP A SAVEUR LOCALE

Ecrite par les deux membres du duo, la
piéce Au Canada a été réalisée et mixée par Jo
Harbec a son studio de Farnham.

La piéce «Au Canada» est déja en rotation sur les ondes de plusieurs stations de radio

qUébéCOiSES. (Photo: gracieuseté)

Le vidéoclip Au Canada a été tourné
en grande partie sur la glace extérieure
Robert-Michaud, attenante a l'aréna
Madeleine-Auclair, et met en vedette de
jeunes hockeyeurs évoluant pour I"équipe
des Gouverneurs de Massey-Vanier caté-
gorie M15. Ces derniers habitent tous dans
la région (Farnham, Bedford, Cowansville,
Granby, Waterloo) alors que les deux gardiens
de but jouent pour les Vics de Granby et les
Qursons de la polyvalente Marcel-Landry a
Iberville.

La chanson est disponible sur toutes les
plateformes numériques. On peut également
visionner le vidéoclip en ligne (https://www.
youtube.com/watch 2v=TUcYFtjCE_M).

par mois

PLUSIEURS AUTRES
COLLABORATIONS

JoHarbec et de Fred Proulx ont notamment
fait partie du groupe Ligne de front (LDF),
fondé en 2005, avant de produire leur album
solo respectif.

Ils ont par la suite travaillé ensemble en
vue du lancement du single Disparaitre (Sur un
train) qui s'est classé en vingtiéme position du
Décompte franco 2020 de la station radiopho-
nique CKOL.

On leur doit également les piéces
Incendiaire (avec Chloé Doyon) et Paradoxe sale
(réinterprétation d’'une chanson de Jo Bocan).

Ces trois morceaux se retrouvent sur l'al-
bum Last Call, paru a I'6té 2021.

https://grcodes.pro/h8newk
1-833-344-0059

£ - G707 121AD} G 27 - WOI'SIIALISIPIDIIUDAR MMM
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Félicitations
a la gagnante du
Concours

bk,

de I'année 2024

Présenté par

" Carte-cadeau
d’'une valeur de
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Roseline Bonneyville

30 mai 2024
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Carte-cadeau
d’'une valeur de

250°

EdgarVersaitles
22 novembre 2024

D

nanciers

Lyam’Beauregard
24 janvier 2024

8aolt 2024

CONTACTEZ-NOUS !
450 305-1120

https://www.hapifinance.com/reee/
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Fermeture du Service traiteur Beulah

Les Béchard rangent leur tablier

CLAUDE HEBERT

chebert@laveniretdesrivieres.com

AFFAIRES. VLentreprise culinaire de la
famille Béchard a fermé ses portes de facon
définitive le mois dernier aprés avoir nourri
la population de Bedford et des environs
pendant une soixantaine d’années.

« Apres toutes ces années durement travail-
|ées, le temps est venu pour nous de prendre
du repos et de penser a la retraite. Nous espé-
rons gue vous avez apprécié nos produits et
services (...) et que vous trouverez une alter-
native convenable » ontindiqué Terry et Nancy
Béchard dans un avis d fermeture publié sur la
page Facebook de Service traiteur Beulah.

CONCESSIONS

Lentreprise a vu le jour en 1963 a l'initiative
de Marcel Béchard et de son épouse Beulah
Realffe, deux anciens employés de la com-
pagnie Torrington. Le deuxiéme enfant du
couple, Nancy, est né la méme année.

Les Béchard ont d'abord accepté la conces-
sion de la cuisine de I'ancien hétel Maurice,
alors connue sous |'appellation Beulah’ Dining
Room. Lédifice était situé sur la rue Principale,
a Bedford, a I'actuel emplacement de la place
publique Dr-Adrien-Tougas.

En 1965-1966, les Béchard ont poursuivi
leurs activités a I'hotel Riverview, situé en
face des installations du fabricant d’aiguilles
Torrington, tout en desservant les employés
de l'usine a I'aide d'un fourneau roulant (plats
chauds) et d’'un charriot roulant (friandises et
sandwichs).

« A I'époque, mes parents préparaient des
repas de noces pour des groupes de 200 a

300 personnes dans ces deux établissements
hoteliers », signale le fils des fondateurs, Terry
Béchard.

La famille a également opéré le restaurant
de l'aréna de Bedford, a titre de concession-
naire, pendant sept ou huit ans, ainsi que deux
cantines mobiles qui faisaient la tournée des
petites usines et chantiers de construction de
Farnham et de Bedford.

BATIMENT COMMERCIAL

En 1969, Marcel Béchard a décidé de
construire un batiment commercial a I'arriere
de la maison familiale pour les besoins de son
service de traiteur. La cuisine de I'établissement
était divisée en deux sections, I'une pour la pré-
paration des plats froids et I'autre pour les plats
chauds.

« Mon pére s'était alors dit que la bétisse
pourrait étre convertie en garage si l'entreprise
devait un jour cesser ses opérations », se sou-
vient I'actuel propriétaire.

Aprés I'époque des hotels, les Béchard ont
servi de nombreux buffets dans la grande salle
du centre communautaire Georges-Perron et
dans les locaux du Club de I'age d'or et des
Chevaliers de Colomb, tous deux situés a la
méme adresse.

Leur entreprise a également préparé des
repas pour divers types de rencontres (noces,
funérailles, fétes familiales, partys de bureau)
organisées dans les sous-sols d'église et les
salles paroissiales de Pike River, Saint-Armand
et Notre-Dame-de-Stanbridge. Les plateaux
de cinéma, en tournage dans la région, ont par
ailleurs eu recours a ses services.

« Notre entreprise servait une vingtaine
de buffets de noces et une quarantaine de

L'actuel propriétaire, Terry Béchard, est entouré de sa sceur Nancy et de sa conjointe,
Lise Asselin.

\ \

DINING-ROOM |
FULL COURSE MEALS
REPAS COMPLETS
Biere € Vin

Beer & Wine

La fameuse salle a diner de I’hétel Maurice, connue sous le nom de Beulah’s Dining

Room. (Photo: gracieuseté)

buffets de funérailles par année. Nous nous
occupions également du buffet du mini-
tournoi de hockey interprovincial Bedford-
Kensington et du banquet du Club Richelieu,
un repas annuel réunissant jusqu'a 700 per-
sonnes, pour lequel nous préparions des
piéces montées, des fontaines de chocolat
et une demi-douzaine de porcs/boeufs brai-
sés », indique Terry Béchard.

MACHINES DISTRIBUTRICES

Au milieu des années 60, les machines dis-
tributrices ont remplacé les cantines dans les
lieux de travail et Service traiteur Beulah a rapi-
dement flairé la bonne affaire.

La famille Béchard a donc décidé d'ajouter
une corde a son arc en 1967-1968 avec l'instal-
lation, I'entretien et le remplissage de machines
distributrices dans plusieurs places d'affaires
de Bedford, Farnham, Bromont, Cowansville et
Granby.

« A cette époque, nous disposions de 225
machines distributrices, d'une flotte de huit
camions de livraison et d'une équipe de 23
employés pour répondre a la demande », pré-
cise Nancy Béchard.

L'année 2006 occupe également une place
importante dans I'histoire de I'entreprise avec
I'ouverture du Cagibi, une boutique de prét-a-
manger qui a accueilliles clients a la recherche
de repas chauds pendant 17 ans.

« Notre service de prét-a-manger a desservi
15 magasins d'alimentation Metro, répartis
entre Longueuil et Windsor. Les supermarchés
ont rapidement constaté I'engouement des
consommateurs pour cette nouvelle offre et
décidé de se lancer dans la production de mets
préparés a leur tour », raconte Terry Béchard.

UNE AFFAIRE DE FAMILLE

Les fondateurs du Service traiteur Beulah
ont cédé la place a leurs enfants en 1989.
Terry Béchard a racheté l'entreprise et sa soeur
Nancy a continué a l'assister dans ses fonctions.

«Mon pére avait été élu maire en 1987, soit
deux ans avant le transfert de l'entreprise a la
deuxiéme génération. Il aura finalement dirigé
les destinées de la Ville de Bedford pendant 16
ans », rappelle Terry Béchard.

La conjointe de Terry, Lise Asselin, a égale-
ment été active au sein de I'entreprise pendant
une bonne quarantaine d'années. Il en va de
méme pour leur fille Jessica qui a travaillé a
temps plein chez Service traiteur Beulah pen-
dant plusieurs années, avant de compléter ses
études a I''THQ et de poursuivre sa carriére
dans une garderie.

Le conjoint de Nancy, Michel Fortier, a lui
aussi travaillé pour l'entreprise & temps plein
avant de quitter pour un autre emploi.lla parla
suite prété main forte a la famille Béchard la fin
de semaine et lors des événements spéciaux.
Les deux fils du couple, Justin et Jonathan, ont
également été mis a contribution sur une base
occasionnelle pour les réceptions.

« La pénurie de main-d'ceuvre a fini par
nous affecter et nous avons di augmenter
nos heures de travail. Notre age a fini par nous
rattraper et nous avons finalement décidé
de mettre fin a cette belle aventure, faute de
reléve et d'acheteurs sérieux », raconte Terry
Béchard.

Ce dernier a travaillé pour 'entreprise fami-
liale pendant un demi-siécle, entre I'dge de
16 et de 65 ans. Sa sceur a également fait ses
«débuts officiels » 216 ans et prend aujourd’hui
une retraite bien méritée a I'age de 61 ans.
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HORIZONTALEMENT
1. Production.

2. Policé — Désert
rocheux.

3. Détestation — Boit len-
tement.

4. Partie d'un panier —
Autrement.

5. Ancienne note —
Monotone.

6. Club de golf — Axe
d’une plante — Prénom
de la maitresse d'Hitler.

7. |l peut parler —
Fourrage — Indique un
choix.

8. Qui vaut huit fois
autant — Frit.

9. Abraham y serait né —
Japonaise qui danse et
chante,

10. Local servant d’abri —
Rumeurs.

11.Lieu de délices —
Défenseur.

12. Période géologique
— Convenable.

VERTICALEMENT
1. Bagarre.

2. Affable — Principes sur
lesquels on fonde sa con-
duite.

3. Notification — Jeune éléve
de danse — Amant.

4. Travailler la terre —
Instrument de chirurgie.

5. Se crie dans l'aréne —
Phases d'un projet.

6. Rigolé — Grande voile —
Matiére & bouchons.

7. Harcelées.

8. Colorer légérement —
Au-dela de.

9. Dagobert — Prononcé
clairement.

10.Fleuve du Proche-Orient
— Se crie a un cheval.

11. Aprés déductions — |l
habite peut-étre Abidjan.

12.Grand faucon —
Trinitrotoluéne,
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HOROSCOPE

ALEXANDRE AUBRY alexandre.aubry.

= @ astrologue
ALEXANDRE@NORJA.NET
514 667- 4803

SEMAINE DU 9 AU 15 FEVRIER 2025

II'se pourrait que vous ayez a patienter chez vous durant une journée entiere, en
prévision de la réception d'un colis, par exemple. Cette attente sera loccasion idéale
pour envisager une rénovation esthétique de votre intérieur.

Si votre destination est difficile & localiser, il est primordial de disposer
d'instructions précises afin d'éviter une perte de temps considérable. Lapplication
de navigation GPS devient alors un outil essentiel.

Personne ne prend plaisir a se priver, une réalité qui vous incitera & dénicher
les solutions nécessaires. Ainsi, vous vous lancerez dans les actions requises dés
I'instant ot vous identifierez le chemin menant a cette émancipation matérielle.

Lactivité foisonne autour de vous, entrainant une multitude d'engagements qui
monopoliseront votre emploi du temps. Néanmains, vous ferez preuve d'une
grande dextérité dans l'organisation de vos taches pour honorer vos échéances.

Un rhume est fréquemment le signe que notre organisme réclame du repos et
un moment pour se régénérer. Peut-étre divers éléments vous préoccupent-ils? Il
est suggéré de privilégier la relaxation et la méditation.

Vous serez & la téte d'un groupe qui comptera sur votre capacité a prendre
les devants. Une gestion considérable vous attend. N'hésitez pas a occuper la
position qui vous est due et affirmez votre autorité avec confiance.

Entre les obligations familiales et professionnelles, il ne vous reste que peu de
temps. Vous aurez ainsi peu de temps a consacrer a vos propres activités. Vous devrez
également organiser des rencontres de nature professionnelles ou sociales.

Sur le plan professionnel, votre efficacité est telle que vos supérieurs n‘auront
d'autre choix que de vous proposer une augmentation pour garantir votre fidélité.
Vous aurez toutes les raisons d'en tirer une grande fierté!

Face a des questions existentielles, vous ressentirez le besoin de réaliser des
changements importants pour adopter une perspective plus éclairée sur la vie.
Au sein de la relation amoureuse, la fidélité et la dévotion seront valorisées.

Vous parviendrez a un accord avec votre entourage apres un conflit. Votre sagesse
sera un atout précieux dans cette situation, qui requiert une intervention rapide
pour éviter que les choses ne se détériorent davantage.

Cette semaine sannonce riche en défis professionnels. Il est sage de garder des
attentes réalistes pour que le succés soit proportionnel & vos efforts. Des frictions
avec des collegues envieux de vos réussites pourraient survenir.

Vous serez I'épicentre de toute l'attention cette semaine et, par conséquent,
attendez-vous a ce qu'on vous acclame pour vos éclatants succés. Ce sera un
moment qui valorisera grandement votre confiance en vous-méme.

>42205-4
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AV NIl Chez vos marchands!

"7 T des Rivieres
Magasin Korvette 55, rue Principale Ultramar Bedford 115, rue Principale
CLSC - CHSLD La Pommeraie 32, rue Campbell Municipalité de Bedford 1, rue Principale
Dépanneur Riviere Bedford 185, rue Riviere Restaurant Le Petit Chef 40-42, Principale
Metro Plouffe Bedford 20, avenue des Pins Capeline et Chocolat Bedford 48, rue Principale
Restaurant Barry 92, rue Principale Outillage Rioux 1291, route 235
Familiprix 2, rue Adhemar-Cusson Complexe funéraire Brome-Missisquoi 215, rue Riviére O
Proxim 9, place de I'Estrie  Boutique Megasolde 43, rue Principale
Sonic Super Soir 75, rue Cyr Aréna Bedford 15 Rue Marziali, Bedford
Centre communautaire 444, chemin Bradley Matera-Brasseurs 1005 B, rue Bruce

Station service St-Armand 1050, chemin Saint-Armand

Magasin général 531, route 133

Carrefour Saint-Ignace 727, ch. de Saint-Ignace

Hotel Ville N.-D. De Stanbridge 900, rue Principale
Bureau de poste 1075-A, rue Principale

Marché Gendreault 1097, rue Principale

Dépanneur 235

2786, route 235

Hotel de ville

429, rue Saint-Joseph

McDonald’s

120-A, route 235

Benny & Co

109, route 235

Couche-Tard inc.

101, route 235

Marché Du Village

98, route 235

Petro-Canada

120, route 235

Marché Express - Ultramar

124, route 235

D’autres points de



TRIBUTION !

McDonald’s

850, rue Principale Ouest

Metro Plouffe Farnham 450, rue Meigs

Point S - Garage Carrefour
Pneus et Mécanique

624, rue Principale Ouest

Meubles & Davantage

1555, boul. Industriel

Dépanneur 4 fourches

220, rue Principale

Dimension Sport

200, rue Principale Est

Farnham Ale Et Lager

401, boul Normandie Nord

Dep Wang Sun

1265, rue Saint-Paul

IGA

999, rue Principale Est

Bar Le Montcalm

222, rue Principale Est

Jean-Coutu
Shell
Shell - Dépanneur Voisins

400, rue Meigs

130, rue Jacques-Cartier Sud

584, rue Principale Ouest

Petro-Canada - Bonisoir 835, rue Lucien-Chenier

Ultramar - Dépanneur Bonisoir 852, rue Principale Est

Tim Hortons 979, rue Principale Est

Ville de Farnham 477, rue de I'Hbtel-de-Ville

Rona 700, rue Principale Ouest

Chaussures L.G. 65, rue Principale Est

Subway

Familiprix

113, rue Principale Est
455, rue Meigs

Bol chez Vic 468, rue de I'hotel-de-ville

Club de golf de Farnham 55, chemin du Golf Farnham

Bonisoir (Dépanneur)

320, rang des Ecossais

Tim Hortons

320, rang des Ecossais

Dep route 104

552, rue Principale

Municipalité de
Ste-Brigide-d’Iberville

555, rue Principale

Saucisson Vaudois

368, rue Principale

Bureau journal
I’Avenir et des Riviéeres

112, rue du Sud, Suite 600

dépot s’ajouteront

Hétel de ville 12, rue Maple

Municipalité de Stanbridge Station 229, rue Principale

Marché Venise 231, 16° Avenue Ouest
156, 16¢ Avenue Quest

210, 16° Avenue QOuest

Supersoir (Dépanneur)
L'Archive Resto-Bar

>41437.2
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ANNONCES CLASSEE

310 - Divers a vendre

POLICIER retraité, achéte

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

424 - Astrologie

Découvrez les talents excep-

635 - Coiffure beauté |
esthétique

armes a feu, posséde permis  tionnels de la voyante Ana. RECHERCHE coiffeur(se)
GRC, paye en argent comp- Lectures précises, conseils avec auto pour résidence
tant. Vendez en toute sécu- éclairants, guidance spi- personnes 4gées auto-
rité. 819-690-0450 rituelle et révélations sur- nomes, centre d'accueil,

prenantes. 3  décennies hopitaux. Clientéle assu-
'rEL‘JEUNES d’expérience. Consultations rée, 514-766-3553,
privées, réponses précises 1-800-448-3553 -
| 800 263-22¢¢ et datées au 450-309-0125 430 263-5288

Bornéo et Singapour
au grand écran

XAVIER DEMERS

xdemers@journalleguide.com

CINEMA. Le Cinéma Princess présen-
tera & compter du 6 février le film Bornéo
et Singapour, dans lequel les réalisateurs
transporteront les spectateurs dans cette
région de I'Asie du Sud-Est.

Joyau naturel et vie urbaine seront au
rendez-vous, alors que seront mises en oppo-
sition la flore et la faune de I'ile de Bornéo et la
métropole de Singapour.

Les réalisateurs, Marie-Eve et Jean-Francois,
Montréalais d'adoption, mais originaires de
Rimouski et de Saint-Jean-sur-Richelieu res-
pectivement, sont des passionnés de voyage.
s en sont a leur premier long métrage.

(Photo: gracieuseté)

AVIS D’APPEL DE PROPOSITIONS
VENTE ET MISE EN VALEUR DES TERRAINS DU PROJET HERITAGE SUR LA RUE ALCEE-ROCHELEAU
AVIS est donné que la Ville de Bedford recevra, sous pli cacheté, avant 11 heures, le jeudi 13 mars 2025, &
I'hdtel de ville situé au 1, rue Principale, Bedford, J0J 1A0, des projets pour I'appel de propositions suivant :
VENTE ET MISE EN VALEUR DES TERRAINS DU PROJET HERITAGE SUR LA RUE ALCEE-ROCHELEAU

Les documents relatifs a cet appel de propositions seront disponibles sur le site internet du SEAQ au
WWW.Sea0.qouv.qc.ca ou par courriel en faisant la demande a : catherine.nadeau@ville.bedford.qc.ca
Pour étre considérée, toute proposition doit étre présentée sur les formulaires fournis a cette fin.
De plus, pour étre valide, chaque proposition doit obligatoirement étre valide pour une période de soixante
(60) jours et étre accompagnée d’un dépdt de 10 000$.
La Ville de Bedford n'est pas tenue d'accepter I'une ou I'autre des propositions regues et n'assume aucune
obligation de quelque nature que ce soit envers le ou les proposants.
Renseignements généraux : Me Catherine Nadeau, OMA

Téléphone : (450) 248-2440 poste 223

catherine.nadeau@ville.bedford.qc.ca
Donné a Bedford, ce 5¢ jour de février 2025.

Me Catherine Nadeau, OMA
Directrice générale adjointe et greffiere

>43744-1

RODAGE
DE NOUVELLES
AFFAIRES

Francois Bellefeuille a guichets fermés

Le spectacle de Francois Bellefeuille, qui doit &tre présenté le 14 février prochain a I'4cole
Jean-Jacques-Bertrand, affiche déja complet. Deux autres humoristes sont attendus a
Farnham au cours des prochains mois. Les Farnhamiens pourront avoir un bon apergu du troi-
sieme spectacle de Mario Tessier, intitulé Champion, lors de sa présentation en rodage, le ven-
dredi 4 avril. Louis Tremblay présentera par ailleurs Méle Alpha, son troisieme one-man-show,
le vendredi 12 septembre. On peut se procurer des billets en ligne (ville.farnham.qc.ca/cultu-
rel) ou par téléphone 450 293-3326, poste 311). (C.H.) (Photo: gracieuseté)

Ville de Bedford
AVIS PUBLIC
PROJET DE TOUR DE TELECOMMUNICATION DE BELL MOBILITE

I E3537 FARNHAM 11

Bell s'engage a fournir aux communautés canadiennes des services sans-fil voix et données a haute vitesse. Afin d'assurer la
continuité de son service a Farnham, Bell propose la construction d’une nouvelle tour autoportante de 76 métres de hauteur, et
de certains équipements accessoires comprenant un abri d’équipement mesurant approximativement 2,5 m x 2,5 m, lequel sera
localisé a la base de la tour.

Cette tour remplacera une tour existante située a environ 830 m au sud-ouest de la Route 104,

Le périmétre du site sera sécurisé par une cléture limitant I'accés au public. Aucune autre tour ou structure utilisable se trouve a
I'intérieur de la zone visée par ce projet. Dans le cadre du processus de consultation publique établie par Innovation Sciences et
Développement économique Canada et du cadre réglementaire de Bell en vertu de la Loi sur la radiocommunication, Bell invite le
public a transmettre ses commentaires sur I'emplacement proposé avant le 7 mars 2025.

Cette tour est conforme & I'ensemble des directives d'Innovation Sciences et Développement économique Canada, tel que con-
tenues dans la circulaire des procédures CPC-2-0-03, 6e édition.

EMPLACEMENT DE LA TOUR: La tour sera située dans une zone boisée d’un terrain privé, a environ 125 métres au sud de la
Route 104.

COORDONNEES: Latitude 45.270936° nord, Longitude: -72.971090° ouest

DESCRIPTION LEGALE: Lot 4 353 962

TOUTE PERSONNE PEUT soumettre des commentaires relativement a ce projet avant le 7 mars 2025
PERSONNE A CONTACTER CHEZ BELL:

Robert Minotti
Agent pour Bell

Fax: 1 888 383 0870
E-mail: bell_E3537@cpc-consultation.ca
NOTE: Veuillez svp indiquer le numéro de référence suivant dans vos communications: Bell E3537

PUBLIC NOTICE
PROPOSED BELL MOBILITY TELECOMMUNICATION TOWER PROJECT
E3537 Farnham Il

Bell is committed in providing high-speed wireless voice and data services to Canadian communities, therefore, to ensure
the continuity of its service in Farnham, Bell proposes the construction of a new 76-metre-high self-support tower, and some
ancillary equipment including an equipment shelter measuring approximately 2.5 m x 2.5 m, which will be located at the base
of the tower. This tower will be used to replace the existing tower which is situated at approximately 830 meters West on the
South side of Route 104. The perimeter of the site will be secured by a fence to limit access to the public. No other towers or
structures can be used within the project area. As part of the public consultation process established by Innovation, Science
and Economic Development Canada and Bell's regulatory framework under the Radiocommunication Act, Bell invites public
comments on the proposed site prior to March 7th, 2025.

This tower complies with all Innovation, Science and Economic Development Canada directives contained in the Client Proce-
dures Circular CPC-2-0-03, Issue 6.

TOWER LOCATION: The tower to be situated on in a wooded area of a private lot, approximately 125 meters South of Route 104
COORDINATES: Latitude 45.270936° N, Longitude: -72.971090° W

LEGAL: 4 353 962

COMMENTS: Anyone can submit comments related to this project prior to March 7th, 2025.

BELL CONTACT:

Robert Minotti
Agent for Bell

Fax: 1 888 383-0870
Email: bell_E3537@cpc-consultation.ca
NOTE: Please indicate the following reference number in all your communications: Bell E3537
>43860-1




salons funéraires
funeral homes

NOTRE EQUIPE
DE CO/S

Our team of counseloy

1500 rue Saint P

ROCHAT JEAN
1930-2025

Au Centre d”hébergement de Farnham, le 21 janvier 2025 a I’aube de ses 95 ans,
est décédé M. Jean Rochat époux de feu M™ Fernande Marendaz, originaire
de la Suisse et demeurant i Ste-Sabine. Il laisse dans le deuil son fils Daniel
(Anne-Marie) et il était le pére de feu Bertrand (feu Marylise), feu Yvan et feu
Sylvain. Il laisse également ses petits-enfants Laurent (Isabelle), Sandrine (Daniel),
Ariane (Justin), Joélle (Sylvain), Patrick (Diana), Jérome (Annie), Mélanie
(Jocelyn), Sophie, Isabelle (Claude) et Alain (Emilie), ses 28 arriére-petits-enfants,
sa belle-sceur, Antoinette Marendaz-Verly, plusieurs neveux et niéces, cousins et
cousines et autres parents et amis.

Sous la direction du salon funéraire :

1500, rue St-Paul Nord

Farnham J2N 2W38

Tél: 450 293-4474

www.desourdy.ca
Une célébration de sa vie aura lieu le samedi 22 février 2 11h en I’Eglise St-Romuald de Farnham et
I’'inhumation au cimetiére de Ste-Sabine se fera i une date ultérieure. A noter que la famille sera présente
a I’église & compter de 9h 30 pour recevoir vos témoignages de sympathie.
La famille tient a remercier chaleureusement tout le personnel du Centre d’hébergement de Farnham pour
les bons soins et I’attention donnés 4 M. Rochat. >43752-1

CLAIRE RAYMOND (NEE LABONTE)
1940 - 2025

Paisiblement au Foyer Farnham, le 27 janvier 2025, a ’4ge de 84 ans est décédée
Mme Claire Labonté épouse de M. Fernand Raymond demeurant 4 Cowansville.

Y Outre son époux, elle laisse dans le deuil ses enfants, Jean-Claude (Valérie), Diane

| (Alain) et Yves (Pascale), ses petits-enfants, Francis, Loic, Catherine (Jérémie),
Marie-Laurence (Kenza), Olivia, Ariane, Genevieve (Martin) et Annie (Etienne),
ses sceurs el ses fréres, Lise (André), Pierrette (Martin), Gilles (Mona) et Yvon
(Diane). Elle laisse également tous les membres de la famille Raymond, plusieurs
neveux el niéces autres parents et amis.

La famille vous accueillera le samedi 15 février 2025 a compter de 13h au salon funéraire
Dsocardy'c
3

101, rue Jean-Besré,
Cowansville, Qc J2K 0L3
450 263-1212

www.desourdy.ca
Un moment de recueillement aura lieu ce méme samedi le 15 février a 15h.
L’inhumation aura lieu au cimetiére St-Damien de Bedford en toute intimité 4 une date ultérieure.

En sa mémoire, des dons & La Fondation Claude De Serres seraient grandement appréciés. Formulaires
disponibles au salon ou au fondationclaudedeserres @ gmail.com

>43949-1

Club du troisiéme age

Le Club du troisieme age de Farnham
propose un repas a emporter, le
vendredi 14 févrierde 11h15a 12h 15,
selon les heures assignées. Tirage inclus.

Réservation requise. Info.: 450 293-5256.

Centre de dépannage Ste-Brigide

Le Centre de dépannage de Ste-Brigide
organise une vente de vétements et
d‘articles usagés, le samedi 22 février de
9h a 11 h 30, au centre municipal. Vente
a 75 le sac de vétements. Info.: France
Lasnier, 450 946-3332.

Pélerinages Farnham/St-Césaire

Les croyants de la région sont conviés

a un voyage organisé, le lundi 17 mars
al'Oratoire St-Joseph. Départ a 9h de
Farnham et a 9h 15 de St-Césaire. Info.:

—f
o }NMEMORIAM.CA\

[ A JAMAIS DANS NOS COEURS

ROY-PARE,
DENISE
1944-2025

Paisiblement suite a
une longue maladie, le
30 janvier 2025 a’age de
80 ans est décédée Mme
Denise Roy épouse de feu
Bernard Paré demeurant
a Bedford.

Elle laisse dans le deuil ses fils, Mario, Dominic
et Jocelyn (Jocelynn), ses petits-enfants, Corinne,
Genevieve, Alexandra, Jacob, Zachary, Klara et
ses arriere-petits-enfants. Elle laisse €galement ses
fréres et sceurs, ses beaux-fréres et belles-sceurs,
ses neveux et niéces ainsi que plusieurs autres
parents et amis.

La famille désire remercier de tout cceur sa belle-
fille Jocelynn pour sa présence et les bons soins
prodigués a notre mére.

Selon ses volontés, il n’y aura aucune célébration
ou funérailles.

Les arrangements ont été confiés au salon funéraire

@“”“”JZ‘“ g

101, rue Jean-Besré, Cowansville, Qc J2K OL3
450 263-1212
www.desourdy.ca
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Thomas Stolarz Derek Tremblay

>41434-1

Michel Loiseau, 450 293-6986 ou France
Massé, 450 293-6439.

Important vol
d'équipements
a Sainte-Sabine

CLAUDE HEBERT

chebert@laveniretdesrivieres,com

{5. Un important vol
d'équipements a été signalé a la Sareté
du Québec le week-end dernier, Ce méfait
seraitsurvenuentre jeudisoiretdimanche
matin, sur la route 235 a Sainte-Sabine,
en I'absence des propriétaires.

Les malfaiteurs auraient notamment
dérobé une pelle mécanique, une moto-
neige, une remorque, un planeur, un banc
de scie, une scie a chaine et des perceuses.

Selon certaines sources, les auteurs de
ce vol par effraction seraient par ailleurs
repartis de la résidence sans fermer la
porte principale, de sorte que la propriété
aurait subi des dommages liés au gel de
la tuyauterie.

Le dossier est toujours sous enquéte.

Arrestation d’un octogénaire

Un homme de 83 ans a été arrété, ven-
dredi matin vers 8 h 30, surlerang Audette
a Sainte-Sabine.

Les patrouilleurs de la Sareté du
Québec ont découvert un véhicule volé
qui était enlisé en bordure de la chaussée.
Ils ont par la suite entendu un bruit s'ap-
parentant a une décharge d'arme a feu.

«Llindividu arrété s'adonnait possi-
blement a des activités de braconnage.
Celui-ci pourrait par ailleurs faire face a
des accusation en lien avec I'utilisation
de son arme a feu», indique le sergent
Louis-Philippe Ruel, porte-parole de la
SQ de I'Estrie.
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Des idées a GAix nvedwt
Qecticvunel e tissus Tahle et 4 chuuises

Aussi disponible en sofa-lit * Chaises additionnelles vendues séparément
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Modeéles assortis.
Boite de 2 ou 3
paires.

en ceramlque
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Reg. . 69,99$ Digital Ceramic
Tower Heater
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Rég. : 13,995

Pot, de monbres

pour elle et lui
Modéles assortis.
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meublesetdavantage.ca et , ,/M EUBLES

info@meublesetdavantage.ca 450 293-4727 / \DAVANTAGE
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU ‘

OUVERT 7 JOURS FY® .2 g‘i%':g%‘gge NOTRE MISSION :

Vous offrir le meilleur prix
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