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Progression du club
de gymnastique d’Arvida

En assistant aux compeé-
titions de gymnastique, aux
finales régionales Bélu, j'ai
été ebloui par le grand pro-
grés que ces jeunes ont fait,
en l|'espace de quelques
mois. Donc, j'ai voulu sa-
voir la ou les raisons de
cette evolution trés rapide,
et Ghislain Poirier, entrai-
neur responsable duclub, a
accepte d’éclairer mes lan-
ternes.

J'ai fait partie de la pre-
miere equipe de gymnasti-
gque, il y a quinze ans de
cela. Je puis vous dire que
les jeunes de 10-12 ans,
exécutent aujourd’'hui les
mouvements que nous
réussissions seulement
vers 16-17 ans. En terme de
qualitée, de difficulté, ils
sont rendus beaucoup plus
loin que nous I'étions. Pre-
nez par exemple, les sauts
périlleux arrieres, he bien,

nous etions capables de les
faire vers 16 ans et mainte-
nant, a 10 ou 11 ans, leur
exécution posséede une
grande qualité.

Le secret de tout succes,
ce sont les heures d'entrai-
nement que nous y mettons
et si vous le permettez, je
vous expliquerai, un peu
plus loin, mon programme
de travail. Je puis ajouter
aussi, que |'expérience de
I'entraineur est trés impor-
tante. Et j'ajoute la partici-
pation réguliere a des
competitions importantes.
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Pour ma part, j'ai eu
comme professeur Gilbert
Larose, ex-champion ca-
nadien. Tout cela fait que
nous évitons bien des er-
reurs et bien des tatonne-
ments.

Si je regarde les jeunes
qui nous sont arrivés au
début de I'année, progres-
sivement, sans forcer la
dose pour ne pas les sur-
entrainer, nous leur don-
nons confiance et avec un
bon systeme d'entraine-
ment, des exercices de ba-
lanceés, d'élants et d'équili-
bres, ils apprennent trés
vite et il ne faut pas oublier
que nous avons entre 15 et
18 heures solides par se-
maine. Le seul probléme
gue nous vivons présente-
ment, se situe au niveau de
la barre-fixe; pour la bonne
raison que nous venons
tout juste de nous la procu-
rer.

Je considere que presen-
tement, mon equipe a at-
teint un point limite pour
leur age. lis ont acquis le
travail en elant, qui neces-
site plus ou moins de force;
mais pour pouvoir evoluer
dans la technique des
mouvements, il leur faut
plus de force. Nous ne
sommes pas a plaindre du
cote souplesse, mais le
coté force, il faut attendre,
question de maturation. Le
danger present, est d'eviter
de bruler les etapes qui ris-
queraient de surmener le

jeune et de le perdre. L'im-
portant, c'est la connais-
sance des etapes dans
I'’évolution gymnique et
faire la difference entre un
mouvement qui peut s'ap-
prendre jeune et un autre
qui ne peut pas étre appris
jeune; tout est dans I'expe-
rience.

Physiquement, du coété
masculin, le gymnaste at-
teint son apogée vers 25
ans, question de matura-
tion musculaire, psycholo-
gique et intellectuel; du
coté féminin, elle atteindra
cet apogée vers 14 ou 16
ans. Par contre, la fille
abandonne cette discipline
beaucoup plus tét que le
gargon.

La gymnastique deve-
loppe force, résistance,
souplesse, flexibilite, endu-
rance, courage et détermi-

nation, pour en arriver a ce
resultat, voici comment est
planifiee une semaine d'en-
trainement.

Le samedi, ajoute tout
dernierement, reproduit
dans son ensemble une
competition. Ceci pour
permettre aux jeunes de se
preparer psychologique-
ment et mettre au point leur
routine. Car nous participe-
rons le 20 mars, a St-
Raymond de Portneuf, a
une competition invitation
et au mois de mai, le cham-
pionnat provincial (le point
ultime de notre annee).
Avec l'equipe de benja-
mins, composee de Eric
Dupéré, de Regis Turgeon
et de Frangois Tremblay,
nous devrions étre capable
d'aller chercher des me-
dailles d'or...

Je suis convaincu au-
jourd'hui, qu'une grande
partie de l'evolution des
jeunes est du au travail
d'encouragement et de
soutient de notre comite de
parents. Nous permettant
d'axer nos efforts seule-
ment sur I'enfant. Je desire,
ici, souligner leur magnifi-
que travail. Le comite de
parents se compose de M.
Gaetan Vien, president; M
Maxime Dupere, vice-
president; M. Marcel St-
Laurent, tresorier; M. Emile
Boily, directeur et Mme
Roger Tremblay, directrice.

Felicitation a tout le
monde, jeunes athletes, en-
trainurs et parents, votre
magnifique travail porte et
portera encore ses resul-
tats.
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de
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Chicoutimi-Nord

Tous ceux qui croient
que le tennis sur table est
un rejeton de la Chine, se
trompent, jetais un de
ceux-la. Le tennis sur table
fut mis au point aux Etats-
Unis, vers 1880, par des
adeptes du “‘lawn tennis’’,
qui cherchaient une adap-
tation de leur sport preféere,
utilisable a l'interieur, les
jours de pluie. C'est un
joueur qui un peu plus tard,
evoquant le bruit des balles
sur la table et des raquet-
tes, le baptisa ' 'ping-pong’’.

C'est un sport qui se joue
sur une table et dans un lo-
cal, car le trajet des balles
est affecté par le moindre
vent, ce qui creerait une
trop importante perturba-
tion dans le jeu, si la table
etait installee a |'exterieur
Le jeu se joue genérale-
ment en un ou trois sets, un
set etant gagne par le
joueur quiatteintie premier
21 points. Lorsque les
joueurs sont a egalite a 20
points, le set est acquis a
celui qui reussit 2 points de
plus que son adversaire. |l
peut se jouer aussi en dou-
ble, deux equipes de deux
joueurs; chacun a tour de
role, frappera la balle.

L'adresse, la rapidite, la
souplesse et une grande
taille seront des atouts im-
portants pour devenir un
bon joueur de tennis sur
table. Par contre, ce serait
une erreur de penser qu'il
fait travailler seulement les
bras. Les jambes y jouent
un role tres important; en
fait, tous les muscles en-
trent en jeu, et le coeur
lui-meme deéveloppe ses
capacites de resistance.
D’autre part, le ping-pong
ameliore |'adresse, I'agilité,
I'endurance. Il eduque I'at-
tention, la maitrise de soi,
mais aussi |'esprit d'obser-
vation et le sens tactique;
car il faut apprendre a ana-
lyser le jeu de |'adversaire,
pour en deduire la meil-
leure conduite a tenir.

A Chicoutimi-Nord, c'est
M. Jacques Bordeleau, qui
crea le premier noyau du
loisir organise: il possedait
deux courts de tennis et
dans son chalet, table de
ping-pong. jeux de dards,
etc. limerencontra un jour,

rue avec mes entants; ici,
c'est M. Louis-Philippe Ga-
gneé, qui parle. Alors, M
Bordeleau nousinvitaason
centre de loisirs. Nous vy
sommes alles et progressi-
vement, avec le temps,
nous ameliorions les intal-
lations.

Cela remonte a quinze
ans, et je me souviens, que
dans les tout debuts, lors-
qu'il y avait des compeéti-
tions a Quebec ou a Mon-
treal. nous partions, nos
deux famillles, pour repre-
senter la région, a ces tour-
nois. Ce fut une epoque
inoubliable et tres enrichis-
sante pour consolider les
liens familiaux

Apres quatre ou cing ans,
M. Yvon Gagnon m appro-
cha pour particip~r au Ser-
vice de la recreation; ce

alors que je jouais dans la .
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que je fis. Il y avait dans ce
comite: M. Guy Lessard, M
Henri Voyer, M. Jacques
Gravel, M. Yvon Gagnon,
M. Gerard Simard, Mme
France Tremblay et moi-
meme. Je suis maintenant
president du tennis et du
ping-pong, et je dois dire

Service de la promotion

toujours eu une

collaboration de la

Il'y a trois ou quatre ans
que nous avons perdu no-
tre local et c'est pour cette
raison que je travaille uni-
quement a l'entrainement
elites

c est-a-dire,

ceux qui representeront la
région, aux Jeux du Que-
bec. (J'ai appris que main-
tenant, ils viennent tout
juste d'en obtenir un, au
chalet du Pere Alex). Mon
équipe se compose de
Linda Simard (13 ans),
Monique Boucher (15
ans), Helene Boucher (17
ans), Bruno Tremblay (13
ans), Frangois Tremblay (15
ans) et Felix Savard (17
ans). Tous gagnants des
medailles d'or, aux Jeux
Bélu et je suis presque cer-
tain qu'aux Jeux Jako, nous
irons chercher plusieurs
meaaillles

Depuis cing ans, mon
equipe ne descendit jamais
plus bas que la médaille de
bronze et une année, a St-
Georges-de-Bauce, toutes
les médailles qui étaient en
jeu, furent rempor*ses par
Chicoutimi-Nord. Il ne faut
pas oublier, qu'ils s'entrai-
nent au-dela de quinze
heures par semaine et nous
demandons aux jeunes
d'etre plus rapide d'une
pratique a I'autre.

Voila ce qu'est le tennis
sur table a Chicoutimi-
Nord, et ceux qui se dé-
vouent bénévolement pour
les jeunes et cela sans
compter les efforts, pour
que notre jeunesse, regoi-
ve toujours plus et mieux.
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Coupes des principaux mini-basket secteur Arvida

Jeudi, le 4 mars. je me
rendais a |'école Ste-
Bernadette, pour assister a
un tournoi de mini-basket,
du secteur Arvida. L'insti-
gateur de cette journée, M.
Ghislain Poirier. coordon-
nateur de l'enseignement

de l'education physique
pour cette commission sco-
laire, m'a expliqué le pour-
quoi de ce tournoi.

Depuis l'avenement du
mini-basket dans les eco-
les, sport adapté pour les
jeunes de !'élementaire, et

L S'/ABONNER
A VIDEO-PRESSE
(R AN TR
INTELLIGENT.

L'ABONNEMENT
‘A VIDEO-PRESSE TE
PERMET DE RECEVOIR
LA REVUE CHEZ TOI
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I'intérét croissant de la part
des enfants, nous forca a
leur faire une cedule de
competitions a l'interieur
de chaque école. Aufureta
mesure de |'evolution de ce
systeme, il amena le besoin
de rencontre inter-école.

Donc, une conséquence
logique de ces premiéres
rencontres, fit que chaque
ecole serait représentée
par une equipe féeminine et
une equipe masculine dans
un tournoi d'une journee.
Je désire, par-dessus

BULLETL) .

tout, avec ce genre de tour-
noi, faire que les gens s'im-
pliquent davantage dans le
sport scolaire. Evidem-
ment, j'escompte atteindre
cet objectif, que plus tard;
mais déja, nous sentons
que l'interet s'accroit d'an-
nee en annee. Maintenant,
les classes viennent assis-
ter au tournoi.

Comme nous devions le
baptiser, j'ai pensé I'offrir
aux principaux d'écoles: et
voilacommentil estdevenu
“"Coupes des principaux''.
Une chose est certaine,
nous bousculons beau-
coup de personnes avec
cette journée; par exemple,
I'horaire régulier est cham-
bardé quelque peu; les

N

classes, ou nous retirons
les jeunes qui composent
I'equipe, se trouvent per-
turbees; le surcroit de tra-
vail pour les professeurs
d’'education physique; et
j'en passe... Nous devons
creer une mentalité, afin
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JE DESIRE AUSSI RECEVOIR:

que tous comprennent que
le sport, fait partie inté-
grante de la vie de I'enfant
et que nous ne devons pas
en faire une chose apart. Je
considere que c'est une ac-
tivite spéeciale au méme ti-
tre qu'une excursion
plein air.

Presentement, nous tou-
chons uniquement le sec-
teur Arvida, ce qui impli-
que: l'école Présentation,
I'école Notre-Dame-du-
Sourire, I'école Ste-
Bernadette, I'école Notre-
Dame -de- I'Assomption,
I'école St-Mathias et I'école
Ste-Lucie. Nous deman-
dons la participation de 125
jeunes athlétes, plus une
dizaine d'eleves pour I'arbi-
trage, la compilation et les
statistiques. Nous deman-
dons aussi, une dizaine de
brigadiers scolaires pour le
maintient de I'ordre; en fait,
nous donnons une grande
partie des responsabilités
aux jeunes.

Chaque equipe est
composee des meilleurs
éléments de I'école: mais il
ne faut surtout pas oublier
gue cette selection se fait a
partir de la masse et non
d'une elite choisie
d'avance. Surtout les si-
xiemes années, des jeunes
de 10-11 ans, sont touchées
par ce programme. Cette
annee le tournoi se dérou-
laital'école Ste-Bernadette
pour les gargons et a
I'école Ste-Lucie, pour les
filles.

Dans un esprit de disci-
pline, de jovialité, de res-
pect et quelquefois d'in-
quiétude, chacun se pré-
sentait devant I'equipe op-
posée dans I|'espoir de

vaincre, mais aussi pour
s'amuser pleinement et de
fraterniser. L'atmospheére
se préetait merveilleuse-
mert bien a la détente et au
bonheur et en regardant le
visage des jeunes, nous
n'avions pas besoin d'aller
plus lain.

Du jeu franc et honnéte,
tout le long de la journée et
a ma connaissance, il n'y
eut aucune penalité. Pour

ma part, je fus renseigneé
sur toutes les interroga-
tions que je pouvais avoir,
par Jocelyn Chiasson, Jo-
celyn Rivard et Richard
Labbé, qui servaient en
méme temps d'arbitres de
lajournee. J'avoue que si je
n'avais pas eu mes trois
sources de renseignement,
j'aurais sOrement perdu
des details.

Les grandes vedettes de
la journée furent I'équipe
masculine de l'école Ste-
Bernadette qui remporté-
rent sur I'égquipe de I'école
Présentation; et pour les fil-
les, I'équipe de I'école
Ste-Lucie remporta sur
Notre-Dame-du-Sourire.

Félicitation aux cham-
pions de 76, et bonne

chance pour le futur. Félici-
tation aussi, a tous les par-
ticipants et aux organisa-
teurs de ce tournoi.

DEFINITIONS

A. Basses températures

B. Le paradis terrestre

C. Fruit du vanillier

D. Cassés

E. Incompléte

F. Poudrés de farine

G. Larges semelles pour aller sur la neige

LE MERCURE DESCEND

MOTS

83 7 63 51

21 76 61 87 57 18 30 26 35
H. Joindre par une suite de points e
I'aide d'une alguille 19 4 38 44 12 2
I. Petits de I'ourse e T
86 66 79 6 42 84 T4
J. Dépourvus de vétements —_—
50 70 60
K. Pariés _——_——
5 S5 54 14 39
L. Percevons par |'ouie —— ——
8 68 22 16 25 33 65 29 77
M. Ratés de peu e
48 80 62 36 20 45
N. Lieu destiné au supplice T e e
des damnés 28 32 9 47 90
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SOLUTION DE L’ACROSTICHE NO 45

Solution la semaine prochaine.
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La sirie de Vidéo-Prese 1971-1972:

en 10 fascicules séparés: EPUISE.

en volume retié (680 pages) []$10.75.
La série de Vidéo-Presse 1972-1973:
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La sévie de Vidéo-Presse 1973-1974:
en 10 fascicules séparés: [ $6.50
en volume relié (680 pages): [] $10.75.

La série de Vidbo-Presse 1974-1975:

Cet hebdomadaire dominical nous rensei-
gne sérieusement et nous divertit de la
. maniére la plus agréable.

PROGRES-DIMANCHE
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16— |l serre 2 fils. - Existerai. - Aridité.
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Texte de:Nizzi - Dessips : Pouese EN COLLABORATION AVEC VIDEO-PRESSE

J'Al TOUT ENTENDU, ON-
CLE RALPH ! IE NE TE
PERMETTRAI ,PAS
D'AGIR AINS| .

RETOURNE DANS
TA CHAMBRE, BOB!
TU VEUX QU'ON
T'ENTENDE ?

ILN'Y APLUS RIEN & RAIRE,
COMPRENDS-TU 2 sil_l%u VIENT
A SavOIR LA VERITE, NOUS
POUVONS DIRE ADIEU AUX
MILLIONS DE L'ASSURAN -
CE SUR TA VIE ! e

CANE M'IN- =22 A oUl 2 mais|lP. TU ME Fais UNE IMMENSE : ; ==
T'EEEEIv‘éE P LE s415-TU, § PEINE, ONCLE RALPH ! L AR- ELUaNpé%g%NNE
PAS | > IDIOT, QUE | GENT EST TOUT POUR TOI ! _JE ‘ PETIT 7

NOUS SOMMES [l T'Al SECONDE JUSQU'A PRE-
AU BORD DE LA [l SENT ET Al EU TORT, MAIS
. B\ MAINTENANT CA SUFFIT!
bl o Tl reica
N4 TouT Prix! SRR =" T

meeciLE !

B =
'::.. o
:f oz : ; bt e o e MAINTENANT QUE
s G e i ! J'Al VIDE MON SAC,
. e Y ' ME SENS PLUS
'y LEGER. JE DOIS AR-
RETER UNE FOIS
POUR TOUTES CES
TRAVAUX PAS TRES
PRCPRES... |E .
NE SUIS PA
BAIT POUR
(]
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Sulte la umalm prochaine.
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ROMAN DE JULES VERNE

LV LV A VAV LHLVAVAVAVAVAVIVAVAVTAVAVAVAVAVAVAVAVVNAYVNAVNAVVNAVATAY

DESSINS DU PROF. F. CAPRIOLI

découvertes scientifiques de son siécle, il sut anticiper

devait réaliser. Sa plume facile et heureuse autant que
sa fantaisie nous enchantent encore aujourd’ hui.
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LA DISTANCE
ANGULAIRE ENTRE
L ETOILE ALPHA
ETY L' HORIZON-

NOUS DONNE LA
LATITUDE DE
L'ILE
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Le LENDEMAIN,, L' INGENIEUR S'APPRE -

des couleurs. ..

Le professeur F. Caprioli, un des plus grands maitres
actuels de la bande dessinée, donne un visage a Cyrus
Jules Verne, né a Nantes (France), en 1828. Roman-  Smith, Gédéon Spilett, Pencroff, Harbert, Nab...
cier a la fantaisie bouillonnante, attentif aux grandes n'a pas besoin de présentation: ses dessins parlent. ..
Onn’aqu’aobserver I’ expressiandes figures, la fagon
par son intuition certaines inventions que le notre dont le peintre travaille les traits en noir, I' harmonie
On reconnait facilement la main d'un

véritable artiste.

._TA A COMF:ZTER LES ELEMENTS DES
OBSERVAT . . DE LA VEILLE , HARBERT,
AIMANT S'i; = UIRF » SUIVIT L’INGENIEUR,
PENDANT G. . 3INC =F, NAB ET LE RE"
PORTER S'OC.UPAi+ . DE DIVERS TRA-

vAUX.
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NOS OUTILS
DE TRAVAIL:
UNE PERCHE
ET UN FIL
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TU CONMNAIS Les PI-‘ZINCI
PES DE LA GEOME

IL NE NOUS RESTE MAINTE- X
NANT QU’A CALCULER LA HAU-
TEUR DE LA MURAILLE DE
GRANIT, NOUS FERON® CE
CALCUL DEMAIN,

PRIETES DE DEU
®  RIANGLES, S EM;
BLABLES =

TU TE RAPPELLES BIEN
QU'ELLES SONTLEB PRO-

SUEL EFFLE
ET LU'EXTR
PERCHE ET'.

; SCHEMA TRACE PAR
L'INGENIEUR SUR
R LE SABLE.
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PN PRIS.” DE ME-
~ ME QUE LA DISTANCE DU
SN PIQUET A* LA PERCHE EST PRO-
S~y PORTIONNELLE Akggggﬁiciu
: rche DU PIQUET A LA B
™\ muraille o piquel ¥ RAILLE» DE MEME, LA HAUTEUR
DE A.A PERCHE EST PROPORTIONNEL
LA HAUTEUR DE CETTT *actmau
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(Suite la semaine prochaine)
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DOLBEAU — L
seramise en tutel
demande méme
pal.

Et méme, il est f
que le maire J.-/
mette sa demiss
apres 20 ans de |
du fait que cette
produite au mom
chancelante.

D'ailleurs, hier
zina preparait
conseil municipa
le déces d'un de
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