
  

 

Projets jeunesse  
SADC des Laurentides 2008-2010 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

               



   
 
 

Table des matières 
 

1 

 
Projets jeunesse 2008-2010 

1. ACCOMPAGNEMENTS EN DÉVELOPPEMENT DURABLE 1 
2. DÉFI-COMPOST CURÉ-MERCURE 3 
3. ATELIER METTRE SA POUBELLE AU RÉGIME, ÉCOLE SECONDAIRE AN-MORIN 4 
4. JOURNÉE RÉALITÉ « AVENIR » 5 
5. J’ADOPTE UN COURS D’EAU 6 
6. STAGE D’UN JOUR 7 
7. ATELIER L’EAU, J’EN PRENDS SOIN DANS LES ÉCOLES PRIMAIRES 8 
8. CAMPAGNE DE SENSIBILISATION NATIONALE DÉFI CLIMAT 9 
9. CHRONIQUES VERTES DE JOANIE ET MARIE-EVE 10 

 
Projets jeunesse à  venir 

1. PARTICIPATION AU JURY LOCAL DU VOLET ENTREPRENEURIAT ÉTUDIANT DU CONCOURS QUÉBÉCOIS EN ENTREPRENEURIAT (CQE) 
2010 11 
2. ZONE CUISINE 11 
3. MINI-ENTREPRISE DE COMPOSTAGE 12 
4. COMPOSTAGE À L’ÉCOLE CURÉ-MERCURE 12 
5. COMPOSTAGE PRIMAIRE 13 
6. CAHIER D’ACTIVITÉ « JEUX ET ÉNIGMES EN DÉVELOPPEMENT DURABLE » 13 
7. ACCOMPAGNEMENT DD 14 

 
Pistes à  développer 

1. PROJETS D’ENTREPRENEURIAT JEUNESSE EN DÉVELOPPEMENT DURABLE 15 
2. CONCOURS DANS LES POLYVALENTES 15 
3. CONCOURS DE PHOTOS DANS LES MAISONS DE JEUNES DES LAURENTIDES 15 
TABLEAU : 2008-2010 16 
TABLEAU : PROJETS À VENIR 16 



   

Projets jeunesse 2008-2010 
SADC des Laurentides 

 

1 

 

1. Accompagnements en développement durable  
 

Dans le cadre des accompagnements aux entreprises effectués par les conseillers 
DD de la SADC, 3 entreprises accompagnées sur 20 sont administrées par des 
jeunes de moins de 35 ans qui embauchent à leur tour des jeunes en grande 
proportion. De plus, une présentation du plan d’action a été offerte à 20 employés 
de moins de 35 ans d’une des entreprises. 
 

• Début du projet :  Août 2008. 
• Fin du projet :  Toujours en cours. 
• Groupe ciblé :  Environ 4 jeunes entrepreneurs et 300 jeunes employés. 
• Budget alloué:  Salaire des ressources + investissement de la SADC. 
• Partenaires :  Forum jeunesse des Laurentides, Abrinord, AGIR pour la Diable, Cascades, Conseil  
    régional de l’environnement, Créneau Accord. 
• Heures investies :  Environ 100 heures d’accompagnement par entreprise, soit 300 heures pour   
 celles administrées par des jeunes de la région des Laurentides et plus de 2000 heures au total. 
 

Cuisine spontanée, un exemple de réussite 
  
 
 

 Nombre d’actions engagées en développement durable 
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De plus, le dossier de Cuisine spontanée est présentement 
à l’étude pour recevoir la prestigieuse accréditation ICI 
on recycle niveau 3 de Recyc-Québec. 
 
Grâce à notre intervention, le taux de valorisation des 
matières résiduelles de l’entreprise est passé de 77 % à    
84 %, lui permettant d’accéder à cette accréditation.  
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1. Accompagnements en développement durable (suite) 
 
Les rendez-vous durables : une offre supplémentaire aux entreprises 
 
Les Rendez-vous Durables sont des événements périodiques (2 fois/année) pendant lesquels une formation en 
développement durable est offerte et combinée avec une portion réseautage entre les entreprises. Ces 
derniers permettent aux entrepreneurs de discuter ensemble de leurs expériences, leurs réussites, des difficultés 
rencontrées et des solutions. Des certificats d’engagement sont aussi remis aux entreprises lors de ces journées. 
Ces événements sont ouverts gratuitement à tous et permettent donc à quiconque d’intéressé envers le 
développement durable d’y participer. 
 
Les événements qui ont été faits : 

- Lancement du service DD : 22 octobre 2008, 55 personnes présentes. 
- Premier Rendez-vous durable avec formation sur le compostage : 21 avril 2009, 57 personnes présentes. 
- Deuxième Rendez-vous durable avec formation sur les événements écoresponsables : 19 novembre 2009, 25 personnes 

présentes. 
 

Heures investies : environ 100 heures. 

Projet régional avec nos partenaires DD : Projet golfs 
 

Organisation d'une session d’information et de formation sur les pratiques écologiques possiblement 
applicables par les golfs, comme la revégétalisation des rives, le compostage des résidus de tonte, la 
certification Audubon ainsi que l’accompagnement en développement durable offert par la SADC des 
Laurentides. Des outils de sensibilisation des golfeurs ont été élaborés, comme suite à la session d'information et 
de sensibilisation. 
 

Heures investies SADC :   environ 50 heures. 
Heures investies partenaires :  environ 200 heures (50 heures chaque pour 4 partenaires). 
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2. Défi-Compost Curé-Mercure   
 

Achat d’un composteur de type industriel par la coopérative Défi-Coop dont la 
mission est d’aider les jeunes en difficulté d'apprentissage à raccrocher et de 
développer leurs capacités entrepreneuriales. 
 
• Début du projet :  Septembre 2008. 
• Fin du projet :  Janvier 2010. 
 
• Groupe ciblé :  Environ 225 jeunes de 16-18 ans (classes défi de l'école 
    secondaire Curé-Mercure à Mont-Tremblant). 
 
• Coût du projet: 28 613,81 $ financés par le Fonds IGA jour de la Terre :  
    10 000 $, la Caisse populaire de Mont-Tremblant : 15 000 $, 
    la commission scolaire des Laurentides : 613,81 $ et nous : 
    3 000 $. 
 
• Partenaires :  Fonds IGA jour de la Terre, Caisse populaire de Mont  Tremblant, commission scolaire 
    des Laurentides, CLD des Laurentides, CJE Laurentides, CDR  Outaouais- Laurentides, 
    Techno-Pieux Mont-Laurier, Construction Calvé, Bois Fortin, RB Gauthier, Rona Forget et 
    Béton Vachon. 
 

Implication de la SADC :  
 

• Participation financière :  3 000 $ de l’enveloppe DLT 2009-2010 pour financer l’acquisition du 
      bioréacteur et pour aider à l’achat des matériaux nécessaires à la  
      construction de l’abri pour le  bioréacteur. 
• Nombre d’heures investies :  50 heures. 
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3. Atelier Mettre sa poubelle au régime, école secondaire AN-
Morin  
 
Atelier de 20 minutes axé sur la réduction, le réemploi et la récupération dans les 42 classes de l’école 
secondaire A.-N Morin. L’école A.-N Morin est un Établissement Vert Brundtland (EVB) et les séances de 
sensibilisation ont été réalisées dans le cadre des activités reliées à ce statut.   
 
• Début du projet :  Automne 2008. 
• Fin du projet :  Février 2009. 
 
• Groupe ciblé :  1150 jeunes de 12 à 18 ans. 
 
• Coût du projet :  - 
 
• Partenaires :  - 

 
Implication de la SADC :  
 
• Participation financière :  -  
 
• Nombre d’heures investies :  Plus de 50 heures pour la préparation et la présentation de l’atelier. 
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4. Journée réalité « avenir » 
 
Événement organisé par Emploi Québec et le Forum Jeunesse des Laurentides afin de rejoindre les jeunes 
pendant deux journées (travail et avenir) sur différents sujets les concernant. Plus spécifiquement, la journée 
réalité « avenir » visait l’expression des jeunes sur l’environnement, l’éducation et l’économie. Les implications 
de la SADC dans cet événement sont les suivantes : 
 

o Conférence de 30 minutes sur l’environnement dans les Laurentides avec le conseil régional de 
l’environnement (CRE) des Laurentides. La présentation abordait les enjeux régionaux en 
environnement, les acteurs de la région, la protection des milieux naturels, le transport et les matières 
résiduelles. 

o Participation au comité organisateur de la journée réalité « avenir » au niveau de la coordination de 
l’écoresponsabilité de l’événement. 

 
• Début du projet :  Hiver 2009. 
• Fin du projet :  19 mars 2009 
• Groupe ciblé :  environ 75 jeunes de 18 à 30 ans. 
• Coût du projet :  - 
• Promoteurs :  Emploi Québec, Forum Jeunesse 
• Partenaires :  CJE de la région des Laurentides, Service Canada, CRE Laurentides 

 
Implication de la SADC :  
 
• Participation financière :  -  
 
• Nombre d’heures investies :  20 heures pour la planification du volet écoresponsable et pour la   
      conférence. 
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5. J’adopte un cours d’eau 
 
Sensibilisation à la préservation des cours d’eau auprès des jeunes du secondaire (pour le secteur du bassin 
versant de la rivière du Diable). Ce projet comportait comme activité :  
 

1. Nettoyage des rives du ruisseau Clair en partenariat avec l’école primaire alternative l’Odyssée de 
Mont-Tremblant; 

2. Nettoyage des rives de la rivière Rouge en partenariat avec l’école secondaire du Méandre de la 
ville de Rivière Rouge; 

3. Formation des enseignants de l’école du Méandre au programme « J’Adopte un cours d’eau »; 
4. Interventions en classe à l’école du Méandre, relatives au programme « J’Adopte un cours d’eau »; 
5. Interventions en classe à la polyvalente Curé-Mercure de Mont-Tremblant (à venir). 

 
• Début du projet :  Automne 2009. 
• Fin du projet :  Printemps 2010. 
• Groupe ciblé :  40 jeunes de 6 à 15 ans 
• Coût du projet :  1190 $ 
• Promoteur :  Agence de bassin versant AGIR pour la 
    Diable. 
• Partenaires :  Groupe d’éducation et  
    d’écosurveillance de l’eau, Biosphère. 
 

Implication de la SADC :  
 
• Participation financière :  750 $, dans le cadre du 25ème anniversaire de la SADC. 
• Nombre d’heures investies :  - 
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6. Stage d’un jour 
 
Nous avons accueilli d’une étudiante de secondaire 5 de la polyvalente Saint-Jérôme qui souhaitait vivre une 
journée dans le poste d’éco-conseiller. C’est via Francis Lamontagne (CDR Outaouais-Laurentides) que le lien 
a été fait. Elle est venue passer une journée entière avec nous. Pendant l’avant-midi, nous lui avons expliqué et 
montré en quoi consiste le travail de conseillers en développement durable pour des entreprises. En après-midi, 
nous l’avons amené dans une entreprise pour qu’elle puisse vivre la réalité « terrain ». 
 
 
• Date du projet :  28 janvier 2010 
• Groupe ciblé :  Une étudiante 
 
• Coût du projet :  - 
 
• Promoteur :  Polyvalente de Saint-Jérôme 
• Partenaires :  CDR Outaouais-Laurentides 
 

 
Implication de la SADC :  
 
• Participation financière :  - 
• Nombre d’heures investies :  10 heures 
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7. Atelier L’eau, j’en prends soin dans les écoles primaires 
 
Dans le cadre de la journée mondiale de l’eau, une classe d’enfants dans chacune des écoles a été outillée 
afin de sensibiliser les autres élèves de son école sur leur consommation d’eau. Ils se sont ensuite promenés 
dans les autres classes de l’école pour véhiculer le message et ramasser les engagements des élèves illustrés 
sur une goutte d’eau. La suite sera prise en charge par Abrinord et le CRE (activités pratiques en plein-air sur les 
bassins versants et les échantillonnages des cours d’eau). Une plantation d’arbres en bande riveraine a aussi 
été envisagée plus tard au printemps (volet protection des cours d’eau). Des certificats d’engagement citoyen 
seront remis sous peu aux élèves des 4 classes par le Forum jeunesse des Laurentides. 
 
• Début du projet :  Automne 2009. 
• Fin du projet :  Mars 2010. 
 
• Groupe ciblé :  100 jeunes de 6 à 11 ans des écoles  primaires 
    de La Vallée, Chante-au-Vent, Mgr-Ovide-
    Charlebois et Saint-Joseph.  
 
• Coût du projet :  - 
 
• Partenaires :  Agence de bassin Versant Abrinord et  
    Conseil régional en environnement (CRE) Laurentides. 

 
Implication de la SADC :  
 
• Participation financière :  - 
• Nombre d’heures investies :  Plus de 50 heures en réunion, préparation du matériel pédagogique, 
      présentation de l’atelier et participation aux activités.  
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8. Campagne de sensibilisation nationale Défi Climat 
 
Le Défi Climat est l’une des plus vastes campagnes de sensibilisation et mobilisation pour la lutte aux 
changements climatiques à travers le Québec. Cette campagne invite les citoyens à réduire leurs émissions de 
gaz à effet de serre (GES) en s’engageant à modifier leurs habitudes de vie et de déplacement. Des gestes 
simples qui peuvent avoir de réels impacts positifs sur l’environnement, la santé, la société et l’économie. Un 
volet jeunesse fait aussi partie de la campagne. Ce dernier s’adresse aux écoles primaires et secondaires. 
L’édition 2010 a lieu du 10 mars au 30 avril 2010. Plus de 25 articles ont paru dans les journaux de la région. 
 
• Début du projet :   Hiver 2009. 
• Fin du projet :   Mai 2010. 
• Groupe ciblé :   En date du 26 mars 2010, 136   
     organisations et écoles y sont inscrites. 
     Par le biais des 80 milieux scolaires  
     inscrits, 25 000 élèves seront rejoints. 
• Coût du projet :  - 
• Promoteur régional :  CRE Laurentides. 
• Partenaires nationaux :  RNCREQ, Équiterre, Environnement  
     Jeunesse, Coalition jeunesse Sierra,  
     fondation Monique-fitz-back. 
• Partenaires régionaux :  CRÉ des Laurentides, SADC des Laurentides. 
 
Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : 1 000 $ via le fond DLT 2009-2010. 
• Nombre d’heures investies :  50 heures en promotion, sensibilisation et préparation. 
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9. Chroniques vertes de Joanie et Marie-Eve 
 
Rédaction de 11 chroniques portant sur le développement durable dans le cadre du bulletin mensuel du 
Forum Jeunesse des Laurentides :  
 

1. Le « greenwashing » est à la mode, comment s’en sortir? 
2. Les Jeux de Vancouver font boule de neige! 
3. Échec de Copenhague, l'avenir n'est pas morose pour autant! 
4. Un automne chaud dans le dossier des changements climatiques 
5. La déroute de l’industrie automobile américaine! 
6. La fin des sacs de plastique! 
7. La sixième extinction 
8. Vous dites « démocratie participative »! 
9. À quand de vraies avancées en environnement au Canada? 
10. Une piètre gestion des matières résiduelles au Québec. 
11. L’environnement et la morosité économique vont-ils de pairs? 
 

• Début du projet :  Automne 2008. 
• Fin du projet :  Toujours en cours. 
• Groupe ciblé :  jeunes abonnés au bulletin mensuel du Forum Jeunesse Laurentides. 
• Partenaires : Forum Jeunesse Laurentides. 
 
 

Implication de la SADC :  
 
• Participation financière :  - 
• Nombre d’heures investies :  50 heures en rédaction. 
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1. Participation au jury local du 
volet entrepreneuriat étudiant 
du Concours québécois en 
entrepreneuriat (CQE) 2010 
 
Analyse de 7 dossiers de candidature et 
participation au comité de sélection des gagnants. 
 
• Début du projet :  mars 2010 
• Fin du projet :  avril 2010 
• Groupe ciblé :  - 
• Coût du projet :  - 
• Promoteur local : Commission scolaire des 
    Laurentides. 
• Partenaire :  CJE Laurentides. 

 
Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : - 
 
• Nombre d’heures : 15 heures pour l’analyse 
 des dossiers et pour le comité de sélection. 

 

2. Zone cuisine 
 
Ce projet permettra à des jeunes de la région d’explorer 
le domaine de l’alimentation. À tour de rôle, les 
participants seront responsables des tâches de plongeur, 
d’aide-cuisinier et de chef cuisinier. Cette expérience 
offrira une chance à ces jeunes de développer des 
attitudes et comportements sociaux et professionnels. 
Pendant ces journées, des ateliers sur divers sujets seront 
présentés aux jeunes (budget, commerce équitable, 
recyclage, les normes du travail, la nutrition, etc.) 
 
• Début du projet :  Novembre 2009. 
• Fin du projet :  Septembre 2010. 
• Groupe ciblé :  Environ 25 jeunes de 16-35 
    ans, loin du marché du  
    travail. 
• Coût du projet :  - 
• Promoteur :  CJE Laurentides. 
• Partenaires : Couleur Café, autres   
   intervenants. 
 

Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : - 
 
• Nombre d’heures : 20 heures pour la 
 préparation de 3 ateliers sur le recyclage et la 
 participation aux  activités. 
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3. Mini-entreprise de 
compostage 
 
Projet de compostage pour l’ensemble de l’école 
dans le cadre d’une mini-entreprise dont le 
compost devient le produit fini. 
 
• Début du projet :  Septembre 2010. 
• Fin du projet :  À déterminer. 
• Groupe ciblé :  Jeunes de 6 à 11 ans  
    (nombre à déterminer) de 
    l’école St-Joseph à Sainte-
    Adèle. 
• Coût du projet :  3000 $. 
• Partenaires :  Léo Bourget (mentor  
    d’affaires), Fonds éco-école 
    parrainé par Métro. 

 
Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : 1000 $ de 
 l’enveloppe DLT 2010-2011. 
 
• Nombre d’heures : - 
 
 

 

4. Compostage à l’école Curé-
Mercure 
 
Aide dans l’élaboration d’une stratégie et d’outils 
de sensibilisation au compostage à l’école Curé-
Mercure suite à l’achat du bioréacteur. Les jeunes 
membres de la coopérative prendront ensuite en 
main la sensibilisation des autres élèves de l’école. 
 
• Début du projet :  Septembre 2010. 
• Fin du projet :  À déterminer. 
• Groupe ciblé :  1200 élèves de 12-18 ans. 
• Coût du projet :  - 
• Partenaires :  Coopérative Défi Coop, 
    CJE Laurentides. 
 

Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : - 
 
• Nombre d’heures : Environ 20 heures en 
 préparation et aide à la sensibilisation des 
 élèves. 
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5. Compostage primaire 
 
Participation à la mise en œuvre d’un projet de 
compostage scolaire dans trois écoles de la région. 
 
• Début du projet :  Septembre 2010. 
• Fin du projet :  À déterminer. 
• Groupe ciblé :  Jeunes de 6 à 11 ans  
    (nombre à déterminer) des 
    écoles Ovide-Charlebois, 
    Chante-au-vent et La  
    Vallée. 
• Coût du projet :  - 
• Partenaires :  - 
 

Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : - 
 
• Nombre d’heures : Environ 20 heures en 
 préparation et présentation de l’atelier. 
 
 
 
 
 
 

 

6. Cahier d’activité « jeux et 
énigmes en développement 
durable » 
 
Création d’un cahier de jeux et énigmes portant sur 
le thème du développement durable pour les 
jeunes des écoles primaires de la région. 
 
• Début du projet :  Septembre 2010. 
• Fin du projet :  À déterminer. 
• Groupe ciblé :  Jeunes de 6 à 11 ans des 
    écoles primaire de la 
    région. 
• Coût du projet :  Environ 5000$. 
• Partenaires :  À déterminer. 
 

Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : 5000$. 
 
• Nombre d’heures : 100 heures en création du 
 cahier + participation à certains ateliers 
 (heures à déterminer). 
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7. Accompagnement DD 
 

Poursuite de l’accompagnement d’entreprises de la 
région des Laurentides dans la réalisation de plan 
d’action en développement durable. 
 
• Début du projet :  Août 2010. 
• Fin du projet :  À déterminer. 
• Groupe ciblé :  Entrepreneurs de la région 
• Coût du projet :  - 
• Partenaires :  - 
 
 

Implication de la SADC :  
 
• Participation financière : À déterminer. 
 
• Nombre d’heures : À déterminer. 
 
 

 

 
 
 
 
 
Plus tous autres projets à 
développer avec les 
partenaires. 
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1. Projets d’entrepreneuriat 
jeunesse en développement 
durable 
 
En collaboration avec le CJE Laurentides, aide au 
développement de projets d’entrepreneuriat 
jeunesse dans les écoles touchant le 
développement durable. Possibilité de lien ou 
partenariat avec le réseau québécois des écoles 
entrepreneuriales et environnementales. 
 

2. Concours dans les 
polyvalentes 
 
En collaboration avec le CJE Laurentides et peut-
être d’autres partenaires, organisation d’un 
concours pour les jeunes du secondaire visant la 
mise sur pied de projets en développement durable 
dans leurs écoles. L’équipe gagnante pourrait 
obtenir un montant d’argent (provenant du DLT) 
pour réaliser son projet. Une aide dans la réalisation 
du projet peut aussi être offerte aux jeunes (volets 
entrepreneuriat et développement durable). 

 
 

3. Concours de photos dans les 
maisons de jeunes des 
Laurentides 
 
Création d’un concours photo avec les jeunes de la 
région ayant pour thème : « Le développement 
durable, pour moi c’est… ». Ce projet serait en 
collaboration avec les diverses maisons de jeunes 
de la région des Laurentides. Les jeunes auraient 
pour mission de photographier de façon artistique 
un symbole ou une action inspirante dans leur milieu 
touchant de près le développement durable. 
 
Les œuvres seraient exposées par la suite lors d’un 
de nos Rendez-vous durables (prix et mentions à 
déterminer). Ce vernissage accueillerait l’ensemble 
des jeunes artistes.  
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Tableau : 2008-2010 
 Nombre de jeunes Participation financière ($) Heures 

Accompagnement DD 304 Salaire des ressources/investissements 2350 

Mettre sa poubelle au régime 1150 0 50 

Journée réalité « avenir » 75 0 20 

Bioréacteur Curé-mercure 225  3000 50 

J’adopte un cours d’eau 40 750 0 

Stage d’un jour 1 0 10 

L’eau, j’en prends soin 100 0 50 

Campagne Défi climat 25 000 1000 50 

Chroniques vertes Abonnés au bulletin du FJ 0 50 

Total 26 895 jeunes et plus  2630 heures 

Tableau : projets à venir 
 Nombre de jeunes Participation financière ($) Heures 

Jury CQE volet entrepreneuriat étudiant 0 0 15 

Zone Cuisine 25 0 20 

Mini-entreprise compostage 25 1000 0 

Compostage Curé-mercure 1200 0 20 

Compostage primaire 650 0 20 

Cahier d’activité 3700 5000 100 et plus 

Accompagnement DD À déterminer À déterminer À déterminer 

Total 5600 jeunes et plus 6000 $ et plus 175 heures et plus 

 


