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Découverte historique à Chambord
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Roberval  418 275-3535
CONSULTATION GRATUITE

CAROLYNE  
BOUCHARD D.D.

depuis 17 ans

MANON  
LAMONTAGNE D.D.

depuis 23 ans

UNE DENT DE 
MASTODONTE  
QUI FAIT JASER  
47 ANS PLUS TARD
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Modernisation de la centrale d’Isle-Maligne

RIO TINTO INVESTIT 1,7 G $ 6

1039283

LÉA 
GAUTHIER d.d.

CONSULTATION 
GRATUITE

CAROLYNE
BOUCHARD d.d.

580, rue Sacré-Coeur O., suite 201, Alma     418 668-2999

10
43

01
1

10
43

01
1

1043020

980, boul. Saint-Jude O., Alma
418 668-5226

Chirurgien dentiste 
Service d’orthodontie

 Dr Maxime Jean

1048401

561, 6e RANG OUEST,SAINT-BRUNO
418 720-6980

PETITES ET MOYENNES BOSSES 
RÉPARÉES SANS PEINTURE !

NANO CÉRAMIQUE LONGUE DURÉE
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debosselagesanspeinturesaglac.com
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WWW.JEANDUMASMITSUBISHI.CA
MITSUBISHI-MOTORS.CA

SANS FRAIS | 1 833 344.0547

1048450

/  Dynamic Sound Yamaha Ultimate 
à 12 haut-parleurs  

/  Affichage tête haute de 10,8 po 

/  Assistance active aux angles 
morts  

/  Reconnaissance des panneaux    
de signalisation 

/  Capteurs de stationnement avant 

/ Prévention de sortie de voie 

/  Réglage de vitesse adaptatif avec 
fonction arrêt-démarrage 

/  Pare-soleil de porte arrière 
amovible 

/  Éclairage d’entrée de porte 

LOCATION À PARTIR DE L’ÉQUIVALENT DE

PAR SEMAINE1

 À
PENDANT

MOIS1

AVEC UN ACOMPTE DE 4 599 $

PLUS OBTENEZ UN

PLAN D’ENTRETIEN
DE 2 ANS SANS FRAIS2

PRIX AU DÉTAIL DE

Ç A  S E N T

L ’ A V E N T U R E

L ’ O D E U R  D U  N E U F  D É G A G E

*

D E S  E F F L U V E S  D ’ A V E N T U R E
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D E S  E F F L U V E S  D ’ A V E N T U R E

89 $ AVEC UN ACOMPTE DE 1 499 $

3,99 % 36

*Détails de la promotion en concession.

ECLIPSE CROSS 2025 ES

C O N F I G U R E Z  L E  V Ô T R E .
D É M A R R E Z  V O T R E  AV E N T U R E .
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Depuis 1958

ERROLD FORTIN
PRODUITS D’ENTRETIEN

LAVEZ VOS VITRES 
COMME DES

PROS!

126,95 $

99,95 $99,95 $
Cour. 

Ensemble de 
départ 5 pcs.
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JANICK ÉMOND
janick.emond@trium.media

L’ancien maire d’Alma, Gérald Scullion, 
est décédé samedi dernier à l’âge de 
74  ans. Il souffrait depuis plusieurs 
années de la maladie d’Alzheimer.

Il a exercé cette fonction deux mandats 
consécutifs à la mairie d’Alma, de 2003 à 
2009. Avant cela, il avait siégé pendant de 
nombreuses années, soit de 1983 à 2003, 
comme conseiller municipal.

Reconnu pour ses idées avant-gardistes, 
notamment en matière d’environnement, 
M. Scullion a laissé une empreinte durable 
sur le développement de la ville. La Ville 
d’Alma a rendu hommage à son ancien 
maire sur sa page Facebook.

« Homme engagé, respecté pour sa 
rigueur et son intégrité, il a profondément 
marqué Alma par son sens du service 
public et sa vision du développement. 
Sous sa gouverne, des projets structurants 
ont vu le jour, notamment la voie de 
contournement Maurice-Paradis, lancé en 
2007, ainsi que la revitalisation du 
centre-ville en 2008. Il aura été un véritable 
bâtisseur pour notre communauté », 
peut-on lire dans une publication parue le 
jour de son décès.

Au cours des huit dernières années, il 
était pris en charge par le réseau de la 
santé en raison de la progression de sa 
maladie. Il résidait à la Maison des aînés et 
alternative d’Alma.

Ancien maire d’Alma

Gérald Scullion 
passe l’arme à 
gauche à 74 ans

Gérald Scullion a été maire d’Alma de 2003 à 
2009.(tirée de Facebook)

JEAN-FRANÇOIS DESBIENS
jf.desbiens@trium.media

La mairesse d’Alma, Sylvie Beaumont, 
a profité de la présence de François 
Legault à Alma la semaine dernière 
pour l’interpeller sur le projet de para-
chèvement de l’autoroute Alma-La 
Baie, récemment mis sur pause pour 
au moins cinq ans.

« Il ne reste que 10 km à compléter 
vers Alma, ce qui permettrait d’augmen-
ter la sécurité et faciliter les déplace-
ments pour soutenir tous nos projets, y 
compris celui annoncé aujourd’hui 
[modernisation de la centrale hydroélec-
trique Isle-Maligne]. Les études sont 
faites pour ce nouveau tronçon que nous 
attendons depuis plus de 50 ans. Nous 
espérons vivement la poursuite du 

projet », a fait savoir la mairesse au 
premier ministre.

Lors d’un point de presse suivant 
l’annonce de Rio Tinto sur la centrale 
d’Isle-Maligne, le premier ministre a 
voulu se faire rassurant, sans toutefois 
s’engager à revoir la décision de repous-
ser le projet en 2030.

« Il y a une volonté pour que ça se 
fasse plus rapidement. J’en ai discuté 
beaucoup avec les députés Éric Girard et 
Andrée Laforest et je sais que c’est une 
priorité. La ministre Geneviève Guilbault 
est en train de regarder ce qui arrive avec 
l’étude finale et l’échéancier. On est en 
train de regarder quand et comment on 
peut le faire. »

Autoroute Alma-La Baie

La mairesse d’Alma questionne le premier ministre

24 mai 2025

1047564

Au programme
DISTRIBUTION D’ARBRES GRATUITS

(et des arbres fruitiers cette année!) 
Dîner hot-dogs
Sculpteur sur bois à la scie mécanique
Activités pour les enfants 
Maquillage
Barbe à papa gratuite
Dégustation de cocktails boréals 
avec KWE Cocktails 

De 8 h à 13 h 
Club de Curling de Riverbend à Alma

Journee Familiale

Le Groupe Mactech et la Ville d’Alma 
vous invitent à venir passer une belle 
journée en famille ! Participez à la 
plantation d’arbres et profitez d’un 
moment agréable tous ensemble !
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BÂTISSE 
COMMERCIALE

À VENDRE OU À LOUER

CONTACTEZ
MARLÈNE CLAVEAU 418 720-0291 
OU DANY CHASSÉ 418 487-2622
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SECTEUR STRATÉGIQUE 
sur l’Avenue du Pont Sud à Alma,  

près de Canadian Tire et des Galeries Lac St-Jean

BÂTISSE 
2 400 PC  
+ MEZZANINE
1 384 PC
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En 1978, Christian Hudon, âgé de 7 ans 
à l’époque, posait le pied sur une « drôle 
de roche » le long d’une plage du secteur 
de Chambord. Sa trouvaille fortuite se 
révélera être une dent de mastodonte 
américain fossilisée, potentiellement le 
seul vestige de mégafaune à ne jamais 
avoir été découvert au Québec.

Le mastodonte américain est une 
espèce de Proboscidien qui s’est éteinte il 
y environ 9 000 ans. Les Proboscidiens 
constituent un ordre de mammifères dont 
les éléphants actuels sont les derniers 
représentants.

Lorsqu’il trouve ce qu’il ne sait pas 
encore être une dent, le jeune Christian 
Hudon rapporte le fossile à son oncle qui, 
par une heureuse coïncidence, se trouve à 
être denturologiste. Ce dernier détermine 
immédiatement qu’il s’agit d’une dent, 
mais de quoi au juste ? Se demande-t-il.

« J’ai dit : "c’est une dent, ça !" C’est là 
que j’ai contacté Ève », se souvient l’oncle 
de Christian Hudon.

Ève Tremblay, à ce moment professeure 
d’archéologie au Collège d’Alma, partici-
pera à l’identification de la dent avec l’aide 
d’un docteur de médecine vétérinaire de 
Saint-Hyacinthe.

La dent de mastodonte, en l’occurrence 
une molaire, retrouvée par Christian 
Collard date d’environ 100 000 ans selon la 
plus récente estimation du paléontologue 
Dick Harington. Elle est exposée au Musée 
ilnu de Mashteuiatsh depuis plusieurs 
années.

Une singulière découverte
La dent trouve son caractère exception-

nel dans le fait qu’au Canada, très peu de 
fossiles datant du pléistocène (période 
glaciaire) ont pu être déterrés.

C’est que durant l’ère glaciaire, les 
glaciers se sont déplacés sur une grande 
partie du Canada, mouvement qui a érodé 

une grande partie des archives de fossiles 
de grands mammifères de la période 
glaciaire aujourd’hui éteints, incluant les 
mastodontes américains, nous apprend 
L’Encyclopédie Canadienne.

C’est donc dire qu’en 1978, le jeune 
Christian Collard mettait le pied sur le gros 
lot.

YOHANN HARVEY-SIMARD 
JOURNALISTE DE L’INITIATIVE  
DE JOURNALISME LOCAL
yohann.harvey.s@trium.media

Dent de mastodonte fossilisée retrouvée à Chambord

UNE DÉCOUVERTE HISTORIQUE REMISE 
EN LUMIÈRE PAR MATHIEU TREMBLAY

C’est à cet endroit, sur la rive du lac 
Saint-Jean à Chambord, que Christian 
Collard a découvert la dent de mastodonte 
américain en 1978.(courtoisie)
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Magasinez en ligne  et  découvrez nos promotions!

Mai est le mois de

ACHETEZ PLUS ET 
ÉCONOMISEZ JUSQU’À

500$
SUR LES APPAREILS EN SOLDE

121, avenue du Pont Nord, Alma   

 info@jmbrisson.com

jmbrisson.com  

YOHANN HARVEY SIMARD
JOURNALISTE DE L’INITIATIVE
DE JOURNALISME LOCAL
yohann.harvey.s@trium.media

Le naturaliste et paléontologue amateur 
d’Alma Mathieu Tremblay s’intéresse à 
la molaire découverte par Christian 
­Hudon depuis 20 220. Il souhaite que la 
dent de mastodonte américain soit 
mieux connue du public, notamment en 
raison de la dimension historique de sa 
découverte.

« Cette dent allait [au moment de sa 
découverte] rapidement soulever l’intérêt 
du milieu scientifique québécois, devenant 
au fil du temps une pièce maîtresse du 
patrimoine paléontologique de la 
province. »

Il ajoute que la dent est « potentielle-
ment la seule preuve concrète de la 
présence de mégafaune terrestre glaciaire 
de ce type au Québec, poursuit le paléon-
tologue amateur. Alors que la majorité des 
restes de mastodontes au Canada 
proviennent de l’Ontario, du Nouveau- 
Brunswick ou de la Nouvelle-Écosse, la 
dent de Chambord démontre que ces 
animaux ont aussi parcouru les terres du 
Saguenay–Lac-Saint-Jean avant les 
grandes glaciations. Cela renverse les 
anciennes conceptions selon lesquelles 
cette région aurait été totalement 

inhabitée par la faune terrestre avant la 
dernière déglaciation. »

La dent a été remise en lumière en 
2025  grâce aux efforts de  Mathieu 
Tremblay, de son acolyte Joël Privé et du 
chercheur postdoctoral Alexandre 
Demers-Potvin de l’Université McGill.

Ensemble, ils ont présenté ce spéci-
men à la conférence annuelle de la Société 
canadienne de paléontologie des verté-
brés, qui s’est déroulée à Montréal du 5 au 
7 mai derniers.

« Cet événement a été l’occasion de 
replacer la dent de Chambord dans le 
discours paléontologique contemporain, 
en soulignant sa rareté et sa valeur scien-
tifique », soutient Mathieu Tremblay.

À cette occasion, ajoute-t-il, « la dent a 
été scannée à l’aide d’un scanneur de 
surface 3D de haute précision, utilisant de 
la lumière blanche pour générer une image 
tridimensionnelle fidèle de la pièce ».

La dent pourra ainsi être reproduite en 
impression 3D. Des copies seront remises 
à quelques personnes, permettant au 
grand public d’admirer cette découverte 
sans manipuler l’original. Ces technologies 
offrent aussi de nouvelles avenues d’étude 
et de conservation.

Exposée à la bibliothèque d’Alma
La dent sera par ailleurs exposée à la 

bibliothèque municipale d’Alma durant 

toute l’année 2025  afin que « le public 
puisse venir l’admirer de près et en 
apprendre davantage sur ce témoin du 
passé glaciaire du Québec ».

De plus, avec la permission du Musée 
ilnu de Mashteuiatsh, le fossile pourra être 
exceptionnellement présenté lors de 

certains événements scientifiques, cultu-
rels ou éducatifs à travers la province. 
Mathieu Tremblay entend également se 
rendre dans des écoles primaires de la 
région afin de présenter la molaire et 
d’autres fossiles issus de sa collection 
personnelle.

LA DENT PARTAGÉE AVEC LE PUBLIC

Au centre, le découvreur de la dent Christian Hudon, avec à gauche son oncle denturologiste 
et à droite Ève Tremblay, la professeure d’archéologie du Collège d’Alma aujourd’hui retraitée 
qui a contribué à l’identification de la dent.(Photo Trium Médias – Yohann Harvey Simard)



JEAN-FRANÇOIS DESBIENS
jf.desbiens@trium.media

Rio Tinto investira 1,7 G $ pour moderni-
ser sa centrale hydroélectrique 
Isle-Maligne à Alma maintenant cente-
naire. L’annonce officielle a été faite 
jeudi dernier au Saint-Crème, en 
présence du premier ministre François 
Legault qui a tenu à se déplacer, même 
si Québec ne participe pas 
financièrement.

Le projet s’échelonnera jusqu’en 2032, 
et au plus fort des travaux, plus de 
300  personnes travailleront sur le 
chantier.

Ces travaux incluent le remplacement 
de huit groupes turbine-alternateur, la 

réhabilitation de leur prise d’eau et du 
passage hydraulique ainsi que la construc-
tion d’une extension et d’un atelier méca-
nique. Des équipements mécaniques et 
électriques seront aussi remplacés.

La production d’électricité ne sera pas 
interrompue durant cette réfection.

Le directeur exécutif des Opérations 
Atlantique pour Rio Tinto Aluminium 
Sébastien Ross souligne que cette réfec-
tion s’imposait.

« C’est essentiel pour assurer notre 
compétitivité sur le long terme. C’est clair 
que l’hydro-électricité, c’est un avantage et 
on veut s’assurer de le conserver pour 
produire de l’aluminium certifié respon-
sable. On a déjà mis 252  M $ sur cet 
ouvrage et avec ce qu’on annonce, cela 

fera donc près de deux 2  milliards de 
dollars. Il faudra l’amortir, mais on se devait 
de le faire pour s’assurer d’être là pour 
plusieurs années. »

Un peu plus d’énergie
Les nouveaux équipements devraient 

également permettre de produire un peu 
plus d’énergie, mais ce sera minime selon 
Sébastien Ross.

« L’incidence sur notre production élec-
trique dépend beaucoup de la quantité 
d’eau. Ce seront des turbines neuves et 
donc un peu plus efficaces. On devrait 
donc pouvoir produire un peu plus d’éner-
gie avec la même quantité d’eau, soit envi-
ron 5 %. Mais encore là, ça dépend de la 
capacité hydrique. »

Pour François Legault, cet investisse-
ment est la preuve que Rio Tinto croit en 
l’avenir de l’aluminium dans la région.

Le premier ministre s’est surtout dit 
content de constater que la multinationale 
ne tombe pas dans ce qu’il a appelé le jeu 
du président Donald Trump.

« Il crée beaucoup d’incertitude et c’est 
très important que des entreprises inves-
tissent chez nous. Ce que souhaite Donald 
Trump, c’est qu’elles investissent seule-
ment aux États-Unis. Il dit qu’il n’a pas 
besoin de nous, mais le Québec fournit en 
aluminium primaire 60 % des besoins des 
États-Unis. Il a donc besoin de nous. Le 
tarif douanier qu’il impose sur l’aluminium 
ne fait que nuire aux entreprises 
américaines. »

L’annonce officielle s’est déroulée en  
présence du premier ministre Legault

Rio Tinto investira 
1,7 G $ d’ici 2032  
pour moderniser la  
centrale d’Isle-Maligne Le directeur général d’Énergie électrique Stéphane Larouche, la directrice exécutive 

Opérations Québec Stéphanie Gignac, le directeur exécutif des Opérations Atlantique pour 
Rio Tinto Sébastien Ross, le premier ministre François Legault, les députés Andrée Laforest 
et Éric Girard, ainsi que la mairesse d’Alma, Sylvie Beaumont. (Photo Trium Médias – Jean-François Desbiens)
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65e de la Coop

7 0 5  A V E N U E  D U  P O N T  N O R D

L A N C E M E N T  D E  N O T R E  B I È R E  D U  6 5 E  E N
C O L L A B O R A T I O N  A V E C  M I C R O B R A S S E R I E

R I V E R B E N D ,  B O U C H É S  E T  G Â T E A U  P O U R  T O U S .

I N V I T A T I O N    P O U R T O U S !

MAI2 8 1 7 H  À  1 9 H
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ON CÉLÈBRE EN GRAND ! 
NE MANQUEZ PAS LES ÉVÈNEMENTS À VENIR 

POUR SOULIGNER NOTRE 65e ANNIVERSAIRE !

JUSQU’À

40%
DE RABAIS

ENFIN  DISPONIBLE 
 DANS  LA  RÉGION !

MAGASINEZ  
À RABAIS  
CHEZ CES  

MARCHANDS 
D’ICI!

Exclusivement en ligne sur  
rabaischocs.com et sur l’application mobile

50$
pour 30$

Certificat  
cadeau de 50 $
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JEAN-FRANÇOIS DESBIENS
jf.desbiens@trium.media

La Ville d’Alma a enregistré l’an dernier 
un surplus de 5,38  M $ sur un budget 
d’exploitation de 81 M $.

C’est ce qu’indique le rapport 2024 véri-
fié par la firme MNP et présenté lors de la 
séance du conseil municipal d’Alma de la 
semaine dernière.

La municipalité précise dans un commu-
niqué qu’un montant de 2,88  M $ sera 
alloué au paiement comptant d’une partie 
du règlement d’emprunt concernant la 
vidange des boues des bassins du secteur 
sud.

Toujours selon la ville, le reste du 
surplus excédentaire devrait principale-
ment être consacré, au cours des prochains 
mois, au financement de projets d’inves-
tissements structurants.

« Ces résultats démontrent que nous 
avons su conjuguer prudence budgétaire 
et vision d’avenir », affirme la mairesse 
d’Alma, Sylvie Beaumont. Elle ajoute que 
« chaque décision financière est guidée par 
une priorité claire : améliorer durablement 
la qualité de vie de nos citoyens et soutenir 
un développement harmonieux d’Alma ».

Revenus
Voici les faits saillants en ce qui 

concerne les revenus.

Les taxes foncières et de services ont 
généré 52  M $ en 2024, tandis que le 
réseau de vente d’électricité de la Ville a 
rapporté 15,4 M $.

Pour ce qui est des compensations 
tenant lieu de taxes, elles se sont élevées 
à près de 5,5 M $.

Les droits de mutation immobilière, liés 
à l’essor du marché immobilier, se chiffrent 
quant à eux à 2,46  M $, soit 1,69  M $ 

au-delà des prévisions, et les revenus d’in-

térêts à 1,7 M $, soit 465 000 $ de plus que 

ce qui était prévu au budget.

Dépenses
Et voici les faits saillants en ce qui a trait 

aux dépenses de fonctionnement. Les 

dépenses en transport, incluant le dénei-

gement, ont été de 11,6 M $, soit 1,4 M $ 

de moins que prévu ;

Les frais de financement de la dette à 

long terme ont quant à eux été de 

765 000 $, soit 302 k $ de moins que prévu.

Par ailleurs, l’endettement net à long 

terme à la charge des contribuables s’élève 

à 28 M $, soit 895 $ par habitant.

États financiers

Alma enregistre  
un surplus de 
5,38 M $ en 2024

La Ville d’Alma a publié ses états financiers de 2024 la semaine dernière.(Photo Trium Médias – Archives)

POUR PLUS DE NOUVELLES

Visitez lelacstjean.com

22 au 28 m
ai 2025   |   Le Lac-St-Jean.com

7
  1

04
79

81
 

Les 31  mai et 1er  juin 2025, le quartier 
 Château d’Eau à  Alma accueillera la troi-
sième édition de l’ALMARATHON, un défi 
sportif unique axé sur le dépassement de 
soi et la solidarité régionale.

Durant 30 heures, les participants parcourront 
en boucle des circuits balisés de 3 ou 5 km, 
autant de fois qu’ils le souhaitent. Chacun fixe 
son propre objectif de distance — à la course, 
à la marche, ou un mélange des deux — selon 
ce qui représente un vrai défi personnel.

Cette année, les dons récoltés iront à deux 
formidables causes locales : LA  FONDATION 
 JEAN-ALLARD ET  LES  AMIS D’ÉMILE.

Et ce n’est pas tout !  Une grande fête de  
quartier animera l’événement avec de la  
musique, des jeux gonflables, de la nourriture,  
de l’animation, présence d’Atchoum et plein 
d’autres surprises pour petits et grands !

EST DE RETOUR!

SEREZ-VOUS DE LA PARTIE? 
Venez courir, marcher,  

encourager… ou simplement 
célébrer avec nous!

POUR FAIRE  
UN DON



CHARLES-ANTOINE DESMEULES
JOURNALISTE
charles-antoine.desmeules@trium.media

Le Festival d’humour d’Alma a dévoilé 
la liste de ses humoristes invités pour 
les trois soirées qui se dérouleront du 
29 au 31 août prochain à la Place Cogeco.

Se retrouvent en tête d’affiche du festi-
val plusieurs humoristes bien connus tels 
que Sam Breton, Christine Morency et 
Dominic Paquet. L’évènement se déroulera 
sous l’animation de l’humoriste Karen 
Arseneault.

Le directeur général, Maxime Fortin, 
est ravi de pouvoir compter sur la présence 
de tous ces humoristes. Il était important 
pour lui que le festival puisse jouir d’une 
programmation diversifiée et de qualité du 
début à la fin.

« On a des humoristes qui attirent une 
grande diversité de clientèle et on est 

vraiment contents. On n’a pas toujours eu 
des opportunités aussi grosses que cette 
année, et on a vraiment des têtes d’affiche 
de haut niveau », dit-il.

M. Fortin et son équipe sont également 
fiers de pouvoir présenter plusieurs 
artistes de la région tels que Mat Lévesque 
et Simon Trottier en première partie. Le 
Gong Show sera également présent le 30 
août.

Devant l’engouement généré par la 
programmation 2025, le Festival d’humour 
d’Alma a annoncé sur sa page Facebook 
qu’il avait officiellement battu son record 
précédent de la meilleure première jour-
née de lancement. Plus de 50 % des 
passeports VIP se sont vendus en moins 
de 24 h.

Les passeports et les billets journaliers 
sont en vente au https : //festivalhumou-
ralma.com/billets/billetterie-en-ligne/.

Le Festival d’humour 
d’Alma dévoile sa 
programmation

CHARTIER CONSEILLER EN  
STRATÉGIE MARKETING

POUR CONCRÉTISER

VOS PROJETS PUBLICITAIRES

   418 720-3099
olivier.chartier@trium.media

Le Festival d’humour d’Alma se déroulera du 
29 au 31 août prochains. (Photo Laz Photographe))
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O ... à vos commentaires!
n est ben ouvert« »

Quand on parle d’élections, on entend souvent 
« le droit de vote ». Je pense qu’on devrait plutôt 
parler du  DEVOIR de vote. Parce que voter, ce n’est 
pas juste un privilège à utiliser quand ça nous 
tente. C’est une responsabilité. Comme faire sa 
déclaration d’impôts, mettre ses poubelles au 
chemin. Vie d’adulte. Ça vient avec.

Pourtant, lors des dernières élections, seule-
ment 68,72 % des  Canadiens ont voté. Ça veut dire 
que presqu’un  Canadien sur trois n’a pas pris ce 
devoir au sérieux. Ça fait beaucoup de monde qui 
laisse aux autres le soin de décider. Qu’ est-ce que 
ça dit sur la légitimité des résultats ?

On a problème majeur : notre système électo-
ral  lui-même. Ce bon vieux uninominal à un tour, 
vestige poussiéreux de l’Empire britannique. (Tout 
aussi dépassé que cette visite de  Charles  III qui 
nous graciera de sa royale présence pour pronon-
cer le discours du  Trône le 27 mai. Ça goûte si bon, 
une bonne shot de féodalité. Au moins, ça donne 
du bon stock à  Infoman.)

Je vois un peu ce système comme un match de 
baseball, match où tu gagnes si tu marques le 
premier point, peu importe si l’autre équipe 
domine tous les autres aspects du jeu. Peu importe 
si tes joueurs frappent plus de coups sûrs ou volent 
plus de buts : si tu marques en premier, tu repars 
avec la victoire. C’est comme ça qu’on finit avec 
des gouvernements majoritaires élus avec moins 
de la moitié des voix et des partis entiers effacés 
du parlement malgré des centaines de milliers de 
votes. La majorité des électeurs peut littéralement 
se retrouver muselée dans les estrades à regarder 

la minorité se vider des barils de  Gatorade sur le 
terrain pour célébrer leur belle victoire.

Mais, même dans ce système déficient, 
chaque vote compte. Si on regarde par exemple le 
cas de  Terrebonne, où le dépouillement judiciaire 
a finalement donné la victoire à la candidate libé-
rale par...  Une seule voix !  Une seule !  Le  Bloc 
lance maintenant une requête de contestation 
dans la circonscription. Imagine être une voix qui 
a décidé de rester chez elle. Je feelerais cheap, 
être une  Terrebonienne qui n’aurait pas voté, du 
pouvoir que j’ai choisi de garder entre mes mains.

Il existe des systèmes électoraux qui rendent 
chaque vote plus significatif. Par exemple, en 
 Allemagne, le système de représentation propor-
tionnelle assure que les sièges au parlement 
reflètent vraiment les votes obtenus. L’Australie a 
compris le principe avec son système de vote 
préférentiel, où tu classes les candidats selon tes 
préférences, évitant que ta voix se perde complè-
tement si ton choix initial ne passe pas le premier 
tour. (Quand le pays qui a déjà déclaré la guerre 
aux émeus comprend plus vite que toi, c’est 
 peut-être le temps de réviser le plan de match.)

Je viens de visionner  Les  Perdants, un docu-
mentaire qu’on peut trouver gratuitement sur le 
site de l’ONF et qui décortique les failles du 
système électoral, allant des règles de finance-
ment inéquitables, à l’influence démesurée des 
sondages. Ce documentaire m’a mis en colère.

On vote contre quelque chose plutôt que pour. 
Et ça, ça tue l’espoir sur un moyen temps.

LES VRAIS PERDANTS, 
C’EST NOUS.

La jasette de la gazette

Une opinion à partager? Faites-parvenir votre texte, afin de le publier  
dans notre chronique Opinion, à stephanie.gagnon@trium.media

Réponses : A. Pierrette Gaudreault, B. Potvin & Bouchard 

PROCUREZ-VOUS LA DEUXIÈME ÉDITION  
au bureau de la FADOQ régionale, chez le Groupe Forget 
Audioprothésistes, au Galerie du Jouet et à la Boutique Lydie.

CONNAIS-TU
TA RÉGION ?

ART & CULTURE. Le centre culturel 
du Mont Jacob de Jonquière possède 
une salle de spectacle. Quel est le 
nom de cette salle ?
A. Pierrette Gaudreault 
B. Nikitoutagan 
C. Calypso

ÉCONOMIE. Cette entreprise 
régionale a fêté ses 85 ans  
en 2017. Elle a implanté  
une première succursale  
à Jonquière en 1932 ?
A. Gagnon Frères 
B. Potvin & Bouchard 
C. Transport Jules Savard

Jeu questionnaire de connaissances générales consacré au Saguenay—Lac-Saint-Jean

1040593

Les propos tenus dans « On est bien ouvert à vos commentaires » n’engagent que son auteur.

PAR STÉPHANIE GAGNON, DIRECTRICE DES OPÉRATIONS  
TRIUM MÉDIAS • stephanie.gagnon@trium.media
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9Un finaliste par commerce participant. Le tirage du grand prix aura lieu le 6 juin 2025. PRÉSENTÉ PAR

1047915

LES APPAREILS MÉNAGERS

J.M.Brisson

U N  G R A N D  P R I X  D E

10 000 $

Du 19 avril au 31 mai 2025
DE RETOUR!

Pour participer, réalisez un achat chez un de ces marchands participants  ci-dessous et devenez éligible à  La belle vie !

chez l’un ou l’autre des 
marchands participants de la région !à dépenser!10 000 $

ALMA

viebellela



Le
 L

ac
-S

t-
Je

an
.c

om
   

|   
 2

2 
au

 2
8 

m
ai

 2
02

5
10

SUIVEZ-NOUS

YOHANN HARVEY SIMARD
JOURNALISTE DE L’INITIATIVE
DE JOURNALISME LOCAL
yohann.harvey.s@trium.media

La 18e  édition du Relais pour la vie 
Saguenay-Lac-Saint-Jean aura lieu le 
7 juin sur les Plaines vertes d’Alma de 
18 h à minuit.

Le Relais pour la vie est une initiative de 
la Société canadienne du cancer. 
L’évènement vise à amasser des fonds pour 
la recherche ainsi qu’à célébrer le courage 
de ceux qui survivent à la maladie et celui 
de leurs proches.

Depuis la fin de celui de Saguenay en 
2023, le Relais d’Alma est le seul à se tenir 
dans la région, rappelle le président du 
Relais pour la vie SLSJ. Il ajoute que « depuis 
plus de 20  ans, le Relais pour la vie 
rassemble des communautés à travers le 
pays. Des équipes formées de familles, 
d’amis ou de collègues s’unissent afin de 
célébrer la vie et aussi pour rendre 
hommage à nos disparus. »

Cette année, la présidence d’honneur a 
été confiée à Pierre-Luc Martel, directeur 
général du Groupe Martel.

Pour s’inscrire au Relais pour la vie SLSJ 
ou pour faire un don, rendez-vous au www.
cancer.ca.

Marie-Josée Morissette, une 
porteuse d’espoir sans pareille

C’est Marie-Josée Morissette qui a été 
choisie comme porte-parole des porteurs 
d’espoir 2025, elle qui a dû affronter deux 
cancers qui ne l’ont pas laissée indemne.

« J’ai eu à me réinventer et à redéfinir 
ma vie à la suite d’un cancer des os que l’on 
m’a diagnostiqué à l’âge de 42 ans. Disons 
que mon diagnostic a marqué le début d’un 
immense chantier personnel. Pour faire la 
gestion de ce chantier-là, j’ai opté pour une 
posture de maître d’œuvre, une posture qui 
m’a été inspirée par ma vie professionnelle. 
La réussite était non négociable. »

Malgré toute sa volonté, celle qui a 
notamment œuvré à l’échafaudage de 
projets majeurs chez Hydro-Québec a été 
déclarée invalide de façon permanente à 
l’âge de 47 ans.

« J’ai perdu mon lien d’emploi et mon 
travail de rêve. Ce fut une épreuve en soi, 
l’un des plus grands défis de ma vie. La 

honte s’est emparée de moi un certain 
temps, mais j’ai choisi de ne pas rester 
spectatrice de ma vie et j’ai transformé 
mon vécu en un moteur d’action. »

Comme si Marie-Josée Morissette 
n’avait pas déjà eu son lot d’épreuves, le 
cancer frappa à sa porte une seconde fois.

« À 48 ans, un deuxième coup dur est 
survenu : un diagnostic du cancer du sein. 
J’ai alors remis mon chapeau de maître 
d’œuvre pour faire la gestion de cette 
nouvelle réalité.  Aujourd’hui, je suis 
remplie de gratitude de pouvoir que je suis 
en vie et que j’ai tous mes morceaux. 
Chaque jour, je remercie les donateurs, les 
chercheurs, les scientifiques et tous ceux 
qui s’engagent pour cette cause. En 
octobre dernier, j’ai eu le grand bonheur de 
célébrer la fin de mes deux rémissions : dix 
ans pour le cancer des os, et cinq ans pour 
celui du sein. »

Depuis ses rémissions, Marie-Josée 
Morissette a commencé à donner des 
conférences dans le but d’inspirer et de 
sensibiliser le plus de gens possible au 
cancer et à ses impacts.

Relais pour la vie du Saguenay-Lac-Saint-Jean 2025

Photo prise lors d’une édition précédente 
du Relais pour la vie SLSJ.(tirée de Facebook)

Marie-Josée Morissette,  
une porte-parole que le cancer 
n’a pas épargnée

AVIS 
PUBLIC
140, rue St-Joseph Sud,
Alma (Québec) G8B 3R1

VENTES  DE  GARAGE
Conformément aux dispositions du Règlement no 
199-2012 qui a pour objet de régir les ventes de 
garage sur le territoire de la Ville d’Alma, veuillez 
noter que lesdites ventes de garage auront lieu 
les 24-25 mai 2025 inclus aux adresses indiquées 
ci-après :

1048679

DONNÉ À ALMA, ce 15 mai 2025

Denis Verrette, urbaniste 
et directeur du Service d’urbanisme

 ADRESSES
DATES

24-25 mai

2390 Dam-en-Terre, chemin de la X X

420 McNaughton, avenue X X

465 Saint-Sacrement, rue X X

840-844 Price Ouest, rue X X

790 Rosa, avenue X X

5062 Saint-Louis, chemin X X

335 Auger Ouest, boulevard X X

545 Bégin, avenue X X

745 Bégin, avenue X X

875 Bégin, avenue X X

295 Bergeron, rue X X

2250-56 Camélias, rue des X X

485 Champlain, boulevard X X

245 Collard, rue X X

210-212 Collège, côte du X X

95 Côté, rue X X

135 Côté, rue X X

1075 Duguay, rue X X

895 Fillion, rue X X

1190 Fillion, rue X X

190 Gauthier Ouest, rue X X

770 Harvey Ouest, rue X X

160 Jonquilles, rue des X X

2340 Lac Ouest, route du X X

175 Maisonneuve, avenue X X

830 Saint-Jude, boulevard X X

1095 Saint-Jude, boulevard X X

330 Savard, rue X X

50 Scott Ouest, rue X X

3425 Scott Ouest, rue X X

1295 Vigneault, rue X X

1305 Vigneault, rue X X

201 Alarie, rue X X

41 Auger Est, boulevard X X

305 Bretagne, rue de X X

270 Croix, rue de la X X

SECTEURS DELISLE ET SAINT-CŒUR-DE-MARIE

7215 Anse, chemin de l’ X X

1811 Croissant, avenue du X X

2211 Pont Nord, avenue du X X

5571 Pont Nord, avenue du X X

5752 Pont Nord, avenue du X X

5961 Pont Nord, avenue du X X

5971 Pont Nord, avenue du X X

6821 Pont Nord avenue du X X

281 Sainte-Cécile, rue X X

1300 Sous-Bois, chemin du X X
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Nous sommes fiers de développer un côté plus humain,  
plus novateur et centré sur la santé de nos patients avec : 

10
48

54
8

Service de soins infirmiersService de soins infirmiers

Service de prélèvements sanguins  Service de prélèvements sanguins  
et de vaccinationet de vaccination

Service de livraisonService de livraison

195, boulevard Dequen, Alma 418 662-3408

Linda Gaudreault, Elliott Doyle  
et Yann Gosselin-Gaudreault

NOTRE MISSION PREMIÈRE, VOTRE BIEN-ÊTRE

À vo
tr

e 
se

rv
ice

 depuis 35 ans!
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JEFF LAROUCHE LINDA GAUDREAULT ELLIOTT DOYLEYANN GOSSELIN-GAUDREAULT

HEURES D'OUVERTURE :
Lundi au vendredi: 9 h à 21 h
Samedi: 9 h à 17 h
Dimanche: 9 h à 14 h sur appel

ANS 
ET PLUS50

   SECTION SPÉCIALE

La  FADOQ vous propose une  
randonnée à vélo avec, au menu, 
des champs verdoyants, de magni-
fiques points de vue et une petite 
rivière comme on les aime. Cette 
randonnée, qui aura lieu le lundi 
9 juin prochain, s’adresse à tous les 
cyclistes. Pas besoin d’être un aspi-
rant olympique pour suivre le 
groupe. Le trajet proposé est de 
 Péribonka à  Sainte-Jeanne-d’Arc, 
un 25 kilomètres  aller-retour. Cette 
activité est une véritable tradition 
pour la  FADOQ. Chaque année, elle 
réunit des amoureux de nature et 
de plein air qui ont des fourmis 
dans les jambes et souhaitent 
prendre un bol d’air pur géant.

Selon la tradition, la randonnée 
sera ponctuée d’arrêts pour  
admirer le décor et de visites gui-
dées de deux attraits du secteur. Le 
premier arrêt se fera au  Vieux- 
Moulin, en plein cœur du village de 
 Sainte-Jeanne-d ’Arc, en bordure de 
la  Petite rivière  Péribonka. Cette 
construction constituait un bien col-
lectif important pour cette commu-
nauté au début du  XXe siècle et il a 
joué un rôle essentiel pour le déve-
loppement de cette localité. La 

visite guidée vous permettra de tout 
savoir de ce moulin témoin du 
passé. Un autre arrêt est aussi 
prévu à la  Ferme  Gaston  Morin et 
fils, la plus grande approvision-
neuse de lait au  Saguenay—Lac- 
Saint-Jean et la 3e au  Québec. Les 
installations pour les 900  vaches 
 Holstein qu’elle regroupe sont 
impressionnantes. Cela dit, malgré 
sa taille, les exploitants de cette 
ferme ont tenu à garder leurs 
valeurs familiales transmises de 
génération en génération. Une 
visite qui promet.

Pour ceux qui le désirent, un dîner 
est prévu au  Bistr’eau  Pub de 
 Péribonka au coût de 17,25 $ ou 
encore apporter votre goûter. Pour 
le dessert, l’endroit tout désigné 
sera la  Crèmerie  Péri. En plus, s’il 
vous reste du temps, vous aurez 
tout le loisir de faire la visite du 
 Musée  Louis-Hémon en  après-midi 
à vos frais.

Le départ est prévu pour 8 h 45 au 
330, 2e  Avenue (entre  Espace 
 Péribonka et entrée du camping 
municipal). L’ensemble du pro-
gramme de la journée devrait être 
complété vers 14 h.

LA RANDONNÉE À VÉLO FADOQ
DE PÉRIBONKA À SAINTE-JEANNE-D’ARC

La date limite pour vous inscrire à cette activité, réservée  
aux membres de la  FADOQ, est le dimanche 1er juin.

Pour cela  rendez-vous au lien suivant :  
https : //www.fadoq.ca/ saguenay-lac- saint-jean-ungava/

activites/ activites-culturelles/ randonnee-a- velo-peribonka
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  info@laboiteadents.com   

CHICOUTIMI
418 545-1099

ROBERVAL
418 275-3852

JONQUIÈRE
418 548-2133

ALMA
418 662-4297

laboiteadents.comlaboiteadents.com

Prothèses 
dentaires 

conventionnelles 
ou sur implants

1045808
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ANS 
ET PLUS50   SECTION SPÉCIALE ANS 

ET PLUS50   SECTION SPÉCIALE

Encore cette année, le  Salon 50+ et 
 Jeux  FADOQ a connu un immense 
succès. L’évènement annuel s’est 
tenu à la  mi-avril au  Centre 
 Mario-Tremblay d’Alma. Dans  
le vaste espace aménagé pour 
l’évènement, pas moins de 
90  exposants ont fait connaître 
leurs produits et services aux visi-
teurs. Ce sont 9 000 personnes qui 
se sont présentées sur place durant 
les trois jours du  Salon.

Cette année, la  FADOQ avait choisi 
comme thème «  En  Vert et pour 
tous ». Une proposition mettant à 
l’ avant-scène les valeurs du déve-
loppement durable. Cela dit, c’était 
beaucoup plus qu’un slogan. Toute 
l’équipe de  la FADOQ régionale 
avait mis les bouchées doubles 
pour illustrer et concrétiser ce 

thème. Mentionnons entre autres 
qu’une équipe de bénévoles appelée 
la bridage verte, a vu à trier toutes les 
matières résiduelles de ce qui a été 
consommé sur place. On peut dire 
que les déchets étaient rares et que la 
récupération et le compost étaient à 
l’honneur. Le  Groupe  Coderr, avait 
transporté sur place un camion élec-
trifié servant à la cueillette de ces 
matières dans les rues. De plus, on a 
pu voir ce qui est récupéré par cette 
entreprise d’économie sociale à partir 
d’appareil de réfrigération et autres 
objets domestiques lorsqu’ils ont fini 
leur vie utile, tous ces serpuariens. 
Leur présence a également permis de 
sensibiliser les gens au rôle des fripe-
ries sur notre territoire.

Il va sans dire qu’aucun contenant de 
plastique n’était toléré pendant la 
tenue du  Salon et des  Jeux. Mieux 
encore, les décors ainsi que tout le 
matériel nécessaire à la mise en place 
d’un tel évènement étaient, pour la 
presque totalité, des objets qui 
avaient déjà servis ou qui pourront 
servir encore.

Cela dit, cet évènement n’a pas rompu 
pour autant avec sa tradition de faire 
découvrir aux visiteurs une grande 
variété de produits ou de services en 
santé, loisirs, voyages, économie, 
culture et autres. Cette année, les trois 
conférenciers vedettes étaient  Marina 
 Orsini qui nous a entretenu de proche 

aidance,  Gildor  Roy témoignant que 
«  Ma  petite-fille m’appelle  Pépère et 
j’aime ça » et finalement, le vulga-
risateur scientifique  Martin  Carli  
qui nous parlé de ses 3  passions :  
la mémoire, l’environnement et la 
magie.

Mais n’oublions pas que ce grand ras-
semblement a un volet tout aussi 
important que l’espace  Salon, c’est 
l’espace  Jeux. Près de 900 membres 
de la  FADOQ ont pu compétitionner 
dans une douzaine de disciplines 
telles que le palet, la pétanque, les 
quilles, divers jeux de poches, le pickle- 
ball, le scrabble et le crible. Chaque 
journée se terminait par la cérémonie 
des vainqueurs où un trophée venait 
récompenser les meilleurs dans un 
esprit festif légèrement arrosé.

Il faut souligner ici que le trophée 
remis aux gagnants était 100 % 
durable. Il a été conçu entièrement ici 
avec des matières recyclées et recy-
clables. On peut également dire qu’il 
s’agit d’une œuvre collective du labo-
ratoire  Colab d’Alma, de  FORGESCOM 
(centre de formation) et de bénévoles 
de la  FADOQ. Il faut souligner que 
tout ce  Salon et ces  Jeux témoignent 
de ce que fait la  FADOQ douze mois 
par année, défendre les droits de 
50 ans et plus, les encourager à se 
maintenir en forme physiquement et 
mentalement, et se rassembler pour 
briser l’isolement.

UNE TRADITION COURONNÉE DE SUCCÈS

LE SALON 50+ ET JEUX FADOQ 
Le directeur général de la  FADOQ 
résume ainsi cette 33e  édition du 
 Salon 50+ et  Jeux  FADOQ : «  Bien sûr 
tout cela a été un travail colossal et on 
en est fiers, mais j’aime rappeler  
que ce n’est pas le seul travail que 
l’on fait à la  FADOQ en matière de 
développement durable. Dans le 
développement durable, il y a aussi 
tout le volet social qui est très impor-
tant. Depuis toujours, à la  FADOQ, on 
met de l’avant l’amélioration des qua-
lités de vie des 50 ans et plus, mais 
aussi on favorise les relations respec-
tueuses et enrichissantes, la transmis-
sion du savoir, la reconnaissance des 
compétences de tous quel que soit 
leur âge et le maintien d’une bonne 
santé physique et mentale. Pour moi, 
tout ça compte en développement 
durable. On ne peut protéger la  
planète sans protéger les humains. »



22 au 28 m
ai 2025   |   Le Lac-St-Jean.com

13

1041352

Votre nouvelle  
demeure, un lieu 
de tranquillité  
au Domaine  
des Aînés

Situé à  Alma, le  Domaine des  Aînés propose des 
unités conçues pour répondre aux besoins des per-
sonnes autonomes,  semi-autonomes, ainsi que des 
résidents souffrant de troubles cognitifs légers à mo-
dérés. La résidence privée pour aînés offre de nom-
breux services d’aide à la vie quotidienne ainsi qu’une 
continuité des soins pour ses résidents.

Dr  Guy  Tremblay, originaire d’Alma,  Président-directeur 
général du  Groupe  LOKIA et propriétaire du  Domaine 
des  Aînés, met un point d’honneur à assurer des soins 
de qualité supérieure aux résidents. Pour lui, l’accom-
pagnement et le service à la clientèle sont au cœur de 
l’ADN du  Groupe  LOKIA. L’équipe offre un suivi attentif 
et se tient prête à répondre avec intégrité et bienveil-
lance aux besoins des résidents.

«  La force de notre équipe réside dans notre mission : 
offrir une qualité de vie supérieure dans un milieu cha-
leureux, respectueux et stimulant, tout en favorisant 
l’autonomie. Chaque personne est unique, et nous 
nous adaptons à ses besoins spécifiques », explique 
 Mireille  Bouchard, directrice générale de la résidence.

Le  Domaine des  Aînés se distingue par la relation 
de proximité et de confiance qui unit les résidents et 
l’équipe.

La cuisine est également un élément phare du 
 Domaine des  Aînés. Avec un menu varié sur un cycle 
de cinq semaines, tous les plats sont préparés sur 
place, offrant aux résidents une véritable expérience 
culinaire. Les repas, toujours de grande qualité, sont 
servis comme dans un restaurant.

Au  Domaine des  Aînés, la tranquillité d’esprit est  
primordiale.

«  Vous êtes ici chez vous, et nous sommes là pour 
rendre votre vie plus simple et agréable. C’est le temps 
de vous laisser choyer », conclut  Mireille  Bouchard.

PUBLIREPORTAGE

418 668-4071 
domainedesaines.com 

2592, av. du Pont Nord, Alma  G8E 1R3 

Au  Domaine des  Aînés, chaque résident bénéficie 
d’un accompagnement chaleureux et personnalisé, 
dans un environnement sécuritaire où le  bien-être et 
la qualité de vie sont au cœur de nos priorités.
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Encore cette année, le  Salon 50+ et 
 Jeux  FADOQ a connu un immense 
succès. L’évènement annuel s’est 
tenu à la  mi-avril au  Centre 
 Mario-Tremblay d’Alma. Dans  
le vaste espace aménagé pour 
l’évènement, pas moins de 
90  exposants ont fait connaître 
leurs produits et services aux visi-
teurs. Ce sont 9 000 personnes qui 
se sont présentées sur place durant 
les trois jours du  Salon.

Cette année, la  FADOQ avait choisi 
comme thème «  En  Vert et pour 
tous ». Une proposition mettant à 
l’ avant-scène les valeurs du déve-
loppement durable. Cela dit, c’était 
beaucoup plus qu’un slogan. Toute 
l’équipe de  la FADOQ régionale 
avait mis les bouchées doubles 
pour illustrer et concrétiser ce 

thème. Mentionnons entre autres 
qu’une équipe de bénévoles appelée 
la bridage verte, a vu à trier toutes les 
matières résiduelles de ce qui a été 
consommé sur place. On peut dire 
que les déchets étaient rares et que la 
récupération et le compost étaient à 
l’honneur. Le  Groupe  Coderr, avait 
transporté sur place un camion élec-
trifié servant à la cueillette de ces 
matières dans les rues. De plus, on a 
pu voir ce qui est récupéré par cette 
entreprise d’économie sociale à partir 
d’appareil de réfrigération et autres 
objets domestiques lorsqu’ils ont fini 
leur vie utile, tous ces serpuariens. 
Leur présence a également permis de 
sensibiliser les gens au rôle des fripe-
ries sur notre territoire.

Il va sans dire qu’aucun contenant de 
plastique n’était toléré pendant la 
tenue du  Salon et des  Jeux. Mieux 
encore, les décors ainsi que tout le 
matériel nécessaire à la mise en place 
d’un tel évènement étaient, pour la 
presque totalité, des objets qui 
avaient déjà servis ou qui pourront 
servir encore.

Cela dit, cet évènement n’a pas rompu 
pour autant avec sa tradition de faire 
découvrir aux visiteurs une grande 
variété de produits ou de services en 
santé, loisirs, voyages, économie, 
culture et autres. Cette année, les trois 
conférenciers vedettes étaient  Marina 
 Orsini qui nous a entretenu de proche 

aidance,  Gildor  Roy témoignant que 
«  Ma  petite-fille m’appelle  Pépère et 
j’aime ça » et finalement, le vulga-
risateur scientifique  Martin  Carli  
qui nous parlé de ses 3  passions :  
la mémoire, l’environnement et la 
magie.

Mais n’oublions pas que ce grand ras-
semblement a un volet tout aussi 
important que l’espace  Salon, c’est 
l’espace  Jeux. Près de 900 membres 
de la  FADOQ ont pu compétitionner 
dans une douzaine de disciplines 
telles que le palet, la pétanque, les 
quilles, divers jeux de poches, le pickle- 
ball, le scrabble et le crible. Chaque 
journée se terminait par la cérémonie 
des vainqueurs où un trophée venait 
récompenser les meilleurs dans un 
esprit festif légèrement arrosé.

Il faut souligner ici que le trophée 
remis aux gagnants était 100 % 
durable. Il a été conçu entièrement ici 
avec des matières recyclées et recy-
clables. On peut également dire qu’il 
s’agit d’une œuvre collective du labo-
ratoire  Colab d’Alma, de  FORGESCOM 
(centre de formation) et de bénévoles 
de la  FADOQ. Il faut souligner que 
tout ce  Salon et ces  Jeux témoignent 
de ce que fait la  FADOQ douze mois 
par année, défendre les droits de 
50 ans et plus, les encourager à se 
maintenir en forme physiquement et 
mentalement, et se rassembler pour 
briser l’isolement.

UNE TRADITION COURONNÉE DE SUCCÈS

LE SALON 50+ ET JEUX FADOQ 
Le directeur général de la  FADOQ 
résume ainsi cette 33e  édition du 
 Salon 50+ et  Jeux  FADOQ : «  Bien sûr 
tout cela a été un travail colossal et on 
en est fiers, mais j’aime rappeler  
que ce n’est pas le seul travail que 
l’on fait à la  FADOQ en matière de 
développement durable. Dans le 
développement durable, il y a aussi 
tout le volet social qui est très impor-
tant. Depuis toujours, à la  FADOQ, on 
met de l’avant l’amélioration des qua-
lités de vie des 50 ans et plus, mais 
aussi on favorise les relations respec-
tueuses et enrichissantes, la transmis-
sion du savoir, la reconnaissance des 
compétences de tous quel que soit 
leur âge et le maintien d’une bonne 
santé physique et mentale. Pour moi, 
tout ça compte en développement 
durable. On ne peut protéger la  
planète sans protéger les humains. »
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Merci de nous aider  
à mieux vous servir !

Faire un don !
Une maison entretenue, des repas préparés,  

une présence rassurante… 

Parfois, ce sont les petits gestes  
qui ont le plus grand impact. 

Nous sommes là pour vous accompagner,  
avec des services humains et adaptés à vos besoins.

Le bonheur de vivre chez soi.

1046162

Pour en savoir plus, contactez-nous 
418 668-0854  -  info@cooplsje.com

Certains services sont subventionnés  
par le PEFSAD allant de 4 $ à 25.60 $

UN PETIT GESTE,   
UNE GRANDE  
DIFFÉRENCE

ANS 
ET PLUS50   SECTION SPÉCIALE

La FADOQ, région Saguenay— 
Lac-Saint-Jean—Ungava, par l’en-
tremise de son président monsieur 
Jacques Bélanger, est heureuse de 
souligner l’affiliation d’un nouveau 
club à son organisation.

Présente dans presque toutes les 
municipalités de la région, la 
FADOQ voit le Cercle de l’âge d’or 
de Sainte-Monique de Honfleur 
devenir son 64e club affilié alors 
que celui-ci a fait sa demande offi-
cielle au cours des derniers mois. 
Pour  
le président, il s’agit là d’une  
excellente nouvelle qui permettra 
au groupe d’avoir accès à tous  
les services de soutien, d’informa-
tion, de formation et d’animation  
via les administrateurs et béné-

voles de ce club sous l’égide de  
la FADOQ. « De plus, mentionne 
monsieur Jacques Bélanger, les 
membres auront une valeur ajou-
tée, puisqu’ils pourront profiter de  
tout ce qu’offre l’organisation,  
que ce soit pour les activités ou 

programmes comme tous les rabais 
consentis aux membres dans de très 
nombreux commerces. De plus n’ou-
blions pas, poursuit-il,  qu’ils profite-
ront égale ment du travail de repré-
sentation et de défense de leurs droits 
que réalise la FADOQ. »

Toujours au rayon des bonnes  
nouvelles, la FADOQ a aussi franchi 
dans les dernières semaines un cap 
historique. Présente depuis le début 
des années 70, celle-ci compte main-
tenant plus de 35 000 membres, barre 
qui n’avait jamais été franchie aupara-
vant. En termes de représentativité, 
c’est un peu plus d’une personne  
sur 4 de 50 ans et plus qui possède sa 
carte de membre dans la région, ce 
qui fait de la FADOQ la plus impor-
tante organisation tous azimuts.

Rappelons qu’au Québec, 600 000 per- 
sonnes sont membres de la FADOQ, 
ce qui en fait le leader des organisa-
tions de 50 ans et plus au pays.

BIENVENUE SAINTE-MONIQUE  
ET CAP HISTORIQUE
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AVIS DE DÉCÈS

COUTURE 
(MME ROSE)

Le 12 mai 2025, est 
décédée à Alma, à 
l’âge de 86 ans et  
8 mois, Mme Rose 
Couture, fille de feu 
M. Camil Couture et 
de feu dame Marie-

Jeanne Simard, demeurant à Alma. La famille 
recevra les condoléances le vendredi 23 mai 2025 
de 10  h à 14  h à la Résidence Funéraire Lac- 
St-Jean, 611, chemin du Pont Taché Nord, Alma. 
Les funérailles auront lieu le vendredi 23 mai 2025 
à 14 h à l’église St-Pierre d’Alma. Mme Couture 
sera confiée au crématorium et ses cendres se-
ront déposées au cimetière d’Alma (secteur St-
Joseph). Elle laisse dans le deuil ses enfants : 
Sarah et Sébastien (Nadyne Bissonnette) ; le père 
de ses enfants M. Yvon Drolet ainsi que petits- 

enfants  : Elizabeth (Samuel Gingras), Anne- 
Sophie, Simon-Pierre et Rose-Marie. Elle était  
la sœur de  : feu Roland Couture (feu Simone 
Ouellet), feu Jean-Marie (feu Lucie Joubert), feu 
Gisèle (feu Jean D’Amours), feu Annette (feu Alain 
Hudon), Laurence (Noël Turcotte), René (Claire 
Fortin), Claudette, Louisette (Michel Murray), 
Gaétan (Francine Collard) et Réginald (Agathe 
Tremblay). Elle laisse également dans le deuil ses 
nombreux neveux et nièces ainsi que parents et 
ami(e)s. Ceux et celles qui le désirent peuvent 
faire un don à l’organisme de Solidarité internatio-
nale aux communautés défavorisées de pays en 
voie de développement bénévole au casira.org . 
Pour rendre hommage à Mme Rose Couture,  
visitez le site  : www.residencefunerairelacst-
jean.com. Direction funéraire : Résidence funé-
raire Lac-St-Jean.

REMERCIEMENTS

FORTIN  
(M. JEAN)

Les membres de  
la famille de M. Jean 
Fortin, soit ses en-
fants : Marie-Hélène 
(Jean-Denis Houde), 
Marjorie (Michaël  
Girard) et Jean- 

Benoit (Émilie Galeuzzi) ; la mère de ses enfants : 
Judith Gauthier ; ses petits-enfants : Alexia, Ma-
this et Eliot Houde, Zachary Tristan et Lambert 
Girard et Caleb Cameron Galeuzzi-Fortin; son 
frère et sa soeur : Louis (Diane Doré) et Isabelle 
(Marc Carrière, feu Marc Maltais) ; sa filleule  : 
Catherine Gauthier ; son filleul  : Marc-André  
Maltais; ses neveux et nièces : Érika, Samuel, 
Catherine et Elizabeth ; ses précieux amis  
Lauraine Fortin et Laurent Dufour ; ses nombreux 
cousins, cousines parents, amis et voisin remer-
cient sincèrement toutes les personnes qui leur 
ont témoigné des marques de sympathie lors du 
décès de M. Jean Fortin, survenu à son domicile, 
à l’âge de  67 ans, demeurant à Desbiens. Il était 
le fils de feu M. Lauréat Fortin et de feu Mme 
Yvonne Tremblay. Ces remerciements sont pour 
des vœux de sympathies virtuels, assistance aux 
funérailles, visite au salon ou de toute autre  
manière que ce soit. Direction funéraire :  
Maison funéraire Hébert & fils.

PLOURDE  
(MME RENÉE)

Les membres de  
la famille de  Mme 
Renée Plourde, 
épouse de feu M. 
René Dallaire, fille  
de feu M. Patrick 
Plourde et de feu 

dame Yvonne Tremblay ses enfants : Élène et 
Daniel ; sa sœur Louise Plourde (André Privé) et 
ses beaux-frères : Clément Morel et Ghislain Pa-
rent remercient bien sincèrement tous les pa-
rents et amis qui leur ont témoigné des marques 
de sympathies lors du décès de Mme Renée 
Plourde d’Alma décédée le 21 novembre 2024  
à l’âge de 84 ans. Direction funéraire :  
Résidence Funéraire Lac St-Jean.

MESSES ANNIVERSAIRE

GIRARD  
(M. NOËL)

La messe anniver-
saire de M. Noël  
Girard, époux de feu 
Mme Marcelle Trem-
blay, demeurant à 
Métabetchouan-Lac-
à-la-Croix, sera célé-

brée le dimanche 25 mai 2025 à 9 h, à l’église 
Ste-Croix de Lac-à-la-Croix. Parent et amis sont 
invités à se joindre à la famille pour cette célébra-
tion. Direction funéraire  : Maison Funéraire 
Hébert & fils.

HUDON  
(M. BERTRAND)

Il y a un, tu nous quit-
tais, toi le mari, le 
père et le grand-père 
exceptionnel. Tu fus 
pour nous un modèle 
de patience, de par-
don, de tendresse et 

d’amour. Tu es et resteras vivant au fond de nos 
cœurs. Continue de veiller sur nous. Ta famille. En 
mémoire de M. Bertrand Hudon, époux de dame 
Lise Tanguay, fils de M. feu M. Alcide Hudon et de 
feu dame Germaine Martel, une messe anniver-
saire sera célébrée, le dimanche 25 mai 2025 à 
9 h à l’église Notre-Dame d’Hébertville. Parents 
et amis sont invités à y assister. Direction funé-
raire Résidence Funéraire Lac St-Jean.

Nécrologie

Nos pensées  
vous  

accompagnent  

PRÉSENT À CHAQUE 
INSTANT

MEMBRE DE LA FÉDÉRATION DES COOPÉRATIVES FUNÉRAIRES DU QUÉBEC REGROUPANT PLUS DE 185 000 SOCIÉTAIRES

R E S P E C T

E M PAT H I E

S O L I D A R I T É

P R O X I M I T É

E N G A G E M E N T

C O M PA S S I O N

T R A N Q U I L L I T É

CONSULTEZ LES AVIS DE DÉCÈS  
residencefunerairelacstjean.com

NOTRE  
MISSION

Offrir des services 
professionnels de  

haute qualité répondant  
aux attentes des sociétaires 

et de la population à un coût 
juste et raisonnable.

Marc Richard 
DIRECTEUR  

GÉNÉRAL

ALMA - Siège social  xx    611, chemin du Pont-Taché
HÉBERTVILLE  xx    410, rue Turgeon

418 668-8409     info@rflsj.com

FONDÉE EN 1973
Propriété exclusive 
des gens du milieu
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1540, boulevard  
Auger Ouest, Alma

418 662-8306
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418 487-8779487-8779
paudibert@sutton.com

Pascal 
AUDIBERT

Courtier immobilier résidentiel

418 487-8979 
cimbeault@sutton.com

Christine 
Imbeault

Courtier immobilier résidentiel

Pour accéder aux 66 inscriptions  www.equipeaudibert.com

POUR VENDRE OU ACHETER

COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL

rduchesne@viacapitale.com
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418 321-4373

Rébecca 
Duchesne
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Carolyne

TREMBLAY

418 482-9671

COURTIER IMMOBILIER  
RÉSIDENTIEL ET COMMERCIAL 

Andrée Côté 
Courtier immobilier résidentiel et commercial

Votre complice immobilier pour bien 
vous accompagner et pour aller  

au bout de votre projet.

DEPUIS 2016
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418 720-2486 www.andreecote.com

Pour du résidentiel
et commercial

119 000 $119 000 $

231, CH. DU FOUR-À-CHAUX
ALMA

CHALET 3 SAISONS

190, CH. DES SABLE,
HÉBERTVILLE 

MAISON DE PLAIN-PIED

310 000 $310 000 $

Cynthia Gagné
www.cynthiagagne.com
418 321-0044
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C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  
R É S I D E N T I E LAVIS DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale sans but 
lucratif  CLUB D’AVION TÉLÉGUIDÉ D’ALMA 
AYANT SON SIEGE SOCIAL À ALMA a l’inten-
tion de demander au Registraire des entre-
prises la permission de se dissoudre et à cet 
effet déposera au registre des entreprises la 
présente déclaration requise par les disposi-
tions de la Loi sur la publication légale des 
entreprises. (RLRQ, c. P-44.1)

1048618

MEGA VENTE DE FERMETURE 
DE FERMETTE 24-25 MAI 2025

Laveuse, sécheuse, Table de massage infrarouge, 
Outils, Tableaux d’art (artistes californiens),  
Cristal, Coutellerie, Lampe style Tiffany,  
Vêtements hommes et femmes, Plantes, Art deco 
1935 table et chaise avec buffet, Et bien plus
Pour information : Juliana Bernier 
5260, Chemin St-Louis, St-Cœur de Marie 
418-347-5515 • jmdool@yahoo.com
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
(C.c.Q., art. 795)

CONSEILLER EN  
STRATÉGIE MARKETING

CHARTIER

 418 720-3099

 

424 - Astrologie

Découvrez les talents exceptionnels de la voyante Ana. 
Lectures précises, conseils éclairants, guidance spirituelle 
et révélations surprenantes. 3 décennies d’expérience. 
Consultations privées, réponses précises et datées au 
514-613-0179

 

446 - Peinture décoration
 

PEINTRE Professionnel Travaux de peinture et plas-
trage, résidentiel/ commercial. À prix abordable. 
(R.B.Q. 8318-9266-17). 418-669-8685, Jean-Yves.

HEURES DE TOMBÉE :  LUNDI 9 H   •  Du lundi au  
vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30

x  CSRM x  ADOPTIONS

AVIS PUBLIC
Aux contribuables de la  

municipalité de Lamarche
Dérogation mineure

EST  PAR  LA  PRÉSENTE  DONNÉ par le 
soussigné, directeur général – secrétaire-
trésorier de la municipalité de  Lamarche.
Lors de la séance ordinaire qui aura lieu 
lundi le 2  juin 2025 à 19 h 00 à la salle du 
conseil municipal, le conseil municipal 
statuera sur deux demandes de dérogation 
mineure conformément au règlement de 
dérogations mineures # 132-2007 l’une 
déposée par  Monsieur  Clément  Bouchard 
(Marché L’essentiel) et la seconde par la 
municipalité.
La présente demande vise à permettre 
l’installation d’une enseigne d’une 
superficie de 6.32m²  au-delà du maximum 
permis de 3m², situé au 109 rue  Principal 
(Marché L’essentiel)  Lot 5 851 282.
La seconde demande vise à permettre 
le lotissement de 12  terrains ayant des 
profondeurs  en-dessous du minimum 
permis de 75m², soit entre 50.42m et 
65.92m, situé dans le secteur  Place du 
quai et  Chemin du  Domaine  Bouchard.
Avis est également donné que toute 
personne intéressée peut se faire entendre 
par le conseil municipal relativement à 
ces demandes de dérogations mineures 
lors de la séance ordinaire mentionnée  ci-
dessus.
Donné à  Lamarche
Ce 15 mai 2025

Hendrick M. Larouche, 
Directeur général

100, rue Principale,  
Lamarche (QC) G0W 1X0
Tél. : 418 481-2861

1048596
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Fonds du Canada  
pour les périodiques

Les journalistes de l’initiative de 
journalisme local sont financés par 

le Gouvernement du Canada.
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vosSports
 705, avenue du Pont Nord, Alma

418 662-6513

SPORTSEXPERTS.CA

10
41

83
2

Encore méconnu dans la région, l’ulti-
mate frisbee tente une percée à Alma. 
Forte d’une quarantaine de membres, 
l’association d’Ultimate frisbee d’Alma 
veut maintenant passer à la vitesse 
supérieure. Son conseil d’administra-
tion ambitionne de faire rayonner ce 
sport dynamique et accessible dans 
l’espoir d’élargir son bassin de joueurs 
et d’ancrer davantage la discipline dans 
la vie sportive locale.

« C’est un sport joué sans arbitre, c’est 
sans contact, donc ce n’est pas difficile sur 
le corps. C’est un sport convivial aussi, du 
moins, au sein de notre association ici à 
Alma, explique Miguel Goderre, membre 
du comité d’administration. Il y a un côté 
compétitif, mais on est tous là pour s’amu-
ser et pour aider les nouveaux qui nous 
rejoignent. »

L’ultimate frisbee se distingue par ses 
valeurs. Le respect, la communication et 
l’esprit d’équipe sont au cœur du jeu. Mais 
derrière cet esprit communautaire se 
cache un sport exigeant.

« On court beaucoup, on saute, on 
plonge, on lance le frisbee, il y a des 

changements de directions soudains. 
C’est accessible, mais c’est rapide et 
intense. »

Fonctionnement
L’Association organise des matchs 

chaque mercredi soir. Les jeunes de 8 à 
12 ans jouent à 18 h 45, suivis des 13 à 
17  ans à 19 h 45, au pavillon Saint- 
Sacrement. La ligue adulte se réunit quant 
à elle à 20 h au Collège d’Alma. La première 
soirée est gratuite pour les jeunes, alors 
que les adultes paient 15 $ par match ou 
95 $ pour la saison.

Pour favoriser l’intégration, des joueurs 
désignés accompagnent les nouveaux en 

leur expliquant les règles et en les guidant 
pendant le jeu.

« On veut vraiment que ce soit facile 
d’entrer dans la ligue et que les gens se 
sentent inclus rapidement. »

L’Association regroupe une quinzaine de 
jeunes et entre 20 et 30 adultes. Pour aller 
plus loin, le tout nouveau conseil d’admi-
nistration de sept membres vise à structu-
rer les activités.

Parmi leurs objectifs, on souhaite 
atteindre 32 joueurs adultes pour former 
des équipes stables chaque semaine, 
créer une équipe junior capable de partici-
per à des tournois, et recruter davantage 
de filles, puisqu’il s’agit d’un sport est 
mixte.

JANICK ÉMOND
janick.emond@trium.media

L’ULTIMATE FRISBEE VEUT S’ANCRER 
DANS LE PAYSAGE SPORTIF D’ALMA

Le jeu, accessible à tous, demeure très 
intense par moment. (Photo courtoisie)
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Le Kia K4
Obtenez un boni de 500 $ 
sur les modèles sélectionnés.

Évènement
Comptez sur Kia
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