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0¢ eédition
5 a7 des finissants de Ma place
au soleil

Lejeudi 20 juin s'est tenue la 9¢édition du 5 a 7 des finissants
du programme Ma place au soleil au Parc régional de la
Riviere-du-Nord. Ma place au soleil est un programme du
ministere de I'Emploi et de la Solidarité sociale visant a aider
lesjeunes parents agés de moins de 25 ans, confrontés a une
situation financiére précaire, qui n'ont pas terminé leurs
études secondaires et désireux de reprendre le chemin de
I'éducation.

30° Omnim de golf
Le Club Optimiste de Saint-Jérome
se prépare

Le 22 2ot 2024, le Club Optimiste de Saint-Jérome et le
club Rotary présenteront la 39¢ édition de 'Omnium Saint-
Jérébme au club de golf La Vallée de Sainte-Adéle. L'édition
2023 a permis d'amasser 30 000 $. Ces sommes ont été
investies pour la jeunesse et la communauté de Saint-
Jérome. Linscription est de 225 $ par personne. Pour
s'inscrire, contactez Normand Piché au 450 660-0173 ou
Simon Maxime Labelle au 450 436-8244 poste 127.

Thierry,
futur mécanicien
automobile

PLUS DE 1

A SURVEILLER CETTE SEMAINE

Ne manquez pas notre cahier
Foodies

Pour les foodies et amoureux de cuisine, nous vous pro-
posons de la bouffe locale, des découvertes culinaires, des
produits du terroir. Découvrez plein de nouvelles saveurs
dans notre cahier Foodies de la prochaine édition du 10 juillet.
On y met en valeur des chefs qui se démarquent ici et ail-
leurs, des artisans et des producteurs de chez nous. On vous
partage aussi des recettes et des coups de coeur. Surveillez
notre prochaine édition pour en savoir plus !

Clinique de denturologie

Michel Allaire ..
Denturologiste

UNE EROTHESE DENTAIRE
AGEE PEUT MODIFIER
VOTRE PHYSIONOMIE

Si vous portez la méme prothése pendant
des années sans la faire corriger, votre
physionomie peut changer. Les prothéses
redonnent aux lévres, aux joues et aux
structures du visage le support qu'ils
ont perdu lors de I'extraction des dents
naturelles. Au fil des ans, la résorption
de vos gencives combinées a Il'usure
des prothéses dentaires, ont pour effet
de creuser la base du nez, de plisser le
contour des lévres et d’augmenter le
mouvement de fermeture de la bouche. De
ce fait, la proéminence du menton donne
une apparence de vieillissement au visage.
Consulter votre denturologiste chaque
année, vous vous en porterez mieux.

Fournisseur du Régime canadien
de soins dentaires (RCSD).

Stationnement gratuit disponible pour les patients
veulllez vous informer & la réception

3, rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

FABRICATION de
PROTHESES DENTAIRES
REPARATION EN 1 HEURE

F=fEs

PROGRAMMES D’ETUDES
PROFESSIONNELLES

Administration et commerce | Automatisation et fabrication
Automobile | Construction

Centre
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de /a Riviére-du-Nord
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n Qrd INFORMER + INSPIRER

RENTREE 2024

Inscris-toi dés maintenant!
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Centre d'études
professionnelles
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ACTUALITE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Le projet pilote Trotti Nord mis de
I'avant par la MRC de La Riviere-du-
Nord est maintenant lancé. Lors
d'une conférence de presse, le 19 juin
dernier, les cing maires ont présenté
le projet au kilométre O oul'on
retrouve des trottinettes
disponibles a la population.

Trotti Nord vise a expérimenter |'implanta-
tion d'un mode de transport individuel,
disponible en libre-service et qui s'inscrit
bien dans la volonté des élus de promou-
voir le transport innovant et la mobilité
durable.

Le projet consiste a mettre en service 25
trottinettes électriques de marque Geebee,
fabriquées au Québec. Celles-ci sont assez
robustes pour circuler hors route. Lacqui-
sition de ces trottinettes a été rendue pos-
sible grace a une initiative du maire de
Prévost, Paul Germain, supportée par la
MRC de La Riviére-du-Nord. Les trottinettes
électriques sont disponibles depuis le
vendredi 28 juin. Elles sont disponibles a
un tarif qui se veut concurrentiel.

« Alors que jétais président de la Corporation
du parc du P'tit Train du Nord, javais une vi-

sion claire pour élargir l'offre en transport col-
lectif. C'est dans cet esprit que jai saisi loppor-

3

PHARMACIE

ISABELLE RAYMOND,
AUDREY ST-GERMAIN,
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle,
Saint-Jérome
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Trotti Nord

Les trottinettes sont disponibles

]

Guy Lamothe, maire de Saint-Sophie; Xavier-Antoine Lalande, préfet et maire de Saint-Colomban;

s S

Marc Bourcier, maire de Saint-Jéréme; Paul Germain, maire de Prévost; Yves Dagenais, maire de
Saint-Hippolyte; et Isabelle Roy, directrice du Parc régional de la Riviere-du-Nord.

tunité, proposée par Propulsion Québec, de
collaborer avec une jeune pousse innovante
dont l'expertise permettait de bonifier la mo-
bilité durable sur notre territoire. Je salue l'au-
dace de la MRC qui a su reconnaitre la valeur
ajoutée de Trotti Nord. Grace a cette collabo-
ration, les citoyens et les visiteurs pourront sil-
lonner deés cet été notre belle région au moyen
des toutes nouvelles trottinettes électriques »,
a souligné Paul Germain.

Application mobile

Les usagers devront télécharger I'applica-
tion mobile Trotti Nord pour avoir accés a
une trottinette. Elles peuvent circuler sur le
P'tit Train du Nord, entre Prévost et Saint-
Jéréme, et sur le territoire du Parc régional
de la Riviere-du-Nord.

\

ISITEZ-NOUS E

Lundi au vendredi 8h30 a 20h
Samedi et dimanche 9h a 17h

(450) 432-9771

Pharmaciens propriétaires affiliés a

« Trotti Nord, a l'instar de la mission du BIX]
dans les milieux tres urbains, consiste a mettre
a la disposition des citoyens de la MRC et des
visiteurs une solution de mobilité individuelle,
durable et adaptée a notre milieu. Cest égale-
ment une vitrine idéale pour démontrer que le
territoire de la MRC est un laboratoire propice
a lexpérimentation de véhicules innovants » a
souligné le préfet de la MRC de La Riviére-
du-Nord, Xavier-Antoine Lalande.

Une belle collaboration

Il ajoute que ce projet pilote est le fruit
d'une collaboration de nombreux parte-
naires dont les villes de Prévost et Saint-
Jérdbme, de la Régie du Parc régional de la
Riviere-du-Nord et du Parc linéaire du P'tit
Train du Nord qui se sont impliqués avec

nte

Photo : Robert Lapoi

enthousiasme dés le début du projet. « Cest
une chance unique que le kilométre 0 soit a
méme notre centre-ville. Cet endroit histori-
que est aujourd'hui fréquenté par de nom-
breux citoyens, mais aussi par des dizaines de
milliers de touristes. J'ai donc insisté des mon
arrivée en poste pour que nous valorisions ce
magnifique endroit. Nous avons inauguré
I'année derniere les vélos-voutes, aménagé
un nouveau bloc sanitaire ce printemps et
aujourd'hui nous accueillons ce projet pilote
qui profitera a la fois aux touristes ainsi qud la
mobilité durable. Je me réjouis de cette bonne
nouvelle pour notre communauté et remercie
la MRC pour leur vision et leadership dans ce
dossier », a ajouté le maire de Saint-Jéréme,
Marc Bourcier.

Yves Dagenais, président de la Régie du
Parc régional de la Riviere-du-Nord,
souligne que les membres de la Régie
étaient heureux de poursuivre la collabora-
tion avec la MRC, amorcée I'été dernier
avec une premiére phase expérimentale,
en assurant l'implantation et la gestion de
la phase 2 de Trotti Nord.

« Le projet Trotti Nord est une belle vitrine qui
permettra de faire connaitre au plan touris-
tique notre belle région et, bien entendu, le
Parc régional de la Riviere-du-Nord et le Parc
linéaire Le P'tit Train du Nord », a souligné
Yves Dagenais, maire de Saint-Hippolyte.
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' "BRUNET SOUHAITE
- '/ LA"BIENVENUE

~ AUX NOUVEAUX
RESIDENTS !

| LIGNE BRUNET.CA

PHARMACIE
JEAN NORMAND INC.

450, boul. Monseigneur-Dubois,

Saint-Jérome

-

lundi au vendredi 9h a 20h
samedi et dimanche 9h a 17h

(450) 432-4383

Pharmacien propriétaire affilié a
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ACTUALITE

Crise du logement

Saint-Jérome crée une commission
surl’ habltatlon

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Afin de se pencher sur la crise du
logement qui sévit a Saint-Jéréme,
comme un peu partout au Québec, la
Ville de Saint-Jéréme a décidé de se
prévaloir de nouveaux pouvoirs qui
lui sont octroyés dans le cadre de la
Loi modifiant diverses dispositions
Iégislatives en matiére d’habitation
(Loi 31)

Cest dans cette optique qu'il a été décidé
de créer une commission extraordinaire
sur I'habitation. Cette commission vise a
accélérerla mise en chantier de logements
sur le territoire et de veiller a assurer une
offre équilibrée et diversifiée pour tous les
citoyens et citoyennes de Saint-Jérome.

De nouveaux pouvoirs

La Loi 31 accorde aux municipalités un
pouvoir temporaire qui leur permet d'au-
toriser tout projet de construction de bati-
ment comprenant au moins trois logements,
et ce, méme sl déroge a sa réglementation
d'urbanisme. Par ailleurs, certaines condi-
tions doivent étre respectées. C'est dans

LEGD INC.

cette optique que le conseil municipal a
adopté une résolution-cadre visant a éta-
blir des lignes directrices et des balises
d'aménagement pour exercer ses nou-
Veaux pouvoirs.

« Le taux d’inoccupation a
méme atteint un niveau
préoccupant. »

- Marc Bourcier

« Les logements abordables, salubres et sécu-
ritaires se font de plus en plus rares dans la ré-
gion. Le taux d'inoccupation a méme atteint
un niveau préoccupant. Devant lampleur de
la situation, nous nous devons dagir pour
augmenter les mises en chantier et réduire
considérablement les délais d'approbation
de certains projets », explique le maire de
Saint-Jéréme, Marc Bourcier, précisant que
Saint-Jéréme est la deuxieme ville du Québec
a recourir aux super pouvoirs temporaires
de la Loi 31.

Faible taux d'inoccupation
Le taux d'inoccupation est établia 0,2 % a

NOUS RECRUTONS

- Chef mecanicien d’equipements lourds

- Manceuvre

- Chauffeur de camion classe 1ou 3

Contactez : diane.miller@legd.ca 1450-565-6636 poste 203
ou wguay@legd.ca | 450-565-6636 poste 207
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Saint-Jéréme, soit bien en-dessous du seuil
d'équilibre de 3 %. La Ville de Saint-Jérbme
souhaite donc se donner les moyens de
diminuer la pression sur le marché, tout en
s'assurant de l'acceptabilité sociale des
projets soumis a cette dérogation.

Saint-Jérdbme franchit ainsi un autre pas en
matiere d'accés au logement pour tous.
Outre I'utilisation de ces « nouveaux pou-
VoIrs », une commission extraordinaire sur
I'nabitation et le logement, présidée par
le maire Bourcier, aura pour mandat de
donner a Saint-Jérbme sa toute premiére
politique et un plan d'action concret en
matiere d'habitation.

Une politique attendue

«La Ville de Saint-Jérome est I'une des seules
villes parmi les vingt plus importantes au
Québec a ne pas avoir de politique de I'habi-
tation. La commission extraordinaire vise
donc ay remédier et a nous doter de balises
claires pour favoriser le développement
d'une offre résidentielle adaptée aux besoins
croissants de la population » mentionne le
maire Bourcier, ajoutant qu'il est impératif
de relever les défis complexes qui se posent
dans le présent contexte économique et

de crise climatique et de revoir nos facons
de développer le territoire, selon une ap-
proche intégrée, moderne et structurante.

Le maire Bourcier, qui souhaite faire de
I'nabitation sa priorité d'ici la fin de son
mandat, vise I'adoption de la premiere
politique d’habitation cet automne.

PROBLEME D’ALCOOL ?

Nous pouvons taider !

Alcooligues
Anonymes

Assistance téléphonique

(450) 438-5799

Site internet www.AA90.0rg

Nos réunions

Meeting Guide

[>PN10364-1

ASPHAL'II'EC

Mecammen d entretlen usine d asphalte
Alde operateur pour usme i asphalte

'~Env0yez Votté OV é-l]iane Miller au: diéiié iiiill’er@legd ca
..ol communlquez avec nous all 450 565 6636 postezﬂs
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Le nouveau skatepark

inauguré a Sainte-Sophie

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

La Municipalité de Sainte-Sophie a
inauguré son tout nouveau skatepark
du parc Roland-Guindon le 22 juin
dernier.

Pour marquer cet événement, environ 150
enfants et adolescents, accompagnés de
leurs parents, se sont rassemblés au parc
pour profiter d'une journée animée.

Sur place, le maire de Sainte-Sophie, Guy
Lamothe, ainsi que Rhéal Fortin, député de
Riviere-du-Nord, ont partagé leur conten-
tement vis-a-vis de la nouvelle instauration

dans la municipalité. Le maire a souligné
l'importance du financement recu par le
gouvernement du Canada, d'une somme
totale de 330389 $. Sainte-Sophie a égale-
ment réalisé le projet grace a sa qualifica-
tion au programme du Fonds canadien de
revitalisation des communautés.

Technical skateboards a animé les activités
avec des démonstrations et des compéti-
tions amicales dans le cadre de sa Tournée
des Aliens, le tout accompagné de mu-
sique.

Un skatepark pour tous
Le Journal a discuté avec Jeff Huard-
Bélanger et Mike Boisvert, tous deux ska-

teurs professionnels. Apres avoir participé
aux démonstrations, ils affirment avoir
adoré le skatepark, le qualifiant de plai-
sant, adéquat pour les débutants, propre
et plus encore.

La Municipalité a lancé ce projet a I'été
2023, etil est maintenant prét a étre pleine-
ment apprécié par les skateurs de tous
niveaux. Il répond aux objectifs de la poli-
tique familiale et des ainés, résultant d'une
consultation menée aupres de la popula-
tion et des organismes locaux entre 2022
et 2023.

Construite principalement en béton pour
sa durabilité et sa réduction du bruit, la

=

nouvelle installation comprend des rails,
des rampes, une demi-lune et du mobilier
urbain.

La conception, réalisée par Rick Design, un
expert renommé dans le domaine, permet
d'accueillir entre 20 et 25 skateurs actifs si-
multanément. La Municipalité installera
également un systeme de surveillance par
caméras dans les prochains jours.

Le skatepark est ouvert tous les jours de
8ha22h.Les2et9juilletainsiqueles6, 13
et 20 aoUt auront lieu des ateliers d'initia-
tion au skate.

EN

Salebarbes : Féte nationale

EXCLUSIVITE

E

-

Sl

o

\ o / A

a Saint-Jerome

Vous avez manqué le spectacle de Salebarbes lors
de leur passage a Saint-Jérome le 23 juin dernier

pour la Féte nationale ? Pas de souci, regardez
cette vidéo pour voir un apercu de la soirée !
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Pop-quiz musical : Sam Simard

Découvrez-en un peu plus sur Sam Simard, un
artiste qui se promeéne un peu partout au Québec
pour des prestations musicales. On lui a parlé lors
de son passage au Saint-Sau Pub Gourmand le
20 juin dernier.

Inauguration du nouveau
skatepark a Sainte-Sophie

La Municipalité de Sainte-Sophie a inauguré un
tout nouveau skatepark le 22 juin dernier au parc
Roland-Guindon. Pres de 150 personnes se sont
rassemblées pour participer a I'événement !

Mercredi 3 juillet 2024 | journallenord.com
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ST-JEROME -

impliqué dans la communauté T
pour soutenir LES JEUNES SPORTIFS !

ALERTE DE BAISSE DE PRIX !

OBTENEZ JUSQU'A 12 000 $ DE RABAIS
SURNOS FORD ESCAPE PHEV 2024 EN INVENTAHR

+ Moteur hybride rechargeable I-4 iVCT de 2,5 L

I - Cote de consommation de 5,6 L/100Km en ville
VOICI QUELQUES-UNE DES SES CATACTERISTIQUES : - Démarreur 3 distance

. Siéges avant chauffants
usqu'au 5 juillet

Pour voir nos Escape PHEV en inventaire, visitez le eliteford.social *Détails en concession.

2175 BOULEVARD CURE-LABELLE, SAINT- JERUME
WWW.ELITEFORD.COM 450.436.3142
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ACTUALITE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Depuis septembre dernier, Martine
Lacelle a un nouveau partenaire de
travail. Il s'appelle Stan, un labernois
de 3 ans qui ne la quitte jamais. Stan
est un chien d'assistance émotionnelle.
Martine, elle, est criminologue de
formation et travaille ala DPJ des
Laurentides depuis 23 ans comme
agente de relations humaines. « Stan
a un gros impact sur les familles, lors
des rencontres avec des jeunes
victimes. La présence de Stan contribue
a entrer en contact avec les enfants »,
explique-t-elle.

Comme tous les chiens d'assistance, Stan,
qui a eu trois ans en mars dernier, a recu sa
formation chez Mira. C'est en juillet 2023
que Martine et Stan se sont rendus chez
Mira.

« La formation avec sa maitresse a duré 9
Jjours, 24 heures sur 24. Je travaille avec lui et
il fait partie de ma famille. Le parcours du
chien d'assistance débute dans la poupon-
niére pour huit semaines. Par la suite, il se
retrouve en famille d'accueil de socialisa-
tion pour une période d'un an environ. Puis, le
chien revient chez Mira pour se faire qualifier.
Stan a recu sa qualification pour l'assistance
émotionnelle », nous explique Martine.

Depuis septembre

Un chien d’assistance pour aider les victimes

Martine Lacelle et le chien d'assistance émotionnelle Stan, qui travaillent a la DRJ des Laurentides.

L'approche avec le chien
d‘assistance

Depuis septembre, l'agente de relations
humaines et son chien participent a des
rencontres avec des enfants victimes de
violence ou qui doivent aller témoigner
devant la cour. Stan favorise le contact et
donne confiance aux jeunes victimes, ex-
plique Martine.

« Jai déja rencontré une famille avec trois
enfants ou il y avait un contexte de violence

conjugale et les enfants n‘avaient jamais
été en contact avec un chien a la maison. Au
début, les enfants sont intimidés, mais au
contactde Stan, la pression et le stress baissent
et ceux-ci se confient plus facilement sur ce
qu'ils vivent a la maison. »

« L'autre jour, je devais rencontrer un jeune
adolescent a la cour. A mon arrivée, celui-ci
était pdle et trés anxieux. Finalement, il est
entré en contact avec Stan. Tout le long de
la rencontre, il flattait le chien et jai vu la

Photo : France Poirier

pression baisser et la confiance s'installer. Je
I'ai raccompagné jusqua la voiture avec
mon chien. Puis, Stan l'accompagnera et
lassistera lorsque l'adolescent devra se rendre

ala cour pour témoigner » raconte Martine.

Stan fait partie du quotidien maintenant a
la DPJ des Laurentides et les demandes
sont grandes au sein de l'organisation pour
avoir ses services aupres des enfants qui
vivent des situations difficiles. L'agente de
relations humaines a souligné que de belles
histoires avec Sam, elle pourrait en raconter
plusieurs. Stan est devenu un outil incon-
tournable pour les différents intervenants
de la DPJ qui requierent les services du
chien d'assistance.

D'OU VIENT LE
LABERNOIS ?

Le labernois est une race qui a été créée
en 1996 par Eric St-Pierre, fondateur de
Mira. Il est issu du croisement entre le
labrador et le bouvier bernois. La raison
de sa conception est une volonté de
mélanger les qualités des deux types
de chien, afin de créer une nouvelle

race adéquate pour servir les personnes
qui ont besoin d'une assistance
quelconque.

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Afin de répondre aux inquiétudes
d'intervenants dans les centres
jeunesse des Laurentides, la direction
du Centre intégré de santé et de
services sociaux (CISSS) des
Laurentides mettra en place un
projet pilote permettant a certains
agents de porter des vestes de
sécurité.

Le syndicat avait récemment déploré dans
nos pages que le dossier des demandes de
fourniture de vestes « anti-percage » aux
armes blanches semblait stagner, alors que
dans d'autres régions, elles sont déja
portées.

Vestes anti-percage

« A la suite des discussions tenues en comité
paritaire de santé et de sécurité au travail
(CPSST), qui réunit toutes les parties, nous
sommes a planifier un projet pilote ou trois
agents d'intervention seront appelés a tester
ces vestes anti-percage. Le projet pilote sera
déployé au cours de ['été dans trois centres de
réadaptation pour jeunes en difficultés d'ad-
aptation (CRJDA) du territoire », a laissé savoir
M. Maxime LeDuc, au nom de ['équipe de
la Direction des communications et des
affaires corporatives du CISSSL.
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Centres jeunesses

Un projet pilote de vestes de sécurité

Quant au refus de la demande syndicale
d'installer des arches de sécurité (détec-
teurs de métaux), comme dans les aéro-
ports, aux entrées des centres jeunesse, la
direction fait valoir que des détecteurs
mobiles sont déja en utilisation.

« Les centres de réadaptation sont des milieux
de vie qui hébergent des jeunes de 6 a 17 ans,
principalement sous la Loi de la protection
de la jeunesse. La politique et procédure en
vigueur, quant a la fouille et a la saisie sécu-
ritaire en CRJDA, indique que : "Le recours d la
fouille demeure une mesure exceptionnelle
qui se doit détre pratiquée avec retenue et
discernement, par les personnes autorisées,
dans le respect de la vie privée, des droits et

libertés individuels et des codes de vie pro-
pres aux différentes installations du CISSS
des Laurentides" » explique M. LeDuc.
« De méme, pour les cas particuliers, les
détecteurs de métal "Garrett" sont utilisés.
Ces détecteurs a main sont mobiles et donc
plus utiles pour vérifier la présence d'objets
interdits dans l'ensemble des centres de réa-
daptation pour jeunes en difficultés d'adap-
tation (CRJDA). Tous les CRJIDA possédent
un détecteur de métal manuel Garrett et les
agents d'intervention, formés pour bien les
manipuler, les utilisent lorsque nécessaire »,
poursuit M. LeDuc.

Fouilles et droits des jeunes
Les intervenants réclamaient par ailleurs

moins de rigidité dans le protocole et plus
de latitude leur permettant de procéder de
leur propre chef a des fouilles lors de doutes
raisonnables. IIs faisaient valoir les retours
de permissions, aprés les fins de semaine,
lorsque des doutes étaient soulevés sur le
port ou non d’armes blanches, entre autres,
par certains jeunes. La direction explique
qu'il n'est pas aussi simple de les autoriser.

« La politique et procédure quant a la fouille
et a la saisie sécuritaire en CRJDA exige des
intervenants qu'ils demandent, en premier
lieu, l'autorisation du chef responsable.
Comme organisation, il est de notre respon-
sabilité de nous assurer que les fouilles soient
effectuées seulement lorsque nécessaires en
prenant en compte la sécurité du milieu et
les droits des jeunes. Un outil de support a la
prise de décision a été construit avec le syndi-
cat. Lorsque des motifs de fouille sont pré-
sents dans une situation, le chef autorise la
fouille. Il y a toujours un chef disponible pour
les autorisations sur place ou a distance pour
effectuer les autorisations. Leurs numéros de
téléphone sont connus et accessibles par tout
le personnel. Un suivi des demandes de fouille
est effectué mensuellement par le chef de
sécurité afin de faire un retour sur les situations
et, au besoin, améliorer nos pratiques », a re-
pris M. LeDuc.

Mercredi 3 juillet 2024 | journallenord.com



Saint-Jéréme
_Salnte—Sophle

nQrd INFORMER + INSPIRER

-
|
.
L

INFORMER + INSPIRER

Photo : Nordy - Sébastien Fleurant

LE SPECIALISTE DU TRANSPORT A ST-JEROME!
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Le role de la MRC varie selon les villes et
municipalités qui la composent. « La par-
ticularité de la MRC de La Riviere-du-Nord
est quelle est constituee de cing muni-
cipalites de taille moyenne. On n'est pas
une MRC qui prone la mutualisation des
services comme on peut le voir dans d autres
MRC de la région », nous explique le préefet
Xavier-Antoine Lalande, maire de Saint-
Colomban.

« Chaque municipalite s'occupe de sa
gestion. Dans notre MRC, les villes sont
plus grosses et il y a beaucoup de projets.
Linterét de la mutualisation n'est pas siim-
portant que ca. Chaque ville a ses propres
ingenieurs par exemple. Alors que dans
d'autres MRC, constituées de municipa-
lites plus petites, ils vont rembourser des
ingenieurs qui sont disponibles pour toutes
les municipalites de la MRC », explique M,
Lalande.

Quel role joue la MRC ?

Ily en a plusieurs et de plus en plus,
souligne le préfet. « D'abord, le role qui
interpelle davantage les gens est le role
devaluation fonciere. Un autre grand role
est tout ce qui concerne lamenagement du
territoire par le Schema d'amenagement. »

Les villes qui forment la MRC de La
Riviere-du-Nord travaillent ensemble sur
des gros projets, grace a la gestion des
fonds régionaux. Depuis plusieurs annees,
le ministere des Affaires municipales et de
['Habitation a créé un fonds qui, au fil des
ans, a porte différents noms. Actuellement,
on lappelle le Fonds regions et ruralite
(FRR). Ce sont des projets a portee regio-
nale. « On a le devoir d utiliser ce fonds pour
du developpement economique, mais ca
peut aussi étre du developpement so-
cial et communautaire », nous explique M.
Lalande.

De plus, la MRC de La Riviere-du-Nord
prend en charge le Plan de gestion des
matieres residuelles. Elle fixe les grands
objectifs a atteindre au niveau des ma-
tieres residuelles comme les pourcen-
tages des sites de recyclage, de compos-

CONTENU REALISE EN COLLABORATION AVEC AVEC LA MRC DE LA RIVIERE-DU-NORD

Cinq villes qui travaillent au bien commun

France Poirier | france.poirier@journallenord.com - La MRC de La Riviere-du-Nord est constituée des villes de Saint-Jérome, Prévost, Saint-Colomban
et des municipalités de Sainte-Sophie et Saint-Hippolyte. Entrevue avec le préfet Xavier-Antoine Lalande, maire de Saint-Colomban.

.. \ M
. p
tage, les diminutions d'enfouissement
et la strategie de mise en valeur des
matieres. C'est la MRC qui fait le plan qui
doit étre suivi par les municipalités dans le
but d'atteindre les objectifs prévus.

Est-ce que les gens connaissent
bien la MRC ?

Le travail de la MRC est meconnu, selon
Xavier-Antoine Lalande. « On travaille a se
faire connaitre et ¢ca vient avec les types de
projets auxquels on s‘associe. Par exemple,
on a repris la competence en transport
collectif. Auparavant, on l'avait cede a un
organisme a but non lucratif (OBNL). Depuis
la nouvelle administration 2021-2025, on a
ramene la compéetence a linterieur de la
MRC. C'est quand méme un geste assez
important. Ca donne un service concret
aux gens. Pour nous, le transport collectif
exclut la Ville de Saint-Jerome, puisque
celle-ci fonctionne avec lARTM et exo »,
explique-t-il.

Quelle est la place du
développement économique ?
Le souhait du conseil de la MRC est qu'il
prenne de plus en plus de place. Celui-ci

—

donne des orientations tres definies sur
les priorités dans lesquelles on souhaite
s'investir dans les prochaines annees.

« Lintention est maintenant claire de jouer
un role en developpement economique en
tant que MRC. C'est maintenant plus assu-
me. Parexemple, ily a des limites legales et
de zonage qui empéchent de developper
des zones commerciales et industrielles
dans ma ville de Saint-Colomban. Jessaie
d'apporter ala MRC ce que je pense qui est
important pour la region, alors que [l'activite
economiquel se retrouve en grande partie
a Saint-Jerome, la ville centre », nous
explique le prefet.

En ayant du développement dans Saint-
Jéréme, ca profite aussi aux municipalités
autour de la capitale. « Les grands projets
vont aussi bien au-dela de la MRC. On est
conscient qu'une grande entreprise qui
s'installe dans les Laurentides, ca béneficie
a plusieurs villes et municipalites autour
de cette entreprise. Cette conscience se
developpe et est beaucoup plus importante
que lorsque jai commence mon mandat a
la MRC », gjoute M. Lalande.

La MRC de La Riviere-du-Nord se posi-
tionne de plus en plus au niveau de la pro-
vince. La bonne entente entre les maires
desvilles de la MRC contribue grandement
a developper des projets.

« Jai connu l'administration 2017-2021 ou,
a linterieur de la MRC, on ne s'entendait
pas. Je suis en mesure d'evaluer ce que ca
codte a une MRC de generer des conflits au
lieu de s'‘entendre et de developper des
projets, comme on le fait actuellement. »

« On est en mesure d'evaluer la valeur de la
collaboration pour une region parce quon
avecu ce qui se passait quand iln'y en avait
pas. On le mesure en temps, en efficacite,
en rayonnement, en leadership. On se res-
pecte l'un et l'autre a linterieur de la MRC.
Nous sommes des personnes totalement
differentes, mais on respecte chacun liden-
tite de lautre. Notre travail consiste a
respecter les limites de chacun et les
realités de chacune des municipalites et
villes qui constituent la MRC de La Riviere-
du-Nord », conclut le prefet.

Yey.

Au service
des gens d'ici!
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MRC de La Riviere-du-Nord
349, rue Labelle
Saint-Jérome (Québec]

J1Z 512

Teléphone : 450 436-9321
Télécopieur : 450 436-1977
Courriel : info@mrcrdn.gc.ca
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Connaissez-vous bien la MRC

de La Riviere-du-Nord ?

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - La MRC de La Riviere-du-Nord tient son nom de la riviére qui la traverse du nord au sud.
Comprenant 5 municipalités, elle est situee dans la region administrative des Laurentides, a environ 40 km de Montreal.

Saint-Jérome, la capitale des Laurentides,
est au centre de cette MRC. La ville offre

[.a MRC de

un parfait equilibre entre ruralité et ur- R _
banité. A cheval entre le milieu urbain La Rl“ere
et rural, les municipalités de Saint- du_NOrd
Colomban, Prévost et Sainte-Sophie ,

constituent un equilibre parfait entre la C eSt. .o

ville et la campagne. La municipalite
de Saint-Hippolyte, quant a elle, est plutot
reconnue pour sa villegiature.

- 448 km? de superficie
+ Plus de 130 000 residents

- Un taux de chdmage de seulement 5 %

- 5 municipalités : Saint-Jerome, Sainte-Sophie, Prevost, Saint-Colomban
et Saint-Hippolyte.

- Plus de 3 560 entreprises etablies dans des domaines diversifies

La MRC a pour mission, entre autres, de
« guider l'amenagement et le develop-
pement durable du territoire et de la
collectivite qui l'habite » et « de deployer
des services de qualité pour les muni-
cipalites locales ».

Des endroits
cles a visiter
dans la MRC
de L.a Riviere-
du-Nord

La MRC de La Riviere-du-Nord se dis-
tingue par un essor demographique
marque et par le developpement de

nombreux services publics et commerces.

+ Le Parc régional de la Riviere-du-Nord, situe a Saint-Jéerome, afin de decouvrir
les Chutes Wilson;

- La Réserve naturelle Alfred-Kelly, pour faire de la randonnée, située a Prévost;

- Le Musée d'art contemporain des Laurentides (MAC LAU) a Saint-Jéerome;

- Le Centre de plein air Roger-Cabana, a Saint-Hippolyte;

- Les marchés publics des villes de Saint-Colomban, Sainte-Sophie et Saint-Jéréme;
+ Le P'tit Train du Nord, accessible a partir de plusieurs endroits;

- Le circuit patrimonial de Prévost, pour en apprendre un peu plus sur Lhistoire de la ville.

BFM

FABRICANT
—1975—
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/OD E L‘xs‘\

271, rue de Villemure
St-Jérome,

J7Z 5]5, QC
450.565.5858
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St-Lin-Laurentides,
J5M 2V4, QC

450.439.8872

bijouteriebfm.com
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DANS
RIVIERE-DU-NORD!

RHEAL ELOI FORTIN 05

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

Vous découvrirez chez-nous
une communauté dynamique
et accueillante, au sein de
laquelle il fait bon vivre. Nous
sommes confiants que vous
vous y sentirez rapidement
chez vous.

Tout I'été, mon équipe et moi
restons a votre disposition
pour vous assister dans vos
démarches aupres du
gouvernement fédéral.

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jérdéme, J7Z 2B8

450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca

n
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La riviere du
Nord a
Saint-Jéréme.

-

ai Ry

a riviere du Nord au coeur de

I'histoire et du developpement

Rédaction | redaction@journalacces.ca - La riviere du Nord traverse nos villes et est une source de fierté et d'identité pour les Laurentides.
Elle est aussi a l'origine du développement de la région et de sa prospérité économique. En voici une bréve histoire.

Les débuts

Lorigine du toponyme « riviere du Nord »
remonte au 17¢ siecle. Il est mentionne
notamment dans l'acte du 7 juin 1680 par
lequel lintendant Jacques Duchesneau
concede la seigneurie d'Argenteuil a
Charles-Joseph dAilleboust Des Muceaux.

Il faut cependant attendre la fin du 18¢
siecle avant que des colons commencent
a s'installer aux abords de la riviere du
Nord. En 1821, la premiere chapelle est
construite sur le territoire de Saint-Jerome
pour accommoder le nombre grandis-
sant de fideles. Elle se trouve alors pres
de lariviere du Nord, pres de lintersection
actuelle entre l'autoroute 15 et la route
158.

En 1839, une nouvelle église est construi-
te a lactuelle place du Cure-Labelle,
deplacant le noyau villageois plus au
nord, mais toujours au bord de la riviere
du Nord.

Le pont Shaw

En 1847, Augustin-Norbert Morin fait
construire le pont Shaw, sur le territoire

Deéecouvrez

actuel de Prevost. Lorsqu'ilouvre en 1849,
il s'agirait du premier pont a enjamber la
riviere du Nord. L'objectif de Morin est de
faciliter la colonisation des Cantons-du-
Nord, que poursuivra le curé Antoine
Labelle.

Le pont Shaw restera le seul lien terrestre
avec le nord du territoire jusqu'a larrivee
du train a Sainte-Adele, en 1891. C'est
donc la que passent les gens, le bétail, les
marchandises et le courrier.

Des canots circulent aussi sur la riviere
du Nord. Le cure Labelle, par exemple,
menera personnellement plusieurs
expeditions pour explorer le nord des
Laurentides en vue d'y etablir des colons.

Sa force motrice

La riviere du Nord contribuera aussi a
lindustrialisation de Saint-Jerome et a
l'essor economique de la region. En 1881,
le cure Labelle convainc les Rolland que
la riviere est ideale pour y construire leur
papeterie. Celle-ci ouvrira en 1883 et
utilise encore aujourd'hui la riviere du
Nord aujourd'hui pour produire son pa-

votre universiteé
des Laurentides

Administration

Education préscolaire et
enseignement primaire

Enseignement en adaptation

scolaire - profil primaire

Informatique

>PN10959-1
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Psychoéducation
Sciences comptables
Sciences infirmiéres

Travail social

pier. Les Rolland construiront aussi une
seconde papeterie a Sainte-Adéle.

D'autres industries de Saint-Jerome ex-
ploiteront la force motrice de la riviere,
dont la Dominion Rubber et la Regent
Knitting Mills/Tricofil. L'arrivee du chemin
de fer permettra aussi a ces industries
d'exporter facilement leurs produits.

Aux chutes Wilson, ou se trouve main-
tenant le parc régional de la Riviere-du-
Nord, la pulperie Delisle exploitera aussi
le courant a partir de 1882. En 1924, un
barrage y sera construit pour alimenter
une centrale electrique. Celle-ci produira
de lélectricite pendant 50 ans, jusqu'a ce
qu'un incendie la détruise en 1974. Le
barrage a ete demoli en 2015,

Pollution

Par le passe, la riviere du Nord etait
polluée sans trop de souci. Mais de nos
jours, la population et les elus sont de
plus en plus preoccupes par la qualite
de son eau et sa préservation. Apres de
nombreux efforts, une étude de 2023
demontrait que les activités nautiques

UQO

CAMPUS DE
SAINT-JEROME

Ily a tout un monde
de possibilités !

5, rue Saint-Joseph

non-motorisees, comme le canot, le kayak
et la planche a pagaie, etaient sécuritaires
sur la riviere du Nord. Mais il faut encore
que le traitement des eaux par les villes
soit amelioré pour que la baignade vy soit
possible.

Plusieurs villes travaillent actuellement a
redonner aux citoyens un acces a la riviere
du Nord. Celle-ci pourrait devenir une
route bleue des 2025.

I.a riviere du Nord
en bref

Source : Lac Bralé a
Sainte-Agathe-des-Monts

Embouchure : Riviére des
Outaouais a Saint-André-
d'Argenteuil

Longueur : 137 km
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Des cultures a decouvrir!

France Poirier | france.poirier@journallenord.com - C'est le 6 juillet prochain que la Place des Festivités se transformera pour
le Festival du monde pour une 16¢ edition. Ce sera loccasion d'aller a la découverte des différentes cultures en un seul lieu.

Organise par Le COFFRET, en partenariat
avec la Ville de Saint-Jérome, le Festival
du monde se déroulera entre 12 h et 20 h.
ILsera possible de goUter, chanter et danser
les differentes cultures qui agrementent la
region. Puis, differentes prestations seront
au rendez-vous.

« Notre objectif avec ce festival est de
sensibiliser la population a la diversite cul-
turelle de plus en plus présente. En méme
temps, on veut permettre aux nouveaux
arrivants de rencontrer la population. On
est temoin de veritables coups de foudre
entre les communautes. C'est vraiment
beau de voir toutes ces communautes qui
se rencontrent et qui se posent des ques-
tions de part et d'autre. C'est toujours
intéressant », nous confie Line Chaloux,
directrice du COFFRET.

Une equipe de beneévoles travaille a
mettre en place tout ce qu'il faut pour offrir
un spectacle qui représente toute la
diversité presente sur le territoire de la
region, explique Mme Chaloux.

Une belle représentation
culturelle

Les visiteurs pourront decouvrir plus
d'une vingtaine de cultures qui seront
représentees lors du festival Sur la grande

Festival du monde

scene, des spectacles seront présentés.
Puis, sur la place centrale, il y aura de la
danse qui sera animeée ainsi que des
amuseurs publics. Les gens pourront
aussi decouvrir des kiosques du monde
pour gouter la cuisine exotique d'un peu
partout.

L'artisanat sera aussi a lhonneur alors que
des kiosques d'artisans donneront acces
a des produits culturels qui viennent
dailleurs. Certaines communautes les
font venir directement de leur pays alors
que dautres vont développer ici des
ateliers de production.

« On essaie d'offrir le plus grand eventail
d'organismes qui viennent presenter leurs
produits. Il y aura aussi des organismes de
solidarite. Ce sont des organismes de la
region qui offrent des services et qui veu-
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lent partager leurs offres de service aux
nouveaux arrivants, en leur expliquant
ce qu'ils font et comment ils peuvent aider
les familles. Aussi, des organismes qui s'im-
pliquent a linternational comme Amnistie
internationale seront présents », souligne
Line Chaloux.

Un festival ne serait pas complet sans y
trouver du maquillage pour les enfants. A
cela s'ajoute aussi un kiosque ou l'on vous
fera du henna (tatouage temporaire) sur la
Place des Festivites.

Le festival s'ouvrira avec le clan de sororite
qui sont des femmes autochtones avec
quatre tambours. Il s'agit d'une premiere
et ca devrait étre spectaculaire, selon
Mme Chaloux. De nombreux artistes de
plusieurs cultures se relaieront tout au
long de la journee.

i =

Photo : Courtoisie
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Tous les détails de la
programmation sur

festivaldumonde.ca
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7 les coupures de

CONDQOS LOCATIFS, 55 ANS ET PLUS

65% des unités sont déja louées!
Réservez la votre a Saint-Saveur dés maintenant.

514-513-6513

le22saintsauveur.com
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Tension CA
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Systéme De «
Cold Climate
Technology »
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55 Mathilde, Saint-Jérome, J7Y 1E3, Québec, Canada
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« La santé physique et la santé mentale sont au cceur de nos
préoccupations depuis quelques années. Et, vivre pleinement le
moment présent est aussi le sujet du jour. Se fermer les yeux, rire de
bon cceur en collectivité et juste ETRE dans le moment présent.

Jai décidé de combiner tous ces éléments afin de créer un Festival qui
célebre le mieux-étre, une bonne santé mentale et physique en passant
par le plaisir de se rassembler, de danser et de bouger », nous raconte
Cynthia Daoust, productrice du Festival On bouge, On danse Sphéria.

L'événement Festival On bouge, On danse Sphéria est 100% participatif!
Au lieu d'étre un spectateur passif, les participants sont invités a faire la
féte, bouger, rire et danser en collectivité. Que ce soit entre collégues,
entre amis, pour une activité d'équipe ou en famille... on lachera notre
fou !

Le Festival a lieu le samedi 24 aolt, une seule journée et soirée bien
remplie, au Parc Bois Belle-Riviere a Mirabel. On s'amusera en plein milieu
de la forét. Il y aura un chapiteau permanent avec un plancher et un toit
rigide. Beau temps mauvais temps, le Festival aura lieu!

Tout est organisé pour les invités, ils n'ont qu‘a profiter de 'événement et
vivre le moment présent!

Au programme : concours de limbo, tir au cable, initiation a différents
styles de danses, arts martiaux, DJ's, animateur, Silent disco, Dance Club,
et encore plus!

ACHETEZ VOS BILLETS dés aujourd'hui : festivalbougedanse.ca

SAMEDI 24 AOUT

PARC BOIS BELLE-RIVIERE, MIRABEL ENTRE COLLEGUES, ENTRE

AMIS, EN EQUIPE OU EN
FAMILLE, CONTRIBUEZ

festival A UNE BONNE SANTE

PHYSIQUE & MENTALE.

ILY EN AURA POUR
TOUS LES GOUTS :

* Cours d’initiation a différents
styles de danse
(danse en ligne country, hip hop,
rock n roll, salsa, set carré)

* DJ’s live

* Tir au cable

* Concours de Limbo

* Pickleball

o Arts martiaux

* Exposants

* Danses Trend Tik Tok
* Foodtruck & bar

* Silent disco &
Dance Club en forét

14 nQrd INFORMER + INSPIRER

NOUVEAUX RESIDENTS BIENVENUE CHEZ NOUS !

o equipes sportives a
suivre dans la region

Luc Robert | luc@journalacces.ca - Amateurs de sports ? Vous servez
servis dans la MRC de La Riviéere-du-Nord alors que la région compte
plusieurs équipes sportives trés intéressantes a suivre.

En voici quelques-unes.

0 Les Cardinaux des Laurentides | Baseball

L'été, les amateurs de baseball de haut niveau se rencontrent au parc
Gaffney-Kennedy de Saint-Colomban, nouveau domicile des Cardinaux des
Laurentides. Pour une deuxiéme saison, l'équipe de la Ligue de baseball
majeur du Quebec évolue a l'ouest de Saint-Jérome (7¢ campagne sous la
nouvelle administration).

La formation senior élite compte dans ses rangs plusieurs joueurs des
Laurentides, dont les fréres Edouard, Samuel et Jérémy Savoie. Elle est
pilotée par l'entraineur-chef Jean-Pierre Maria. Les dates de parties peuvent
étre consultées sur le site lbmq.ca.

9 Les Pantheres de Saint-Jérome | Hockey

Les Pantheres sont fierement établies a Saint-Jérome depuis 1991. Ils
s'appelaient a l'epoque les Pantheres de Laurentides-Laval. La formation
actuelle de la Ligue de hockey junior AAA du Quebec (LHJAAAQ) appartient a
M. Clément Hudon, aussi proprietaire-fondateur des Piscines Trévi. Le club
Jjunior évolue a l'aréna regional de la Riviere-du-Nord et presente
principalement ses parties les mercredi soirs.

e Les Cheminots du Ceégep de Saint-Jeéerome
Les Cheminots du Cégep de Saint-Jérome sont revenus dans le giron du
hockey masculin en 2020-2021, apres 34 ans d'absence. Champions
provinciaux collégiaux de division D2 en 2023, ils sont revenus sur les rails
grace a Richard Campeau, l'ancien coordonnateur des sports (maintenant
retraité) a l'institution de la rue Fournier. Les Jérdmiens sont menés de main
de maitre par l'ancien hockeyeur professionnel Benoit Gratton, lui-méme un
produit local, ayant remporté la Coupe Memorial avec les ex-Prédateurs de
Granby.

Les Cheminots tiennent leurs parties locales principalement les samedis
soirs, a l'aréna regional de la Riviere-du-Nord.

Les Patriotes de 1'école secondaire
Saint-Stanislas | Football
Le programme de football scolaire des Patriotes de l'école secondaire Saint-
Stanislas fait l'orgueil de plusieurs autres institutions. Champions provinciaux,
ils développent les talents locaux, tout en permettant aux adolescents

d'apprendre les rudiments d'un sport collectif, qui exigent beaucoup de
sacrifices.

Les Pats disputent leurs parties locales au terrain synthétique de l'école
polyvalente de Saint-Jérédme. Ils jouent du football traditionnel a 12 joueurs.

6 LLes Ambassadeurs de Saint-Jérome | Soccer

Les Ambassadeurs de Saint-Jeréme senior AA évoluent généeralement les
dimanches soirs au terrain synthétique du parc Multisports (devant le Centre
Claude-Beaulieu). Lequipe de soccer masculin fait partie des cadres de la
Ligue inter-régionale Laval-Laurentides-Mauricie et offre du calibre releve. La
majorité des joueurs ont joue dans les rangs U21 3 et collégiaux par le passe.
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L.es organismes la pour vous

Rédaction | redaction@journalacces.ca - Que vous ayez envie de vous impliquer ou que vous ayez besoin de soutien,
une multitude d'organismes offrent leurs services a la communauté. En voici quelques-uns.

Emplois et education

Carrefour Jeunesse emploi (CJE)
10, rue Joseph, local 301,
Saint-Jérome | J7Z 7G7

450 431-5253 | cjern.qc.ca

CIEC Saint-Jérome

10, rue Saint-Joseph, local 301,
Saint-Jéréme | J7Z 7G7

450 820-5515
facebook.com/cjssaintjerome

Coin Alpha

227, rue Saint-Georges,
Saint-Jérome | J7Z 5A1
450 436-2099

CIE Emploi Laurentides

340, rue Labelle, Saint-Jérome
J7Z 5.3 | 1800 363-2499
cielaurentides.com

Communaute

Café Fougére

345, rue du Palais, Saint-Jérome
J7Z 1X9 | 450 592-5669
cafefougere.org

Le COFFRET
181, rue Briere, Saint-Jerome
J7Y 3A7 | 450 565-2998 | lecoffret.org

Ressourcerie Eclipse

287, rue Villemure, Saint-Jérome
J7Z 5J5| 450 327-0553
facebook/ressourcerieeclipse

Café de rue SOS

298, rue Labelle, Saint-Jerome
J7Z 51| 450 431-0002
Facebook/Café de rue SOS

Club optimiste de Saint-Jérome
374, rue Laviolette Saint-Jérome
J7Y 259 | 450 224-2351
facebook.com/
cluboptimistestjerome/

La Montagne d'Espoir
2523 1" Rue, Sainte-Sophie | J5J 2R7
450 436-4747 | lamontagnedespoir.ca

Book Humanitaire

215 Rue Briere, Saint-Jérome
J7Y 3A7 | 450 436-2665
lebookhumanitaire.com

La HUTTE
920 Rue Labelle, Saint-Jerome
J7Z 5M5 | 579 634-4664 | lahutte.org

Jeunes et familles

Le Bourgeon - Centre de
périnatalité social

604, rue Saint-Georges, Saint-Jéeréome
J7Z 5B8 | 450 327-5569
lebourgeon.ca

La Parenthése - Maison
d’hébergement jeunesse

582, rue du boise, Saint-Jerome
J7Z 0C7 | 450 565-0958
mhjlaparenthese.org

Maison Oxygéne Laurentides
154, rue de Martigny Ouest,
Saint-Jérome | J7Y 2G1

579 887-8843
maisonoxygenelaurentides.org

Grands Fréres et Grandes Sceurs
de la Porte du Nord

770, rue Labelle, Saint-Jerome
J7Z 5M3 | 450 565-4562
portedunord.
grandsfreresgrandessoeurs.ca

7L
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Centre de la famille du Grand

Saint-Jérome

200 rue Labelle, Saint-Jérome

J7Z 5K8 | 450 431-1239
centredelafamille.ca

Maison Pause-Parent

424 rue du Palais, Saint-Jerome

Maison des parents d'enfants

handicapes des Laurentides

909, rue Guy, Saint-Jérome | JsL 1P3

450 431-7428 | Imdp.org

ACCROC

60, boulevard des Hauteurs | J7Y 1R4

J7Z 1Y1| 450 565-0015 | mppstj.org

Sante

CALACS Laurentides

450 565-6231

calacslancrage.ca

Groupe Harfang des neiges
290, rue Labelle, Saint-Jerome

J7Z 51| 450 565-1161

groupeharfangdesneiges.org

L ——

CETAS

1 877 460-9966 | accroc.qc.ca

8, boulevard de la Salette | J7Y 5C8
450 431-6400 | info-cetas.com

Maison Alois

651, 5¢ Rue Saint-Jérome | J7Z 2\W/8
450 660-6225 | maisonalois.org

Pallia-Vie
385, rue Lebeau Saint-Jéerome
J7Y 2M8 | 450 431-0488

pallia-vie.ca

PROGRAMMATION 16° EDITION

12H00

Cercle de Sororité NaMaHéCa et Mike Paul Kuekuatsheu

13H20

Les Bienveilleux : Danse trad Québécoise

14H15

Gabi Macaluso : Québec Métissé

15H20

PercUtopiK : Gum Boots

16H00

Parade de Mode

16H35

Carlos Martinez et Nadia Salazar : Musique et danse Latine

17H30

Samaya : Danse orientale

18H05

Anastasia et Dimytri : Musique et Danse Ukrainienne

19H

Troupe Phoenix : Danse Chinoise

20HO05

Zale Seck : Musique et Danse Sénégalaise

LE COFFRET

3

SAINT-JEROME

Québec

festivaldumonde.ca

Canada
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Saint-Jérome, capitale de 1'électrification
des transports

France Poirier | france.poirier@journallenord.com - A titre de capitale régionale, mais aussi comme la capitale de l'électrification des transports,
Saint-Jérome est un centre néevralgique de léconomie, un centre de services et de ressources ou lon retrouve plusieurs institutions.
On vous présente Saint-Jérome en trois poles.

Péle de I'électrification

des transports

En ce qui concerne l'électrification des
transports, Saint-Jérdbme est active dans
les nouvelles technologies en transport
depuis plus de 20 ans. Elle se positionne
comme chef de file au Quebec dans le
domaine du transport innovant.

En premier lieu, Saint-Jérome favorise
lemergence et la croissance de plusieurs
entreprises et organismes qui innovent
dans ce secteur. La Compagnie Electri-
que Lion, un manufacturier de véhicules a
zéro emission, et lInstitut du véhicule
innovant (IVI), un pilier de linfrastructure
de recherche et d'innovation en electri-
ication des transports au Québec, sont
tous deux éta-blis a Saint-Jerome depuis
de nombreuses annees.

Tout recemment, on annoncait l'implan-
tation d'un ecoparc dans le secteur de
Bellefeuille. En 2023, ladministration mu-
nicipale faisait lacquisition de plusieurs
terrains totalisant 18 millions de pieds
carrés dans le secteur de lancien aéroport
dans l'ouest de la ville.

\
[>PN11029-1

transition. Elle offre un réseau d'une cin-
quantaine de bornes de recharge pour
vehicules electriques, en plus de leur offrir
des cases de stationnement gratuites. Et
depuis 2018, Saint-Jerome est I'hote de
levenement d'essais de vehicules élec-
triques Branchez-Vous. Puis, en 2024,
dans le cadre de la présentation de sa
nouvelle initiative Territoire laboratoire en
transport innovant, la MRC de La Riviere-
du-Nord annoncait limplantation, a Saint-
Jerome, d'un futur centre de formation en
innovation (CFI).

Pole de I'éducation
Saint-Jerome est ['hote de plusieurs ins-

16  NArd NForMER+INsPIRER

La ville participe aussi activement a cette

titutions d'enseignement. Ensemble, le
Cegep de Saint-Jerome et le campus de
lUniversite du Québec en Outaouais
(UQO) comptent plus de 8 000 étudiants.
Avec en plus le Centre d'etudes profes-
sionnelles et plus d'une vingtaine d'ecoles
primaires et secondaires, Saint-Jerome
est vraiment au coeur de l'education et de
la formation des citoyens des Laurentides.
Cette cohabitation entre culture et savoir
contribue a l'essor socioeconomique de
la ville, a former des travailleurs compe-
tents et a eduquer des citoyens engages.

Pole de la santé
Le Pole régional de la santé est un car-
refour unique du savoir, de la recherche,

Photo : Archives de Nordy

de linnovation et des soins d'avant-garde.
ILabrite lune des plus fortes concentrations
de services et d'expertises en sante et en
services sociaux au nord de Montreal.
Situe a moins d'un kilometre de lautoroute
des Laurentides, il se déploie autour de
lHopital regional de Saint-Jérome. En
fevrier 2023, le tout nouveau pavillon en
santé mentale qui était attendu depuis
plusieurs années a ouvert ses portes.

Plusieurs entreprises et organismes des
secteurs publics, parapublics et prives ont
choisi de s'etablir dans ce secteur, dont
des centres d'hébergement, un centre
local de services communautaires, des
centres de readaptation, un centre de
prelevement, un groupe de medecine de
famille, des cliniques publiques et privees,
des cliniques specialisées, des organis-
mes communautaires et des pharmacies.

Des investissements publics et prives de
plus d'un milliard de dollars sont par ail-
leurs appelés a se concretiser au cours
des prochaines années dans ce secteur
de laville.

5saveurs.com - 2160, boul. Curé-Labelle, StJérome - 450 569-9819 j/ o
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Histoire de maire

Marc Bourcier et Saint-Jérome

Rédaction | redaction@journalacces.ca - On a demandé aux maires de notre région de nous raconter des histoires sur leur ville.

Comme guide touristique d'un
jour : Ou amenez-vous les
visiteurs ? Pourquoi ?

Ily a tellement de choses a voir et a faire

Photo : Archives de Nordy

Quiz spécial Saint-Jérome

qu'il me faudrait etre guide touristique de Votre . Pour dire vrai, je conseillerais n'importe quel resto. Je n'en
plusieurs jours et non d'un jour. endroit connais pas de mauvais a Saint-Jéréme. lls sont tous

préféré excellents | En ce qui me concerne, je privilégie souvent
Le km 0 et notre marché public me ou aller les restos qui sont pres de chez moi lorsque je veux

viennent immediatement en téte, le
quartier des Arts et du Savoir, le Parc
regional de la Riviere-du-Nord, le parc
naturel du Lac-Jéerome, la toute nouvelle

bruncher ?

bruncher.

Tous les terrains de balle municipaux demeurent des endroits

o , N Votre de prédilection pour moi. Notre quartier des Sports et le sentier
patinoire des Canadiens et linterieur de endroit menant au lac Jéréme en sont d'autres. Sinon, le Parc régional
notre sublime cathedrale sont aussi PP de la Riviere-du-Nord, et la Place des Festivités, particulie-
incontournables. Peut-étre aussi que je préfére rement les lundis en début de soirée lors des séances de
ferais pécher la truite a ces touristes au pour danse en ligne. Je ne suis pas danseur, mais jadore v faire
centre-ville et que je les emmeénerais a bouger ? un p'tit tour afin de saluer tout ce beau monde, car ils sont
l'un de nos nombreux et toujours tres beaux et belles a voir !
apprecies spectacles extéerieurs. parc et le fabuleux espace vert qui s'y

. . grefferont en lieu et place d'un dépotoir ! Le km O est assurément un endroit que j'affectionne
Votre meilleur souvenir Notre désignation de la « ville la plus verte énormeément. La vieille gare, la Place des Festivités, la piste
de votre ville ? du Canada » avec, entre autres, nos 125 | L'endroit du P'tit Train du Nord, notre fabuleux Théatre Gilles-Vigneault :
Daussi longtemps que je me souvienne,  parcs et espaces verts et notre nouvelle | ol la ville tout ca c'est vraiment quelque chose ! Mais je dois mentionner
le son des cloches de notre cathédrale.  bibliotheque centrale | Comme autres | ast |a plus que si la ville est belle partout, c'est aussi grace a tous ces
C'est une présence auditive unique et  legs, je mentionne sans hesiter les nom- belle ? aménagements floraux tous plus ingénieux et variés les

rassurante. Les Jeux du Quéebec de 1987,
le défilé de la Saint-Jean et ses feux
d'artifices au parc De La Durantaye, lin-
cendie du Vieux College et, evidemment,
laréna Melancon. Je me souviendrai aussi
toute mavie de 35années d'enseignement
a l'ecole Notre-Dame, plus précisément
limplantation d'une station de radio CFND
101,9FM, de la pétition demarrée par mes
éléves afin de retirer le chandail d’Emile
« Butch » Bouchard et qui a ete a l'origine
de lavenue de la « patinoire du Canadien »
a Saint-Jérome.

Quel legs laisserez-vous
alaville?

breuses reparations qui auront éte faites
a Saint-Jerome depuis deux ans, sa repu-
tation a travers tout le Queébec bien sur,
mais aussi des reparations morales, rou-
tieres et sportives.

Que souhaitez-vous accomplir
d’ici la fin de votre mandat ?
Unifier la ville de Saint-Jerome secu-
ritairement d'ouest en est par lacquisition
de la piste cyclable abandonnee de
Gatineau Railway et éventuellement tra-
verser la riviere du Nord par lancien
barrage de la Dominion Rubber afin de
rejoindre la piste du P'tit Train du Nord.
Installer des écrans video geants aux

uns que les autres. On en voit en pots, dans les bandes
centrales, suspendus, ily en a tellement !

Un produit
unique a
votre ville ?

La péche en plein cceur de Saint-Jéréme sur notre riviere
du Nord. Connaissez-vous une ville ou les gens péchent en
plein centre-ville dans une belle riviere qui nous unit plutdt
que de nous séparer ? Et tous ces ponts qui la surplombent
la rendent encore plus extraordinaire | Sans oublier notre
promenade qui longe sa rive est, en passant a cote de
'amphithéatre Rolland. Les soirs de spectacle, on peut
méme voir scintiller les rayons du coucher de soleil en
arriere scene. Ca, c'est unique et c'est chez nous !

Note : Quand jétais plus jeune, un autre produit unique, mais aujourd’hui
disparu, c'était le nectar ou l'orangeade Saint-Jérébme | Ma cousine
venait d'Ottawa pour en faire provision lors de ses visites familiales...

Evidemment, la patinoire Bleu Blanc entrées de laville, annoncer ou sera situé Décrivez Saint-Jéeréme, c’est la campagne dans la ville ou la ville
Bouge aprés 14 années de démarches  notre futur Quartier 50+, et bien d'autres | votre ville dans la campagne, ou habitent des gens heureusx,
personnelles arrive en téte de liste. Ily projets qui feront en sorte que les |enun accueillants, pacifiques et chaleureux. A vrai dire, a
aura aussi le futur terrain de balle au parc ~ Jérémiens seront encore plus fiersde leur | seul mot. Saint-Jéréme, on est une vraie bonne gang !

Jacques-Locas ainsi que limpressionnant

ville.

Votre mécanicien de confiance

e
:;‘"v
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4 éevenements culturels a découvrir a Saint -Jerome

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - La Ville de Saint-Jéréme vous réserve de nombreux événements culturels cet été.
Pour le calendrier complet des évenements, visitez le site web du Journal.

Eclipse - Hommage
a Pink Floyd

Le groupe Eclipse est de passage a la
Place des Festivites de Saint-Jérome
le 12 juillet prochain dés 20 h.

« Le groupe québécois Eclipse rend
hommage a Pink Floyd sur les
scenes du Quebec, du Canada et de
l'Europe depuis plus de 25 ans. Dans
sa nouvelle formule de grande
envergure, le spectacle Pink Floyd :
The Greatest Hits est porte par les
arrangements exceptionnels qui font
la renommee du groupe. »

Projection de
documentaires

Les documentaires La grande histoire
du Ptit Train du Nord ainsi que
Kalamouche : péche a la truite brune
sur la riviere du Nord a Saint-Jerome
vont étre présenteés a la Place des
Festivites de Saint-Jérome le 17 aolt
prochain dés la noirceur.

« Apportez votre chaise, vos doudous
et votre curiosite, et venez assister a la
projection en plein air de deux
documentaires dans lesquels Saint-
Jéréme se reconnait ! »

NETTOYEUR A )

3 NETTOYEUR A
PRESSION ELECTRIQUE PRESSION ELECTRIQUE
RE 90 PLUS

UNE

HISTOIRE

S e Diom

Michel Barrette

'humoriste Michel Barrette est au
Théatre Gilles-Vigneault le 12 octobre
prochain dés 20 h pour sa tournée
Un mot une histoire.

« Lors de chaque représentation, il
invite une personnalite publique qui
agit a titre d'animatrice ou d'animateur
pour la soiree. Chaque personnalité
teinte la soirée a sa facon avec ses
propres questions pour Michel, ce
qui lui permet de partager des
anecdotes qu'il n'a jamais abordees
lors de ses spectacles precedents,
creant ainsi des rencontres uniques. »

Patsy Gallant

Le 14 novembre prochain, lartiste
Patsy Gallant est en prestation
musicale au Théatre Gilles-Vigneault
etce des20h.

« Accompagneée de ses musiciens, et
avec toute la fougue qu'on lui connait,
la reine du disco, comme on la sur-
nomme, revisite sur scene ses plus
grands succes, certains pour la
premiere fois depuis plus de quarante
ans, et bien sdr de nouvelles chansons
originales tirées de son plus récent
album To Exist And Be Heard. »
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Des lieux pour la famille a Saint-Jérome

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - Envie d'une petite sortie en famille a Saint-Jéréme ?
On vous propose quelques activités accessibles dans la ville.

Piscines municipales et jeux d’eau extérieurs

La Ville de Saint-Jerédme offre deux piscines accessibles pour tous jusqu'a la
mi-aoUt. La piscine du parc De La Durantaye, située sur la rue Laviolette, offre le
bain libre de 12 h a 20 h a tous les jours. La piscine du parc Jean-Baptiste-Rolland
est ouverte pour le bain libre a tous les jours egalement, mais de 10 ha 18 h.
Dans les deux cas, les piscines ferment les jours de pluie, mais restent ouvertes
lors des jours féries.

Sivous avez plutdt envie d'aller dans des jeux d'eau, plusieurs parcs a Saint-Jérdme
en detiennent. Vous pouvez aller au parc Schulz, au parc Saint-Pierre, au parc du
Lac-Claude ou au parc Multisports.

Randonne¢e en nature

ILly a plusieurs endroits ou aller faire de la randonnée a Saint-Jerome. D'abord, il
y a le Parc naturel du Lac-Jerome, situe a cote du parc Multisports. Ily a plus de
6 kilometres de sentiers et vous pouvez y admirer le lac Jerome. La baignade
est toutefois interdite.

Sinon, vous pouvez visiter le Parc regional de la Riviere-du-Nord, lui aussi situé

a Saint-Jerome. Reconnu pour les chutes Wilson, le parc offre de nombreux
sentiers et des points de vue intéressants pour observer les chutes. Vous pouvez
egalement acceder au P'tit Train du Nord par le parc directement.

Glissades

Sivous avez envie de sensations un peu plus fortes, le parc de la Coéte-Parent,
situé sur la rue Madeleine, ouvre ses glissades de la mi-décembre a la mi-mars
chaque annee. Le parc offre quatre couloirs de glissades sur tubes, mais vous
pouvez egalement faire de la glissade libre.

Ir'"--._
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A BATTERIE PDSM

HSA 40 (ENSEMBLE)

AS2-AL1-4,62LB@

COUPE-HERBE A BATTERIE )}‘N 19999 $°

FEA0 munn o 2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérome
450-438-8225 www.desjardinssport.com
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TONDEUSES A ESSENCE k;g
goT ' 'y (08 %

Les tondeuse‘s a es:-:,ence‘ - A ESSENCE

Patinoires

C'est l'hiver et vous ne savez pas quoi faire ? Saint-Jerome a une douzaine de
patinoires. Parmi celles-ci, il y a la nouvelle patinoire Bleu Blanc Bouge, situee sur
la rue Melancon pres du Cegep de Saint-Jérome. Sur place, ily a frequemment des
periodes de patinage libre. Pendant l'eté, vous pouvez y acceder afin de jouer a
difféerents sports comme le pickleball, par exemple !

NOUVEAU

TONDEUSE

4,6HP-134LBO®
6378 011 3441

’ ’ 2999

PDSM

PORT:

1956
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Saint-Jérome en 6 licux culturels

Rédaction | redaction@journalacces.ca - Saint-Jéréme a une vie culturelle riche et vibrante. Voici six lieux incontournables pour vous cultiver.

Théatre Gilles-Vigneault

Depuis 2017, le Théatre Gilles-Vigneault accueille
des artistes de partout au Québec et d'ailleurs.
Que ce soit pour une piece de théatre, un
spectacle de musique, un show d'humour, ou
méme de la danse, c'est l'endroit ideal pour faire
l'expérience des arts vivants et de la scéne. Avec
860 sieges répartis sur trois niveaux, la salle du
Théatre Gilles-Vigneault est la plus grande de la
région. Et chaque année, la programmation
compte plus de 150 spectacles. Ce n'est pas le
choix qui manque !

Cet ete, Christian Marc Gendron, Les Denis Drolet,
le podcast Couple ouvert, Matthieu Pepper,
Claude Dubois, Dominic Paquet, Alexandre
Champagne et la piece Flambant nue seront tous
de passage au Théatre Gilles-Vigneault.

Ou : 118 rue de la Gare

I’amphitheatre Rolland

Sur le bord de la riviere du Nord, lamphithéatre
Rolland offre une scene unique et des spectacles
gratuits magiques a l'extérieur. Cet ete, plusieurs
spectacles festifs s'y tiendront, dont Sylvie
DesGrossellier (26 juillet), Noe Lira (27 juillet), le
groupe Hommage aux Colocs (2 aout), Catherine
Labrecque et la projet Ma/Ma (3 aot), ainsi que
La Déeferlante et Yves Lambert pour le Week-end
trad (9 et 10 aout).

Ou : 360 place du Curé-Labelle

(] \J

D

.
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[.a Place des Festivites

Entre la Vieille gare, le parc linéaire du P'tit Train
du Nord et le Théatre Gilles-Vigneault, c'est a la
Place des Festivités que se tiennent les grands
événements culturels de Saint-Jérome. Chaque
anneée avec les Estivales, la Ville offre des
spectacles gratuits extérieurs.

Cet été, ily aura entre autres le Festival du monde
(6 juillet), le groupe Eclipse qui rend hommage a
Pink Floyd (22 juillet), Alfa Rococo et Brigitte
Boisjoli (13 juillet), la projection de documentaires
(17 aout) et lécomarché (24 aolt).

Musée d’art contemporain
des Laurentides (MAC LLAU)

Le MAC LAU, comme on l'appelle affectueusement,
surprend toujours avec ses expositions hors-normes
et qui mettent a l'honneur les artistes d'ici. Par le
fait méme, le MAC LAU cree des liens entre les
communautes, permet d'apprivoiser l'art et ses
multiples facettes, et nous met en contact avec
des oeuvres variees et des univers inattendus.
Souvent, les expositions s'amusent aussi a
déconstruire le processus créatif, offrant une
nouvelle perspective par laquelle apprivoiser l'art.

Ily a aussi des activites hebdomadaires a la Place
des Festivités, comme de la danse en ligne les
lundis et des matchs d'impro les mardis. Consultez
le site web de la Ville de Saint-Jéréme pour toute
la programmation.

Ou: 131 rue de la Gare

I.e Jardin des Arts

Au centre-ville, sur le bord de la riviere du Nord, la
Ville de Saint-Jérdme a aménagée une magnifique
promenade : le Jardin des Arts. De jour ou de soir
(c'est eclaire 1), vous pourrez profiter de la beauté
de lariviere et de ses rapides, ainsi que du
paysage urbain. Ily a méme un belvedere
moderne pour admirer confortablement les chutes
Castonguay.

L'actuelle exposition, Entrelacement(s), presente
d'ailleurs des oeuvres de plusieurs artistes et a
pour premisse « le mode de gestion du MAC LAU ou
le croisement des expertises est favorisé ». Aussi, les
expositions sont toujours gratuites !

Ou : 101 place du Curé-Labelle

De plus, la promenade est agrementee d'oeuvres
d'art urbain. Aussi des expositions sont souvent
présentées au coin des rues Castonguay et Labelle.

Ou : Entre les rues De Martigny et Saint-Joseph
Pour des soirées pluvieuses ou simplement pour
aller voir votre prochain film préféré sur grand
écran, rendez-vous au Cinéma Carrefour du Nord !
Avec neuf salles de cinéma, on y présente autant
des productions québécoises, francaises et
ameéricaines, toujours en francgais.

Le cinéma présente aussi des opéras, des ballets,
du cinéma-répertoire ainsi que la série Les
Aventuriers Voyageurs.

Cet eté, parmi les films a laffiche, on note Pourquoi
ces choses sont si belles, Sens dessus dessous 2, et
Un coin tranquille.

900 boulevard Grignon

DES LAURENTIDES

Situé au sous-sol des Galeries Laurentides

> 5-4888 Suivez-nous sur n @

s, S qint-Jérdme / bingodeslaurentides.ca
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4 infrastructures sportives a decouvrir

aux environs de Saint-Jerome

Luc Robert | luc@journalacces.ca - Saint-Jéréme est une ville ou bouger est accessible pour tous.
Voici cinq infrastructures incontournables pour pratiquer vos sports préférés.

0 Le Centre sportif Claude-Beaulieu

Le Centre sportif Claude-Beaulieu est situé au coeur du quartier des sports :
il possede des plateaux sportifs a la fine pointe, comme un terrain de soccer
intérieur synthetique aux normes de la FIFA, une palestre de gymnastique,
deux salles polyvalentes et une salle de conférence. Les visiteurs, dont les
usagers du parc Multisports et du parc naturel du Lac-Jérome, peuvent aussi
profiter d'une aire de repos. Le club de gymnastique Les Zeénith, ainsi que le
club de soccer Les Ambassadeurs de Saint-Jéréome y tiennent notamment
leurs activités. D'autres équipements modernes, telle qu'une cage de frappeurs,
permet aussi aux joueurs de baseball des Orioles de Saint-Jérdme, ainsi qu'a
I'Escadron de I'Ecole polyvalente de Saint-Jéréme (programme sport-études)
de peaufiner leurs techniques de balle en gymnase.

9 LLa patinoire extérieure Bleu Blanc Bouge

La patinoire extérieure Bleu Blanc Bouge, offerte par la Fondation des Canadiens
de Montréal pour l'enfance, permet aux jeunes de milieux plus défavorisés de
beneficier d'une patinoire réfrigerée et multisports pour la pratique d'activités
toute l'année. Elle est située dans l'ex-parc de baseball Melancon.

Les usagers peuvent profiter sur place d'un pavillon de services comprenant
des vestiaires, des toilettes et un comptoir de prét d'équipement. Un toit est
presentement en fin de construction pour prolonger la periode de glace et
proteger les utilisateur des intempeéries toute l'année durant. Sur les lieux,
de la fin novembre a la mi-mars environ, la surface refrigeree de la patinoire
permet la pratique du hockey et du patin libre, selon des horaires déefinis.

Le reste de l'annee, divers sports, dont le basketball, le hockey-balle ou le
pickleball peuvent étre disputés sur la patinoire.

9 I’aréna regional de la Riviere-du-Nord
Inaugure en 2016, l'aréna regional de la Riviere-du-Nord dispose aussi d'instal-
lations de premiere qualite. Lamphitheatre principal (glace 1) a été erigee aux
dimensions de la LNH et peut accueillir jusqu'a 1 100 spectateurs. A la glace no.
2, 300 partisans, parents et amis peuvent assister, aux evenements de hockey,
de patinage artistique, de patinage de vitesse et autres, en plus des nombreux
utilisateurs sur la surface glacee.

Le complexe est concu dans un méme batiment, qui regroupe 10 vestiaires, un
resto d'arena, une boutique du pro et un atelier d'articles de sport, ainsi qu'une
firme d'entrainement et de développement de hockeyeurs, ACDT Hockey. Une
salle VIP, reameénagée au milieu du centre sportif, permet la tenue de reunions
et d'evenements festifs.

Le Centre d'activités physiques
Riviere-du-Nord (CAPRDN)

Le Centre d'activités physiques Riviere-du-Nord (CAPRDN) propose une offre
de services sportifs dans la region du Grand Saint-Jérdme. Il s'agit d'un lieu de
transit qui vise a intégrer la population a des activites physiques, divers plateaux
sportifs, des cours et services. Les installations sportives multiples, déja en
place dans notre region, offrent une panoplie de services sante, accessibles
et de qualite.

On retrouve parmi les cours offerts des activites et bains libres, adultes en nature,
adultes en salle et en piscine, des formations, bouger avec bébé et en famille,
jeunesse en piscine, ainsi qu'en salle.

Forfaits funéraires |
les moins chers de la région|
3 partir de 1 145°% + tx

(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition
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16, rue de la gare, St-Jérome * crematel.com ¢ 450 431-7700 RAGACLT LIS
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: Boyer Media

Le parc naturel
du Lac-Jérome

Situé dans le Quartier des sports, le parc naturel

du Lac-Jérdme est une destination immanquable

pour les amoureux de plein air. Avec ses 10 millions
de pieds carrés, ce parc est d'ailleurs equivalent

a celui du Mont-Royal a Montreal !

- Point de départ : Stationnement au bout de la
rue Ouimet

- Nombre de kilométres : 6 km de sentiers

- Quoi faire : Marche, course, vélo et velo a
pneus surdimensionnés, raquette et ski de fond

- A savoir : Les chiens sont acceptés en laisse.
Tout pres, ily a un parc de jeux pour les enfants
avec des trampolines dans le sol et une
multitude de modules de jeux.

- Combien : Gratuit !

Pour qu’elle
vive comme
elle I'entend

Bienvenue aux

Il nous fera plaisir

de vous offrir nos services.

~ TEST DE
DEPISTAGE AUDITIF

GRATUIT pour un temps limité I*

* Valide jusqu'au 31 aodt 2024
sur prise de rendez-vous seulement.

>PN11131-1

Saint-Jérome

I.e plein air a la porte!

Rédaction - Le territoire de Saint-Jérome regorge de joyaux qui vous permettront de profiter du plein air !
On vous en fait découvrir quelques-uns.

Le Parc régional de la
Riviere-du-Nord

Decouvrez aussi le Parc regional de la Riviere-du-
Nord pour vous degourdir les jambes en longeant
la magnifique riviere du Nord. Parmi les 15 parcours

proposes par le parc, certains d'entre eux vous
offriront des vues imprenables sur les fameuses

I.e Parc linéaire 1.e P'tit
Train du Nord

Un autre attrait intéressant sur le territoire de
Saint-Jérome est certainement le P'tit Train du
Nord. Le km 0 de cette piste multifonctionnelle
se situe d'ailleurs dans le centre-ville de Saint-
Jérdme, tout juste devant la vieille gare !

- Point de départ : km 0 a la Place des
Festivités de Saint-Jérome

- Nombre de kilomeétres : 232 km de sentiers

* Quoi faire : Vélo, vélo a pneus
surdimensionnes (fatbike), ski de fond, course
a pied, marche, patin a roues alignees.

- A savoir : Les animaux sont interdits.

nouveaux reside

chutes Wilson'!

- Ou : 750 chemin de la Riviere-du-Nord, * Combien : Gratuit !

Saint-Jérome
- Nombre de kilomeétres : 15 km de sentiers

+ Quoi faire : Marche, raquette, ski de fond
(pistes tracées), activités nautiques, vélo et péche

- A savoir : Les animaux sont interdits. Il s'agit d'un
tres beau parc pour observer les oiseaux.

- Combien : 5,75 $ pour les résidents de la MRC
et 11,50 $ pour les adultes

Service complet en audioprothése CMARIE JOSEE PAUL

S

Vente, pose et ajustement
d'aides auditives

Certains modeéles sont couverts par la RAMQ
et la CNESST, selon les criteres d'admissibilité.

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES
Entendez bien. Vivez mieux!

Saint-Jérome 305, rue de Montigny, J7Z 5R1
450 431-2185

mjpaulaudio.ca
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Sainte-Sophie : Des activites a venir pour la famille
Alexane Taillon-Thiffeault (alexane@journalacces.ca) -Le Journal vous propose quelques choses a faire dans la Municipalité de Sainte-Sophie !
Pour voir le calendrier complet des événements a venir dans les Laurentides, consultez le site web du Journal.

[.es auteurs

débarquent en ville

Amateurs de littérature, l'événement
Les auteurs debarquent en ville se
déroule le 13 juillet prochain dés

10 h a la Halte municipale !

« Les auteurs déebarquent en ville
pour venir parler de littérature avec
toute la famille, petits et grands. Iy

en aura pour tous les godts ! Sur

place, il y aura aussi un chansonnier
et des kiosques alimentaires. »

Parc Sophie-Masson |

nQrd INFORMER + INSPIRER

7

I.a Famili-Féte

Le 24 aout prochain, c'est la
Famili-Féte de Sainte-Sophie ! Ca
se déroule de1o ha16 hala Halte
municipale. Des activités telles que
des jeux gonflables et une
tyrolienne sont prevues.

« Venez profiter d'une panoplie
d'activites estivales qui saura créer
de merveilleux souvenirs dans la téte
de vos tout-petits I »

Parc des Millésimes

Marche public

Jusqu'au 22 septembre, vous
pouvez visiter le marché public a la
Halte municipale tous les mercredis

dei16haz2oh!

« Le rendez-vous familial de l'été qui
vous permettra de decouvrir les
produits de nos marchands locaux..
(viandes, fromages, fruits et legumes,
artisans, commercants, etc.) Seront
aussi sur place pour agrementer votre
visite . exposants avec une offre
alimentaire, bouffe de rue (foodtruck),
animations et chansonniers. »

| Yembellis Sainte-Sophie |

Boucle PMCJ

Sivous avez envie de faire une
petite randonnée, vous pouvez faire
le chemin de la Boucle PMCJ. Le
parcours d'environ 3,9 km a été
fondé par des résidents de la
municipalité et se situe pres du
parc des Millésimes, un petit parc
boisé dans le quartier des
Sommeliers. Selon le site web
All Trails,

« ce parcours est generalement
consideré comme facile.

x citoyens !

ez nos parcs et nos nombreuses activités.

Féte nationale Parc Roland-Guindon

. Piste cyclable
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Histoire de maire

Guy Lamothe et Sainte-Sophie

Rédaction | redaction@journalacces.ca - On a demandé aux maires de notre région de nous raconter des histoires sur leur ville.

Comme guide touristique

d’un jour : OuU amenez-vous

les visiteurs ? Pourquoi ?

Je leur proposerai une randonnée sur la
piste cyclable pour la nature et la beaute
et la multitude de possibilités.

Notre piste cyclable est maintenant relie
a Saint-Jérome et on peut se rendre au
parc du Lac-Jerome en partant de Saint-
Sophie. Je les inviterais aussi pour une
partie de golf. Sainte-Sophie compte
plusieurs terrains de golf.

Votre meilleur souvenir
de votre ville ?
Les lacs.

Nous
aussi

ont est
acceptés

24 nQrd INFORMER + INSPIRER

Quel legs laisserez-vous a la ville ?
Un endroit ou il fait bon vivre avec des infrastructures adequates.

Que souhaitez-vous accomplir d’ici la fin de votre mandat ?
Ajouter un troncon de piste cyclable, construire le skatepark, avoir un nouveau garage
municipal ainsi qu'une surface de dek hockey.

Quiz special Sainte-Sophie

Votre endroit préféré pour bouger ? | Sur un terrain de golf

L'endroit ou la ville est la plus belle ? | Sur la piste cyclable

Les fromages, la viande

3 3 « 3 ?
Un produit unique a votre ville ? otle miel

Décrivez votre ville en un seul mot. Merveilleuse

www.villastesophie.com villa2184@hotmail.ca

CHAMBRES DISPONIBLES DES MAINTENANT

« Infirmiere auxiliaire autorisée

Unité prothétique Alzheimer

* Préposés aux bénéficiaires (24 hres/24 - 7 jours/7)
* Visite du médecin

 Systeme d'appel d'urgence

 Excellent choix de menus (selon le Guide alimentaire canadien)
« Chambre spacieuse avec salle de bains

* Service de conciergerie

» Chapelle

» Salon de coiffure

» Soins des pieds par infirmier/ére

* Activités et spectacles

» Magnifique aménagement

» Tarif fixe (incluant tous les services)

« Zoothérapie

* Petits animaux domestiques acceptés

2184, boul. Ste-Sophie
Sainte-Sophie | 450 516-3449

>PN07226-1
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Comme guide touristique d’'un
jour : Ou amenez-vous les
visiteurs ? Pourquoi ?

Jamenerais les visiteurs au lac Paradis, au
pied des falaises dans la Réserve naturelle
Alfred-Kelly. ILs'agitd'une destination idyl-
lique pour les amateurs de nature. Niche
au coeur d'une forét luxuriante, ce lac offre
des eaux cristallines. Les sentiers envi-
ronnants invitent a la randonnée, permet-
tant d'explorer la faune et la flore locales.
En été, les rives du lac sont parfaites pour
les pique-niques et la détente, tandis que
l'hiver transforme la région en un paradis
pour le skide fond et les raquettes. Le lac
Paradis est un veritable joyau naturel,
ideal pour une escapade sereine et
ressourcante. Il est méme possible d'y
voir des faucons. C'est un secret bien
gardé de Prévost.

Votre meilleur souvenir de
votre ville ?
Quand javais 10 ans et mes culottes

Histoire de maire

Paul Germain et Prévost

Rédaction | redaction@journalacces.ca - On a demandé aux maires de notre région de nous raconter des histoires sur leur ville.

courtes, il y avait a Shawbridge trois epi-
ceries, deux ferronneries, comme on les
appelait dans le temps, un barbier, un salon
de coiffure, un motel, un bar, quelques
restaurants et garages, une boulange-
rie et toute une vie dans un village tran-
quille. La boulangere, Mme Urichuck,
confectionnait des eclairs a la creme
qui demeurent dans mon esprit, encore
aujourd'hui, ce que l'on peut connaitre de
meilleur dans la vie apres lamour.

Photo : Archives de Nordy

Quiz special Prévost

Votre endroit préféré ou aller
bruncher ?

Le restaurant Kabane
a Prévost

Votre endroit préféré pour bouger ?

La piste du P'tit Train du Nord

L'endroit ou la ville est la plus belle ?

La rue Charbonneau

Un produit unique a votre ville ?

Le miel des éleveurs de Miel
de la Garde

Décrivez votre ville en un seul mot.

Inspirante

Quel legs laisserez-vous
alaville?

Jaimerais laisser a la ville de Prévost une
nouvelle qualite de vie pour nos citoyens
avec une ecole secondaire, une nouvelle
bibliotheque et une offre d’habitation pour
les personnes de tous ages, le tout ac-
compagne d'une resilience environne-
mentale et financiere a long terme.

Que souhaitez-vous accomplir
d’ici la fin de votre mandat ?
Mon souhait est de debuter le projet de
construction d'une nouvelle bibliotheque
a Prévost, de faire la premiere pelletéee
de terre pour l'école secondaire et de
concevoir avec mes citoyens un projet
d'éco-quartier a proximite d'un grand parc
dote d'une agora exterieure.

Quelques événements a ne pas manquer a Prevost

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - Voici quelques activités que vous pouvez faire prochainement a Prévost.
Pour le calendrier complet des événements, visitez le site web du Journal.

Festival de la BD

de Preévost

C'est le Festival de la BD de Prévost
(FBDP) les 17 et 18 aout prochains

a l'école du Champ-Fleuri. « Incon-
tournable dans la région, le Festival
de la BD, qui se tient & Prévost depuis
plusieurs annees, est une occasion
unique de rencontrer une trentaine de
bedéistes francophones. Les partici-
pants peuvent echanger avec les
bedeistes sur leur art en plus de les
voir performer en direct. Expositions,
dessin en direct, ateliers et conférences
font partie de la trentaine d'activités
dirigées et lives, toutes aussi coloréees
que la programmation qui s'adresse
aux petits et grands amateurs de

bande dessinee. »

Mardis énergie

Des « Mardis energie ! » sont organises
dans differents parcs de Prevost tous
les mardis de l'été a 18 h 30. « Des
seances d'entrainements extérieures
dynamiques sont offertes tous les
mardis des 18 h 30 dans un parc
difféerent a chaque semaine. Venez
bouger en famille, l'activite est pour
tous les ages et c'est gratuit ! »

"La oula famllle "Ia nature
et I mnovatlon cohabltent

n Qrd INFORMER + INSPIRER

Debussy : Images oublices
Le spectacle Debussy : Images oubliees
est préesente a la salle Saint-Francois-
Xavier de Prévost le 14 septembre
deés 19 h 30. « Une rétrospective de la
vie de Claude Debussy par deux artistes
exceptionnels. Le violoncelliste Stephane
Tétreault et le pianiste Olivier Hebert-
Bouchard proposent en ces Images
oubliées un portrait réinvente de ce
musicien de léegende. »

DeCOUVFBZ tOUS nos serwces
V|IIe prevost. qc Ca/nouveaux reS|dents

Tango Boreal

Le groupe Tango Boreal est en
prestation musicale le 12 octobre
prochain a la salle Saint-Francois-Xavier.
« Le trio Tango Boreéal, c'est le ban-
donéon émouvant de Denis Plante, la
guitare et le charango enflammes de
David Jacques supportes par la ryth-
mique de lan Simpson a la contrebasse.
Leurs enregistrements ont remporte
['Opus du meilleur disque de musique
du monde en 2012 et 2015. Laissez-
vous charmer ! »

VILLE DE

Prevost

re ]
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Histoire de maire

Y ves Dagenais el Saint-Hippolyte

Rédaction | redaction@journalacces.ca - On a demandé aux maires de notre région de nous raconter des histoires sur leur ville.

Comme guide touristique d'un
jour : Ou amenez-vous les
visiteurs ? Pourquoi ?

Je ferais un tres mauvais guide touristique
considérant que nous n‘avons pas d'offre
touristique chez nous. Par contre, jemme-
nerais les nouveaux résidents visiter les in-
frastructures de loisirs qui font notre fierte.

Quiz special Saint-Hippolyte

Photo : Archives

Votre endroit préféré ou aller

bruncher ? L'Auberge du Lac Morency

Votre endroit préféré pour bouger ? Le parc municipal Roger-Cabana

La plage municipal situé au

» ° « . ?
Lendroit ou la ville est la plus belle ? oarc du Grand-Héron

Saint-Hippolyte est nature et doit rester
nature.

generations futures. Ce fut loccasion de
partager notre amour pour notre munici-
palite.

Le nouveau restaurant francais

P R e 2
Un produit unique a votre ville ? Le renard et Ia galette

Votre meilleur souvenir de
votre ville ?

LLes festivités du 150° anniversaire de la
municipalité. A cette occasion, nous avons
procede a linterview de plusieurs person-
nesafin de recenser les souvenirs communs
et établir une mémoire collective pour les

Décrivez votre ville en un seul mot. Naturelle

Quel legs laisserez-vous a la ville ?
Sans contredit, la conservation des espa-
ces naturels. Que ce soit les lacs ou les
foréts, il est important de preserver notre
richesse collective.

Que souhaitez-vous accomplir
d’ici la fin de votre mandat ?
Finaliser les termes de notre plan de
conservation afin de bien attacher les

ficelles de notre nouvelle reglementation.
Cela nous permettra de mieux controler
notre developpement et de faire respecter
notre caractére unique de milieu naturel.

4 facons de profiter de la nature a Saint-Hippolyte

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - Voici quatre endroits ou la nature est a son meilleur dans Saint-Hippolyte.

Parc Connelly

Difféerents parcs sont également
accessibles en tout temps dans la
municipalité. Sur la 111° avenue, vous
pouvez visiter le parc Connelly, ou il
est possible de pratiquer difféerents

Plage municipale

Vous voulez prendre un peu de soleil ?
Jusqu'au 2 septembre, la plage muni-
cipale du parc du Grand-Heron est
ouverte au public tous les jours de
10 ha 20 h. La plage « est surveillee

Centre de plein air
Roger -Cabana

Eté comme hiver, vous pouvez profiter
du Centre de plein air Roger-Cabana.

« L'eté, le Centre de plein air propose
plus de 10 km de sentiers dediées a la
randonneée péedestre, a la course en
sentiers et au velo de montagne. Les
amoureux de culture y trouveront aussi
leur compte et pourront faire de
fabuleuses decouvertes au coeur du
sentier Art-Nature. » Amateurs de
pique-niques : ily a également de
nombreuses tables réservées a cet
effet sur place.
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par des sauveteurs et a des zones de
baignade deélimitees » en tout temps.

Festival des Sentiers

Cet automne, ne manquez pas le
Festival des Sentiers, qui a lieu chaque
année pendant le mois d'octobre au
Centre de plein air Roger-Cabana.

« Il s'adresse aux amateurs de course a
pied de tous les niveaux qui sont invites a
parcourir les magnifiques sentiers

du Centre, dans l'une des epreuves
suivantes : 10 km (13 ans et plus);

5 kRm (13 ans et plus); 2 km (9 ans et
plus); 1 km (12 ans et moins). »

4

SAINT-HIPPOLYTE
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Apprenez-en plus sur votre nouveau milieu de vie au
saint-hippolyte.ca/nouveaux-residents

Bienvenue é

Saint- #z,a,ao@z‘e /

En vous établissant sur notre magnifique territoire, vous avez choisi la quiétude
et les grands espaces, le plein air et la nature, mais également une vie active
et des infrastructures accessibles pour les familles et les ainés.

sports. Ily a deux courts de tennis,
un skatepark, des modules de jeu, la
possibilité de faire du patin a roulettes
et du basketball. L'hiver, il est possible
de faire du hockey et du patin'!
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NOUVEAUX RESIDENTS DE MIRABEL BIENVENUE CHEZ NOUS !

Mirabel en spectacles et en festivals

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - Le Journal vous recommande quelques activités a faire prochainement a Mirabel !
Pour le calendrier complet des événements, visitez le site web du Journal.

{EJDM™

&@Hmf\‘,

JDM Fest

Le JDM Fest est de retour cette
année les 12 et 13 juillet prochains
sur le site de ICAR Route 66.

« L'evénement tant attendu par les
fans de voitures japonaises est de
retour sur le site d'ICAR Route 66.
Plusieurs activités sont au menu !
Le show n shine est toujours aussi
extraordinaire avec le top 100 des
meilleures voitures séelectionnéees.

La competition de drag du JDM Fest

2024 sera en collaboration avec
les organisateurs des courses
SSPA Québec ! »

Marilyne L.éonard

Dans le cadre des Vari-éte, l'artiste
Marilyne Léonard est de passage
au parc de la Montagne le 30 juillet
prochain dés 19 h.

« Racontant des histoires
personnelles dans son style
desinvolte conjuguant chant et rap,
Marilyne Léonard propose des
chansons aux accents indie pop,
apportant un soin particulier aux
melodies. »

Maxence Lapierre

L'artiste Maxence Lapierre vient
également faire une prestation
musicale a Mirabel a l'occasion des
Vari-éte. Cette fois-ci c'est le 13 aolt
a 19 h dans le stationnement du
centre culturel Jean-Laurin.

« Cest avec humilite, une touche de
modernite et surtout un grand
sourire, que Maxence vous chante
des chansons d'artistes que vous
connaissez ; Ray Charles, Felix
Leclerc, Elvis Presley, Charles
Aznavour, et bien d'autres. »

Festival On bouge,
On danse

Le 24 aolt prochain, c'est le Festival
On bouge, On danse Sphéria au Parc
regional educatif du Bois de Belle-
Riviere. De nombreuses activités
sont prévues.

« Des activités animees, des cours
d'initiation a différents styles de
danse (danse en ligne, country, hip
hop, rock n roll, salsa, set carre), des
DJ's live, du tir au cable, un concours
de limbo, le fameux pickleball, les
arts martiaux, des exposants,
les danses funk, etc. »

3
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B|ere fumee BUUCANNEUX

HEURES D'OUVERTURES Mardi au samedi de 8h a 17h

scores 57| 8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, J7N 2W5 450-258-3412 - www.boucannerie.com
=% Suivez-nous également sur www.facebook.com/BoucannerieBelleRiviere

pour obtenir
I'itinéraire
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CONDOS A LOUER, CITE MIRABEL

L'UNICITE ENTRE UNE VIE ACTIVE, PROFESSIONNELLE ET FAMILIALE
-CONDO MODELE -

EWE 579-477-7779
location@espacew.com www.espacew.com

Un projet réalisé par 1 JRAY JUNIOR

NVESTISSEMENT

>PN10416-1
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CULTURE

SIMON CORDEAU
simon@journalacces.ca

Nombreux sont les artistes qui
viennent dans les Laurentides pour
y trouver la paix et I'inspiration.
L'artiste montréalaise Dardia Garcelle
Joseph, alias DADA, est venue

faire une résidence créative aLa
Montagnarde de Saint-Adolphe-
d'Howard derniérement.

Elle a découvert un endroit « magnifique »
et «démerveillement » ou travailler sur son
projet théatral Anatomie d'un produit com-
mercial. « Je pense que les silences ont des
textures, des densités différentes. Et la forét
de Saint-Adolphe-d'Howard a une qualité de
silence que je ne connais pas. »

Le rapport au territoire

A l'automne dernier puis a I'hiver, DADA a
fait une résidence artistique a La Monta-
gnarde avec I'ATSA. Alors qu'elle n'était
jamais sortie de Montréal, elle y a vécu une
expérience « hyper féconde ». « Clest vrai-
ment un lieu qui est magnifique. Et d'avoir
des espaces comme ¢a, ¢a permet a la créa-
tivité de se déployer sur le temps long, sans
obligation de production, Cest précieux et
Jje suis choyée », confie-t-elle.

L'expérience a aussi changer son « rapport
au territoire », explique-t-elle. « Je n'avais ja-
mais fait de raquette [rires]. J'ai été traversée
par le paysage, profondément. Je suis devant
une immensité, et je fais un constat : je nai
pas de langage pour nommer le territoire.
Je ne connais pas les arbres, les fleurs, les
oiseaux. Il y a quelque chose de beau et de
triste la-dedans. On ne peut pas saisir le réel
par le langage. Donc il faut laisser cette
beauté-la la, intouchée. Ca m'a mise dans un
grand endroit dhumilité. »

Elle a aussi lu des extraits de son projet
devant le public, a la bibliotheque de
Saint-Adolphe-d'Howard. C'était la premiere
fois qu'elle livrait son travail devant « Je
public général ». « Ca ma permis de com-
prendre le colit de ma parole et de la vulné-
rabilité. Ca m'a énormément touchée. »

Encore émue de I'expérience, elle dit que
les discussions et les échanges qu'elle a

e RRC W TR

AU CINEMA DES LE 11 JUILLET
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Entrevue avec DADA

« Tout le monde est tributaire d'une identité »

eus avec le public étaient remplis d'amour
et de générosité. « Cest peut-étre un peu
cheesy, mais il y a une beauté incommen-
surable dans 'humain. Parfois, les médias
font sembler les choses plus lugubres qu'elles
ne le sont. Mais d'humain a humain, quand il
y aun autre humain qui est devant toj, qui te
regarde dans les yeux, il y a une universalité
dans ¢a. Je pense qu'on vit dans un monde
qui nous fait oublier ¢a. Et la premiére étape
pour oublier, c'est de rendre I'autre mons-
trueux. Mais quand l'autre est devant toi, tu
ne peux pas faire ¢ca », illustre-t-elle.

Une avocate

DADA est née a Port-au-Prince en Haiti en
1998, mais elle a grandi dans le quartier
Ahuntsic de Montréal. « Je suis avocate de
formation. Oui, jai un intérét pour le droit.
Mais aussi, comme beaucoup d'enfants issus
de limmigration, on a envie de valoir le cott
du sacrifice. Cest un devoir filial qu'on ressent.
Ce n'est pas demandeé ni imposé, mais ¢a fait
partie de la relation qu'on entretient avec nos
parents. C'est une fierté, et un devoir en fait.
Clest une envie de stabilité, a travers une pro-
fession sécurisante », raconte-t-elle.

Une artiste

Mais apres son assermentation en avril
2023, DADA voulait se réaliser différem-
ment et a décidé de se lancer dans l'art.
« C'est un choix, en fait. C'est une décision a

CONCOURS

COUREZ LA CHANCE DE GAGNER L'UN

DES 11 LAISSEZ-PASSER

DOUBLES POUR ASSISTER AU

VISIONNEMENT SPECIAL

EN PRESENCE DES ARTISTES ET

ARTISANS DU FILM
LE DIMANCHE

14 JUILLET DES 11H
AU CINEMA CARREFOUR DU NORD.

«J'ai été traversée par le paysage,
profondément. Je suis devant une
immensité, et je fais un constat :
jen'ai pas de langage pour nommer

le territoire. Il y a quelque chose
de beau et de triste la-dedans. »

prendre. Et je me suis choisie moi a travers ¢a.
Mais jétais dans une position qui me permet-
tait de le faire. Avec mon dipléme en poche et
mon parcours académique, je pouvais faire ce
choix», souligne-t-elle.

Elle a eu «/a chance » d'étre accompagnée
par LA SERRE, un incubateur qui accom-
pagne les artistes émergents. Puis elle a fait
plusieurs résidences de création, dont a La
Montagnarde.

Un produit commercial

Son projet artistique, qui porte le nom pro-
visoire Anatomie d'un produit commercial,
s'apparente au théatre. En empruntant
les codes de la performance et du théatre
documentaire, c'est une réflexion sur sa
propre identité racialisée et sur les condi-
tions d'apparition de la créativité des per-
sonnes racialisées, explique-t-elle.

« Je m'interroge sur les manieres dont on se
montre et comment on apparait. A quels
endroits se retrouvent nos récits ? Il y a une
question de visibilité. Cest aussi une intros-
pection personnelle. Cest une mise en abime,
en fait. » Le point de départ de sa réflexion
est une performance numérique satirique
de l'artiste Jayson Musson, publiée sur
YouTube en 2010. « Dans cette perfo-
mance-la, il donne une série de regles a
suivre pour obtenir du succés quand on est

un artiste racialisé. Et c'est mordant », ex-
plique DADA. Sa démarche est aussi forte-
ment influencée par l'artiste Olivier
Marboeuf, indique-t-elle.

« Le doigt qui montre,

il ne se voit pas »

« Ce n'est pas tant que jai des réponses.
Je n'en ai aucune. Mais jaime poser des ques-
tions », illustre DADA. Avec ses questions,
I'artiste souhaite « faire apparaitre ce qui n'est
pas dit ».

« Tout le monde est tributaire d'une identité,
d'une communauté, d'une apparence, d'une
classe sociale, d'une sensibilité, d'un vécu. Mais
dans le langage, on crée une distinction. »

Ainsi, elle déplore que seulement certaines
créativités soient nommeées. « Qui les
nomme ? Qui a le pouvoir de nommer ? |l
sagit de quel regard, et il se situe ot ? [..] Le
doigt qui montre, il ne se voit pas. Parce qu'il
s'exclut de cette lentille-la. Il sérige comme
étalon de mesure », illustre-t-elle.

DADA ajoute que ces questions-la sont
pour elle un point de départ vers une con-
versation et le dialogue. « Mon geste, c'est
toujours la main tendue, rarement le poing
levé. Il est nécessaire, mais ce n'est pas mon
endroit. »

LE TIRAGE AURA LIEU

A 12H LE VENDREDI

11 JUILLET.

POUR PARTICIPER,
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE WEB
DU JOURNAL LE NORD SOUS
L'ONGLET CONCOURS ET
INSCRIVEZ-VOUS.
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MARIE-CATHERINE GOUDREAU
marie-catherine@journalacces.ca

Le Festival Tournant est de retour
pour une 8¢ édition a Mont-Tremblant
du 12 au 15 septembre. L'organisme
Danse Laurentides, qui porte
I'événement, a lancé sa programmation
mardi 11juin et propose entre autres
des ateliers, des spectacles
extérieurs et des conférences.

Les activités se dérouleront principalement
a trois endroits dans Mont-Tremblant : au
Domaine Saint-Bernard, a I'église du village
ainsi qu'a I'Espace public. Lannée derniere,
I'événement a eu lieu a Saint-Hippolyte.

Des activités variées

Cette année, le festival recoit notamment
la compagnie de danse Grand Poney. Les
membres donneront des ateliers de danse
pour tous les ages et présenteront aussi le
spectacle ON/OFF.

Puis, des le jeudi, les gens pourront obser-
ver et méme participer a l'oeuvre évolutive
de Land Art qui sera au Domaine Saint-
Bernard.

« Cette année, on a une activité de Land
Art, qui représente un lien avec la nature.
On transporte tout ce qui est un mouvement
de danse dans la nature dans ce Land Art.

En septembre

Le Festival Tournant dansera a Mont-Tremblant

La piece Mystic-Informatic. ____

On explore les arts visuels, ce que 'on fait
moins souvent » explique Caroline Dusseault,
directrice de Danse Laurentides.

Le festival a entre autres collaboré avec
['école Dimension Danse a Mont-Tremblant
cette année. Les éleves de I'école propose-
ront le spectacle Mystic-Informatic.

Il'y aura également une soirée « Ciné-Danse »
extérieure ol des films de danse qui ont un
lien avec les Laurentides seront projetés.
« On fait toujours des collaborations avec des
entreprises et des organismes locaux. Notre
objectif est vraiment de créer un lien avec la
communauté », explique Mme Dusseault.

Un festival plus participatif
Cette année, la fondatrice du festival sou-
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haitait intégrer davantage de participation
des citoyens. Elle recevait plusieurs com-
mentaires de gens qui demandaient s'il
y avait des ateliers lors du festival. « Je
pense que la danse contemporaine est un
peu plus difficile dapproche que les autres
styles de danse. Une des raisons est que
c'est moins participatif que, par exemple, la
danse sociale ou de rue. Ce sont tous des
tyles de danse inclusive auxquels tu peux
participer méme si tu n'as pas de formation.
Je trouve que la danse contemporaine est
plus hermétique dans ce sens » rapporte
Mme Dussault.

« Pour moi, l'objectif avec les ateliers est de
briser cette barriére entre les artistes et le pu-
blic et que ¢a devienne une danse plus de
communauté. »

Le festival propose cette année un nou-
veau volet avec les entreprises. En collabo-
ration avec la Chambre de commerce du
Grand Mont-Tremblant, on donnera deux
conférences : La créativité dans le milieu
des affaires et Punch Line. « Souvent, on va
approcher les gens qui dansent déja pour
venir au festival. Mais je pense que ¢ca peut
toucher beaucoup de gens. Je me suis posé
la question : qui serait diamétralement
opposé ?», explique la directrice. C'est avec
cette pensée que lui est venue l'idée de
cette collaboration.

Chaque année est un nouveau défi pour
I'équipe, qui doit trouver des nouvelles col-
laborations et des nouveaux partenaires
dans la ville dans laquelle le festival s'ins-
talle. « Clest beaucoup de souplesse. On se
moule a la communauté qui nous accueille.
Cefestival ne souhaite pas grandir, mais plutét
se coller a la couleur de la ville et aux envies
des citoyens et des organismes. »

-

A
L'AGENDA

FESTIVAL TOURNANT
Du 12 au 15 septembre

Programmation compléte :
festivaltournant.com

Retour sur la Féte nationale a Saint-Jérome

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT
alexane@journalacces.ca

Plus de 8 000 personnes se sont
rassemblées a Saint-Jéréme pour
souligner la Féte nationale du
Québec les 23 et 24 juin derniers.

Le groupe Salebarbes s'est emparé de la
scene au parc Jacques-Locas le 23 juin,
réussissant a énergiser la foule malgré la
température tres pluvieuse. Bien que les
premieres parties et le spectacle de drones
aient été annulés, cela n'a pas arrété les
gens de venir voir le spectacle, accom-
pagnés de leurs drapeaux du Québec et de
leurs parapluies !

Avant le spectacle, I'animation et la musique
québécoise permettaient de réchauffer
I'auditoire. Quelques camions de cuisine
de rue étaient accessibles sur place égale-
ment.

Le lendemain, le 24 juin, c'était la journée
familiale au centre sportif Claude-Beaulieu,
un événement qui a attiré plusieurs familles.

Consultez la section vidéo de
notre site web pour voir notre
expérience a la Saint-Jean
envidéo'!

journallenord.com
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Théatre Le Patriote | Bachelor Saint-Adolphe-d'Howard | Wonka Sa.lnte—AdeIe
La piéce de théatre Bachelor est présentée au Un cinéma en plein air est organisé au parc Les sentiers de la danse
Théatre Le Patriote de Sainte-Agathe-des-Monts Adolphe-Jodoin de Saint-Adolphe-d'Howard le Le 6 juillet prochain 314 h, 15 h et 16 h, c'est Les
les 5, 6,12 et 13 juillet prochains. Toutes les 5juillet prochain des 19 h. Le film présenté est sentiers de la danse au parc Claude-Henri Grignon
représentations de la piece sont a 20 h. Pour plus Wonka. Pour plus de détails, visitez le site web de la de Sainte-Adéle. Pour plus d'informations, vous
de détails, visitez le site web du Théatre Le Patriote. Municipalité de Saint-Adolphe-d'Howard. pouvez consulter le site web de la Ville de
Sainte-Adéle.

CONCERTS
. SURLELAC
HOMMAGE
AUXBEATLES
SAMEDI 6 JUILLET 2024 SANTE®
Prévost | La Grande Tablee Théatre du M?rals Sainte-Agathe-des-Monts
L'événement La Grande Tablée se déroule le Megan BI'Olllllard HOmmage aux Beatles
6 juillet prochain des 17 h 30 a la gare de Prévost. Le Théatre du Marais de Val-Morin recoit Dans le cadre des concerts sur le lac, un spectacle
Pour plus d informations, visitez le site web de la I'humoriste Megan Brouillard pour sa tournée rendant hommage aux Beatles se déroule a la place
Ville de Prévost. Chiendent. C'est le 6 juillet prochain dés 20 h. Lagny de Sainte-Agathe-des-Monts le 6 juillet
Pour plus de détails, consultez le site web du prochain dés 20 h. Pour plus de détails, visitez le
Théatre du Marais. site web de la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts.

¥ < Al
Baril Roulant | Tevet Sela Theatre Gilles-Vigneault Mouton noir | P'tit Belliveau

Le 7 juillet de 16 h a 18 h, I'artiste Tevet Sela est au Chrlstlan Marc Gendrone L'artiste P'tit Belliveau est de passage au café bistro
Baril Roulant de Val-David. Pour plus de détails, L'artiste Christian Marc Gendron est de passage Mouton noir, situé a Val-David, le 10 juillet prochain
visitez la page Facebook du Baril Roulant. au Théatre Gilles-Vigneault de Saint-Jéréme le apartir de 21h 30. Visitez la page Facebook du

10 juillet prochain dés 19 h 30. Consultez le site Mouton noir pour tous les détails.

web du Théatre Gilles-Vigneault pour obtenir tous

les détails.

CINEMA

ENVIE DE FAIREUNE [s]&g =]

SORTIE CULTURELLE '1--@“
PROCHAINEMENT? =

On vous propose des événements de toutes sortes qui se

passent bientdt dans les Laurentides ! Détestable-moi 4 Dis-moi pourquoi ces
. FO et H Gru, Lucy et les filles Margo, Edith et Agnés o
Pour le calendrier complet des événements, visitez le site arouallont Io potit dermee de fa famille.Gre choses sont si belles
web du Journal. Junior, qui semble n'avoir qu'une passion : Le frére Marie-Victorin se lie d'amitié avec son
faire tourner son pére en bourrique. Mais Gru étudiante Marcelle Gauvreau. Tous deux ont
Le est confronté a un nouvel ennemi, Maxime Le frolé la mort et partagent le méme amour de
n Q rd Mal qui, avec I'aide de sa petite amie, la fatale Dieu et de la nature. Plus tard, elle devient sa
Valenting, va obliger toute la famille a fuir. collaboratrice.

NAId NForER + INSPIRER Mercredi 3 juillet 2024 | journallenord.com 31



4 facons de lire
notre journal

Application mobile - Site web - Infolettre - Commerces locaux

ST-JEROME

Métro Plus Thibeault
St-Jérome
430, boul. Mgr-Dubois

Café Vert Vert
800, place de la Gare

Café Fougére
345, rue du Palais

Restaurant Johnny
603, rue St-Georges

Résidence
300, rue Fernand-Casavant

Résidence Station 7
1410 + 400, boul. J.-B.-Rolland

Quartier 50+
425, boul. J.-B.-Rolland

Pétro-Canada
260, rue de Martigny Ouest

Comfort Inn
255-8, rue de Martigny Ouest

Hotel de ville
300, rue Parent

Jean Coutu
720, boul. Mgr-Dubois

Mayrand Entrepét d'Alimentation
400, rue Lamontagne

Super C
105, boul. Roland-Godard

Maxi St-Jérome
900, boul. Grignon

Brunet J. Normand
450, boul. Mgr-Dubois

Maison des Parents
du Québec
179, rue St-Georges

Maison de la Culture
101, place du Curé-Labelle

>PN10340-1
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CEGEP St-Jérome
455, rue Fournier

Restaurant Nickel's
255, rue de Martigny Ouest

Hopital Régional
de St-Jérome
290, rue Montigny

Résidence Maurice Matte
200, rue de Villemure

Gare de St-Jérome
280, rue Latour

Centre dentaire Stéphane Girard
223, rue St-Georges

Vilia St-Jéréme
685, rue Mgr-Dubois

Super 8
3, boul. J.-F-Kennedy

Résidence La Noblesse
295, rue de St-Jovite

Best Western et Gare 422
422, boul. Mgr-Dubois

St-Hubert
270, rue de Martigny 0.

ST-ANTOINE

Fromagerie Mirabel
150, boul. Lachapelle

Maxi St-Antoine
500, boul. des Laurentides

Au toit Rouge
833, boul. St-Antoine

IGA Extra famille JM
1430, boul. St-Antoine

Métro Plus Thibeault
633, boul. des Laurentides

Familiprix Extra
1440, boul. St-Antoine

Proxim pharmacie
affiliee
555, boul. St-Antoine

Brunet
500, boul. des Laurentides

Bingo St-Antoine
500, boul. des Laurentides

Bibliothéque St-Antoine
500, boul. des Laurentides

Restaurant Mike's
340, boul. des Laurentides

LAFONTAINE

Centre Lafontaine
2020, rue St-Georges

Résidence du Verger
150, 103° Avenue

5 Saveurs
2160, boul. du Curé-Labelle

IGA Extra
2012, rue St-Georges

Brunet I. Raymond
et A. St-Germain
1950, boul. du Curé-Labelle

Familiprix Extra
2012, rue St-Georges

Elite Ford
2175, boul. du Curé-Labelle

Tigre Géant
1950, boul. du Curé-Labelle

St-Jérome Auto Dépot
2360, boul. du Curé-Labelle

BELLEFEUILLE

Couche-tard
720, boul. de la Salette

Uniprix Bellefeuille
872, montée Ste-Thérése

N

» Google Play

& App store

www.journallenord.com

Les Marchés Tradition
Bellefeuille Itée
1004, boul. de la Salette

Boucherie des Chénes
990, boul. de la Salette

IGA Extra Marché
Robert Tellier 1990 inc.
1085, boul. Roland-Godard

PREVOST

IGA Express Famille Piché
2900, boul. du Curé-Labelle

IGA Extra Piché
2635, boul. du Curé-Labelle

Métro Plus Thibeault
Prévost
2989, boul. du Curé-Labelle

PJC Jean Coutu
2987, boul. du Curé-Labelle

Pharmacie Jean Coutu
2627, boul. du Curé-Labelle

Hotel de ville
2870, boul. du Curé-Labelle

STE-SOPHIE

Villa Ste-Sophie
2184, boul. Ste-So

Marché G) Papineau Itée
630, rue de New-Glasgow

Métro Plus Thibeault
Ste-Sophie
2380, boul. Ste-Sophie

Les Fromagiers
de la Table Ronde
317, boul. Ste-Sophie

Familiprix Extra
2215, boul. Ste-Sophie

Hotel de ville
2199, boul. Ste-Sophie

PJC Jean Coutu
2370, boul. Ste-Sophie

Marché Express Ultramar
2439, boul. Ste-Sophie

ST-COLOMBAN

Proxim pharmacie affiliée
347 montée de I'Eglise

Pétro-Canada
343, montée St-Nicolas

Hotel deville
330, montée de I'Eglise

ST-HIPPOLYTE

Hotel de ville
2253, ch. des Hauteurs

Marché Tradition
St-Hippolyte inc.
2280, ch. des Hauteurs

IGA Extra
560, ch. des Hauteurs

Familiprix Extra
780, ch. des Hauteurs

Dépanneur Marché du coin
229, ch. du Lac Connely

ST-CANUT

IGA Extra Marché
St-Canut inc.
9600, rue Henri-Piché

Super C
13910, rue St-Simon

Uniprix Thomas-Ugo Deschénes
13900, rue St-Simon

PJC Jean Coutu
13905, rue St-Simon

INFORMER + INSPIRER

Mercredi 3 juillet 2024 | journallenord.com



2
3
5
o
o
2
°
2
=

SPORT

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Sportive accomplie aux talents
multiples, Maika Lamarche ajoute
une corde a son arc en portant cet
été les couleurs des Lynx des
Laurentides, une formation qui fait
partie de la Ligue de balle-rapide
élite du Québec.

La joueuse des Orioles midget A au base-
ball, déja surclassée d'une catégorie d'age
a 15 ans (elle devait évoluer chez les ban-
tam) fait aussi partie de I'¢quipe U17 AA a
la fast pitch. Tessa Perreault, de Saint-
Hippolyte, s'est pour sa part greffée a la
formation U13 des Lynx.

S'adapter

Jusqui’ici, Lamarche semble bien s'adapter,
malgré que la balle rapide sorte a la hau-
teur de la ceinture d'une artilleuse, alors
qu'au baseball, elle quitte la main du lan-
ceur plus haut que Iépaule.

« Je n'essaie pas de forcer la note, mais javoue
ne pas avoir trop eu de misére a m'habituer a
la balle rapide au baton. Jai toujours frappé
des coups en fleche et je continue dans cette
veine. En défensive, la balle est plus grosse,
mais ¢a sapprend » a confié la grande frap-
peuse droitiére.

Lynx des Laurentides AA

La balle-rapide retrouve sa popularité

s

L

Les Lynx ont remporté I'or (UT7AA) au tournoi du Lac-Saint-Louis.

'ancienne joueuse des Rebelles des Lau-
rentides adapte aussi sa facon de jouer aux
coussins rapprochés. « Plus jeune, je misais
sur ma vitesse. La, jai grandi et je travaille a
améliorer celle-ci. La croissance et le dévelop-
pement du corps joue un réle dans la force
et la rapidité des jambes. Jessaie détre plus
fluide dans mes courses » a souligné celle qui
est régulierement placée au milieu de
I'alignement des frappeuses, aux positions
surnommeées les « clean-up spots » (4, 5, 6
rangs).

La Jérbmienne poursuit sa jeune carriere
avec les Orioles, avec qui elle pratique et
occupe entre autres le deuxieme coussin
au champ intérieur.

« Cest tres différent de la balle rapide, mais je
continue a mener les deux carrieres de front. Je
ne suis pas préte a me détacher du baseball,
que jaffectionne depuis mon enfance. »

Popularité renouvelée

Discipline trés courue dans les années 70 et
80, la balle-rapide a perdu de son lustre du
coté masculin depuis cette époque. Il reste
quelques ligues élites a Laval chez les
hommes. La balle-molle orthodoxe et la
balle donnée l'ont supplantée comme dis-
cipline fétiche des adultes.

Heureusement, apres 11 années d'absence
du coté féminin, les Lynx ont ressuscité de
leurs cendres dans le secteur de Saint-

Photo : Marie-Pierre Gaboury

Eustache, grace aux efforts de la directrice
Marie-Pierre Gaboury, ainsi que ceux de
l'entraineur-chef Steve Girard.

«On acommencé par ramener le U15, puis on
a greffé des équipes U17 et U13 a notre offre.
Avant, les joueuses provenaient de 3 régions,
mais la, nous comptons sur des effectifs de
partout. Nous sommes victimes de notre suc-
ces. La venue de Maika et de Kayleigh Cruise,
une ex-joueuse de I'ABC, démontre notre
sérieux. Steve et moi sommes reconnaissants
envers le CA de Softball Québec, qui nous a
aidé a repartir l'organisation. Saint-Eustache
nous aide également beaucoup, en fournis-
sant des terrains. Nous évoluons principale-
ment au parc Clair-Matin 2, ainsi quaux
terrains des environs : De Séeve (a Sainte-
Thérése), a Boisbriand et a Saint-Joseph-
du-lac » a détaillé Mme Gaboury.

La force des Lynx

Les Lynx sont devenus une des organisa-
tions les plus en vue de la région en peu de
temps. « On vient de remporter ['or au tournoi
du Lac-Saint-Louis. On a aussi été chercher
Iargent a deux occasions. A notre grand plai-
sir, le calibre augmente et nous avons accueilli
65 filles aux camps d'essais en 2023. Quand
tu vois que des joueuses d'ici parviennent a
obtenir des bourses détudes dans la NCAA
(universités américaines), ca devient une ave-
nue intéressante pour les adeptes de la balle »,
a-t-elle ajouté avec raison.

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Avec le retour de la catégorie Aen
2024, ce sont pres de 300 jeunes
adeptes de baseball qui participeront
au tournoi de 15UA/16UFA (bantam)
de Saint-Jéréme, du 10 au 14 juillet
prochains.

Jean-Luc Désormeaux a accepté la présidence
d’honneur de la 14¢ édition.

n Qrd INFORMER + INSPIRER

14¢ tournoi bantam

Retour a la formule de deux catégories de compétition

Cest qu'une association développée avec
la Ville de Saint-Colomban permettra
d'utiliser le terrain Gaffney-Kennedy de
Saint-Colomban comme terrain d'appoint
pour étaler le calendrier sur deux sites. Le
parc Schulz de Saint-Jéréme demeure
toutefois le port d'attache de la compéti-
tion, ou seront présentées les finales de la
compétition annuelle.

« Les travaux vont bon train au bout de la
rue Filion pour la construction d'un nouveau
parc de balle, mais nous manquions encore
d'espace pour une deuxiéme année de suite.
En attendant, nous sommes revenus a l‘anci-
enne formule de deux classes, & savoirle Aet le
B, pour un total de 24 équipes a l'édition actu-
elle du tournoi bantam. On remercie les loisirs
de Saint-Colomban de nous permettre d'uti-
liser leurs superbes installations pour la tenue
de notre tournoi » a commenté M. Francis
Labelle, membre du Comité organisateur
depuis 2017.

L'étendue du tournoi a deux endroits com-
porte toutefois des défis de logistique a
résoudre.

« Avant, nous avions deux kilométres a par-
courirentre les terrains Melangon et Schulz. La
modification actuelle vers Saint-Colomban
nous oblige a plus de rigueur dans la prépa-
ration. Si tu oublies du matériel a distribuer,
cest plus compliqué de résoudre le proble-

me avec 25 minutes de voiture entre les
deux parcs. On salue aussi l'implication des
Cardinaux, du Club optimiste et d'une physio-
thérapeute, qui nous aident a rendre possible
la tenue du tournoi. Ca prend plus de bras
pour gérer tout ¢a : on joue d Tetris » a ajouté
celui qui est aussiimpliqué avec les Orioles.

Président d’honneur

Clest le nouveau retraité des Cardinaux,
Jean-Luc Désormeaux , qui agira a titre de
président d’honneur de la 14¢ édition du
tournoi.

« On connait l'implication de Jean-Luc dans
le domaine de la balle, a tous les niveaux. On
tente de réunir le maire de Saint-Jéréme, M.
Marc Bourcier, ainsi que Jean-Luc, pour effec-
tuer les lancers protocolaires d'ouverture du
tournoi, le mercredi 10juillet. On parle de deux
personnes trés impliquées dans notre sport »,
a poursuivi M. Labelle.

Une petite touche d'une autre époque
s'ajoutera par ailleurs au tournoi, au quarti-
er général du terrain Schulz.

« On va installer un tableau de pointage a
la main, du genre du Fenway Park, toutes di-
mensions confondues. Une cantine et une
cage des frappeurs seront a nouveau érigés
au parc Schulz, avec le succes obtenu en 2023.
En tentant d'offrir une expérience différente
aux jeunes, notre renommeée se perpétue.

On rend le tournoi familial. Il arrive souvent
que des sceurs ou des freres de joueurs du
passé aient apprécié notre tournoi et que
d‘autres membres de la famille reviennent
cette fois comme spectateurs. Cest pour
cette raison que nous avons encore des clubs
inscrits provenant de Québec, de I'Outaouais,
de la Mauricie, de Lanaudiere et bien str des
Laurentides. Le défi demeure plus grand avec
12 équipes par catégorie et on se partage de
notre mieux les nombreuses taches. On aime-
rait bien pouvoir habiller notre mascotte pour
les grands événements, mais encore ici, il va
falloir l'implication d'autres bénévoles. »

Baseball communautaire

D’autre part, dans le but de perpétuer la
popularité du baseball chez les jeunes, les
Orioles de Saint-Jérébme ont amorcé la
tenue de cliniques de balle pour les jeunes
néophytes au parc Saint-Georges, au Pavil-
lon des Loisirs de Lafontaine pour les ainés.

« A tous les samedis, on tient des activités
d'initiation a la balle en deux blocs, soit de
9ha 10 h 30, ainsi que de 10 h 30 a midi. La
premiere plage horaire est réservée aux jeunes
de8a 10ans, alors queles 11 a 13 ans suivent.
Nous observons un bon taux de participation
chez les plus jeunes, mais nous aimerions re-
cevoir des plus vieux en plus grand nombre
dans le deuxieme bloc d'activités », a soulevé
Francis Labelle.
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CH RON IQUE EN COLLABORATION AVEC LE MARATHON P'TIT TRAIN DU NORD
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MARIE-CATHERINE GOUDREAU
marie-catherine@journalacces.ca

Le Marathon P'tit Train du Nord est
entre autres possible grace aux
nombreux partenaires et bénévoles
qui contribuent a I'événement. Parmi
ceux-ci, il y a Cadence Coaching, un
nouveau partenariat quia vu le jour
I'année derniére et quia amené
beaucoup de positif.

Catherine Ratel lors du
demi-marathon du P'tit
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Un seul numéro 1-866-637-5236

ARMES de chasse
René. Achete fusils
et carahines. Détient
permisde laSQ, GRC,
SIAF. Possibilité de

205 - Logement

appart a louer

3-1/2  bachelor, chauffé,

B Classées

Le Marathon Ptit Train du Nord et Cadence Coaching

Une collaboration qui bénéficie aux coureurs

Cadence Coaching est arrivé dans les
Laurentides il y a quelques années pour
répondre a un besoin alors que le nombre
de coureurs ne faisait qu'augmenter,
notamment durant la pandémie.

« Notre objectif est d'accompagner les
coureurs, les triathléetes et les coureurs en
sentiers a atteindre leurs objectifs. On a trois
volets : les entrainements de groupe, la
planification d'entrainement individualisé
en ligne ainsi qu'une plateforme en ligne de
programme de musculation pour coureurs »,
explique la fondatrice de Cadence Coaching,
Catherine Ratel, qui est aussi kinésiologue.

C'estI'année derniére que la communauté
de Cadence a commencé a s'impliquer
pour le Marathon P'tit Train du Nord. Cher-
chant une course pour faire du bénévolat,
le club a pensé a cet évenement, comme
leur communauté vient principalement
des Laurentides. « Je les ai approchés, et il
restait une place pour nous ! On a formé
une équipe d'une trentaine de bénévoles,
puis on avait une station de ravito lors de
lévenement » explique Catherine. Le groupe
de Cadence sera également présent cette
année pour les deux journées de I'évene-
ment.

Des programmes de
musculation
De fil en aiguille, la collaboration s'est pour-

MIRETITES ANNONCES CLASSEE

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

suivie avec I'organisation. Cadence Coa-
ching offre cette année un programme de
musculation pour les coureurs qui font le
demi-marathon et le marathon. Le pro-
gramme est offert gratuitement a tous et
est disponible en ligne. On y trouve des
documents et des vidéos explicatifs pour
I'entrainement.

La musculation est trés importante lors de
I'entrainement pour un demi-marathon ou
un marathon. La premiere raison, explique
Catherine, c'est pour éviter les blessures.
«Le risque de blessures est quand méme élevé
pour la course a pied. Pour prévenir les bles-
sures, il faut inclure de la musculation spéci-
fique. »

« La deuxieme raison est que la musculation
aura un impact sur la performance. D'aller
faire de la musculation spécifique en force
aidera entre autres a léconomie de course et
aretarder lapparition de la fatigue » ajoute la
kinésiologue.

Expérience

Catherine Ratel a découvert pour la pre-
miere fois le Marathon P'tit Train du Nord
en 2019, alors que son conjoint y partici-
pait. Elle a tout de suite aimé I'événement
et s'est inscrite aussi pour le demi-mara-
thon de 2021. «J'ai adoré l'expérience, autant
comme spectatrice que comme participante.
Lorganisation est impeccable et en tant que

coureu, tu veux une expérience comme celle-
la », explique-t-elle. « C'est un gros évenement,
mais pas trop non plus ! On sent que l'organi-
sation estimpliquée dans la communauté. »

« Eten plus, tu cours dans la nature des Lau-
rentides. Le parcours est spectaculaire avec
les paysages. Aussi, C'est un sentier qui est plat
et pas trop difficile, ce qui est intéressant pour
les personnes qui veulent faire un bon temps
pour se qualifier a d'autres courses ou pour
les personnes qui font leur premier demi-
marathon ou marathon. Jaime aussi le fait
que ce soitdu point A au point B » souligne la
fondatrice de Cadence.

QUELQUES
CONSEILS POUR
LES COUREURS

 Apprendre a s'écouter : « Parfois, on a
un objectif en téte et on veut absolument
l'atteindre. Mais il se peut que cette
Jjournée-la, on se dise : "J'ai un inconfort
ou je ne me sens pas bien." Il faut
apprendre a étre flexible et a s'écouter
dans son entrainement. »

« S'entrainer progressivement pour
éviter les blessures. « Il ne faut pas en
faire trop, trop vite. Et il faut se prendre
le plus possible d'avance pour arriver
bien préparer a la journée de la course ! »

Heure de tombée: lundi 15h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 & 16h30

Mode de paiement: o

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution,
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite
uniquement au montant de 'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

YaMERICAN]
BERESS

Po
ETl'IH TOUTACHE
— i . Toyr Vewp, TER
IMMOBILIER | MARCHANDISE | SERVICES | EMPLOI ET FORMATION | EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES RE,
100 a 299 300 a 399 400 a 599 600 a 799 800 a 899 900 4 999 .
. INSTALLATION de céra-
424 - Astrologie mique en tous genres. | SAINT-SAUVEUR, secteur
20 ans d’expérience. Piedmont nouveaux condos locatifs

514-778-9004

Ana Médium,
des questions amoureuses

spécialiste

éclairé, a deux pas du Car-
refour du Nord, endroit pai-
sible, idéal une personne,
non-fumeur et ni cannabis,
libre 1eraodt, 450-432-2001

4-1/2, St-Jéréme, 5 minutes
Carrefour, rez-de-chaussée,
idéal retraité, immeuble
tranquille, 1,200$. Non-
fumeur, pas d’animaux.
Enquéte de crédit obliga-
toire. 514-213-3580

230 - Logement

appart propriété
recherché

RECHERCHE 3-1/2 a partir
de novembre, St-Sauveur/
St-Jérome. 438-722-1687

324 - Articles chasse)

et péche

me déplacer. Remet
un recu. René Four-
nier 514-713-2310

345 - Antiquités

Collectionneur  audio
des années 70-80,
recherche Amplis,
table tournante, spea-
kers : Sansui, Mcin-
tosh, Pionner, Maranz,
JBL, Tannoy efc...
Disque vinyle : Rock,
Jazz, Blues, Francois
450-858-1587

415 - Massothérapie
| Soins

thérapeutiques

France, 450-686-
8138. Je congois mes
massages pour que
vous les aimiez. A-15/
St-Martin. Sur rendez-
vous. Merci.
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depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de

couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. : 450-309-0125

446 - Peinture

décoration

A bon prix peinture
intérieure/ extérieure,
réparation de platre. 35
ans d’expérience. Fran-
gois. 450-712-1836

484 - Services divers

CORMIER
CONSTRUCTION
Ouvrage général
héton/ ciment.
Fissures solage.
Brique. 35 ans
d’expérience. Esti-
mation gratuite!
514-212-6577

RENOS AAA, 25 ans d’expé-
rience, homme a tout faire,
salle-de-bain, armoires,
sous-sol, terrasse, boiserie.
450-712-3464

EMONDAGE,  abattage.
Service rapide. 40 ans
d’expérience. Nettoyage de
sous hois. Déchiquettage
de branches. Prix compé-
titif. Asurance responsabi-
lité. 438-376-2372

585 - Serv.financier

SERVICES FINANCIERS
57. Besoin d’argent?
Sans enquéte de cré-
dit.  APPELEZ-NOUS!
438-858-8037

VISITEZ NOTRE
SECTION
EMPLOIS LOCAUX

LenQrd journallenord.com

ski in/ski out, 4 %2 aire ouverte,
foyer au gaz, air climatisé,
planchers chauffants, comptoirs
quartz, fenestration abondante
avec vue panoramique, piscing
chauffée extérieure, rangement et
stationnement, location annuelle &
partir de 1 975%/mois.

Communiquez avec Alexandre
au 514-560-6872

>PN10605-1

2 400 pieds carrés au ceur de Morin-Heights et & 5 minutes de Saint-Sauveur.
Un emplacement stratégique directement sur la route 364 secteur tras achalandé.
En plus d'tre centralisg vous obtiendrez une grande visibillté et un acces facile pour votre

clientele, air climatié, Trés grand stationnement avec possibilité de grande cour et niché sur un

grand terrain de 50 000 pi’ ce local est idéal pour votre entreprise.

A proximité:
« Iga  Saq * Pharmacie ¢ Stati ices * « Cliniques médi
Disponible il jardi
>PN10951-1 pour plus d'information : 514-560-6872

ESPACE

PUBLICITAIRE
450.227.7999

Le NAQrd atelier@journalacces.ca

DIFFICULTE A ECRIRE
VOS TEXTES?

Laissez Mimi Legault
vous aider :

+ letires « discours  c.v.
« corrections

«travaux scolaires

+ autobiographies

mimilego@cgoc
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Avis public Avis de déces

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
Avis est donné, conformément au Code civil du Québec, de
la cloture de I'inventaire en regard de la succession de Hector
Valdivia en son vivant domicilié et résidant au 265 rue Radis-
son, app.304, Saint-Jérome, Québec, J7Y 0J1 et décédé le 29
avril 2024 a Saint-Jérome, Québec.

Cet inventaire peut étre consulté par toute personne ayant un
intérét au 265 rue Radisson, app.304, Saint-Jérome, Québec,
J7Y 0J1.

Saint-Jéréme, le 27 juin 2024
Monique Larue et Andrea Valdivia, liquidatrices

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

>PN11133-1

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-apres
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des courses
et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses motifs, ou
intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu opposition,
dans les 45 jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA
DU DEMANDEUR DEMANDE

ENDROIT
D’EXPLOITATION

9488-2560 Québec Inc. Un restaurantavec O THATTHAT

13800 Rue Alfred- option « pour servir » 8203 Rue Saint-
Pellan Jacques

Mirabel (Québec) Mirabel (Québec)
J7N 0K8 JINTW7

Dossier : 10259416

Québec

>PN11125-1
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/" bE  DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE

L RIVIERE-DU-NORD

p‘/ﬂ

450-530-0532

cdcrdn@hotmail.com

La friperie solidaire

ressourcerie
éclipse

287 rue De Villemure
Centre-ville, Saint-Jérome
450-327-0553

un organisme d’ici pour les gens d’ici
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g))gC_ AVIS PUBLIC
ELABORATION D’UN PLAN CLIMAT

PROGRAMME ACCELERER LA TRANSITION CLIMATIQUE LOCALE
SERVICES ENVIRONNEMENTAUX

La MRC de La Riviere-du-Nord procede a un appel d’offres public pour la réalisation d’un plan climat
dans le cadre du programme Accélération de la transition climatique locale (ATCL) du ministére de
I'Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP).

Les personnes intéressées devront faire parvenir leur soumission, sous enveloppe scellée, clairement
identifiée et portant la mention « Appel d’offres # MRC-24-001 — Plan climat » avant 10 h 00, le lundi
5 aoiit 2024. Celles-ci devront étre déposées a I'adresse suivante :

MRC de La Riviére-du-Nord
349, rue Labelle
Saint-Jéréme (Québec) J7Z 5.2

Aucune soumission électronique ne sera acceptée.

Les documents nécessaires a la préparation et au,dépét de la soumission seront disponibles
en ligne sur le systeme électronique d’appel d’offres (SEAQ) au www.seao.ca au numéro de référence
«MRC-24-001 » dés le 8 juillet 2024.

Seules les firmes ayant un établissement au Canada sont admissibles a soumissionner.

Tout Soumissionnaire qui désire obtenir des renseignements additionnels ou qui trouve des ambiguités,
oublis, contradictions ou doutes sur la signification du contenu du présent document doit soumettre ses
questions, par courriel, au Représentant de la MRC, en inscrivant le numéro de référence :

Chantal Briere
Secrétaire a I'administration
chriere@mrcrdn.qc.ca

La MRC de La Riviere-du-Nord ne s’engage a n’accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
regues ni encourir aucune obligation ou aucuns frais envers les soumissionnaires.

DONNE A SAINT-JEROME, ce 3e jour de juillet 2024,

Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Directeur général et greffier-trésorier

>PN11138-1

A Sainte-Anne-des-Plaines, le 19
juin 2024, est décédée a 'age de
83 ans, Mme Denise Champigny,
épouse de feu Robert Cloutier.

Elle laisse dans le deuil ses enfants :
Gisele, Manon (Tony), Guylaine
(Lucien); ses petits-enfants; Maxime
(Jessica),  Philippe  (Narges),
Kevin (Arianne), Marilyne (Carol),
Christiane (Dany); ses arriere-petits-enfants : Maika, Dareck,
Zack, Loik; sa soeur Yolande Champigny (feu Maurice Cloutier),
feu Marcel Champigny, ses beaux-freres, belles-soeurs,
NEVEUX, NIEces, autres parents et amis.

La famille a recu les condoléances le mardi 25 juin 2024 a la
Résidence Funéraire Desrosiers & Fils Inc. Les funérailles ont
eu lieu le mardi 25 juin 2024 en I'église de la Paroisse Saint-
Pierre.

L'inhumation a eu lieu au cimetiére de Saint-Jérome.

ﬁ DESROSIERS & FILS vc.

PN11121-1 Résidence Funéraire

1 PERSONNE SUR
5 RECOIT NOTRE
AIDE.

5 PERSONNES

SUR 5 EN
BENEFICIENT.

@ Centraide
= Laurentides

JEDONNE.CA

CENTRE
PREVENTION SUICIDE

FAUBOURG

Des intervenants spécialisés
sont la pour vous.
24h/24h, 7 jours sur 7

FREVENTION s

FAUBOURG

NE SOUFFREZ 0SEZ
EN PARLER.

[>PN10422-1

1866 APPELLE CPSFAUBOURG.ORG

—
GRANITE LACROIX

manufacturier de monuments

Pres de vous depuis 1952

granitelacroix.com

450-224-8353

CLUB OPTIMISTE
DE SAINT-JEROME

Le Nord indemne et a prendre faits et cause en sa faveur.

CLUBOPTIMISTESTIEROME@GMAIL.COM

Financé par le gouvernement du Canada

Canada

Le
n Q rd 36 avenue Filion, St-Sauveur JOR 1RO | 450 438-8383 | journallenord.com

PROPRIETAIRE Josée Pilotte | OPERATIONS ET ADMINISTRATION Josée Ménard, Claire Labelle,
Antoine Gascon | DIRECTEUR ARTISTIQUE Cédric Leblanc | INFOGRAPHIE Marie-Eve Lapointe,
Daniel Berthier | NOUVELLES TECHNOLOGIES ET MULTIMEDIA Antoine Gascon | CHEF DE PUPITRE
France Poirier | JOURNALISTES Simon Cordeau, Luc Robert, Marie-Catherine Goudreau, Aurélie Moulun

| DIRECTEURS DE COMPTE Kenny Carrier, Camille Vaillancourt

Le Journal Le Nord est publié tous les mercredis a 23 450 exemplaires et distribué gratuitement a Prévost, Saint-
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Le Journal Le Nord exclut expressément toute responsabilité quant au contenu des annonces soumises par son
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PORTE PATIO DE BASE
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UN CASIER DE UN ESPACE DE FOYER ELECTRIQUE CHAUFFAGE ET
RANGEMENT STATIONNEMENT (PENTHOUSES SEULEMENT) CLIMATISATION
INTERIEUR MURALE
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Pour avoir plus d'informations:
579-477-7779 | location@le7sens.com | www.le7sens.com

Un projet réalisé par ’1 RAY JUNIOR

INVESTISSEMENT
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