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Equipe Gagné-Veillette
A I'écoute de vos besoins, nous vous proposons une stratégie
d’investissement sur mesure.

JUDICIEUX CONSEILS
D'UNE EQUIPE D’EXPERTS
EN PLACEMENT

Desjardins Gestion de patrimoine Valeurs mobilieres est un nom commercial utilisé par Valeurs mobilieres Desjardins inc. Valeurs mobilieres Desjardins inc. est membre de I'Organisme canadien
de réglementation du commerce des valeurs mobiliéres (OCRCVM) et du Fonds canadien de protection des épargnants (FCPE).

Succursale de Lévis

5410, boul. Guillaume-Couture
Lévis (Québec) G6V 472

418 833-8353

Succursale de Montmagny

5, boul. Taché Est

Montmagny (Québec) G5V 1B6
418 248-8181

Josée Gagné
et Alain Veillette,
conseillers en placement

Coopérer pour créer I'avenir
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Retrouvez
votre .
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Protheses sur implants*
Pose des implants, fabrication et mise en
place des protheses sur les implants dans
la méme journée.**

€n une

Une seule journée, ¢’est tout ce qu’il nous faut pour
vous fabriquer des prothéses dentaires de qualité.

Prothéses régulieres
Prothéses dentaires complétes et partielles
de précision esthétique fabriquées sur
place et livrées dans la méme journée.**

journée!

Avantages

Concept 1 jour = qualité, simplicité,
service personnalisé et moins de
déplacements.

N
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Montmagny ¢ 418 248-0849
25, boul. Taché Ouest, bureau 203
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DENTUROLOGIST

E www.cliniquenormand.ca

Protheses compléetes ou partielles

personnalisées

* Financement Accord D,
sur approbation de crédit.

* Traitements réalisés sous la direction d'un dentiste généraliste.

0:12-

** A la suite d’une consultation initiale. Dans la plupart des cas. ***Voir détails en clinique.

Yves Normand, d.d.
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MRC DE LISLET

LE COMITE POUR LE SERVICE CELLULAIRE
EQUITABLE SALUE LA DECISION DU CRTC

«La décision du CRTC va enfin sortir le Québec de la grande noirceur numérique, comme
Ia fait la téléphonie fixe dans les années 60. C'est une prise de position courageuse,
compte tenu de I'énorme pression exercée par les grosses compagnies de télécommu-
nications pour maintenir le statu quo» de lancer les représentants du Comité pour le ser-
vice cellulaire équitable de la MRC de Llslet (CSCEL) a la suite de la décision du Conseil
de la radiodiffusion et des télécommunications du Canada (CRTC) de reconnaitre le ser-
vice Internet a large bande a titre de service de base et de considérer une connexion numeé-
rique fiable comme étant essentielle a la qualité de vie des Canadiens et a la prospérité

économique du pays.
PAR MICHEL CHASSE

nouvelles@oieblanc.com

Dans son discours prononcé le 21 décembre
dernier alors qu'il s"adressait a tous les Canadiens,
M. Jean-Pierre Blais, président du CRTC, a cité le
Comité pour le service cellulaire équitable de la
MRC de Llslet, lequel a vu le jour en 2014 a la
suite de la pétition lancée par M. Robin Caron et
signée par plus de 2 000 personnes. Pour les repré-
sentants du CSCEL et leurs partenaires dans ce
combat, il s'agit «du début d'une victoire acquise
laborieusement».

Le CSCEL demeure toutefois conscient que le
911, la haute vitesse internet et le cellulaire en
région, «Ce n'est pas pour demain. Nous allons

continuer a travailler tres fort avec nos partenaires
pour assurer |'implantation du cellulaire équitable
dans la région. D'ici deux ans, les connections vont
commencer a fonctionner, secteur par secteur. En
2021, le Québec sera couvert a 100%, comme 80%
de la planéte».

Fortement impliqué dans le dossier, M. Bernard
Généreux considere qu'il s'agit d'un pas de plus
vers une meilleure couverture: «Inévitablement, les
représentations des derniers mois et le dépot d'un
mémoire ont pesé dans la balance» précise-t-il.

Dans un communiqué émis a la suite du dis-
cours de M. Blais, le député de Montmagny-LIslet-
Kamouraska-Riviére-du-Loup rappelle que le CRTC
obligera les grandes compagnies de télécommuni-

cation a investir jusqu’'a
750 millions$ dans les
régions, une somme qui
s'ajoutera aux program-
mes gouvernementaux
actuels: «Le fonds de sou-
tien aux projets d'amélio-
ration en régions mal des-
servies sera alimenté
directement par les entre-
prises de télécommunica-
tion qui seront tenues d'y
contribuer. Ce fonds se
constituera de la fagon
suivante: injection de
100 millions$ la premiere
année, possiblement en
2019, montant qui aug-
mentera annuellement de 25 millions$ pour attein-
dre 200$ millions la cinquieme année, ce qui repré-
sentera un investissement total de 750 millions$
apres cing ans».

« On aura du travail a faire au cours de la pro-
chaine année afin de s'assurer que les critéres

EMBALLAGES LM RAFLE
LES GRANDS HONNEURS DE
L'INDUSTRIE DU CARTON

Emballages LM, de Saint-Frangois-de-la-Riviére-du-Sud est
devenue la toute premiere entreprise québécoise a remporté le pres-
tigieux prix Corrbie Award ainsi que deux autres prix, a I'occasion
du rendez-vous annuel de I'industrie du carton qui s'est déroulé il
y a quelques semaines a Orlando, en Floride.

L'entreprise sudc6toise a obtenu le Corrbie Award a la suite
d’un vote aupres des autres manufacturiers visant a couronner
I'entreprise qui a présenté la meilleure exposition de produits de
carton. Il s'agit du prix le plus prestigieux de |'industrie en Amérique
du Nord.

En plus du grand prix, I'organisation a également terminé en
premiére place dans deux catégories, soit Self Shipper Displays -
Floor Displays et Structure Product Protection - Industrial.

Frédéric Jean, directeur général d'Emballages LM, se réjouit
de cette récolte. «Nous sommes trés contents, c'est un grand hon-
neur pour nous. Il s'agit des réalisations exceptionnelles, devenues
possible avec des clients et employés hors pair, affirme-t-il. Nous

INTER

NOTAIRES

avions présenté un produit audacieux qui est complétement a con-
tre-courant de ce qu’on voit habituellement dans I'industrie, sur-
tout en ce qui concerne la conception technique du produit et le
type de coupe. Le produit récompensé est le fruit d'un long travail
de perfectionnement que nous avons fait pour répondre aux besoins
particuliers de nos clients. C'est gratifiant de voir que ce travail
est reconnu par notre propre industrie et par nos compétiteurs».

Depuis plus de 20 ans, Emballages LM est le leader canadien
en conception et fabrication de solutions d'emballages en carton
ondulé pour le secteur manufacturier et industriel. L'entreprise a
pour mission d'aider ses clients a éliminer les gaspillages, réduire
I'entreposage et la manutention ainsi qu‘optimiser la fabrication
en usine grace a des produits d’emballage et des procédés inno-
vateurs. L'entreprise met son savoir-faire au profit de clients
ceuvrant dans des industries variées, notamment |'ébénisterie, la
transformation métallique, le plastique, les matériaux de cons-
truction et le verre. (LOB)

Prise en avril dernier a La Pocatiére, cette photo montre M. Sandy James McKay
(a droite), du Comité pour le service cellulaire équitable de la MRC de L'lslet, en
compagnie de M. Bernard Généreux (a gauche), député fédéral, et M. Bernard
Lord, président de I’Association canadienne des télécommunications sans fil. Le
titre de la page une fait référence a la caricature sur la page frontiscipice de
notre précédente édition (28 décembre 2016) ou MM. McKay et Généreux ne pou-
vaient se parler par téléphone, faute de signal.

d'éligibilité qui seront établis par le CRTC corres-
pondent aux besoins et exigences des municipali-
tés de notre région. Mais I'annonce du 21 décem-
bre dernier constitue néanmoins un pas de plus
vers une meilleure couverture dans les régions du
pays» conclut le député.

Sarah Lavoie et Frédéric Jean, d’Emballage LM, montrent les trophées ainsi que
les produits primés a Orlando, en Floride.
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LA DUCHESSE JUSTINE LEBLANC S’ARRETE
A MONTMAGNY

Justine Leblanc, duchesse de la Haute-Saint-Charles, piquait une pointe aux Galeries a travailler pour la promotion du Camaval de Québec.  couronnement de la reine aura lieu le 27 janvier,
Montmagny le 28 décembre pour rencontrer les gens de sa région natale et pour vendre  «C'estexigeant, mais tellement gratifiant» dit-elle. ~ date ~ de  l'ouverture  du  Carnaval.
les bougies du Carnaval de Québec. Elle est venue il y a quelques semaines dans le cadre Pour conclure, mentionnons que la soirée de  (PAR DIANE GENDRON)

d'une mise au jeu officielle a I'aréna de Montmagny.

4170117,

Présente par

Sm

DINER-CONFERENCE

Originaire de Cap-

Saint-Ignace, la jeune
femme se dit heureuse

de revenir dans le coin « Les entrepreneurs sont des leaders. CHAMBRE DE COMMERCE
etespere, en agissant de E VO I R E A - - Ils créent Ia richesse, les emplois et DE MONTMAGNY
la sorte, redonner aux \ ' les activités dont toute la

gens d'ici le godt de par- communauté proﬁte. »
ticiper a la féte, a-t-elle
confié.

Pour Justine Le-
blanc, chargée de com-
munications a la Faculté
d'Agriculture et d'Ali-
mentation de I'Unive-
sité Laval, la relation
avec les gens constitue
quelgue chose d'innée.
Elle voit son role de
duchesse comme un élé-
ment qui vient bonifier

son expérience. ‘
En revanche, le défi

CONFERENCIER

Guy Cormier

Président et chef de la direction
du Mouvement Desjardins

16 janvier 2017
Accueil 11 h 30
Conférence 12 h

- ~ ’ L] LI
marketing que repré- La duchesse Justine Leblanc a son point de vente dans le mail des Galeries Montmagny. HOte| L 0ISE|Iere 45 S membre CCM
sente la vente de bougies s'avére un aspect nou-  Québec. Mme Leblanc a des raisons personnelles Restaurant La Couveée 55 S non-membre (taxes incluses)
veau pour elle. «Je sors de ma zone de confort et d'appuyer cet organisme. «La Fondation a sauvé la 105, chemin des Poirier, Montmagny Nombre de places limité
¢a me plaft» poursuit la duchesse qui veut vendre  vie de mon pére» précise-t-elle. Souffrant d'insuf- . .
4000 bougies d'ici le 22 janvier. Pour ce faire, elle  fisance cardiaque, ce dernier a subi un triple pon- BARTENAIRES ANNUELS Réservation via Internet a
multiplie ses apparitions dans les marchés d'ali-  tage a cet hopital en 2011. Présent aux Galeries ccmontmagny.com
mentation et autres endroits publics du nord de Montmagny, M. Leblanc affirme que cette inter- {T ELUS Par courriel a info@ccmontmagny.com

Québec, ol se trouye §0n duché. \ . vention a complétement trangforme sa vie. ] Desjarcins Par téléphone a 418-248-3111
Une autre motivation la pousse a travailler fort ~ Rappelons que pour chaque bougie vendue, 1§ est . Entreprises

pour atteindre son objectif : soutenir la cause qu'elle  remis a la cause choisie par les duchesses. ot

a choisi en I'occurrence la Fondation de I'Institut Donc, pas de répit pour Justine Leblanc qui MALLETTE 75

universitaire de cardiologie et de pneumologie de  passe tout son temps libre, en dehors de son emploi,

POUR PROTEGER VOTRE AUTO... ET POUR VOTRE SECURITE

Essme-glaces ' Tap:s#smsans D‘EMARREURS

SUR REPARATION 4 saisons A DISTANCE

.f gﬁﬂ%ﬁﬁf Tra:tement

418 248-8444

Weather

" MONTMAG NY\

488 avenue Saint- Dawd

|
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ﬂ _ _f! : -, Tuk 4 ettt P ~-:.;- Claude Fournier
EURES Lundilau mercredl de/7Z/hi30iall7|h 30 SLt J : ot o g s directeur -
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SAINT-JUST REMERCIE SES BENEVOLES

Dans le cadre d'une soirée spéciale, le 3 décem-
bre, le comité du centenaire de Saint-Just-de-
Bretenieres a remercié publiqguement les nombreux
citoyens qui ont ceuvré bénévolement dans le cadre
des festivités du centenaire.

IIs étaient plus de 100 bénévoales pour le 100e
anniversaire. «Le travail de ces nombreux bénévo-

les a sans contredit contribué au succes des acti-
vités. Leur participation a été essentielle au bon
déroulement des célébrations» a souligné Chantal
Bolduc, présidente du comité.

Les citoyens ont également participé a la réa-
lisation de souvenirs commémoratifs, dont le livre
du centenaire qui s'est vu décerner le prix

Léonidas-Bélanger de la Fédération Histoire
Québec en mai dernier.

Le maire, Réal Bolduc, a également exprimé
sa gratitude envers tous les bénévoles qui ont
mis la main a la pate et aux citoyens qui ont par-
ticipé aux festivités et décoré leur domicile.
(LOB)

ACTUALITES [ e

211

Service d'information et de référence gra-
tuit et confidentiel qui fonctionne du lundi au
vendredi de 8h a 19h, le samedi et le diman-
che de 8ha15h30, le 211 dirige les gens vers
les ressources communautaires existantes.

Le 211 est un centre d'appels établi dans
une collectivité afin de mieux la desservir. Des
préposés spécialisés répondent aux appels
(frangais, anglais et adapté au besoin des mal-
entendants), évaluent les besoins de I'appelant
et le dirige vers les ressources appropriées.

Le site internet du 211 offre aussi un ser-
vice de clavardage et un accés a la base de
données pour les personnes qui désirent faire
leur propre recherche ou des travaux scolai-
res. Pour accéder aux services en ligne, ren-
dez-vous au www.211quebecregions.ca.
(LOB)
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A LA TRACE..
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vontmagny, 418 248-7800 [
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PRIX D'EXCELLENCE CECOBOIS 2017

PALAIS DE JUSTICE ET BIBLIOTHEQUE
DE MONTMAGNY EN NOMINATION

Sur les quelque 60 candidatures soumises dans
les 15 catégories inscrites au e Prix d'excellence
du Centre d'expertise sur la construction commer-
ciale en bois (Cecobois), le jury a retenu 28 finalis-
tes, dont quatre de Chaudiére-Appalaches. Et parmi
ces quatre derniéres, on retrouve deux projets
magnymontois, soit la bibliotheque et le palais de
justice.

Ce concours est le seul qui se voue a la recon-
naissance et a la célébration du savoir-faire québé-
cois en matiere de construction commerciale, ins-
titutionnelle, industrielle et multirésidentielle en
bois.

La bibliothéque de Montmagny figure parmi
les finalistes dans les catégories suivantes: Batiment
institutionnel de moins de 1 000 m2, Revétements
extérieurs et Héritage. L'équipe de projet: Lemay,
Génivar (maintenant WSP) et |a Ville de Montmagny.
Mel Innovation a fourni le parement extérieur et
Ebénisterie René Daigle en a fait autant avec les
revétements intérieurs et le mobilier.

_ -

Le Palais de justice de Montmagny se trouve en
lice dans les catégories suivantes: Batiment institu-
tionnel de plus de 1 000 m2 et Détails architecturaux.
L'équipe de projet: consortium composé de CCM2
architectes S.E N.C.R.L., Groupe A/Annexe U et Les
Architectes Odette Roy et Isabelle Jacques, CIMA+,
Desseau (maintenant Stantec), Décarel et Société
québécoise des infrastructures. Art Massif a fourni
|la structure en bois lamellé-collé. Le mobilier, I'esca-
lier et le revétement mural viennent de Columbia
Forest Products, les bancs extérieurs de Menuiserox,
les portes et cadres de Portes Lambton et les fené-
tres et portes extérieures de Distribution Rustic.

Les deux autres projets retenus dans Chaudiére-
Appalaches ont pignon sur rue a Lévis; il s"agit du
siege social de Dessercom et de la gare fluviale.

Les projets soumis devaient avoir été complé-
tés au cours des trois dernieres années, soit de
2013 a2016. On connaitra les lauréats lors du gala
qui se déroulera le jeudi 2 février au Palais Montcalm
de Québec. (WI.C.)

Nouveau
trio
raclette

Grande variété en magasin

70, boul. Taché, Montmagny 418 248-1230

La bibliothéque de Montmagny.

& Vos protheses sont instables?
Vous avez de la difficulté a mastiquer?

~
=Y
2
3
B

Prenez rendez-vous maintenant
pour une évaluation GRATUITE

Service a domicile e Service de réparation
Retrouvez confort, stabilité et fierté

Un service personnalisé par des professionnels en

AT“RE\-“ prothéses dentaires et protheéses sur implants.
st m“%}‘&\‘ée Ludovic et Frédéric Fortin, d.d. &]
oncy denturologistesfortin.com

418 247-7676
418 598-3155

La Pocatiéere 418 856-4787
Saint-Pascal 418 492-6514

LIslet
Saint-Jean-Port-Joli

f
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EGTE DU SLD

Maxime Bernier
BAA.
COMBIEN DEVRIEZ-VOUS EPARGNER

EN VUE DE LA RETRAITE ?

Vous essayez de calculer [ somme dont vous aurez besoin pour at-
teindre vos objectifs a la retraite ?

COMMENCEZ PAR VOUS POSER LES SEPT QUESTIONS

SUIVANTES :

o (uand avez-vous commencé & épargner ? Plus vous épargnez
sur une longue période, plus vos économies seront importantes.
Avec e temps, Le rendement des placements Sajoutera aussi a
VoS économies.

o L quel age prévoyez-vous prendre vatre retraite ? Vous pensez
prendre votre retraite a 60 ans plutdt qu'a 65 ans ? Vous devrez
alors économiser plus parce que vous perdrez cing bonnes an-
nées de cotisation et vatre épargne devra durer plus longtemps ?

o Quelle est vatre espérance de vie ? Personne ne peut prédire
(a date de son décés. Toutefois, Lespérance de vie vient direc-
tement impacter le montant d'épargne requis le jour 1 de la
retraite.

o (ue prévoyez-vous faire a a retraite ? Une retraite modeste
pourrait nexiger que 50% de votre revenu davant (a retraite.
Mais si vous révez d'une retraite active, comprenant de fré-
quents voyages vers des destinations exotiques, vous pourriez
avair besoin de 70% ou plus du revenu que vous touchiez avant
votre retraite.

e Toucherez-vous une rente de votre employeur ? Si votre em-
ployeur offre un REER collectif ou un régime CD et qu'il y verse
des cotisations complémentaires, ce montant annuel addition-
nel réduira le montant que vous devrez économiser vous-méme.

o (uel sera le rendement de vos placements ? Pour calculer le
montant que vous devrez accumuler pour atteindre vos objectifs
d épargne-retraite, vous devrez établir un taux de rendement hy-
pothétique pour vos placements. Pour ce faire, votre conseiller
peut vous aider a choisir un taux de rendement réaliste.

o Combien dargent désirez-vous laisser & votre décés ? Désirez-
vous dépenser tout votre argent de votre vivant ou laisser un
héritage a vos enfants.

Sivous tes en début de carrigre, il peut paraitre impossible de prévoir
combien vous gagnerez a Uavenir et combien vous devrez économiser
pour prendre votre retraite dans 30 ans. Vous avez peut-étre aussi
dautres priorités financieres, comme épargne en vue de (achat d'une
maison ou de [‘éducation de vos enfants.

Cest pourquoi vous devriez analyser votre plan d'épargne-retraite
avec nous au moins tous Les trois ans ou a Loccasion d'un évenement
important. P
; ;:_ .
- LY e g
Financiere
Sun Life

118, Ave de la Gare, Montmagny
418 248-3583

onsells

Daniel Lachance
pharmacien propriétaire

LE TEMPS D’ECRASER!

Pour faire suite a ma chronique sur les résolutions, je te-
nais a écrire sur une trés courante et également une des
plus difficiles a maintenir. Je parle ici de Larrét tabagique.
Bien qu'étant toujours une excellente décision que d‘arré-
ter de fumer, il n'en demeure pas moins qu'il sagit d'une
dépendance tres difficile a se débarrasser. Voici quand
méme quelques conseils pouvant vous aider a vaincre
cette mauvaise habitude.

Tout dabord, les fumeurs subissent souvent beaucoup de
pression extérieure afin qu'ils écrasent. Les gens font cela
évidemment avec de bonnes intentions afin d'encourager
les fumeurs a arréter. Il est par contre important, si vous
décidez darréter de fumer, de le faire pour vous et non
pour les autres, sinon Uéchec est a vos portes. La pre-
migre arme pour réussir est d'étre convaincu de vouloir
arréter.

Par la suite, plusieurs méthodes ou produits peuvent vous
donner un coup de main afin de diminuer les rages de
fumer ainsi que les symptmes de sevrage. Tout d‘abord,
il'y a les thérapies de remplacement de la nicotine, qui
regroupent les timbres, les gommes, les pastilles et les
vaporisateurs de nicotine. Ces produits ont une bonne
efficacité démontrée et peuvent étre prescrits par votre
pharmacien. Le produit préférable pour vous ainsi que les
doses a utiliser seront évalués par ce dernier et il vous
conseillera afin de maximiser les chances de réussite.
Pour ce qui est des traitements pharmacologiques, com-
me e buproprion ou la varnécicline, ils peuvent diminuer
les symptomes de sevrage et le plaisir associé a la nicoti-
ne. Ils ont également une trés bonne efficacité démontrée
et conviennent aux gens qui ont eu des échecs antérieurs
avec les thérapies de remplacement de la nicotine ou qui
ne veulent pas cette méthode, et ceux étant allergiques a
a colle des timbres.

Il existe également dautres méthodes sur le marché:
cigarette électronique, ultrasons, laser, acupuncture, etc.
Bien que ces méthodes naient pas de preuves scientifi-
ques d'efficacité, je n'ai pas de problemes s'ily a des gens
qui réussissent avec ces méthodes. Faites seulement at-
tention de ne pas faire vider votre portefeuille avec des
traitements inefficaces.

Sur ce, n'hésitez pas a nous consulter lorsque vous serez
préts a écraser!

% Daniel Lachance
Pharmacien

Galeries Montmagny

Conseiller en sécurité financiére, Solutions financiéres Maxime Bernier inc.,

cabinet en assurance de personnes, distributeur autorisé par la Sun Life du Canada,

compagnie d'assurance-vie, et cabinet partenaire de Distribution Financiére Sun Life (Canada) inc.t
*Représentant en épargne collective, Placements Financiére Sun Life (Canada) inc.t,

cabinet de courtage en épargne collective

tFiliales de la Sun Life du Canada, compagnie d'assurance-vie

La Sun Life du Canada, compagnie d'assurance-vie est membre du groupe Financiére Sun Life.

© Sun Life du Canada, compagnie d'assurance-vie 2016,

101, boul. Taché Quest 418 248-8191
Centre-ville Montmagny

79,av.de la Fabrique 418 248-5595

Livraison gratuite

Jean-Francois Pelletier
Conseiller en management

SANTE, SANTE, SANTE!

En cette fin d'année, on ressort les vieilles tradi-
tions et on fait le bilan de notre derniére année.
Cest le temps de vérifier si les actions prises
ont porté les fruits escomptés ou, au contraire,
s'il vaut mieux Loublier.

A chaque début d'année, on fait des résolutions
sur toutes sortes de choses que l'on voudrait
voir saméliorer : la vie, la santé, lamour, la re-
mise en forme et ce n'est la qu'une courte liste
de ce que nous pouvons imaginer. En général,
apres quelques jours on n'y pense plus.

Dans le monde des RH, ce n'est pas différent!
Mais cette année, on fait sauter la tradition et
on essaie d'améliorer un seul point de la gestion
de nos ressources humaines. Essayons de pen-
ser a 'humain, a la personne qui travaille toute
L'année pour faire fonctionner notre entreprise;
pensons a U'homme, a la femme, au pére ou a
la mére qui travaillent fort pour atteindre les
objectifs que vous vous étes fixés. Pensons aux
travailleurs!

A mon avis, la meilleure résolution & prendre
en ce début d'année pour nos travailleurs serait
de penser a leur santé! Avec la santé, on peut
tout avoir par la suite. En GRH, la santé se tra-
duit par une meilleure gestion des risques, une
vérification réguliere de ses équipements, des
politiques et des procédures de travail révisées
et analysées, un comité de santé et sécurité ac-
tif et efficace. Ca peut étre aussi un programme
d'entrainement en gym, un cours de remise en
forme, un programme détirement et d'échauf-
fement en entreprise! Toute action qui pourrait
faire bouger nos travailleurs dans le seul but de
se préoccuper de leur santé est une résolution
qui en vaut la peine.

Limportant dans le geste, c'est davoir a ceeur
le personnel qui compose notre entreprise et
de toujours sassurer que linvestissement que
nous mettons dans le développement de notre
entreprise passe par la préoccupation de res-
pecter ce que nous avons de plus précieux, notre
capital humain.

Bonne et heureuse année! Santé, bonheur et
prospérité!

LARO
GROUPE
CONSEIL INC

CELL : 418241.6083

3160117

8140117

Specialistes

Roxanne Lavoie
. B.SC. Kinésiologue
RESOLUTION 2017 : VOUS

REMETTRE EN FORME!

La période des résolutions est débutée. Lamé-
lioration de votre condition physique et la
perte de poids font partie des résolutions les
plus populaires a chague année. Lachalandage
dans les centres de conditionnement physique
augmente de facon fulgurante, pour quelques
semaines seulement... malheureusement.

Comment maintenir votre résolution?

e Choisissez des objectifs réalistes et
concrets: La remise en forme et (a perte
de poids sont des objectifs trop vagues.
Fixez-vous des objectifs quotidiens qui
vous permettront d‘atteindre vos ambi-
tions. Exemple: prendre 3 marches de 30
min. par semaine, m'inscrire @ un cours
de groupe, faire une activité sportive avec
les enfants a chaque fin de semaine,
diminuer les desserts, intégrer des
|égumes a chacun de mes repas, etc.
Attention, n'en choisissez pas trop a
la fois, 1 ou 2 objectifs simultanés
suffisent.

e [a proximité est essentielle: Vos activi-
tés doivent étre prés de la maison ou du
travail. Vous aurez moins de chance de
laisser la distance nuire a votre objectif.

e |mpliquez des proches: Relever un defi
seul est peu motivant. Faites-le en fa-
mille, avec votre conjointle) ou un(e)
ami(e), un(e) collegue, etc.

e Prévoyez-le dans votre horaire: Inscrivez
votre activité a votre agenda comme un
rendez-vous médical. Comme un rendez-
vous, si vous le manquez, vous devez le
replanifier dans votre horaire. Vous évite-
rez le traditionnel «ah mais je manque de
temps aujourd hui».

physiofergo @

226, chemin des Pairier,
Montmagny
Téléphone : 418 241-2136
physioergoplus.com



I ACTUA PREMIER RANG

LE PERE NOEL A SAINTE—PERPETUE

Invité par le comité de la Famille de ' "e
Sainte-Perpétue, e Pére Noél s'y est arré- - 1
té le 11 décembre, invitant petits et grands
a marcher quatre kilométres dans les rues
du village sous la protection des camions
de pompiers. Il a ensuite amené ses amis
dans son royaume ot il avait organisé des
jeux gonflables, des bricolages et la déco-
ration du traditionnel sapin de Noél. Le
célebre personnage n'a pas oublié les
petits, distribuant un cadeau aux 150
enfants présents. (LOB)

GRANDE VENTE
DE JANVIER

ﬂ% ﬂ% OUVERTES

A prix régulier ¢ jusqu’au 31 janvier

lace
. o ation SUT P
Michel Jean, propriétaire répara service
Maitre horloger, bijoutier i votre 1s
depms 57a

29, av. de Gaspe Ouest, Saint-Jean-Port-Joli
418 598-6382 ® www.hijouteriejean.com

(?7‘1/”@93(}/?/@4%

Qualité de vie - Confort - Sécurité

GRATUIT

Habitation Mgr Deschénes vous offre un milieu paisible, a proximité
de tous les services essentiels. Un service complet d’activités et de loisirs
incluant une salle de cinéma, une salle de sport, un Café avec service internet, etc.

Retrouvez-vous comme a la maison N o U v EAU T E

dans un endroit sécuritaire et énergisant!

JHONV14 3101

COLLEGE DE

SAINTE-ANNE-

www.habitationmgrdeschenes.com RIS SO AlIENE

Consultez : Vidéo corporative, photos et services offerts. 10N VT T L oty

- - _— —_— POUR
Appelez dés maintenant pour information et une visite sur rendez-vous VOUS ACCUEILLIR 418 856-3012 ou 1877-5TE-ANNE

30, av. de la Fabrique, Montmagny 418 248-1517
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EGTE DU SLD

Dr Kathleen Gagnon
dentiste

ENCORE UN FEU SAUVAGE !

Uherpés Labial (HSV), communément appelé « feu sauvage »,
est une infection virale trés répandue. Léruption se produit
généralement sur la lévre, mais peut aussi se manifester
sur e nez, a Uintérieur du nez, sur le bord de loreille, sur
le menton ou sur la joue. IL'y a alors apparition de petites
bulles accompagnées d'une sensation de brilure, d'un gonfle-
ment, d'engourdissement et de démangeaisons. Ces bulles se
rompent assez rapidement pour former ensuite des crodtes.
Le tout dure environ 8-10 jours, qu'ily ait traitement ou non.

SAVIEZ-VOUS QUE :

Une fois que le virus a 6t contracté, il sommeille de maniére
permanente dans Lorganisme et peut rester inactif pendant
des mois ou des années.

Différents facteurs déclenchants favorisent sa manifestation :
le stress, la fatigue, (a fievre, les menstruations, [exposition
au soleil, les traumatismes locaux (traitement dentaire, ger-
cure, coupure), Uaffaiblissement du systeme immunitaire.

Lherpes labial se transmet par contact direct avec la zone
infectée ou par la salive. Le risque de contagion est a son
maximum au moment de 'éruption.

Pour éviter (a transmission de Uinfection : éviter les baisers et
les rapports sexuels en présence d'herpés labial, éviter tout
contact avec des ustensiles ou des objets qui peuvent avoir
été infectés, éviter de toucher La zone infectée avec les doigts
afin d'éviter de contaminer d'autres parties du corps (yeux,
organes génitaux, nez..., se laver les maing réguliérement.

Pour prévenir les récidives : Diminuer le stress et éviter la
fatigue, utiliser un baume protecteur sur les Levres lors dex-
position au soleil, bien hydrater les (évres afin d'éviter les
gercures, avoir une bonne alimentation.

Les traitements : Il nexiste aucun traitement médical qui
quérisse Uherpés labial. Des pommades antivirales, prises dés
les premiers symptdmes de 'infection, peuvent diminuer Uin-
tensité des symptomes et la durée de Uinfection mais nem-
péchent pas la récidive. Lacupuncture, 'homéopathie et la
phytothérapie sont dautres voies de traitements disponibles.
Dans les cas majeurs (éruptions importantes et fréquentes),
votre médecin ou votre dentiste peut prescrire des antiviraux
en comprimes.

Somme toute, Uherpes labial niest pas dangereux, mais peut
Bre fort désagréable.

Parlez-en a vatre dentiste ou a votre hygiéniste !

Clinigue de santé dcntnlé-;é':n:‘-'.
KATHLEEN/G A GNOMN
/\ &Ass.

B3, de la Fabrique, Montmagny
418 248-2293
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Jean Carbonneau
Huissier de justice

L’EXECUTION D’UNE
DECISION DE LA REGIE
DU LOGEMENT

La Régie du logement est un organisme provincial dont
le mandat est de régir le marché locatif résidentiel.
Celui-ci est réglementé, entre autres, par la Loi sur (a
Régie du logement et ses réglements et le Code civil
du Québec.

La Régie est un tribunal administratif dont les dé-
cisions sont exécutables devant la Cour du Québec.
C'est-a-dire qu'une fois la décision rendue, un dossier
physique doit étre ouvert au greffe de la Cour du Qué-
bec dans le palais de justice du district o est situé
le logement concerné. Le dépdt de la décision permet
alors dentreprendre un recours en expulsion d'un loca-
taire ou lexécution d'une saisie en réclamation d'une
somme d'argent due. Larticle 83 de a Loi sur la Régie
du logement stipule dailleurs que : « Une décision de
la Régie peut étre exécutée comme s'il sagissait d'un
jugement de la Cour du Québec si elle est enregistrée
au greffe de (a Cour du lieu ol est situé le logement. »

Ainsi, le demandeur (locateur) peut faire procéder a
lexécution forcée apres un délai fixé par la loi qui est,
généralement, de 30 jours suivant la décision. Lorsque
la décision concerne uniquement la réclamation d'une
somme dargent de 15 000,00$ ou moins, les procédu-
res seront déposées a la division des Petites créances.

Pour exécuter son jugement, le créancier doit donner
ses instructions d'exécution a un huissier de justice,
avec la copie conforme de la décision de la Régie.
Celui-ci fera ouvrir un dossier physique au greffe de
la cour concernée, puis préparera un avis d'exécution
avec les mesures adéquates, selon les conclusions
du jugement. Il doit cependant vérifier si un autre
créancier a déja entamé des procédures d'exécution
suivant un autre jugement contre le méme débiteur;
le cas échéant, lexécution sera poursuivie @ méme
UAVEX déja en fonction, et entre les mains de Uhuissier
responsable.

Communiquez avec nous pour plus de dé-
tails ou consultez notre site internet au
www.jeancarbonneau.com

rrrrry
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re Jahel St-Jacques,

, Optométriste
DES RESOLUTIONS...
POUR VOS YEUX!

En début dannée, il est coutume de prendre des résolutions pour
mettre en place de bonnes habitudes de vie. Tout comme notre santé
en général, notre vision et (a santé de nos yeux méritent aussi des
résolutions du nouvel an!

Tout d'abord, planifiez a votre agenda de 2017 un rendez-vous avec
votre optométriste pour un examen annuel. La fréquence minimale
recommandge pour les examens visuels est annuellement pour les
enfants et adolescents dage scolaire, annuellement ou aux deux ans
selon les recommandations de Loptométriste pour les personnes en-
tre 18 et 64 ans, puis annuellement a nouveau pour les gens de 65
ans et plus. Dans la petite enfance, un examen est recommandé
vers [dge de 6 mois ou avant si un probleme est soupconng, puis a 3
ans et avant Lentrée & la maternelle.

Ensuite, de bonnes habitudes permettent de réduire la fatigue vi-
suelle lors du travail de prés ou avec des appareils électroniques.
La premigre régle a respecter est la régle du 20-20-20! Toutes les
20 minutes, prenez 20 secondes de pause en regardant a 20 pieds!
Vos yeux sont au repos lorsquiils regardent au loin. Dans le méme
ordre didées, combien dentre nous avons tendance a tenir notre
téléphone intelligent  peine @ quelques centimetres de nos yeux?
On devrait toujours garder minimalement La distance de {avant-bras
entre nos yeux et ce quon regarde. Enfin, les lunettes spécifiques au
travail a Lordinateur et les revétements antireflets repoussant une
portion de a lumigre bleve qui est émise par les écrans des appa-
reils électroniques modernes aident @ améliorer le confort visuel.

Un autre probléme souvent lié au travail a Lordinateur est la séche-
resse oculaire. Le clignement réflexe des yeux est diminué lorsquon
est concentré sur un écran dordinateur. La premiére chose a faire est
donc de penser a cligner des yeux! De plus, si vous avez des symp-
tomes de sécheresse oculaire, parlez-en & votre optométriste afin
qu'il évalue votre condition et qu'il établisse un plan de traitement.

Sivous portez des lentilles cornéennes, sachez que ce mode de cor-
rection est trés pratique mais quil est potentiellement dangereux
si les précautions de base ne sont pas suivies. I est important de
respecter a fréquence de remplacement, la méthode de nettoyage
ainsi que Uhoraire de port qui vous ont été recommandés par votre
professionnel de (a vision. Si vous avez de La douleur, de la rougeur
ou de Uinconfort Lors du port de vos lentilles, retirez-les et contactez
votre optométriste.

Finalement, portez réguliérement des lunettes de soleil de haute
qualité. Elles sont @ vos yeux ce que (a créme solaire est a votre
peau. Les rayons nocifs du soleil sont un facteur de risque a plu-
sieurs maladies oculaires. Et comme pour votre santé en général,
ne pas fumer, avoir une bonne alimentation et faire de Lexercice
réguliérement contribuent @ maintenir vos yeux en santé!

Bonne et heureuse année 2017!

Dre Jahel St-Jacques, optométriste

s | BE 1 R 1S

E Cabinet d'huissiers inc.

2200117

126, rue St="Thomas, bur 103, C.P. 485,
Montmagny, Ouchee G5Y 358
Telo s 415 248-5872 » Fax o 415 248-4674
info@jeancarbonnean. com

3170117

Montmagny
418.241.5252
St-Jean-Port-Joli
418.598.6128

La Pocatiére
418.856.1522
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Groupe Financiar
AUCLAIR-TREMBLAY - LABRIE

GESTIONNAIRES DE PORTEFEUILLE

INVESTIR POUR L'AVENIR
AVEC LE REEE

Moins d'un enfant québécois sur quatre profite
d'un soutien financier grace a un régime enregistré
d"épargne-études (REEE).

Le REEE offre un avantage intéressant, puisque
chaque cotisation se voit bonifiée d'un appui
gouvernemental. En effet, grace a la Subvention
canadienne pour L'épargne-études (SCEE), le gou-
vernement remet une somme équivalant a 20 % de
chaque dollar cotisé au REEE, jusqu’a un plafond de
500 $ annuellement (et de 7 200 $ & vie). Sajoute
UIncitatif québécois pour 'épargne-études (IQEE),
qui verse un montant supplémentaire équivalant a
10 % de la cotisation, jusqu'a un plafond de 250 $
annuellement (ou 3 600 § a vie).

L'argent déposé dans un REEE pourra saccumuler
a Labri de Uimpdt. Ce n'est en effet quau moment
du retrait que les revenus et les subventions seront
imposables dans les mains du bénéficiaire. Toute-
fois, il est a noter que les cotisations ne sont pas
déductibles d'impot.

En somme, le REEE est une solution d'épargne
flexible dans laquelle le souscripteur peut cotiser
a sa mesure, dans le produit de placement de son
choix et a la fréquence désirée.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a contacter
le Groupe Financier Auclair-Tremblay-Labrie de la
Financiere Banque Nationale.

Source: http://www.jecomprends.ca/tout-sur-le-
reee/

Financiére Banque Nationale est une filiale en pro-
priété exclusive indirecte de la Banque Nationale
du Canada qui est une société ouverte inscrite a la
cote de la Bourse de Toronto (NA : TSX). Financiére
Bangue Nationale est membre du Fonds canadien
de protection des épargnants. Les informations
contenues aux présentes proviennent de sources
que nous jugeons fiables; toutefois nous noffrons
aucune garantie a l'égard de ces informations et
elles pourraient savérer incomplétes.

FINANCIERE
BANQUE NATIONALE

GESTION DE PATRIMOINE

Nous vous invitons @ nous contacter en
tout temps au 418 654-2390 pour plus
d'information.
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40 000$S POUR
L’INCONTOURNABLE

La maison des jeunes
L'Incontournable de Montmagny
recevait récemment 40 000$ du
Programme de financement issu du
partage des produits de la crimina-
lité 2016-2017. Ce méme pro-
gramme a aussi permis de verser
168 140$ a d’autres organismes de
Chaudiére-Appalaches qui effec-
tuent du travail de proximité aupres
des jeunes. Chaque année, des orga-
nismes communautaires travaillant
en prévention de la criminalité se
partagent 1,25 million$. Cette
somme provient de la revente des
produits ou des instruments d‘acti-
vités illégales qui ont été confis-
qués a la suite d'opérations policie-
res. Sur la photo, on apercoit le député Norbert Morin en compagnie de Francis Paquet, travailleur
de proximité de la MDJ LIncontournable. (LOB)

IMPRIMEE LE 29 DECEMBRE [Jodha A

* -~
L ] L ]
(NDLR) Cette édition du journal L'Oie Blanche  ments d'actualités ayant eu lieu apres cette date Perte de pﬂm Energle
a été imprimée le jeudi 29 décembre dernier. Toutes  seront publiés dans nos prochaines éditions. Nous ™ T"ﬂnu‘g muscuhzire ™ Plaisir ™ Cardiﬂ

informations nous ayant été communiquées ou élé-  vous remercions de votre compréhension.

PARTENARIAT AVEC PLUSIEURS ENTREPRISES

Spinning VO2-Step VO2-Boxe
(entrainement sur vélo) VO2-Core VO2-Vélo
VO2-Fit Abdos-fessiers (Muscu spécifique
(Style crossfit) VO2-Pump au vélo)
VO2-Power (Muscu en groupe VO2-Tonus
(cross-training) sur musique) Yoga

VO2-TRX

'. TROTTOI R CHEZ YO2GYM, DES SERVICES DE

QUALITE PAR DES PROFESSIONNELS.

JHONV14 3101

Ei /lesgaleriesmontmagny

Les
Gilenes i . y
Montmagny - 197, chemin des Poirier

m ”a’t lesgaleriesmontmagny.ca @) € @ _— \'\% WWW.VOZgym.net
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Joélle Dubé,
physiothérapeute

LES PIPIS AU LIT CHEZ L'ENFANT,
NORMAL OU PAS?

Tout dépend de L'age. De la naissance jusqu'a 2 ans, la vessie
est en « mode automatique», ce qui veut dire que le bébé na
pas le controle sur son besoin d'uriner. Ensuite, entre deux
et quatre ans, lenfant commence & avoir un contrale sur sa
musculature pelvienne qui peut Laider a contrdler ses be-
soins. De plus, le cerveau et le tronc cérébral se développent
pour permettre l'identification du besoin et la prise de déci-
sion qui doit étre faite par la suite. Toutes ces modifications
prennent du temps, ce qui fait que le contrdle volontaire de
la vessie est acquis de fagon compléte vers U'dge de cing ans.

Aprés ce temps, si lenfant fait encare pipi au lit on peut par-
ler d’une problématique et celle-ci a méme un nom : ['énu-
résie. Plusieurs facteurs peuvent augmenter les risques que
votre enfant puisse en souffrir :

o Hérédité (si les parents en ont souffert
eux-mémes)

e Sexe masculin

o Rang dainé dans la fratrie
e Séparation des parents

o elc.

Si votre enfant fait pipi au lit, la premiére chose a faire est
d'en parler avec votre médecin de famille. Une fois que celui-
ci aura éliminé certaines problématigues plus graves, il sera
possible d'évaluer la condition en physiothérapie.

QU’EST-CE QUE LA PHYSIOTHERAPIE PEUT FAIRE
DANS LES CAS D’ENURESIE ?

D'abord, compléter un questionnaire détaillé avec lenfant et
les parents dans le but de trouver le ou les facteurs déclen-
chants. Ensuite, travailler & mieux comprendre le fonction-
nement de la vessie de lenfant a laide d'un calendrier mic-
tionnel (noter quand Uenfant a des envies d'uriner). Certains
traitements peuvent aussi étre faits avec le biofeedback,
une machine qui permet a Uenfant de comprendre comment
contracter ses muscles. Finalement, selon les cas, des
conseils pourraient permettre d'éliminer la problématique.

Notez quapres L'age de 10 ans, de 15 a 20 % des cas dis-
paraissent de facon spontanée. Cependant, la situation est
parfois difficile pour les enfants qui hésitent a aller dormir
chez des amis... La physiothérapie peut aider a accélérer le
processus. N'hésitez pas a me contacter si vous avez des
questions, il me fera plaisir de vous répondre.

A

e 5§ E:a ‘ -
“/I:HHIDTHEEHEUTE
19, avenue de Gaspé Ouest,
Saint-Jean-Port-Joli
418 358-0726
info@ijoelledubephysio.com
www joelledubephysio.com
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Mario Bilodeau,

Maxime Létourneau
et Vincent Morin
notaires

LA SECURITE JURIDIQUE
POUR 2017!

Tout d'abord, nous souhaitons profiter de cette
occasion pour vous offrir nos meilleurs veeux pour
l'année 2017. Il est coutume de profiter de ce mo-
ment de lannée pour offrir nos veeux de santé, de
bonheur et de succes aux gens qui nous sont chers.
Cette année, nous désirons ajouter un veeu mécon-
nu : la sécurité juridique ou communément appelée
«avoir des papiers bien faits»!

semble juste de définir ce concept comme étant
lensemble des documents juridiques nécessaires
pour assurer la tranquillité d'esprit d’un individu en
fonction de son contexte familial et social notam-
ment. Il s:agit donc d'un concept qui Sadapte a la
situation précise de chacun. Ainsi, la nature et le
contenu des documents nécessaires pour assurer
soyez un parent monoparental, un jeune couple,
un couple a la retraite, une famille recomposeée, un
couple marié, un couple en union de fait, avec ou
sans enfant, que les enfants soient mineurs ou ma-
jeurs, une personne qui exploite une entreprise, etc.

Le notaire est un intervenant essentiel pour assurer
votre tranquillité d'esprit par le biais de la sécu-
prendra tout le temps nécessaire pour bien cerner
le contexte familial et social dans lequel vous évo-
luez. Dans un deuxieme temps, il sera en mesure
de bien expliquer et vulgariser les conséquences
légales qu'un événement imprévu pourrait avoir sur
votre patrimoine et sur votre famille. Finalement, le
notaire rédigera les documents juridiques qui cor-
respondent exactement a vos volontés. Ainsi, vous
garderez le contrdle de vos affaires en tout temps,
puisque les documents juridiques ont préséance
sur L'application automatique et impersonnelle de
la Loi. Par exemple, le contenu d'un testament
notarié aura préséance sur les dispositions légales
qui déterminent les héritiers légaux du défunt et la
proportion dans laquelle ils hériteront.

Nous vous invitons a communiquer avec votre no-
taire pour bien identifier vos besoins a combler pour
vous accompagner en amont afin de vous permettre
d'etre toujours au-devant des événements. (ue la
sécurité juridigue soit avec vous en 2017!

40, 3 Averee Sud
Montmagny

Tél . 418 248-8000

notoiras

Morin&:  Teléc 418 248.1203
Bilodeau marichiladeau@notarius nat
me.  wmncenimosnnotarius net

2210117

=~

Jessica Langlois,
Intervenante aux proches aidants d‘ainés

PRENDRE SOIN D’UN PROCHE ET
SENTIMENT DE CULPABILITE...

Chez les proches aidants, a culpabilité peut apparaitre lorsqu il commet une infrac-
tion consciente & ses valeurs morales ou lorsquil considére de facon inconsciente ou
consciente gue ses pensées ou ses actions sont dommageables pour son proche.

La culpailité peut se manifester lorsque vous avez honte d'un comportement de votre
proche, quand vous devenez impatient ou en colére. Il peut étre difficle de se permettre
d'éprouver ces pensees, car elles sont jugges inacceptables sur le plan moral. Pourtant,
lorsque ces émations sont retenues, elles peuvent mener a Lautodestruction : Lanxiéte,
{a dépression, le déplaisir, le remord et peuvent méme amener a diminuer (estime de
sal. La culpailité est un peu comme une colére intériarisée.

Stratéqies et trucs pour atténuer le sentiment de culpahilité

[l faut d'abord en prendre conscience et tenter de vous conditionner ifféremment par
rapport a celle-ci en remplagant le mot culpabilité par le mot responsabilité ui est plus
positif et axé sur (a recherche de solutions.

Par exemple «Ma mére est malheureuse parce que je ne (a visite pas assez souvent»
peut amener 3 a culpabilité. Une reformulation telle «Je me demande quels moyens
pourraient contribuer  rendre Maman plus heureuse» améne plutdt & une responsa-
bilté.

Prenez une distance critique face & (a situation culpabilisante en utilisant a grille
danalyse «JE/TU et CONTEXTE. Cette méthade permet une vision plus saine et mature
de votre responsabilité face a (a situation. Avant de vous culpabiliser, la premiére chose
& faire est de se demander quelle est votre part de responsabilité dans (a situation,
e «JE». Ensuite, évaluez (a part de Lautre ou des autres, le «TU» et aussi celle des
circonstances dans lesquelles s'st produte (8 situation ou le comportement, donc e
GCONTEXTE».

Ex. : Une aidante qui accepte [hébergement de son mari en se disant «Mon état de
santé fragile ne me permettait plus de le garder & la maison parce qu'il nécessitait
une surveillance 24 h/24. Jai fait tout ce que je pouvais.» «Maintenant que mon mari
est héberge, le personnel a trois quarts de travail pour en prendre soin et moi jen ai
un pour Uaimer, jai du temps et de [énergie juste pour cav. Dans ce témoignage, au
lieu de voir hébergement comme de (abandon ou comme un échec, (a proche aidante
(e voit comme une fagon différente de aider et qui va lui permettre de continuer de

Uaccompagner, ce qui n'était plus possible autrement.

Buitez les promesses. Il est important de reconnaitre La réalité de la situation méme si
0e n'est pas ce que vous souhaitiez.

Le manque de connaissances en lien avec L‘état de santé de votre proche peut vous
mener & de Uimpatience qui pourrait perturber votre relation et vous amener a de [ épui-
sement et de la colére. En ayant des attentes, vous serez beaucoup plus préparé et cela
vous permettra de mieux comprendre et accepter la situation. N'hésitez pas & demander
ces informations au médecin de votre proche.

Exprimez et acceptez vos sentiments, il est normal d'étre fatiqué et d'en avoir assez
certaines journges. Fixez vos limites. En tant que proche aidant, vous étes constamment
confronté & vos propres limites, ne négligez pas votre propre vie et vos propres besoins.
Ne comparez pas votre implication avec celle des autres, chague personne a un réseau
différent, a ses propres limites et faiblesses, il est important d'en tenir compte.

En sommes, dites-vous que la culpabilité ne disparaitra jamais complétement
puisquielle fait partie de acte d'aider un proche, mais il ne faut pas (a laisser vous dé-
truire. Il nest pas nécessairement facile de Sen débarrasser, il vous faudra parfos ller
chercher de Uaide par (entremise de rencontres individuelles avec un professionnel, de
groupes de soutien ou encore d'un ami. Ce que vous devez retenir, Cest de ne pas vous
sentir coupable de demander de (aide.

* Source : Laurence Beaumier-Grant, Socigté Alzheimer de Montréal

b
YCECB

Maontmagny-Llsdet
418 248-7242

4030117

8150117

Conseils:Specialistes

Serge Dejond
Naturopathe

VOICI NOS COUPS
DE CCEUR POUR 2017

/m
La médecine des capillaires

Z°
Ed. Trédaniel / 29,50 $

Prix spécial pour le duo : 57,40 $

Les 1000 chemins de la guérison aux
£d. Medavi - 39788
- Non disponible en librairie

Cet ouvrage vous invite a découvrir toutes les
technigues d'hydrothérapie pour soulager la plu-
part des problemes de santé, sachant que la clef
de la dégénérescence se trouve dans notre micro-
circulation capillaire.

A partir de la soixantaine, beaucoup de person-
nes nont plus que 30% a 40% de leurs vaisseaux
capillaires en activité sur les 100 000 km avec
80% de la circulation sanguine et lorsque les
gros vaisseaux se bouchent (artériosclérose), il
y a longtemps que les microtuyaux sont bouchés
aussi - c'est en fait un probleme de plomberie !
Ces millions de capillaires irriguent nos organes
et cellules.

ILy a plus d'un siecle, le médecin russe Alexan-
dre Salmanov sest avéré le pionnier et le maitre
absolu en la matiére, grace a ses cures de rajeu-
nissement et aux guérisons qu'il obtenait sur des
maladies incurables. Sa botte secreéte : les bains
hyperthermigues a a térébenthine, baptisés « ca-
pillothérapie ». Par la suite, la découverte des
propriétés extraordinaires de Uextrait d"écorce de
méleze de Sibérie a complété Lefficacité de cette
relance organique magistrale. Cet ouvrage vous
invite a découvrir toutes les techniques d'hydro-
thérapie pour soulager rapidement, voire guérir, la
plupart de vos problemes de sante.

\\|//

CENTRE

3001

871, chemin des Pionniers Est
Cap-5t-lgnace GOR 1HD
418 246-1999
1 877 545-19949
wanw volresante.ca




e ACTUALITES
SAINT-PAMPHILE LANCE

LA FETE ARCTIQUE

Saint-Pamphile lance la Féte Arctique, un événement
familial et festif qui permettra aux citoyens de profiter
des plaisirs de I'hiver.

On débute le samedi 14 janvier des 19h avec une
randonnée de raquette dans les sentiers illuminés aux
flambeaux. Feu de joie dans le stationnement de |'aréna
et vente de boissons chaudes en attendant les feux
d‘artifices a 21h.

Le 15 janvier a 13h, place au triathlon, une épreuve
sportive amusante qui conjugue trois sports dhiver
populaires, soit le patin, les lancers de précision au
hockey et la course de raquettes.

JOURNEE POLAIRE

Le samedi 25 février a compter de 10h, la Journée

polaire proposera une variété d‘activités sportives et

familiales sur le terrain de I'Ecole secondaire La
Rencontre. Tournois sportifs, démonstrations de nou-
veaux sports d'hiver et jeux gonflables divertiront les par-
ticipants. A 15h50, on procédera au tirage du grand prix
de 3 000$ du concours «L'Achat local- je m'emballe pour
ma région!». La journée se terminera en musique avec
Juan Mercier Bélanger (3% par personne pour la journée).
SOUPER FONDUE

Un souper spectacle avec fondue cldturera les fes-
tivités le 18 mars. Max Bélanger animera ce repas pré-
paré par trois restaurateurs de Saint-Pamphile, soit
Resto-Bar National, Restaurant Chez Réjean et Le Relais
du Club de Golf. Le jeune humoriste Serge Yvan Bourque
prendra la releve en soirée. Plus de détails sur
www.saintpamphile.ca.

500$ POUR «TIRE TON SAC
ET VIENS GIGUER!»

Les Violons d'automne et La Corporation Diése
Cote-du-Sud ont regu 5008 du Programme d'aide
aux initiatives en loisir culturel des jeunes afin de
soutenir leur projet «Tire ton sac et viens giguer!».

Ce programme de subvention releve du
Ministere de la culture et des communications, mais
I'URLS de Chaudiére-Appalaches agit a titre d'orga-

nisme porteur afin de le promouvoir et le coordon-
ner dans la région. L'un des objectifs du programme
vise a permettre a des jeunes de 12 a 30 ans de par-
ticiper activement a une manifestation culturelle
en mettant en valeur leur potentiel expressif. En
Chaudiere-Appalaches, onze organismes se sont
partagé 14 449,60$. (LOB)

A NE PAS
MANQUE

jusquau
3l janvier

SEULEMENT

10999$

Service et vente d’équipement informatique
Industriel et résidentiel

TABLETTE DIGITAL2
PLATINUM 8
16 GB Android 4.4

Sécurité de réseaux

Contréle et automatisation
Electronique industrielle et agricole
Energie alternative / Batteries
Fabrication de boitiers de contréle
Mécanique industrielle et agricole

Hugo Lavallée fait maintenant
partie de notre équipe

aN\ZL
SERVICE D’URGENCE 24 H / 7 JOURS BOW

CONTRONEINC I

171, 4 RUE, MONTMAGNY + 418 248-0444

La Capitalé

Assurances générales
PRESENTE

- PLUS GRAND ET PLUS DIVERSIFIE

Mercedes-Benz St-Nicolas

Aabd
%

SALON de L'HABITATION |

CHAUDIERE-APPALACHES

20, 21 et 22 janvier 2017
au Centre de congres de Lévis

Plus de détails au www.sh-ca.ca

- SUR 2 ETAGES, 20 % DE PLUS D’EXPOSANTS
- STATIONNEMENT EXTERIEUR GRATUIT

- ENTREE 10 $ « PASSEPORT 3 JOURS

leSoleil 6

* LES REGLEMENTS DU CONCOURS « GAGNEZ LA LOCATION D'UNE MERCEDES CLA 2017 » SERONT DISPONIBLES AU KIOSQUE DE MERCEDES-BENZ ST-NICOLAS. VOIR LES CONDITIONS APPLICABLES

A GAGNER
*La location d'une
Mercedes CLA 2017

BANQUE
NATIONALE

RER e
o BRI

Réolisons vos idées

le |oumalde léw

Journal coopératif - Du lisme

En collaboration avec Mercedes-Benz St-Nicolas

;4]
Groupe RER =

FM
ﬂl02.9

Tawsr o PG !
WWW%/

APPORTEZ VOTRE PLAN

Venez consulter les étudiants
et professeurs en

VENEZ RENCONTRER

STEPHANIE LEVESQUE
ANIMATRICE DE L'AGORA

BANQUE
NATIONALE

Conférences | Présentations | Nouveautés

CEGEP3
LEVIS

LAUZON

Technologie
de I'architecture

CEGEP2 i
( [ Ville de |

LEVIS  wou-tec Lévis @
= B TVA

JHONV14 3101

L10C YIIANVT ¥ [dIHOHIN
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¢ Résolution 2160 x 3840 p
* Motion Rate 120 * Navigateur Web

FRIGIDAIRE
LAVE-VAISSELLE
| FFBD2406NW.

399°~

FRIGIDAIRE
G ALLERY -

CUISINIERE
autonettoyante convection
stainless antitaches

CGEF3035RF

949°

UNSO0KU6270

SAMSUNG & 72329%

50 PO 4K SMART TV Ecofrais inclus

Valide du 19 décembre au 3 janvier.

TARDIF

4{SNMSUNG
55 PO 4K
ULTRA HD

UNS55KU556270

92399$

Ecofrais 24 $ inclus

SAMSUNG

60 PO 4K ULTRA HD
* Résolution 2160 x 3840 p
* Motion Rate 120
* Navigateur Web
* Intelligente « 3 HDMI »

UN60KU6270

112329%

Ecofrais 24 $ inclus

UsB

FRIGIDAIRE
ONKYO A CUISINIEREA A
ENSEMBLE SERPENTIN
CINEMA-MAISON CFEF3012PW $
HT-S3800
39780% 549
Ecofrais 24 $ inclus Cr o s R TR .

General Electric &

ENSEMBLE LAVEUSE-SECHEUSE
GTW460ASJWW / GTD4OEBMKWW

1099°

Blomberg 4
LAVE-VAISSELLE

blanc ou stainless,

cuve en acier inoxydable,
super silencieux

BLANC OU STAINLESS
UN SEUL PRIX

DWT25300W

699*

VENTE ET REPARATION ELECTROMENAGER
4 TECHNICIENS A VOTRE SERVICE

Fubaid
i

o L
| [—

8045116

Electronigue inc. FACICf eSOl

214, du Manoir Est, Cap-Saint-lgnace

Notre ﬁ/‘dé, 22t nofre sertyae/ Nos techniciens se rendent directement chez-vous

———

| e ==t e

FRIGIDAIRE FRIGIDAIRE
REFRIGERATEUR A e e o

18’ cubes tablette REFRIGERATEUR A
de verre 18’ cubes Stainless antitaches
FFTR1821QW CGTR1825SF

Q

== _-..._-._7 = e ——

== . -

E] Electrolux &

ENSEMBLE Gagnant du
LAVEUSE-SECHEUSE  eilleur 1apport
FRONTALES qualité pir
EFLW417SIW / EFMC417SIW de Las Weya@.’

1899°
Tel. et téléc. : 418 246-3774

Situé dans les mémes locaux que Matelas Condor
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COMMENCEZ
L'ANNEE EN SANTE!

Les cours sont donnés a

L’école Saint-Thomas
INTRODUCTION 111, 7* Rue, Montmagny

AU KARATE A SEULEMENT Cours a Saint-Jean-Port-Joli :

. 260, rue Caron [Vigie)

9 5 s Débutent e lundi 16 janvier 3 18 h

r:mlrs‘1 9 Pour informations :

pour COOLORETNLTIY  418-248-2637 | 418-241-9215
surabonnement de 3mois  danybernier@globetrotter.net

CABOOS Methode de libération des cuirasses
LE AB E = Méthode psycho-corporelle créée par Marie Lise Labonté qui consiste en des mouvements
P E I E R lents, doux et conscients dans le but de développer le niveau d’attention des participants, Ies_‘i:r,.b -
BAN D so RT aider a se découvrir afin de changer leur attitude personnelle pour cesser de reproduire leurs h"' J
souffrances et leurs limitations.
DE so N vo I R E Cette méthode s'adresse a des gens curieux qui recherchent un mieux-étre ou un « plus »
dans leur vie, aux personnes qui souffrent de douleurs physiques ou morales mais aussi a

\
Au B E RG E ' c oc H E d'autres qui sont en quéte de leur plein potentiel énergétique. AT -
- Début : semaine du 15 janvier / pour 12 cours "} J:‘:‘ .

8060117

Le Caboose Band, groupe musical fictif de Pour 'occasion, le grand maigre se donne « Montmagny : Jeudi 9 h 30am et 19 h P, =
I'Auberge du chien noir a Radio-Canada, sort de des airs de petit général et releve |"absurdi- + St-Jean-Port-Joli : Lundi 9 h 30 am et mardi 19 h 30 g
I'écran pour présenter un spectacle chaleureus, té du quotidien. Rendez-vous le samedi 21 + La Pocatiére : Mercredi 19 h
familial et festif. Vos personnages préférés ont bien janvier 20h a la salle Edwin-Bélanger pour «
héte de vous rencontrer le samedi 14 janvier  la péter votre coche » avec Olivier Martineau! Information et inscription :
salle Edwin-Bélanger. Lise Fortin 418 241-6385

SPECIAL
DE JANVIER

795$

(pépé disponible : 2695

ghﬁ\\?pmm’ﬁ
WA PizzA PIZZA PN

(Coke ou Sprite 2L)

En livraison ou 153, rue Saint-Louis,
pour emporter ~ Monimagny

418 248-3494

2070117

JHONV14 3101

L10C YIIANVT ¥ [dIHOHIN
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g 418 241-5799 - 1 866 641-5799

d Cén e www.adls.ca
JeMon[magny m 75, boul. Taché Ouest, Montmagny

Dimanche 8 Les contes d’Hoffman Opéra sur écran  Samedi 6 France D’Amour

Samedi 14 Caboose Band Dimanche 7 Madame Butterfly 0Opéra sur écran
Samedi 21 Olivier Martineau Supp. Samedi 13 Time it Was Complet

Samedi 28 Lisa LeBlanc Samedi 20 Julien Tremblay

L Dimanche 29 Lac des Cygnes Ballet sur écran Samedi 27 Pierre Hébert

Vendredi 4 2 Fréeres Complet

Dimanche 28 Charles Richard-Hamelin

Samedi 5 Mariana Mazza Complet Vendredi 2 Laurent Paquin Complet

Dimanche 5 Napoléon voyage
Samedi 11 Dominique Hudson PROGRAMMATION 2017'2018
Dimanche 12 Ballet Ouest de Montréal

Vendredi 17  Bears of Legend
) Samedi 9 et Dimanche 10 La Galéere
Samedi 18 Broue Complet

Samedi 25 Simon Leblanc Complet Octobre -
[ '@ Claudine Mercler Supp- {

. . j Samedi 21 Phil Roy Supp.
Vendredi 3 Pascale Picard Devancé

Samedi 4 Jérémy Demay Complet Novemhre

Dimanche 5 Il trovatore Opéra sur écran Samedi 11 Jean-Michel Anctil Supp.
Jeudi 9 Magie de la chimie Samedi 18 Simon Leblanc Supp.
Samedi 11 La fiévre du country Décembre

Samedi 18 ~ Dominic Paquet Complet Samedi 9 Mariana Mazza Supp.

Mars 2018

Samedi 25 L’Emmerdeur

Dimanche 26 Cosl fan tutte Opéra sur écran

Aveil |
Dimanche2  BJM Aventuriers voyageurs

Vendredi 7 Peter MacLeod Complet Dim 22 - Lun 23 janv. Portugal

Jeudi 13 Dégustation de scotch et de whisky Dim 19 - Lun 20 fév. ile de la Réunion
Dim 19 - Lun 20 mars Pays Basque
Dim 9 - Lun 10 avril  Islande

Samedi 17 Peter MacLeod Supp.

Samedi 22 Vincent Valliéres
Dimanche 23 La Traviata Dim 14 mai Provence
Jeudi 27 oGO

‘ -
Samedi29  Francois Léveillée Complet cin é ma Y Pp———— \‘ ‘
L -

cinéma au www.adls.ca!

Die TS oo el IR R O i Wil T

Ao oo ESco P BEERE Gigir TR R AFONTAINE  Wibed Tan
ZMERCIER PROMUTUEL = roi

LR MERCIER PEMUTUEL o anmvcnc  mpamscomvou  OORS, N Zer IR SR Rlcoleux
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Formation continue
Cégep de La Pocatiére

POUR ETUDIER A PARTIR DE CHEZ VOUS OU DE VOTRE ENTREPRISE

une X Perience

vraiment unique

Des horaires

O [[]a. flexibles

a Ne L_Jn _

£ BHGES

- [-}.-

j-; 9

! |r.}:-_

—f

= Assurance et contrile de la qualité [AEC)
= Gestion de projets industriels (AEC)
* Perfectionnement en optimisation
de |a production [AEC])
# Productivité en génie industriel [AEC)
= Sonarisation de spectacle (AEC)
= Technigues de sonarisation et d'éclairage (AEC)

PRESENTATIONS SPECIALISEES

lsai-m: & des présentations par Internet de

= Gestion d'entreprise
* Plasturgie

Extra

Mm.- s

VOTRE EXPERIENCE FAIT UNE DIFFERENCE, CONVERTISSEZ-LA EN DIPLOME!

Faites valoir votre expérience dans les domaines suivants :

= I
-’

ﬂums ou de votre bureau sur des sujets spécialises par des experts renommes.

@ B
Sans frais 1895 856-1527

DATE LIMITE
PROGRAMME DEBUT D'INSCRIPTION
Techniques d'éducation & I'enfance 15 mai 2017 30 mars 2017 ﬁ‘,“
Bureautique, comptabilité et anglais des affaires 25 septembre 2017 11 septembre 2017 .
Stratégies d'intervention en développement du langage 23 janvier 2017 13 janvier 2017
Techmigues en administration mumcipale - choix de cours 20 février 2017 En continu
Assurance et contrdle de la qualité en génie industriel 21 février 2017 10 févriar 2017
Stratégies d'intervention en zoothérapie 30 septemhbre 2017 18 apit 2017
Perfectionnement en modélisation de dessins de batiment Printemps 2017  RENCONTRES D'INFORMATIONS PAR INTERNET
20 janvier 2017 de 10h & 12h + 10 février 2017 da 15h & 1T h

* Technologie du génie industriel {AEC)
= Techniques en administration municipale (AEC)
= Techniques d'éducation specialisée (DEC)

Conservez votre emploi tout en faisant
partie du processus de reconnaissance
des acquis et des compétences.

POUR AMELIORER VOS COMPETENCES

Laboratoire informatique adapté pour apprendre
et développer vos connaissances selon un plan de formation personnalisé :

= Suite bureautique Office
= Perfectionnement du frangais écrit

Pas de temps d'attente, une lormule adaptée & vos haoilnti
horaire : le CPI, c'est LA solution!

* Logiciels comptables O
+ Ateliers d'apprentissage de I ',..,

formationextra.com

| £10Z H3IANVT ¥ 1d340493IN | FHONVIE 3101

Ly



| MERCREDI 4 JANVIER 2017 | L'OIE BLANCHE

Nos

Extra

Formation en entreprise
Cégep de La Pocatiére

activitées de formation

Hiver 2017

Nos formations en classe traditionnelle

Des formations de proximité dans les MRC de Montmagny, Llslet et Kamouraska

4010116

\LUBR * \IR OUTILS DE GESTION
Nom du cours Date Horaire Coiit Lieu Nom du cours Date Horaire Coiit Lieu
Gestionnairg d'établissement Samedi Maobilizer et motiver ses = Mercredi .
alimentaire (12 bl Awnl 2017 9ha16h 2005 | LaPocatigre bt Vel el S 1* mars 81304 16 h 30 1355 [ 258" | La Pocatitre
A A ¢ Samedi ; Migux organiser son temps, :
Manipulateur d"aliments (5 h) Al 2017 9ha16h 1008 | LaPocatigre 888 priorités ot ses 29 mars i I';-'Iua:ﬁid‘u‘l % 1358 | 255" | Montmagny
activités (7 h)
Découwvrir tout |e potentiel g
; 12,19 Mercradi
d'Qutlook pour la gestion du Sl 1458 | 255" [ Montmagny
temps (9 h) et26avril | 1Bh30821h30

GENIE INDUSTRIEL - 'APPROCHE LEAN

Les outils du LEAN - Mise en application (28 h)

Formation destinée a la personne qui supporte I"éguipe d"amélioration continue dans une
entreprise manufacturiére et qui suit la mise en m@uvre des projets.

Celle-ci doit détenir également une connaissance de base des outils Lean,

Nom du cours Date | Horaire Coiit Lieu
La réduction des temps de mise en T awil
course grace & la méthode SMED
ttude de temps et de mouvement bmai | Vendredi
Linnovation et le processus de Bh30 | 7003 {10057 | Montmagny

résolution de problémes en entreprise Zjuin | 316h30

ELIOREZ vos QUALITES
pﬁh;:. SUPEH‘UISEUR‘.

GEREZ HUMAINEMENT,

La cariographie et 'analyse de la chaine de

yaliur - \isualiser un processus pour I'amelionar 1630

PLUS EFFICACEMENT.

Développez des outils pour surmonter les défis de |a gestion des équipes de travail.
Formation concréte et pratique powr plus d'efficacité et de plaisir dans votre réle de

INFORMATIQUE

superviseur, chef d’équipe ou gestionnaire. Wersion abrégde * 8 jours et 8 haures de coaching Choisissez votre logiciel, votre niveau et votre horaire.
A votre rythme, vous travaillez individuellement 3 partir de matériel pdagogique adapté
Saint-Pamphile Montmagny / La Pocatiére st slon un plan de fomation prégtabli
Du 18 janvier au 28 juin 2017 Du 14 mars au 27 juin 2017 Nom du cours Date Horaire Coiit Lieu
Mercredi 8 h30 2 16 h 30 Mardi 8h 30 a 16 h 30 ey Word, Excel, PowerPoint, | . .| Mardi
| aremouve | Initiation 4 Access et a1 25 avril 18h30 |439%|598° Montmagny
Coat: 3150 % Publisher (20 h] a2ih3l
Valicor avoe Empior-Oudtae £ possiving o un Sndncement jusqud 50 % Word, Excel, PowerPaint, 21 févrs Mardi
® : @ ® ® Initiation & Access et & 252:?; 13 h:r‘;:j h 4395 | 5957 [ Saint-Jean-Port-Joli
- - Publisher (20 h)
} Mercredi
Word, Excel, PowerPoint, | 22 février I _
Initation & Access (20h] | au26awil | JBN |98 9857 Sant-Pamphie

Sans frais 1855 856-1527




A la hauteur de vos

exigences

eade

une EXperience

vraiment unique

Des horaires

flexibles

ement DISP ONIBLES

: TEl
Ces ateliers sont €ga g EHTREP'RISEﬁ-

et ADAPTES pour 1€

Nos formations en classe virtuelle a distance

Des formations en ligne accessibles a partir de chez soi ou de son lieu de travail pour les travailleurs qui désirent se perfectionner.

DGRAF AUTOCAD

Nom du cours Date Horaire Caiit Nom du cours Date Horaire Coiit
Infographie niveau débutant avec 27 février Lundi : ; Au moment Au moment :
logiciels libres (15 hi auZimars | 18h30a21h30 By | 5 e <l qui vous convient | qui vous comvient 05|08

2 ¥ i 1HE) 1 i

Nom du cours Date Horaire Coiit Volet Formation a temps partiel Période | Coiit
Atelier de frangais correctif (dusée variable) | Aumoment | Du lundi au vendredi 2755 | 75§ « Champignons forestiers du Québec » Types d’habitats
Farmation individualisse guivossconvient | de9halh Connaissances (45 h) | « Produits forestiers non lignewsx (PFNL) Mars & juin | 387 §

Julie Mercier
Formatrice

S OBIECTIFS .
yOS BESOINS ET VOS,
0'APPRENTISSAGE, € notre priorité

COMPTABILITE

Les formations en comptabilité de base requigrent |'achat d'un volume servant aux deux volets.

Nom du cours Date Horaire Coiit
Comptabdlite de base volet 1(30 h) Au moment Au moment 158 |08
Formation indhwdealisée fpui vous convient | qui vous convient
Comptabilité de base volet 2 (30 h) Au moment Au moment 15s | 308!
Fovmation indniodialisée fui vous convient | qui wous convient
Comptabilité informatisée avec

Au moment Au moment
Sage 5020 h) ; : . . 3358 | 308
Fevmation indvidialiéss Ul ¥ous convient | qui wous convient
Compréhension et analyse 8156t Mercredi ss | 2552
des &tats financiers (3 h) 22 mars 18h30a21 h30

Criteres d'admissibilité pour béneficier du coiit réduit :

® Trivailler 15 heires e plus par semane en entraprise privée ou comme travailleur autanome ou;

» Etre chef de famille monoparentale {sans obligation d'&tre an emploi) ou;

» Eire temporairement sans emploi ou travailleur saisonnier;

» Pour chagque formation, le nombre maximal de clients provenant d'ung méme entregrise est [imitd & tois.

1. Clients des MRC de Kamouraska, Montmagny et Ulslet
2, Clients des MRAC de Montmagny et Llslet.
Les taxes sont applicables sur toutes es formations,

Emploi )
Québec eaea

formationextra.com

« Ethigue, cueillette et normes

= Cartographie et orientation
= Guidage et interprétation = Excursions en foodt

« MAPAL - hygigne et salubrité alimentaires pour

Entrainement (36 h) Mai 4 sept. | 3693

Manipulation {24 hi Septetoct | 319§

manipulateur « Conditionnement = Cuising

Améliorer ses compétences en anglais grace a un plan de travail personnalisé, & utilisation
de la plateforme d'apprentissage multimédia Aosetta Stone Advantage, leader mondiale dans
I'enseignement des langues et a 10 heures de rencontres individuelles avec votre enseignant

Nom du cours Date Horaire Coiit
Anglais des affaires (30 h) Au moment Au moment 11008 | 758
Formation individualisée QUi VOUS COMVIENt | qui vous convient

Communiquer avec nous pour connaitre les critéres o admissibilitd au codt rédwt powr les clients des MRC de
Kamouwraska, Montmagmy et Llslet,

Henry Reinsdorft
Formateur

CHE mquunusEE.
UNE APPRO '

ca rapporte:

Nom du cours Date

Sauver du temps, gagnez de I'argent et
développez vos compatences en prenant
e virage numérique (12 h)

Horaire Coiit

9 et 23 féwrier Jeudi
gt 9 et 23 mars 9haizh

1755 | 25%°

Extra

Formation en entraprise
Legep de La Pocatigre

| £102 HIIANVF ¥ 1d34O4H3IN | IHONVIE 3101
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INFORMATION

SOYEZ BIEN INFORMES!

Michel Montminy José Soucy

Suivez-nous tous les jours de la semaine sur www.cmatv.ca
En direct sur Cogeco cable 555 et sur la page facebook de CMATV.ca,de 8ha9h
En rediffusion sur Cogeco cable 555
de 11 h30amidi30etde 18h 30419 h 30
Sur le cable 2 de St-Pamphile, de 17 ha 18 h

CMATV Information diffuse maintenant sur de nombreuses télévisions dans les
entreprises sur la Cote-du-Sud qui font partie du Réseau de télés CMATV.

LINFORMATION LOCALE
ET REGIONALE...

CA NOUS REGARDE!

CULTURE [T

—

,.
4

.
i}

HALLELOU CHAN

NTE
POUR LES PATIENTS
DE L'HEMODIALYSE

Le département d’hémodialyse de I'Hopital de Montmagny a vibré de joie et d'émotions le 20 décem-
bre dernier grace a la prestation de la Troupe Hallélou qui s'est généreusement déplacée pour interpré-
ter des chansons de Noél. Les patients qui sont présents de longues heures pour recevoir leur traitement
ont profité de ce moment avec gratitude. De son coté, la Troupe a indiqué son intention de récidiver
I'expérience. Une promesse qui a fait chaud au cceur des patients et du personnel.

) i € .
Magalie Caron 3.?.‘.—'.'{‘;‘5-»“-”.:
O rthophoniste Examen et traitement des pieds 40$
OOAQ|#1507 ¥ o f
; [antaire .
www.mcorthophonie.com -y Orthése psur mesure 350$/ paire

Tus.2snzar Montmagny Lévis
@ mcaron.ortho@globetrotter.net 418 248-4933 418 833-0223

——

Toute|l'équipe.vous
offre sesimeilleurs
voeux pour:la
nouvelle
anneée 2017
qui débute !

Auto PLACE } Injection * Direction * Freins

waltee micamicin Suspensione Electronique * Pneus 0%

GARAGEJCORRIVEAUY/ =L

2, houl. Tacheé Ouest, Montmagny
418 248-1800 - 418 248-3634

8090117




el CULTURE
HONORES

L'enseignante en
histoire au college
Dina-Bélanger, Isabelle
Lambert, avait toutes
les raisons d'étre fiere
de ses éleves, car 22
d’entre eux ont vu leurs
travaux étre sélection-
nés pour I'exposition au
Musée des plaines
d'Abraham I'été dernier.

C'est la deuxieme
année que l'ensei-
gnante inscrit ses éleves de 4e secon-
daire a cette initiative qui propose
aux jeunes de réaliser un projet de
reproduction d'un objet amérindien
ou de I'époque de la Nouvelle-France.
Au final, les juges de cette exposi-
tion ont décerné des prix aux meilleurs
travaux des éleves des écoles parti-
cipantes de Québec et Chaudiére-
Appalaches.

Huit étudiants du colleége de
Saint-Michel-de-Bellechasse ont été
récompensés par des prix en argent.
Il s'agit d'Evangéline Dupuis
(Beaumont) pour sa robe paysanne,
Félix Bouffard (Saint-Raphaél) pour

son panier d'écorce, Sandrine Thibault
(Montmagny) pour son Mandala
amérindien, Béatrice Pouliot (Saint-
Michel) pour sa baratte a beurre,
Elisabeth Pouliot (La Durantaye) pour
sa tuque pour homme, Dorothée
Bouliane (Berthier-sur-Mer) pour son
tambour chamanique.

Par ailleurs, Justine Coulombe
(Saint-Raphaél) a regu pour son
damier et dames la Médaille Histoire
Canada. Finalement, le prix Coup de
ceeur a été décerné a Rosemary
Corriveau (Saint-Vallier) pour sa pein-
ture «La Sainte Famille a la huronne».
(D.G.)

De gauche a droite prennent place les récipiendaires avec leur réalisation: Rosemary Corriveau, Dorothée Bouliane, Sandrine Thibault, Félix
Bouffard et Justine Coulombe.

]

PERRUQUIERE

Possibilité d'aide financiere avec Cancer-assistance du Québec
aux personnes malades ayant perdu leurs revenus

Grand choix de prothéses capillaires

Hommes - Dames - Enfants
(synthétiques et cheveux humains)

~
=)
3
=)

Je fais I'entretien,
la réparation
et lamodification

Consultation PRIVEE
sur rendez-vous

: A Chapeaux
n
=\ b au‘!‘e““‘!\\gx‘a“we Foulards
j o Turbans

Coriffiwre O Feortaclee-

B el + en vente i
".,“_ £ e dan

- [ =

- :

Clinique
TCNE

| Traitement chiropraticue

et neurologie fonctionnelle

“uua

Plus simple
et sans tracas,

votre clinique
Chiropratique Turmel
offre le service de
facturation directe

aux assurances.

Dr. Richard Turmel, BSc, DC

DIMANCHE 4 JANVIER . .
R Chiropraticien

(EE

Diplomé de I'American Chiropractic
Neurology Board (DACNB)

T 418 248-4594

DIFTRIEE « Gogeca Elii, cooal = G0 FHH03 T 418 598-7476

Q volre servece.
197, 3¢ Avenue, Llslet (Québec) 418 247-7003 ¢ 1 800 563-7003

e Vol * Feu * Intrusion * Résidentiel * Commercial * Industriel ® Caméra de surveillance

:nsjﬁ?;:;:;chéﬁt' 418 248-8133 115, Taché Ouest, Montmagny 418 248-2424 N T b
[ =
P E T PR O L E VENTE ET
Les voleurs espmnneniI AR e oo

.. vos allées et venues I!!| I= el RIS
ALARMES , Livraison ra/%'de « Frix tres wwpéﬂtf /

e , . oy
ge‘?{gﬁgﬁ 17 Pour un produit de qualité,

st pensez a nous!
Aoy les de SS @ Livraison automatique

a votre domicile
Plan budgétaire disponible

247, boul. Taché Ouest, Montmagny

418 248-1116 ¢ 418 248-1117

JHONV14 3101
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THEME : PRECIPITATION DE NEIGE
12 LETTRES

A CAUSE ENNUI M POUDREUSE  SKIER
ABRI. CHUTES F METRE PRECAUTION  SORTIR
AGREABLE CIEL | FIN MITAINE PRET SOUVENT
AGREMENT CONSEQUENCE FLOCONS MOIS PREVU SPORT
AIMER COUCHES FOIS N PRUDENCE T
AMUSER COUVRE FOULARD NATURE R TAUX_
ANNEE D FROID NEIGE RAFALE TEMPETES
ARRETER DEBLAYER G . NOUVELLE RECOUVRE TEMPS
ARRIVER DEGAGER GELE NUIRE RESTER TERMINER
ATTENTE DENEIGE GIVRE P RETOUR TOMBER
AVOIR DURE GLACE PARALYSE RIGUEUR TUQUE
B DUREE GRAVE PAYSAGE RISQUE v
BASE E H PELLETER ROUTE VENT
BLANC ENFANT HIVER PIRE RUES VETEMENT
BOULE ENLEVER L PLAISIR s VOIR
C ENNEIGEMENT  LIEU POSER SAISON VUE
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Cet espace est offert
gratuitement aux organismes
sans but lucratif de notre région.
(Fontacter-nous

Télécopieur : 418 248-4033

Courriel :  production@oieblanc.com

Poste : Agenda L'Oie Blanche
70 rue de I'Anse, Montmagny (Québec) G5V 1G8

ACTIVITES

- Cafés-discussions Partage au masculin: - Jeudi
5 janvier a 19 h, Maison Joly. Theme: “Etre heu-
reux, le projet de toute une vie... qui se réalise
un jour a la fois”; - “Le pardon” jeudi 12 janvier
a 19 h, 81 St-Jean-Baptiste Est, Montmagny.
Info. 1 866 466-6379 / 418 248-1212.

+ Tournois de cartes le vendredi 6 janviera 19 h et
le dimanche 8 janvier a 13 h, local de I'age d'or
de St-Raphaél.

« Réunion du Cercle de Fermieres Montmagny le
lundi 9 janvier a 19 h 30, sous-sol de I'église St-
Thomas.

« Le Club FADOQ La Pocatiére reprend ses activités
réguliéres le mercredi 11 janvier.

SOIREES

- Souper des Rois de St-Adalbert le samedi 7 jan-
vier dés 17 h 30, salle municipale. Animation
Yanick Lavoie. Souper et soirée 15$, soirée seu-
lement 53$. Cartes en vente au 356-5847.

« Soirée de danse du Club FADOQ La Pocatiere le
7 janvier a 20 h avec Jean-Paul et Sylvie. 68 /
personne.

- Souper dansant de |'dge d'or de Cap-St-Ignace le
dimanche 8 janvier des 16 h, salle communau-
taire. Musique Jean-Paul et Sylvie. Réservations
246-3115 / 246-5450.

DIMANCHE FAMILLE/

super promos

f-\ /- ,
AU COIN DU MONDE: w coin pous ot i omte

CAFE S BISTRO 418 248-0001

L Hisito de l tigin elt emaine

1883 - Un jugement de la Cour supérieure déclare Nazaire Bernatchez député de
Montmagny malgré sa défaite aux élections provinciales. Il fut député provincial

de 1881 a 1897. (5 janvier)

[ 1908 - Bénédiction de la premicre cloche a Sainte-Euphémie. Paroisse fondée le ler
F 1 octobre 1907. (6 janvier)

| 1921 - Le pont du village des Aulnaies s'effondre et un homme et son attelage font un
saut de 30 pieds. (6 janvier)

' 1924 - Incendie de la propriété de M. Télesphore Coulombe, maire, rue du Dépot. (7
! janvier)

b 1944 - L'hotel de ville de Montmagny est rasé par le feu durant la nuit du 2 au 3
janvier. La batisse abritait aussi une salle de théatre ainsi que les locaux de
l'école d'Arts et Métiers. Les séances du Conseil seront tenues a la Salle

publique. (3 janvier)

|~ 1969 - Le Parti québécois s'implante dans le comté de L'slet en se nommant un
exécutif. (3 janvier)

1969 - Déces de l'adolescent atteint d'une balle de fusil dans I'immeuble de Nettoyeur

I Montmagny. (6 janvier)

| 1982 - Les canotiers Junior B mettent fin a leurs activités dans la Ligue Junior B
QuébecMétro. (7 janvier)

1110117

Source: Société d'histoire de Montmagny
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-
* Un repas gratuit par enfant accompagné d'un adulte. ** Avant taxes. Demandez les détails de la promotion a votre serveur.

présentation de
votre carte FADOQ
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'OIE BLANCHE

A GUICHET FERME

Le dimanche 4 décembre, la Troupe Hallélou tenait son souper-concert Festin de Noél a I'Hétel
I'Oiseliere. A guichet fermé, encore cette année, cette soirée festive nous ameéne a pas feutrés dans
I'atmosphére des fétes. Les convives ont apprécié entendre de beaux chants de Noél entonnés par les
choristes et solistes, sous la direction musicale de Mme Pierrette Vigneault. De plus, Marie-Hélene
Greffard au piano et a I'accordéon ainsi que Mélanie Charlebois au violon, deux musiciennes chevron-
nées ont ajouté talent et charme pour une ambiance trés joyeuse.

. f*______‘ . 5
AR 1B Le saviez-vous:
Nous offrons un soutien
de la MRC de Montmagny a la recherche d’emploi
g Travelly ¢ Techniques de recherche
E— il:_n_r_ﬁhe d’emploi
e Rédaction de CV
e Simulation d’entrevue

Pour les 16-35 ans | 418 248-3522
info@cjemontmagny.com | www.cjemontmagny.com

Appl s

LES SOIREES ™ '-"‘ TOURNEE NEXT GENERATICN

'FILMS DE CHASSE 2017

ENDROIT : SOUS-SOL DE LEGLISE SAINT-THOMAS, MONTMAGNY
DATE : 13 JANVIER 2017 * HEURE : 19 H

s GATTE POULIOT iz

-
-
MORTN

-- iNGRAS

PARMI TOUS CEUX QUI ASSISTERONT A L'UNE DES SOIREES DURANT L’ANNEE

POUR INFORMATION ET BILLET :
PRONATURE BOUFFARD SPORT : 418 248-1245 » SACCOM (ZEC DE L’OIE BLANCHE) : 418 248-4521

PORTE-PAROLE DE
SECONDAIRE EN SPECTACLE

Auteure, compositrice
et interprete, KI6 Pelgag a
accepté le role de porte-
parole du programme
Secondaire en spectacle
pour 2016-2017. Dynamique,
créative, articulée et talen-
tueuse, l'artiste de Riviere-

QOuelle  se  promeéne T

aujourd'hui entre I'Europe et — ,
-

le Canada pour présenter .

son nouveau spectacle de

I'album L'Etoile thoracique.

Auparavant, de 200532007, * _
elle a participé a Secondaire g/ e,
en spectacle en tant que
jeune artiste: «A la suite de
récents sondages, les jeu-
nes ont confirmé leur intérét
pour K16 Pelgag a titre de
porte-parole. En ce sens, S =il
nous sommes convaincus
qu’'elle saura les toucher et
les rejoindre autant que le
grand public» mentionne
Hélene Martin, directrice
générale de la corporation
Secondaire en spectacle.
Les finales locales dans les
écoles secondaires du
Québec sont déja en cours
en prévision des finales
régionales et, ultimement,
du Rendez-vous panquébé-
cois de Sorel-Tracy 2017.

SAMEDI 14 JANVIER 2017

ADMISSION GENERALE

INFRAK GLD SIOVA SHODDY

# SOLI * NIKOLAS ANKA * MAUVAIS GARCONS *

SALLE LEANDRE-BOUTIN
180, PLACE DE L'EGLISE
CAP ST-IGNACE

PREVENTE : 153 ||
OUVERTURE DES PORTES DES 20

JHONV14 3101
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Vétements pour elle

118, rue St-Jean-Baptiste Est, Montmagny
Voisin de boutique Double Pas n

& Tl 418 234-1930 | Www.lerendez-vous.ca
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REFORME DU PROGRAMMIE DE CREDIT DE TAXES FONCIERES AGRICOLES

HAUSSE PREVUE DE 43% EN CHAUDIERE-APPALACHES

Chiffres a I'appui, I'UPA de Chaudiere-
Appalaches rencontrait récemment la presse régio-
nale a Sainte-Marie pour dénoncer la réforme du
Programme de crédit de taxes fonciéres agricoles
(PCTFA) qui causera d'importantes hausses de taxes
en 2017 pour la grande majorité des producteurs
agricoles de la région.

En effet, une étude menée par une firme
externe, Raymond Chabot Grant Thornton, confirme
les appréhensions des agriculteurs. Sur 62 dossiers
complets de taxes scolaires et municipales amas-
sés parmi les producteurs de Chaudiere-Appalaches,
on remarque une augmentation moyenne de 752%
(43%): « Presque tous voient leurs taxes augmenter
de plusieurs centaines de dollars et pour certains,
cette hausse se situe dans les quatre chiffres!»
déplorait M. Paul Doyon, président de I'UPA de
Chaudiére-Appalaches.

En avril, peu apres le discours sur le budget
2016-2017, I'Union des producteurs agricoles esti-
mait que la réforme du PCTFA entrainerait une

SOUTIEN AU DEUIL

La Fondation André-Coté lance un
nouveau groupe de soutien au deuil
«Le Morpho Bleu» le mardi 17 janvier
a La Pocatiere.

S'adressant aux personnes ayant
perdu un proche par le cancer ou une
maladie incurable et qui éprouvent de
la difficulté a surmonter le deuil, cette
formule leur permet de partager leur
histoire et de trouver du réconfort dans
I'échange avec d'autres personnes

endeuillées. D'une durée de neuf semaines, ces rencontres reposent

Mme Dominique Pineault.

hausse des taxes de 30% a 40% pour 83% des pro-
ducteurs. De son coté, M. Pierre Paradis, ministre
de I'Agriculture, a prétendu devant le Congres géné-
ral de I'UPA que seulement 1% des producteurs
subiraient une augmentation de |'ordre de 113§ en
moyenne.

Plusieurs organisations partagent les inquié-
tudes des producteurs agricoles, dont la Fédération
québécoise des municipalités et la Coop fédérée.
Dans la région, avant le congé des fétes, la Chambre
de commerce régionale de Chaudiére-Appalaches
et plus d'une trentaine de municipalités avaient
signalé leur appui aux revendications des produc-
teurs agricoles.

«M. Pierre Paradis dément toujours nos esti-
mations, confirmées par une firme reconnue et par
diverses autres organisations. Récemment, la popu-
lation québécoise a encore pu constater le profond
mépris du ministre Paradis envers les producteurs
agricoles qui subiront des hausses, en les quali-
fiant de multimillionnaires qui pourront passer Noél

L'UPA de Chaudiére-Appalaches dénoncait récemment la réforme du Programme de crédit de taxes fonciéres
agricoles. A I'avant, on apergoit MM. Roch Poulin et Paul Doyon, respectivement directeur régional et prési-
dent de la Fédération de I'UPA de Chaudiére-Appalaches, et M. Michel Bonneau, maire de Saint-Anselme. A
I'arriére, des producteurs de la région ont témoigné de leur hausse prévue en 2017. Il s'agit de M. Jean
Lambert, Mme Cavila Dubé, M. Bruno Cyr et Mme Esthelle Charest.

quand méme. Nous sommes vraiment dégus de
I'entétement de Pierre Paradis dans ce dossier.
Nous avons vraiment hate de pouvoir compter sur

quelqu’un au sein du gouvernement qui porte le
développement de I'agriculture a cceur» de con-
clure M. Doyon. (LOB)

JOURNEES ACERICOLES

Le ministere de I'Agriculture, des
Pécheries et de I'Alimentation (MAPAQ),
en collaboration avec le Centre de forma-
tion agricole de Saint-Anselme et le réseau
Agriconseils de la Chaudiére-Appalaches,
invite les acériculteurs et les acteurs du
milieu acéricole a participer aux Journées
acéricoles de Chaudiere-Appalaches 2017.

Se déroulant sous le theme «Bien gérer
son érabliere: un gage de réussite!», ces
deux journées auront lieu le vendredi 20
janvier au Centre Caztel de Sainte-Marie et

aspects de la production acéricole, entre
autres sur les sujets suivants: Investir dans
I'acériculture: oui, mais a quel prix? Les
choix sylvicoles pour I'aménage-
ment des érablieres. L'équipement
acéricole et la norme californienne.
L'état de la recherche sur les agents
antimoussants. La production acé-

janvier a Sainte-Marie, 2017 et jusqu'au
20 janvier a Montmagny. Plus d'information
sur le site Internet du MAPAQ. (LOB)

" COURS DE DANSE )
COUNTRY-POP

Cfuole do L

ricole biologique: principes et nor- _ EN LIGNE &
mes. qutlyer sgs. passions: de la i Tk ' DE PARTENAIRE
foresterie a I'acériculture. > et Niveaus :
On peut s'inscrire jusqu’au 13 : Débutant - Intermédiaire
e . - & Avancé

sur une démarche progressive et adaptée afin de transmettre de I'infor-
mation sur le deuil tout en favorisant le partage et |'écoute dans le but
de créer un lieu propice au soutien mutuel.

Mme Dominique Pineault, coordonnatrice des services de la
Fondation André-Cété, assure |'animation des rencontres. Mme Pineault

le samedi 28 janvier a
I'école secondaire Louis-
Jacques-Casault de
Montmagny.

Plus de 20 exposants

BINGO TOUS Les cours débutent :

13 janvier - Saint-Eugene
16 Janvier - Saint-Jean-Port-Joli
17 janvier - Montmagny

LES DIMANCHES

EONTRAGSY

* Super soi!- Montmagny w 18 anvier - B
posséde une formation spécifique, donnée par la Maison Monbourquette se trouveront sur place | 195 chemin des Poirier, Montmagny = Janvier - Deaumont
p . . . , . . . |+ Accomodation Taché Py
et adaptée au niveau de I'animation des groupes d'entraide sur le pour rencontrer les partici- 123, avenue de la Gare, Montmagny 2 21¢ annee
deuil. Pour information, composez le 418 856-4066, poste 2. (LOE) pants et répondre a leurs |¢ D?SSTT"E“M? (;l%is’\iﬂn) w d’W
: Y b iviere-du-Sud, Mont danse
questions sur différents P Nl L > Cowre de
* Dépanneur Couche Tard (Irving) z
2 : ; 20, boul. Taché Est, Montmagn:
. o Représentant en épargne collective = 4% g gy ~
Daniel Bourgault, AVA , Planificateur financier JIVIF TAB * Dépanneur Express 11} 5 ;
o Conseiller en sécurité financiére ORMATIC 0O 1, boul. Taché Ouest, Montmagny &
7)) ES SOIREES SON
- Assurance vie et salaire, individuelle e 2 ) * Marché Bonichoix 5 \
] 3 ztsco ective Division de VIT&QE 2001 ine. 511, route du Petit Cap, Cap-St-Ignace E OFFERTES REGULIEREMENT
3 - - Assurance voyage = Suppor aaminesiall . é
i [ Aesurancesanis i b et Dl 4 POUR INSCRIPTION:
i - Rentes et fonds mutuels « Tenlement e paies N ' any o
’ 325, Kirouac, Montmagny = * Fapparts goueemen st I MQagcr:: Igr‘ilngo;e Est, Berthier-sur-Mer < demander Llnda * 418-246-3319
& : |T§| L2488, 2002 g + Syshime e vl of archivage UL Ule]? : (8] Professeure diplomée canadien & américain
. aniel.bourgault@sfl.qc.ca = + Feernaion Acoena « Chez Philo Ch , h &S r d D M bl D
’ SFL 418 248-4722 661A, rue Principale, St-Pierre-de-la-Riviere-du-Sud Juge, Chorégraphe & Service de Disco Mobile-DJ
PLACEMEMTS 13 000, Bt Jaan Baptiils O § * Dépanneur Servi-Express N :
’ 5 H“.:.:l.::::::m Im--:;l-_-,- 5 333, chemin St-Francois Ouest, St-Frangois K WVVVV.hIldasaIlSOUCY.COIH /

Services d'aménagement acéricole,
débroussaillage, abattage manuel*,
C G F A contour d'érabliere, installation, etc.
519, rue Principale, Ste-Apolliine (Québec) GOR 2P0
Téléphone 418 469-3033
Télécopie 418 469-2711
coopgfa@globetrotter.net

8180117

* Abatteurs certifiés
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Nissan Juke Nismo 2014
37 590 km e # stock NU0095

Chevrolet Equinox 4dr LS 2007
97 841 km e # stock KU0O031B

Jeep Patriot North Edition 2012 Kia Sportage 4dr 14 EX 2011 Kia Sportage 4dr 14 LX 2013
63 156 km  # stock N160129A 131132 km © # stock N160087A Manuel, 87 684 km  # stock K160303A
'I_._‘_i_r_'___.. amill = — = E [
| . B~ -
- Sur prograimine
6L 35 d’entretien
ol b, A, disponible au
16 295% département du service.
GMC Acadia 4dr SLE1 2011 Nissan Juke SV 2015 Hyundai Tucson 4dr 14 2013
144 940 km o # stock N170059A 21789 km o # stock NU101 77 224 km o # stock K160210

Y
Probleme de crédit,
baisse de revenu...
venez me rencontrer,
J2 penr vous acder!
Jacques Caron
418 234-7337

Kia Sorento 4dr 14 GDI 2014 Kia Sportage 2013
83 935 km e # stock K170032A 97 594 km e # stock KU0O036

Kia Sportage 4dr 14 LX 2013
40 177 km o # stock K170111A

i sy
c‘ﬁ::‘ [ .A:lp#_.' : ﬁ_‘

18 995%

Kia Sorento 4dr 14 GDI 2014 Kia Sorento 4dr 14 GDI 2014 Nissan Rogue 4dr 2014 Mitsubishi RVR GT 2013
41858 km e # stock K160213A 52 061 km e # stock K170105A 51 860 km e # stock U0108 104 114 km o # stock K160146A

L L TOUTE OFFRE RAISONNABLE SERA ACCEPTEE!

= Inspection compléte » Personnel professionnel
* Une équipe de vente pour vous! « Service de gualité « Conditions respectées

MONTMAGNY

MONTMAGNY N I SSA N g;i;:'h_:ne E::l??n

Prissidend

financitne

8100117

GROUPE PAQUET GROUPE PAQUET

Visitez notre inventaire sur www.montmagnynissan.com » www.kiamontmagny.com
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DES LOISIRS GRATUITS
POUR LES FAMILLES A
FAIBLE REVENU

Le programme Acceés-Loisirs Montmagny-
Nord, qui découle de I'organisme Acces-Loisirs
Québec, se veut un modele nouveau et original
de lutte a la pauvreté en rendant le loisir acces-
sible gratuitement aux familles et aux personnes
a faible revenu de tous les ages, et ce, en parte-
nariat avec les organismes et les services des loi-
sirs du milieu.

La formule est simple : des places de loisirs
sont offertes gratuitement par le service des loi-
sirs et autres organismes de loisirs dans le milieu
pour les gens a faible revenu. La prochaine période
d'inscription et d"attribution des places aura lieu
le jeudi, 5 janvier de 16 ha 20 h au 65, avenue de
la Gare a Montmagny et le vendredi, 6 janvier de
10ha14hau 65, avenue de la Gare a Montmagny
et au 630, route du Petit-Cap a Cap-Saint-Ignace.

[l est important de noter que la confidentia-

lité est assurée. Toutefois, les places sont limitées
et c'est premier arrivé, premier servil A noter que
des preuves de revenu et de résidence sont exi-
gées aux personnes désirant se procurer du loisir
gratuit.

Le Service des Loisirs, de la culture et de la
vie communautaire de Montmagny, la municipa-
lité de Cap-Saint-Ignace, le Carrefour jeunesse-
emploi de la MRC de Montmagny, la Maison des
Jeunes LIncontournable de Montmagny, le Groupe
Alpha Montmagny, le CISSS Chaudiere-Appalaches
et Andrée Lavallée, bénévole, sont partenaires du
projet, afin de faire de cette initiative, une réali-
sation collective. Voila donc un bel effort de mobi-
lisation en faveur de la qualité de vie des citoyens
de Montmagny-Nord.

Source:Vanessa Lachance, Carrefour Jeunesse
Emploi de la MRC de Montmagny

SAUVES DE JUSTESSE

Un groupe de jeunes a été sauvé de justesse
tot mercredi dernier, le 28 décembre, alors qu‘un
feu dans un petit camp situé dans la montée sui-
vant le 460, route 283 a Montmagny, aurait pu
virer au drame. L'un des trois jeunes s'est réveillé
et a appelé les pompiers rapidement quand il a vu
que le chalet était plein de fumée.

L'endroit étant inaccessible, les pompiers du

Service de protection contre les incendies de la
Ville de Montmagny se sont frayé un chemin dans
la neige, apportant des chaudiéres de neige et
transportant leur extincteur sur le dos.

Le feu se serait propagé dans I'un des murs
du campement. La situation a été rapidement con-
trélée et personne n'a été incommodé par la
fumée. (A.INI1.)

LENQUETE PRELIMINAIRE
DE JEROME CARON REPORTEE

L'enquéte préliminaire de Jérdme Caron, qui
devait avoir lieu le mercredi 21 décembre au palais
de justice de Montmagny, a été reportée au 17 jan-
vier, la preuve étant encore incompléte.

Rappelons qu'a la suite de son congédiement par

la Ville de Montmagny, le principal intéressé aurait
ouvert le feu le 10 juin dernier sur deux résidences
appartenant a des employés de la municipalité (un
ancien et un actuel).

Jérdme Caron fait face a 10 chefs d'accusation.

8080117

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
Jean Prowly, ME.

72, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest, Montmagny (Québec) G5V 3B7
Tél.: 418 248-0970 * Fax: 418 248-3769

Installation & réparation ¢ Résidentielle, industrielle et commerciale

La
Fondation
Chanoine

Fleury

5006 A LA REMONTEE

La Fondation Chanoine Fleury remettait récemment un don de 500$ au Centre d'Equithérapie La
Remontée de Saint-Jean-Port-Joli. Ce soutien financier aidera |'organisme a poursuivre sa mission auprés
des personnes ayant des besoins particuliers en utilisant I'équithérapie comme approche. Sur la photo,
Mme Héléne Caron (au centre), directrice de La Remontée, se trouvent en compagnie de quatre repré-
sentants de la Fondation Chanoine Fleury, soit, de gauche a droite, M. Georges Chamard, M. Benoit
Fortin, président, Mme Evangéline Dionne et M. Jean-Marc Bourgault. (LOB)

DEUX ACCIDENTS MORTELS

Henri Gaudreau, 19 ans de La Pocatiere,
est décédé le vendredi 23 décembre dernier

face sur la route 283 a Notre-Dame-du-Rosaire.
Selon Christine Coulombe, porte-parole de la

vers 22 h lorsqu’il a percuté un arbre dans une
sentier de motoneige pres du 9e rang a
Tourville. Selon Christine Coulombe, porte-
parole de la Sureté du Québec, le jeune homme
a perdu le contrdle de sa motoneige a la suite
d'une fausse manceuvre. La vitesse et |'alcool
ne sont pas en cause dans cet accident.
Marie-Hélene Vachon, 27 ans de
Montmagny, a perdu la vie le samedi 24
décembre vers 16 h dans un violent face-a-

Pour plus d’information, contactez votre instructeur Piloxing certifié :

Mirella Tremblay

Spécialiste en conditionnement physique, Certifiées Can-Fit-Pro
Tél. : 418 884-3684 * mirdan00@gmail.com

Sureté du Québec, la jeune femme a perdu le
contrdle de son véhicule dans une courbe avant
de frapper de plein fouet une camionnette qui
arrivait en sens inverse. Les pinces de désin-
carcération ont été nécessaires afin de la sor-
tir de sa voiture. Son déces a été constaté a
|'Hopital de Montmagny. Les quatre passa-
gers de la camionnette s'en sortent indem-
nes. La glace noire serait a |'origine de la vio-
lente collision. (A.NI.)

Montmagny : Début: 9 janvier 2017
Ecole Beaubien (Salle Pierre Coté)
les lundis de 19 ha 20 h
12 semaines : 90$

* Achat de gants et de bas
disponible sur place.
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Deépositaire des

me  fournaises PSG
et fournaise

Profitez du « Unique »

crédit d’impot

RENOVERT. @
En vigueur jusqu’en
avril 2017.

Thermopompe
Boreal

Rendement énergétique permettant de faire des économies autant en saison
chaude que pendant les froids vigoureux.

Fonctionne jusqu'a 43" C en mode climatisation et - 20° C en mode chauffage.
Discréte visuellement et trés silencieuse - 32 décibels a faible régime.

Dépositaire de produits
d’énergie renouvelable

_Go Power!"”\

- -' -
L9
. ; powered by ¢ carmanah' : =

* lwsaﬁzsfabﬁowd&mhbeﬁe«ﬁw"owswﬁ/mw.

I'"SI.AIN Spécialité rénovations et 73

constructions neuves 2
EZINA S alehiei SELRGIED SO ST e

- Plancher chauffant - Eclairage
INDUSTRIEL - COMMERCIAL » RESIDENTIEL - AGRICOLE e

ENTREPRENEUR Bur. : 418 234-1360 Cell.: 418 234-6897 Fax : 418 234-1328

- 3, du Bassin Sud, Montmagny (Québec) G5V 2A8 e gvsoleil@globetrotter.net
ELECTHI c' EN License RBQ: 8310-7359-06

4060117
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A LA FINALE REGIONALE
DES JEUX DU QUEBEC

Noémie Rioux, du Club Magny-Gym, a décroché
une médaille de bronze a la finale régionale des
Jeux du Québec (régions de Québec et Chaudieres-
Appalaches) qui se déroulait le 17 décembre dans la
Vieille Capitale. Méme si elle participe cette année
aux compétitions de niveau provincial 7, Noémie a
voulue s'inscrire a cette compétition d'un cran plus
élevé, soit le provincial 8. Avec seulement deux
semaines pour se préparer, elle a mis les bouchées
doubles a I'entrafnement. La jeune athléte a finale-
ment récolté le bronze a la poutre, une 5e position
au sol et une Be place a la table de saut, cela méme
si elle affrontait des gymnastes qui fréquentent un
programme sport-étude. Ces derniéres profitent ainsi
de 25 heures d’entrainement par semaine, soit le
double de Noémie! (LORB)

FESTIVAL OFFENSIF

La partie opposant Pétrole MTY a Neige et Vent

le 23 décembre dernier dans la LHOM a donné lieu a

un festival offensif qui n'a pu faire de maitre puisque
la rencontre a pris fin sur un verdict nul de 6 a 6.

La générosité des gardiens, jumelée a une défen-

sive poreuse, a favorisé un jeu ouvert. Frédéric Pelletier
PIERRE GENEST

&1 denturologiste

P <
$ a l'achat d’une prothése $ a l'achat de 2 prothéses
5 0 dentaire compléte ou 1 00 dentaires completes ou
de rabais partielle (métal)* § de rabais partielles (métal)*

*Sur présentation du coupon *Sur présentation du coupon
al'ouverture du dossier. a l'ouverture du dossier.

et Etienne Brochu, avec un tour du chapeau chacun,
ont enregistré les buts de Pétrole MTY. Guillaume
Normand, avec un doublé, Pier-Luc Mercier, Steven
Pelletier, Tom Lebel et Yannick Picard ont répliqué pour
Neige et Vent.

Dans I'autre match prévu ce soir-la, le Café du
Coin du Monde a gagné 1 a 0 par défaut, car Excavation
Léandre Chabot n'a pu se présenter, faute de joueurs.

HOMMAGE

Le 23 décembre, la LHOM a rendu hommage a
deux arbitres qui revendiguent plus de 25 ans de ser-
vice, soit Jessy Croteau (29 ans) et Francis Ringuet
(26 ans).

La LHOM reprendra ses activités le 8 janvier a
13h30. (MI.C.)

620 000$ POUR 21 CLUBS
DE MOTONEIGISTES

Tourisme Chaudiere-Appalaches a vendu 1970 droits d'accés sur www.ChaudiereAppalaches.com, son
systéme de vente en ligne, recueillant ainsi plus de 620 0008 pour les 21 clubs de la région. Sur ces 1970
acheteurs, pres de 50% proviennent de I'extérieur du Québec, dont certains d'aussi loin que I'Alabama et le
Texas. De plus, 98% des motoneigistes se disent satisfaits de ce processus d'achat en ligne. Le produit moto-
neige représente des recettes touristiques annuelles de I'ordre de 46 millions$ en Chaudigre-Appalaches. La
région compte 21 clubs de motoneigistes qui regroupent 11 180 membres en régle. En 2015-2016, Chaudiére-
Appalaches fut la région qui comptait e plus grand nombre d’Américains détenant des droits d'acces annuels
au Queébec. La vente se poursuit sur www.chaudiereappalaches.com/motoneige (photo: OrangeFilm). (IVI.C.)

MONTMAGNY ACCUEILLE
TROIS-PISTOLES

Inactif entre Noél et le jour de I'An, le Décor
Mercier disputera un seul match en fin de semaine en

janvier alors qu'il recevra les Seigneurs de La Pocatiere
au Centre Rousseau de Saint-Jean-Port-Joli. (IV1.C.)

accueillant le CIEL-FM de Trois-Pistoles vendredi a
21h a I'aréna de Montmagny.

Le 95 Pavage Jirico, qui a joué son dernier match
le 23 décembre, reprendra les hostilités le vendredi 13

—B noll

Prothese
sur implants

Jowuriez

SANTE

FAMILIALE

4 | A VOTRE

CHIROPRATIQUE

127, avenue de la Gare,.‘IVIontmagny

418 248-8005

Dre Lisa Martin
Chiropraticienne

30, avenue du Bassin Sud
Montmagny (Québec) G5V 2A9
Tél.: 418 234-1534

2300117

bebgi‘ ~

Léouie, 29-11.2016

Véronique (té et Nelson St-Amant, St-Pamphile

Clinique
d'acupuncture

SylvieCloutier

PRO STORE

SUR MESURE!
Horizontaux — Verticaux
Toiles - Persiennes

Povr mievx Vous servir
maintenant 4 jours semaine

LUNDI AU JEUDI

SERVICE l.'\
St-Jean-Port-Joli

305, rue Verreault
418 598-9455

I

DOMICILE |

PROFESSIONNEL I

ET GARANTI

e o [N
28)JANS D EXPERIENCE
418 248:8400

I

EN PRATIQUE
DEPUIS 1987

No Lic. A-021-89

Claude Fortm, prop.

Maély, 22-12-2016

Josianne Anctil et Jérome Bourgault, Ste-Perpétue

Plomberie et chauffage

D. Gloutier et Fils

On nettoie, débouche et remplace
toutes sortes de drains et conduites d’eau,
méme en endroit restreint.

““EIPompe aleau

JHONV14 3101

Rote, 26-12-2016

Joannie Jucques et Eric Rémillard, Beaumont

Clondie, 27.12-2016

Alexandra Beaudoin et Danny Dallaire, Armagh

2040117

tﬂ‘ Terrassement _ f\
Laisseg-nous vous faire la coua E}
On a le pouce vert!
83, des Pionniers Est, Cap-Saint- Ignace
418 246-5000 * Cell. : 581 994-5000
CMMTQ  cloutierd6@hotmail.com

Vigneault

Tout pour le bébé 0-24 mois

3120117

RBQ.: 8006-2391 Québec inc. 1, chemin des Poirier, Montmagny 418 248-4919
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pour que la vie continue. . .
Un DOXN

pour l'aide i la jeunesse.

Merci

1030117

Madame Juliette Tanguay Labbé

Jai terminé mon voyage. Je connais votre peine ; mais il faut retrouver la
paix. Rendons plut6t graces pour ces belles années que nous avons passées
ensemble et pour I'amour que nous avons partagé. Aimez de toutes vos
forces, pour faire disparaitre la souffrance entre les hommes.

Nous tenons a remercier tous ceux et celles qui ont su par leur présence nous
réconforter et nous soutenir lors du décés de notre grand-meére Juliette
Labbé, survenu le 9 décembre 2016.

Ses petits-enfants: Steve, Cindy (Jean-Francois) et Frédéric (Virginie)

3270117

Monsieur Paul Caouette 1926 - 2012

Déja 5 ans que tu n'es plus la, mais dans nos tétes et dans nos coeurs tu es
toujours présent. Nous t'aimons et nous te remercions pour tout I'amour et la
bonté que tu nous as donnés. Sois notre guide et notre protecteur a tous.

Une messe anniversaire sera célébrée a la mémoire de M. Paul Caouette, le
dimanche 8 janvier 2017 a 9 h 30 en 'église de Cap-Saint-Ignace.
Merci a tous les parents et ami(e)s qui s'uniront a nous par leur présence ou
leurs pensées.
Ses enfants: France (Mario Clavet), Danielle et Diane (Vianney
Quellet) et les membres de leur famille

3040117

Monsieur Pierre Lord (1918 -2015)

Déja un an ! Pour nous, c'est comme si tu nous avais quittés hier pour cette
nouvelle vie. Ce repos tu I'as bien mérité, mais pour nous qui t'aimons, cela est
arrivé trop vite. Ton visage, ta voix et ton sourire sont gravés a jamais dans
nos ceeurs. Nous te demandons de continuer a veiller sur nous de 1a-haut tout
comme tu le faisais si bien sur cette terre.

Une messe anniversaire sera célébrée a la mémoire de M. Pierre Lord le dimanche 8 janvier 2017 a9 hen
I'église de Saint-Damase de LIslet. Merci a tous les parents et ami(e)s qui s'uniront & nous par leur présence
ou leurs pensées.

v

Ses enfants: Jean-Roch, Carméline, Sylvette, Eliane, Dominique, Yves, Eric
et les membres de leur famille

3180117

Un don pour votre
maison de fin de vie

UN DON...
un MERCI

POUR LA VIE!

de [Jotel-Dieu
de IYlontmagny

www.fondationhoteldieumontmagny.com

Madame Rita Gazé Gagné

Merci du fond du coeur a tous les parents et ami(e)s qui nous ont manifesté
leur sympathie lors du déces de Mme Rita Gazé Gagné, survenu le 16
novembre 2016.

Que chacun de vous trouve en ce message lexpression de notre
reconnaissance et considere ces remerciements comme lui étant adressés
personnellement.

Son époux Gilles, son fils Gilbert, sa fille Vickie (Bruno Aubé) et sa petite-
fille adorée Maude Aubé

8190117

Monsieur Jean-Nil Fortin (1933 -201¢)

Le 26 décembre 2016 est décédé, a I'age de 83 ans, M. Jean-Nil Fortin, fils de
feu Camille Fortin et de feu Claire Desjardins, au Foyer d'Youville de
Montmagny. M. Fortin laisse dans le deuil ses enfants: Lucie, Nicole, Claude,
Robert, Ginette et Chantal; ses petits-enfants: Nancy, Dany et Mélissa.

Ses cendres seront portées en terre ultérieurement, la date vous sera précisée
le moment venu.

Nous tenons a remercier en particulier toute 'équipe du Foyer d'Youville,
des gens sympathiques qui nous ont aidés d'une facon trés professionnelle.
Merci!

Parents et ami(e)s, une priére de votre part serait appréciée.

8230117

La famille

Un ewplo
A AFFICHER

I—

emplois@oieblanc.com

COMMIS EN
QUINCAILLERIE

e Temps plein ou partiel

e Avec ou sans expérience

e Salaire a discuter selon
expérience

3240117

Lole

Faire parvenir votre curriculum vitee le plus 1ot possible par,
la poste, par télécopieur, par courriel ou en personne @ :

QUINCAILLERIE JOS PROULX inc.
58, 5° Rue
RONA

BLANCHE

MON JOURNAL LOCAL

Llslet - GOR 2CO

Tél. : 418 247-5262
Téléc. : 418 247-7272
josproulxinc@videotron.ca
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1 TERRAINS

A VENDRE

Place des Tourterelles, phase
finale 8 t; 2 pour  orientation
vers le soleil 10 000 pds c.; 1
pour duplex; 5 pour unifamilial.
Circulation locale loin des bruits
et odeurs, parc boisé, école pri-
maire, garderie et dépanneur,
piste cyclable, camping, marina,
terrain de jeux. Une garantie a
votre investissement. Visite et
réservations: Jacques Dumas.
jac.dumas7@gmail.com 418
259-2930 cell. 418 573-5772.
12-10-JNO

Terrains préts a construire avec
aqueduc et égout. Situés dans
un nouveau développement
domiciliaire enchanteur et prés
de tous les services. 418 259-
7228 www.stfrancois.ca 23-
01-JNO

2 1/2 meublé, libre immédia-
tement. 4 1/2 trés propre a
Ulsletville. Tel. 418 241-8942.
21-12-JNO

4 1/2, non-fumeur, pas d'ani-
maux, a St-Eugene, centre du
village, Ter étage, 455%/mois,
N/C - N/E. Grand garage pour
entreposage (VTT, moto, moto-
neige). Libre immédiatement.
Apres 18 h au 418 930-3851.
27-04-JNO

7 1/2 (maison 2 étages) 14 du
Peuple, Montmagny. Libre 1er
janvier, 703$/mois, N/C - N/E,
chauffage a I'eau chaude. Pas
d'animaux. Emmanuel Caron
418 241-3709. 21-12-JNO

A St-Frangois, grand studio
(loft), semi-meublé, au centre
du village, 365%/mois, non
fumeur, pas d'animaux. Libre
immédiatement. 418-259-7841.
21-12-JNO

1 1/2 trés bien situé a Montma-
gny, 385%/mois, chauffé, éclairé
et semi-meublé. Idéal pour étu-
diant ou personne seule. Libre
immédiatement. 418 252-5584.
28-12-3fs

Logement 1 %2, rue St-Jacques
a Montmagny, 350$ par mois
(chauffé et éclairé), semi meu-
blé, refait a neuf, libre immé-
diatement. Tél. 418 241-3156.
21-12-3fs

A L'lslet, 11/2 (studio) entiére-
ment rénové, rez-de-chaussée,
grande terrasse, stat. déneigés,
garde-robe de type walk-in, en-
trée laveuse/sécheuse, chauffé,
éclairé, centre du village. 418
598-3530 ou 514 923-8343. 24-
02-JNO

LOGEMENTS
A LOUER

LOGEMENTS
A 11/2

MON JOURNAL LOCAL

LOGEMENTS
B 21/2

Grand 2 1/2 a Cap St-lgnace,

semi-chauffé, non  fumeur,
360$/mois. Demander Eric au
418-246-3126. 28-12-3fs

Logement 2 1/2 a louer, chauffé,
éclairé, semi-meublé. 73, av.
de la Cour, Montmagny. Libre
immédiatement. Tél. 418 291-
1251. 04-01-3fs

3 1/2 neuf, cathédrale, puits
de lumiere, village St-Eugéne,
3e étage, 455$/mois, N/C-NE,
grand  garage  indépendant
fourni pour entreposage: moto,
motoneige, VTT. Libre immédia-
tement. Apres 18 h au 418 930-
3851. 26-10-JNO

31/2 a louer, 350$ / mois, cen-
tre-ville de Montmagny. Non
chauffé, non éclairé. Pas d'esca-
lier. Tél. 418 259-7402, cell. 418
248-7660. 14-12-JNO

3 1/2, semi-sous-sol, libre Ter
janvier. Entierement neuf, grand
stationnement, cabanon 6 x 8,
N/C - N/E, 4208/mois au 338-
A, av. de Gaspé Est, St-Jean-
Port-Joli. Sylvain Caron 418
252-0067 ou Raynald Roy 514
952-9595. 14--12-JNO

Grand 3 1/2 au sous-sol avec
rangement et garage, accés au
terrain. 4308 / mois. 298, Taché
Ouest. Libre immédiatement.
Tél.: 418 241-6088. 14-12-JNO

Grand 3 1/2 rénové bien propre.
2e étage, 103, St-Jean-Baptiste
Est, centre-ville  Montmagny.
C/E. Entrée laveuse/sécheuse
et lave-vaisselle. Aucun sta-
tionnement, sans cabanon, pas
d'animaux. 475§ par mois. Libre
immédiatement. 418 234-3995.
14-09-JNO

A Ulslet, 3 1/2 rénové avec
planchers flottants et balcon,
2e étage, stationnements dé-
neigés, non chauffé, non éclairé,
centre du village. 418 598-3530.

15-04-JNO
LOGEMENT

2 D 41/2

1 -4 1/2 non-chauffé, non-
éclairé, entrée laveuse/sé-
cheuse. Libre immédiatement.
418 248-2544 ou 418 241-8330.
11-05-JNO

4 1/2 & louer, 2e étage, 73, 7e
Rue, Montmagny. Libre imme-
diatement. 1 stat. N/C - N/E,
planchers flottants, chauffage
électrique. 4508 / mois. Info.
Emmanuel Caron 418 241-3709
(cell.). 21-12-INO

41/ 2 a louer a Cap-St-Ignace,
non-chauffé, non éclairé, 450$
/ mois. Libre immédiatement.
En plein coeur du village. Beau

LOGEMENTS
C 31/2
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logement. Tél. 418 835-6813.
28-09-JNO

4.1/2 au 128, Principale Quest,
Berthier-sur-Mer. Demi sous-sol,
N/C - N/, pas d'animaux. Libre
immédiatement. Pour info: 418
248-1332 (jour) / 418 241-6190
(soir), laisser message OU 1 450
563-4881 accepte les frais vi-
rés. 13-07-JNO

4.1/2 neuf a louer, centre-ville.
Cuisine avec Tlot, salle a manger
et salon a aire ouverte. Isolation
et insonorisation supérieures.
Grand espace de rangement au
sous-sol. 1 ou 2 stationnements.
595$ / mois. Tél.: 418 234-6720.
07-12-JNO

4 1/2 rez-de-chaussée, av. St-
Magloire, chauffé, non éclairé.
Planchers de bois franc. Tres
éclairé, propre, tranquille, stat.
déneigé. 5808 / mois. Tél. 418
248-2799. 04-01-3fs

4 1/2 situé au 20, av. Ste-Bri-
gitte #8 a Montmagny, 3e étage
avec balcon et tres belle vue sur
le fleuve. Trés propre, planchers
de bois franc et salle de lavage.
Stat. déneigé. N-C / N-E, libre
immédiatement. 5608 / mois.
Tél. 418 248-1715. 21-12-JNO

4 1/2 situé au 41, Deladuran-
taye a Montmagny. Idéal pour
couple ou personne seule. Libre
ler décembre. 418 997-5533.
28-12-3fs

4 1/2 situé sur la 6e Rue a
Montmagny, rénové, 400$/mois,
non chauffé, non éclairé. Libre
immédiatement. 418 241-2135.
14-12-JNO

4 1/2 a louer, centre-ville de
Montmagny. 450$ / mois, non
chauffé. Tél. 418 259-7402 26-
10-JNO

4 1/2, tres beau logement
pour personne seule ou cou-
ple sérieux, tres propre, libre
immédiatement. 460$ N/C
- N/E, 38 Deladurantaye,
Montmagny. Tél. 418 248-
7389. 21-12-3fs

41/2, 4408, chauffé, 1 station-
nement au 102 de la Fabrique
a St-Luc-de-Bellechasse a 10
minutes du Lac-Etchemin. 418
636-2151 ou 418 845-1545. 14-
12-JNO

4% a louer a Montmagny,
Ter étage, peinture, plombe-
rie, fenétres et salle de bain
neuves. Avec galeries RdC,
proche des services, a 5 min.
a pied du centre-ville, 5 min.
d'un grand Parc, et 1 min
en auto de l'autoroute 20.
Entrée  laveuse/sécheuse,
1 stat. déneigé. N/C - N-E,
non-fumeur, pas d'animaux.
Libre immédiatement.
Benoit cell. 418 356-4244.
21-12-3fs

4 Y situé au 111, av. Ste-Marie

# 7 a Montmagny, Ter étage,
armoires neuves, grandes fe-
nétres et balcon privé, endroit
tranquille. Stat. déneigé et loc-
ker inclus. Logement chauffé
et eau chaude fournie. 630% /
mois. Tél. : 418 248-1715 16-
11-JNO

Beau et grand 4 1/2 en-
tierement rénové, situé a
Montmagny, 555$/mois, non
chauffé, non éclairé. Libre
immédiatement. 418 248-
9501 ou bureau: 418 248-4558
poste 104. 30-11-JNO

Grand 4 1/2 situé au 237, av.
de la Gare, Montmagny, 2e
étage, 570$/mois chauffé.
Libre immédiatement. Soir:
418 248-7874 ou jour: 418
234-0855. 29-08-JNO

au 418-246-3785. 26-10-JNO

6 1/2 pres de I'hdpital, maison
sur 2 étages, personnes agées
ou travailleurs, poss. semi-meu-
blé. 7008 discutable, meublé ou
non. Disponible fin décembre.
Tél.: 418 564-2352. 30-11-JNO

A Ulslet, 6, 1/ 2 rénové avec
planchers flottants, 2e étage,
grande terrasse, stat. déneigés,
entrée laveuse/sécheuse, N/C
- N-E, centre du village, prés
de tous les services. Tél.: 418
598-3530 ou 514 923-8343. 24-

02-JNO
3 GARCONNIE-
RES A LOUER

1 1/2, semi-meublée, chauffée,
éclairée. 418 241-8345. 14-12-
JNO

Logement 4 1/2 a St-Paul-de-
Montminy, pres de polyvalente
et épicerie. 3108 / mois non
chauffé, non éclairé. Tél. 418
259-7402 ou cell. 418 248-7660.
07-09-JNO

Montmagny, au centre-ville,
229 av. Ste-Brigitte, grand 4
1/2 situé au rez-de-chaussée,
trés propre, avec espace de
rangement et stationnement.
N/C - N/E, libre immédiatement.
485 / mois. Tél. 418 837-2939.
10-08-JNO

Tres grand 4 1/2 + mezzanine,
toit cathédrale. Libre immé-
diatement. Refait a neuf au
complet, a aires ouvertes, C
/ E, 2 stat. déneigés, a 3 min.
de IGA. Pas d'animaux, non
fumeur. Tél.: 418 248-1245 ou
418 997-8108 (soir). 14-12-
JNO

51/2, planchers en bois franc et
céramique, climatisé. Situé sur
I'avenue de la Gare, Montma-
gny. 2e étage. Non-fumeur. 5958
/ mois N/C - N/E. Pour photos
voir Les Pac #36580527. Tél. 418
291-3437. 21-12-3fs

5 % a louer a Montmagny,
RdC rénové 2015, portes et
fenétres, cuisine et salle de
bains neuves. Avec galeries
avant et arriere, proche des
services, a 5 min. a pied
du centre-ville, 5 min. d'un
grand parc et T min. en auto
de lautoroute 20. 1 stat.
déneigé. Entrée laveuse
sécheuse, N-C / N-E, non-
fumeur, pas d"animaux. Libre
immédiatement. Benoit cell.
418 356-4244. 21-12-3fs

6 1/2, 2 chambres + sous-sol,
situé 77, St-Thomas #1, libre im-
médiatement. Demander Marco

LOGEMENTS|
E 51/2

LOGEMENTS
F 61/2

2 1/2 et 1 1/2 piece, meublée,
salle de bains privée, trés pro-
pre. Non chauffée, non éclairée
et non fumeur, endroit tran-
quille prés des écoles. Internet
fourni. Libre immédiatement.
Info.: 418 248-2888. 21-09-JNO

2 1/2, meublée, chauffée, éclai-
rée, Centre-ville de Montmagny.
418 248-2544 ou 418 241-
8330.14-12-JNO

3 CHAMBRES
A LOUER
2 chambres au centre-ville,

75%/semaine (étudiants ou tra-
vailleurs), meublées, cuisine,
salon, SDB, salle de lavage com-
muns, cable et Internet fournis,
vaisselle et chaudrons fournis.
Tél. avec interurbains fournis.
Stat. Info.: Alain 418 248-9709
laisser message. 17-08JNO

Chambre meublée avec cuisine
commune et entrée privée, non
fumeur, cable et Internet inclus.
S'adresser au 45, rue du Peuple,
Montmagny. 418 248-0266 ou
418 248-7614. 07-12-JNO

Chambre située prés du Cegep
et centre-ville. Cuisine-salon,
salle de lavage. Meublée, C /
E, cable fourni. Entrée privée, 2
stat. dén. Idéale pour travailleur
ou étudiant respectueux, propre,
non fumeur. Pour visite prendre
RDV au 418 248-6843. 12-10-
JNO

Chambre située dans un quartier
tranquille tout pres des écoles
et du centre-ville. Non fumeur.
Serviettes, literie, vaisselle et
entretien inclus.  Cuisinette,
salon avec TV cablée, salle
de bains en commun (max. 2
chambreurs). Internet  haute
vitesse sans fil. 418 248-8964.
17-08-JNO

Chambre & louer chauffée,
éclairée, meublée, cuisine-salon
commune rue St-Magloire. 418
241-8345. 14-12-JNO

Chambres a louer meublées,
pres de I'hdpital. Studio au pre-

mier & deux chambres a I'étage
(1 personne / chambre). Tél. 418
564-2352. 30-11-JNO

3 LOCAL
CONMMERCIAL/
ENTREPOSAGE
4, boul. Taché Est, 3 locaux
jusqua 2 000 pieds carrés, a
partir de 175$, chauffés et cli-

matisés. Libres immédiatement.
418 248-8155. 19-05-JNO

Entreposage domestique, for-
mats variés, a partir de 50$/
mois, chauffé-éclairé au cen-
tre-ville de Montmagny. Libre
immédiatement. 418 248-1715.
31-08-JNO

Garages (5) 14 pi. x 20 pi. Avec
mezzanine, non chauffés. A
I'intérieur d'un entrepdt, rue
Charles A. Paquet a Montma-
gny. Court ou long terme. Jean
:418248-1071 ou cell.: 418 248-
6666. 25-02-JNO

Local commercial centre-
ville, tres bien aménagé pour
bureau d'affaires. Chauffé,
éclairé, climatisé, clé en
main. Vaste stationnement,
1656 p.c. Info.418 241-8269.
17-08-JNO

Recherche locataire pour un
local commercial, trés bon prix,
trés bonne visibilité, grand sta-
tionnement, boulevard Taché
Ouest a Montmagny. 418 241-
6000. 25-04-JNO

Camion de déménagement a
louer, boite 16 pieds fermée
avec rampe, charriot et cou-
vertures. Jean: 418 248-2220.
25-02-JNO

DEMENAGE-
MENTS

5 OFFRES
DE SERVICE
SAAQ-SAAQ-SAAQ  Victime

d'un accident automobile? Vous
avez des blessures? Contactez-
nous. Consultation  gratuite.
M. Dion avocats. Tél.: 1 855
282-2022  www.sossaaqg.com
14-12-4fs

Service de repas pour enfants. A
2 min. de I'école Beaubien. 159-
161, rue St-Joseph Montmagny.
Diner / garde avant et apres
I'école. Repas santé avec regus.
Venez me rencontrer! Emilia
Fraser: 418 234-1718 / 418 714-
3352. 12-10-JNO

5 SERVICES
FINANCIERS

310-PRET: Prét de 5008 & 1
000$. Aucune enquéte de cré-
dit. Approbation en 5 minutes.
Ouvert 7 jours de 8 h @ 20 h.
Compose sans frais: 310-PRET.
21-12-4fs

Préteur hypothécaire privé de

premier et deuxieme niveau.
Financement rapide peu importe
votre région. Service profession-
nel. Nos taux sont compétitifs et
nos conditions de financement
flexibles. Financement Brisson.
1 866 566-7081. 04-01-4fs

Empruntez jusqu'a 7508 en
1 heure! Simple, rapide et
sécuritaire.  Aucun  crédit
refusé! Appelez 1 888 906-
1863 ou ArgentDirect.com
04-01-4fs

A bout de souffle, trop de
dettes? Harcelé par vos créan-
ciers? Un seul versement par
mois. 0% d'intérét. 34 centres
pour vous servir. MNP [tée Syn-
dic de faillite accrédité par le
gouvernement. 418 425-1127.
04-01-4fs

5 OFFRES
D’EMPLOI
Recherche cuisinier(re),

préposé(e) aux bénéficiaires,
surveillant de nuit et femme de
ménage. Demandez Dianne au
418 248-9691. 21-12-JNO

Recherche employé(e)s pour
travaux dans érabliere et
cabane a sucre située a Ste-
Louise. Tél. 418 598-3006.
28-12-3fs

On recherche quelqu’un pour
entretien d'entrée piétonniére
pour I'hiver, 150, Ste-Brigitte.
Info. 418 234-1515. 30-11-
JNO

Tres belle guitare Jasmine Taka-
mine neuve, seche et électrique.
Programmeur Saiko et étui de
luxe, courroie, etc. Valeur 9508,
prix cadeau 475$. Tél. 418 884-
2914.21-12-3fs

7

Ramassons autos pour
«scrap» payons comptant
$$$. Et achetons véhicules
usagés, payons comptant
$$$. Téléphoner au 418 248-
1422 du lundi au vendredi de
8ha17h. 21-01-JNO

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2016,
léger dépdt, aucun endosseur.
1 866 566-7081 www.finance-
mentbrisson.com 04-01-4fs

Toyota Corolla 2009, 10 594
km, en parfait état, jamais
sorti I'hiver, 4 portes. 12
5008 négociable. Tél. 418
234-6176. 16-11-JNO

AUTOS/
CAMIONS

7 VEHICULES
TOUT-TERRAI

$885$$$Achat et vente de VTT,
4 roues, 2 x 4, 4 x 4, sport.
Payons les meilleurs prix comp-
tant. Allons chercher. Michagl
819 364-2132. 21-12-4fs

Motoneige Arctic Cat T660,
2007, turbo touring, trés propre
et en excellente condition. Prix
d'aubaine a discuter. 418 466-
2551. 21-12-3fs

Porte de garage 12' L x 14" H,
isolée, quincaillerie 3", a I'état
neuf, 1 6008. Remorque 4 1/2'
x 10" tandem, en fer, 950$. Tél.
418 248-5446. 21-12-3fs

A vendre: beaux chapeaux style
aviateur, mouton ou fourrure
recyclée. Fabriqués en région.
www.cotecuirnet. Achetez en
ligne 28-12-3fs

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et
datées, confidentielles. Tél.: 514
613-0179 (avec ou sans Visa /
MasterCard). 04-01-4fs

8 AGENCE DE
RENCONTRE

CONTACTS directs et rencontres
sur le service #1 au Québec!
Conversations, rencontres inat-
tendues, des aventures inou-
bliables vous attendent. Golitez
la différence. Appelez le 1 877
661-2626 pour les écouter ou
bien, pour leur parler depuis vo-
tre cellulaire, faites le # (carré]
6910 (des frais peuvent s'appli-
quer). L'aventure est au bout de
la ligne. 04-01-4fs

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions Long-terme, ESSAYEZ
GRATUITEMENT!!T 1 888
451-7661. Appelez #7878 ou
1 866 634-8995. Adulte 1 a1
en direct appelez: 1 877 347-
9242 ou #5015. Rencontrez des
femmes célibataires de votre
région. 1 888 571-5763 (18+).
21-12-12fs

9 MESSAGES
PERSONNELS
Homme de 69 ans, 5 2", qui
s'ennuie, veut une amie avec
qui partager bons repas au res-
taurant, affection + sorties en
auto et faire un bout de che-
min. But sérieux. Tél. 246-5634.
04-01-6fs
Homme sportif désire rencontrer
femme 40 a 54 ans, mince, belle
apparence. But sérieux et pour
fuir la solitude. Tél. 418 241-
8359 03-08-JNO
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Anie Beaudet, poste 105

anie.heaudet@oieblanc.com

v

Dominie Gaudreau, poste 106

dominic.gaudreau@oiehlanc.com

L

Andrée Godhout , poste 112

andree.godhout@oieblanc.com

Dominique Ouellet, poste 107

dominique.ouellet@oiehlanc.com
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Chargeuse
hydraulique

Remorque I
a billot :.'1’: t
pour UTT . Débusqueuse

164, rue Principale, Saint-Adalbert GOR 2MO0
chainesblanchet@hotmail.com - 418 356-5144

Elvis Blanchet, prop.

de UTT autonome

LES

217, des Canotiers
1 140 p.c.

BTN (over

1 condo neuf haut de gamme pres du
fleuve. Construction de qualité supérieure
offrant plusieurs extras, dont plancher
radiant dans les salles de bains avec
Convectair, balayeuse centrale, grand
patio au sud, avec grand terrain et sortie
au niveau du sol.

Disponible immédiatement

Gaétan Tardif

418 291-4753

Germain Simoneau 418 248-1731

4130117

COUTURIERE

SUR MACHINE
INDUSTRIELLE

TEMPS PLEIN

Compétences : autonomie,
bonne dextérité manuelle,
avoir le golt d’apprendre et
bonne capacité physique.

Faire parvenir votre CV

par courriel :
c.ringuet@mscm-inc.com

1.

MONTMAGNY

CAPITALE DE L'OIE BLANCHE

AVIS PUBLIC

AUX PERSONNES INTERESSEES AYANT LE DROIT DE SIGNER

Second projet de réglement amendant le Réglement numéro 1500 relatif aux usages conditionnels
de la Ville de Montmagny de maniére a autoriser a certaines conditions, a méme la zone ScM-23,
les usages « Industrie a nuisance limitée » et « Industrie a nuisance élevée »

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné par la soussignée :

Objet du projet et demande d‘approbation référendaire

Qu'a la suite de I'assemblée publique de consultation tenue le 15 décembre 2016 sur le pre-
mier projet de réglement, le conseil municipal a adopté, cette méme date, un second projet
de reglement. Ce second projet amende le réglement numéro 1500 relatif aux usages condi-
tionnels de la Ville de Montmagny de maniére a autoriser a certaines conditions les usages
« Industrie a nuisance limitée » et « Industrie a nuisance élevée » dans la zone ScM-23.

Que ce second projet contient deux dispositions, soit celles contenues aux articles 2 et 3, qui
peuvent faire I'objet de demandes de la part des personnes intéressées de la zone concer-
née ScM-23 et de toute zone qui lui est contigué afin qu’un réglement qui les contient soit
soumis a leur approbation conformément a la Loi sur les élections et les référendums dans
les municipalités. Une copie d'un résumé du second projet de réglement, décrivant I'objet de
chacune de ces deux dispositions, peut &tre obtenue sans frais par toute personne qui en fait
la demande aupres de la soussignée.

Ainsi, une demande relative a I'une ou a ces deux dispositions peut provenir de la zone
concernée ScM-23 a laquelle elles s'appliquent et des zones CcM-9, CcM-11, Rb-81, Rb-83,
Rf-11, Sc-14, ScM-22 et ScM-24 qui lui sont contigués.

Une telle demande vise a ce que le réglement contenant ces dispositions soit soumis a |'ap-
probation des personnes habiles a voter des zones auxquelles il sapplique et de toute zone
contigué d'ou provient une demande valide a I'égard de ces dispositions.

Que ce projet de réglement vise donc la zone concernée et les zones contigués précédemment
nommeées, lesquelles sont illustrées sur le croquis ci-aprés. Sommairement, la zone ScM-23 se
situe au nord et en partie a I'ouest de I'aréna municipal (les zones contigués Sc-14 et ScM-22,
propriétés de la Ville de Montmagny, sont limitées au nord par le fleuve St-Laurent).

Usage conditionnel
Zone ScM-23

UNE DEMANDE D’APPROBATION REFERENDAIRE

Conditions de validité d'une demande
Pour étre valide, toute demande doit :

2.1 indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d'ou elle provient;

2.2 étre recue au bureau de la municipalité, sis au 143, rue St-Jean-Baptiste Est, Mont-
magny (Québec) G5V 1K4, au plus tard le 12 janvier 2017, a 16 h 30;

2.3 étre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d'ou elle provient ou
par au moins la majorité d'entre elles si le nombre de personnes intéressées dans la
zone n'excéde pas 21.

Personnes intéressées

3.1 Est une personne intéressée, toute personne qui n'est frappée d'aucune incapa-
cité de voter prévue par la loi et qui remplit les conditions suivantes, le 15 décem-
bre 2016 :

a) étre majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle;
ET

b) étre domiciliée dans une zone d'ou peut provenir une demande et depuis au
moins six mois au Québec;

ou

c) étre, depuis au moins douze mois, propriétaire d'un immeuble ou occupant d'un
établissement d'entreprise situé dans une zone d'ol peut provenir une demande.

3.2 Condition supplémentaire aux propriétaires uniques d'un immeuble et aux occu-
pants uniques d'un établissement d'entreprise, selon qu'il s'agit d'une personne
physique non domiciliée dans une zone d'ou peut provenir une demande ou d'une
personne morale : déposer a la Ville un écrit signé par elle, ou une résolution, de-
mandant d'étre inscrit sur la liste référendaire.

3.3 Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d'un immeuble et aux cooc-
cupants d'un établissement d'entreprise, non domiciliés dans une zone d'ou peut
provenir une demande : étre désignée, au moyen d‘une procuration signée par la
majorité des copropriétaires ou cooccupants, comme celle qui a le droit de signer la
demande en leur nom.

3.4 Condition d'exercice du droit de signer une demande par une personne morale : tou-
te personne morale doit désigner parmi ses membres, administrateurs ou employés,
par résolution, une personne qui, le 15 décembre 2016, est majeure et de citoyen-
neté canadienne et qui n'est pas en curatelle, ni frappée d'une incapacité prévue par
la loi.

Nul ne peut étre inscrit a plus d'un endroit sur la liste référendaire de la Ville de Mont-
magny. Cette interdiction ne s'applique cependant pas a la personne habile a voter
qui est désignée comme représentante d'une ou de plusieurs personnes morales.

Absence de demandes

Les dispositions de ce second projet de réglement qui n'auront fait I'objet d'aucune de-
mande valide pourront étre incluses dans un réglement qui n'aura pas a étre approuvé par
les personnes habiles a voter.

Consultation du projet

Le second projet de reglement peut étre consulté au bureau de la soussignée, sis au 143,
rue St-Jean-Baptiste Est a Montmagny, du lundi au vendredi, de 8h30a12hetde 13 h 30
a 16 h 30.

Fait a Montmagny, ce quatriéme jour du mois de janvier deux mille dix-sept.

La directrice du greffe, des affaires juridiques et de |'urbanisme,
Sandra Stéphanie Clavet, avocate

2110117




. GARAGE: JASSON

REMORQUAGE 24 HEURES
7 JOURS SUR 7 TRANSPORT DE TOUS GENRES

RECYCLAGE D’AUTOMOBILES
ET DE REBUTS DE METAL
Nous achetons véhicules pour piéces et route
ainsi que rebuts de métal d‘une valeur de
50,00$ @ 1000,00$
14, Chemin de la Tour, Montmagny 248-1289

leferentes superficies disponibles de 150 p|Z a2 000 pi?
boul. Taché Est, Montmagny

418 248-8155 Yves Gendreau

2280117

« LE GOUT D'UN PAYS crie haut et fort
la nécessité d’un réveil de la population québécoise
et son amour d’un pays ouvert a tous
et fier de ses richesses. »

Québecaa

TELEFILM
CEMMEE N

7 A, Place de I'Eglise " .
;vr LTUAEL Saint-Jean-Port-Joli FLTUREL
lll.l-lII-I:l.l:LI.rr Telephone 418 598-7255 GIRAAD-SUTLLET

w.centresgo.com

SAMEDI 7, MERCREDI 11 et JEUD

Jocelyne Couture, courtier immobiler
418 454-3295

SOLUTIONS
ACCUMULATION

OO | |OJWIN |
AN |N|OJO|—=]|©
OIN|o[wIN|=JO |~
D|O|RJO|WINE=ON
W[ |IN=|Oo|OJO N>
=N |O || |W
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N~ |O|OIN|W]|—

1120117

Agence immobiliére
= 418 248-1883 = 418 598

102, Lamartine Ouest Propriéié de campagne bénéficiant
d'un terrain de plus de 19,000 p.c. avec belle vue d'horizon.
Résidence de 4 chambres frés propre. Fenesfration PVC récente,
foiture en acier, allée pavée, garage/remise. Libre & court ferme.

131, rue Notre-Dame Une signature exclusive par I'archi-
fecture. Rénovée et repensée, elle propose un mode de vie
différent et exclusif. Grandes possibilités pour la famille ou
projet bi-générationnel. Située @ proximité des services et
2 pas du fleuve.

33 RUE DU PARC Charmante et impeccable
modulaire entierement refaite a neuf en
2008. Mise a niveau cages neuves 2016.
Fraichement peinturée. 2 chambres, grande
remise, secteur tranquille, trés bien située,
a quelques minutes de tous les services.
Installez-y vos meubles! (possibilité de louer)

NOUVEAU PRIX 125 000$

transfert).

105, Samuel-Caron Joli bungalow
offrant 4 chambres, sous-sol entierement
aménagé, armoires en chéne, planchers
bois et céramique, grande remise de 14 x
16, tres beau secteur de jeunes familles.
Libre immédiatement (raison de la vente,

SAINT-ROCH-DES-AULNAIES, 1470, de la
Seigneurie

Propriété ancestrale entierement restaurée
et revue en 2006, Située coté fleuve. Utilisée
comme résidence d’hébergement touristique.

Les

de

de nos courtiers

RVMK Gilles Couture, courtier immobilier

ELEGANCE INC. 418 248-1883 » 418 598-6031

NOUVEAU PRIX 199 000$

Vital Morin, courtier immobilier affilié

418 241-1616

Thérése Rioux

rése Riou> Gilles Couture
courtier immobilier courtier immobilier agréé

René Belanbg
courtier immobilier

INOUSIOEFRONSIPLUSIDEL100]PROPRIETES]:
www.gillescouture.com

342, Nilus-Leclerc Edifice commercial de 2 400 p.c., hauteur
int. 14 pieds + partie entrepdt de 1 200 p.c. + espace bureau
800 p.c. de belle qualité. Inclut compresseur, « chain-block
au dossier.

Poss d‘ocquérir un terrain addifionnel.

IsIeI sur-MerH

468 des Pionniers Ouest Construction de 1890, restaurée
avec passion. Dans un décor champétre avec fleuve et mon-
tagnes a I'horizon, cette résidence unique aménagée sur
3 niveaux répond aux attentes de qualité et d'authenticité.

1320, route 285 Chalef 4 saisons enfigrement rénové, situé
en bordure d'une riviére avec solarium. Cef environnement
unique vous offre une évasion ef une défente assurées. Intérieur
réaménagé en 2010, solarium, gazebo, garage. Vous ferez un
choix gagnant.

269, du Quai Propriété transformée en 2013 avec I'ajout d'un
étage et autres améliorations. Les aires de jour sont ouver-
tes. La partie @ I'étage offre un style d' epoque avec toute la
richesse du bos.

90 de Gaspé Ouest Dans une classe & part, cefte propriété
unique offre un heureux mariage entre la résidence d'époque
et le confort contemporain. Vous aimerez I'énergie dégagée
par I'harmonie des matériaux et des couleurs. A quelques
pas du coeur du village, un rendez-vous avec la distinction

vous atfend.

14, des Cédres Dans un cadre naturel ol se cofoient
arbres matures, haies, arbustes, a quelques pas du fleuve
avec acces, cette résidence unimodulaire (3 saisons) de
64 x14 pieds en trés bonne condition vous permettra d’ap-
privoiser la quiétude des lieux.

66, de Gaspé Est Unique, résidence d'une qualité excep-
tionnelle, aménagée sur 3 niveaux. Zonage mixte offre de
nombreuses possibilités.

LAC TROIS-saumons 656 Avec ses 114 000 p.c. de ferrain
boisé et ses 152 pieds de littoral, ce terrain pourrait devenir le
site de votre futur domaine. La résidence construite en 1980
nécessite des fravaux de rénovation et est & parfaire. Inclut
un garage de 21x31

1372, de la Seigneurie Dans un environnement choyé par la
nature et pensé en fonction de I'intimité, cette propriété affiche
de la distinction. Aménagée sur 3 niveau, elle offre de 'espace
@ votre mesure. Vous bénéficierez d'une terrasse qui offre une
superbe vue sur le fleuve.

1012, de la Seigneurie Sur le fleuve, 10 généreuses pigces
plus un logement de 5 1/1 piéces réparties sur 2 niveaux.
Terrain avec arbres matures donnant acces au fleuve ef un
panorama sur ce dernier.

Saint-Roch-des-Aulnaies

1264, de la Seigneurie, Rendez-vous avec une propriéfé
unigue par I'emplacement, vue sur e St-Laurent avec acces au
fleuve. La résidence d'un entretien impeccable offre le charme
et la chaleur uniques aux propriétés ancestrales

o
554, de la Seigneurie, Propriéié unique qui offre 4 600 p.c.
de plancher, dont 2 unités d’habitation aux caractéristiques
d'époque pour I'une et d‘ambiance zen pour I'autre. Le ferrain
boisé fait plus de 12000 p.c.

ot

745, rang 7 Est Domaine niché au coeur de la for

résidence principale avec garage intégré + 1 chalet 3 sa
pour les invités ou la location. Le domaine est agrément
imposant lac privé avecTle, gazebo, chemin en forét. Situg a 1
minutes de St-Jean-Port-Joli. Tout est prét pour vous accueillir.

576, rang des Moreau Rendez-vous avec la nature et les
grands espaces. Propriété de 123,77 arpents avec planta-
fion de 18 000 épinettes (1997), chemin de pénétration,
riviere, Secteur chasse ef péche. Résidence modeste, 4
chambres, trés propre, libre immédiatement.

141, de IEglise Propriété située pres de fous les services
comprenant une maison de 3 chambres, terrain de 16 875
p.c. avec remise. Le RDC a conservé ses plafonds a cais-
sons ef les murs d'origine en planches.

Tourville

4 y u
938, des Trembles Cet ancien presbytére converti en rési-
dence d'accueil vous offre de belles opportunités : héberge-
ment fouristique, résidence secondaire pour la famille, les
amis. Bien entretenue. Le ferrain boisé vous offre tranquillité
et quiétude.

1068, Principale Maison de campagne de 4 chambres
située sur un ferrain de 35 035 p.c. Garage de 20x30 pieds
2 éfages). Propriété bien entrefenue. A proximifé des sentiers
de VT et de motoneige « Trongon Monk »

Sainte-Apolline

¥

315, route Principale Terre de 148 arpents située en zone
agricole 70% boisée et 30% en « friche ». Jolie maison pie-
ces sur pigces de 12 éfage construite en 1983, 2 chambres
@ I'étage, rez-de-chaussée 0 aires ouvertes. Batiments de
ferme a rénover.

L5

« Profitez d’une estimation sans frais et sans obligation de la

valeur marchande de votre propriété avec Re/Max Elégance »

Classé 37° au Québec
sur 2909courtiers RE/MAX en 2015

1090117
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UNE CARRIERE VOUS ATTEND

CHEZ BOMBARDIER TRANSPORT

Nous avons présentement des postes permanents disponibles
a notre usine de La Pocatiere dans les domaines suivants:

e Soudeurs

¢ Peintres

¢ Machinistes

e Quvriers de production - Monteurs
¢ Et autres postes professionnels

POSTULEZ DES MAINTENANT:

careers.bombardier.com ou http://bit.ly/2hPAQW5S
careers@rail.bombardier.com

418-856-8527

130, route 230, La Pocatiére, Québec, GOR 1Z0

BOMBARDIER

I'évolution de la mobilité

En ligne:
Par courriel:
Par fax:

Par la poste:

e

Evalim inc.

L’ISLET, REPRISE

4 logements, éval. mun. : 84 000S Prix :69 9005
6 logements, d rénover, 69 9005
Casse-croite, 60 places, meublé, 69 9005
Poss. financement, 418 609-0909,
immeublestandem.ca

4080117

EVALUATEURS AGREES
Jacques Dubé, b.a.a., é.a.
Evaluateurs agréés
e Valeur marchande d'immeubles résidentiel

commercial — industriel et agricole
¢ Contestatjon municipale
Valeur assurable ® Expropriation

80, boul. Taché Est, bureau 100
Montmagny (Québec) G5V 1B8
418 241-5409

3030117

Bur. : 418 248-7006 * Téléc. :

jﬂnt-:lmﬂ

OFFRE D'EMPLOI Ly

DIRECTEUR DU SERVICE DE SECURITE INCENDIE
MUNICIPALITE DE SAINTE-FELICITE

Dans le cadre de la mise en commun de leurs services incendie, les municipalités de Saint-Marcel et
de Sainte-Félicité sont a la recherche d'un directeur du service de sécurité incendie pour les deux
municipalités.

Sous I'autorité de la direction générale, le directeur des SSI assume I'ensemble des fonctions de
I'organisation, de la planification et de la direction du service incendie. Il fixe les objectifs du service
en conformité avec les orientations des municipalités et le schéma de couverture de risques en
sécurité incendie de la MRC de Llslet.

Une description détaillée du poste est disponible sur le site internet de la Municipalité de
Saint-Marcel  (http://www.saintmarcel.qc.ca) et de la Municipalité de Sainte-Félicité
(http://www.ste-felicite.ca).

Donné a Sainte-Félicité, le 22 décembre 2016

Julie Bélanger
Directrice générale et secrétaire-trésoriere

4180117

Fonderie Poitras Itée est une entreprise

OFFRE D’EMPLOI
a POITHAS manufacturiere de piéces destinées au
marché automobile. L’entreprise exporte

Transmission ses produits aux FEtats-Unis, en
de |a puissance Amérique du Sud et en Asie. Signe de sa
notoriété, Fonderie Poitras fabrique des
piéces pour plus des deux tiers de tous
les véhicules Ford vendus au monde.

Commis aux

ressources humaines

Remplacement congé
maternité (12 mois)

Votre mandat :
« Soutenir la directrice RH dans divers mandats ;

Formation « Préparer, produire et traiter la paie ;
continue + Suivre différents dossiers en cours: SST,
offerte en formation, dotation, recrutement ;

» Aider a I'élaboration de politiques et procédures
internes ;

» Mettre a jour des outils administratifs RH et
proposer des améliorations.

entreprise

Qualités recherchées :
» Sens de l'organisation et des responsabilités,
rigueur, minutie, autonomie et discrétion.

Exigences requises :
* AEC, DEP ou DEC dans une discipline appropriée.

Veuillez faire parvenir votre CV avant le 9 janvier 2017 a :

C.A.R.E Montmagny - L’Islet
68, rue Saint-Louis, Montmagny (Québec) G5V 1M7
Télécopieur : 418 248-1395 ou a sruel@lecare.ca

3190117

LE SERVICE ALUX

ENTKEP rﬁ"

COFFRE A OUTILS POUR L'"EMPLOI

Donnez-vous des outils pour intégrer le marché du travail

Coffre a outils pour 'emploi c'est ;

¥ Mt connaitre le manchid du travail et s Secteurs dactnwibs;

¥  Didwelopper des compétences dans des domaines diffdnents comme les
eammerces, led ukines ¢t suthes;

Faire un stage en miliey de Dravail de 3 semames;

+  Dibkenir des cartes de compétence en demande sur le marché du
travail

" Santdé el secunté générale sur les chantiers de construction;

Secourtssme en milieu de travad;

Conduite sécuritaire de charriot #léwateur;

Hygitne ot walubritd slimentaire;

EX blan  autres.

Dkl 1 A20 hired — 4 |oaifs pad sEmaine

DT 1 13 janvier 2017

Fo 2 S mai 2017

Enbncet @ Centre de foemnation professionnelie de MEmvolée,

Flonimagny

LT RON, O AR AN

«  Eire Apé de 18 am ¢t pha
+  Etre sans emplol
¥ Répondre s cribénes J sdmissibilité & Emplod-Chedbec

RERCONTRES D INFORMATION
CLE de Uishet - mardi 10 janvier 3017 & 13 b 30
CLE de Montmagny - mercred] 11 janvier 2017 413 h 30
%

POUR INFORMATEON ET INSCRIPTION , COSMMUNIOUET AVEC =
Andeé Faucher, corseiller en fosmation
Cammisibon stolalre de Ls Chbe-du-Sud

418 J48-1001 povte B492

Commission scolaire

el o
de Ia CiMe-du-Sud Québec mm

4120117
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169 000S
BERTHIER-SUR-MER

18, RUE DE LA MARINA
URGENT - FAUT VENDRE construction
2006, 3 chambres, trés grand terrain

3 000S_
ST-RAPHAEL
194, CH. TADOUSSAC

Résidence principale ou secondaire.
Plusieurs rénovations effectuées

~{ 219 000§ Y
LAC AUX CANARDS

139, AV. BERNARD-DUMONT E.
Rive sud du lac. Chalet 4 saisons, 3 cc,
terrain 17 000 pc, garage. Vendu meublé

MONTMAGNY

315, RUE ST-IGNACE
Propriété rénovée, belle luminosité, terrain
paysager de plus de 10000 pe,3 .

Courtier immobilier

418 454-3295

VOUVEAU PRI
1 allll

» [ B9 00DS |
ARMAGH : ANI

25-21, RUE ST-CAJETAN 2034, DE LEGLISE
Duplex, 2 x 5% piéces, a proximité de tous SOUS LEVALUATION Au coeur des activités
les services. Toiture et fenétres récentes. touristiques, garage.

L

VOUVEAU PRI}
59 000$ 1
saT-phut-oe-monminy [ | 135 0005 ) ) 0L {159 ooo$ )
361, 4E AVENUE MONTMAGNY I AMA GAP-SAINT-IGNAGE
(ottage rénové (\s?)\almn, planchers, entrée élec- 233-235, COLLIN 284, ROUTE 204 60, RUE JACOB
trique, fenéres, portes, revétement extérieur, Jolie, spacieuse et aménagée avec golt! Grand terrain de 30 000 pc. Spacieuse, terrain 30 550 pi2

fournaise), 3¢ 1. de bains, 1. dleau. 4cc. Revenu commercial.

Beaucoup de rénos au fil des ans.

2 119 poos )
MONTMAGNY
158160, 7E RUE

Duplex bien entretenu, 2 x 4% logements,
fevenus intéressants de 114008 /an.

&35, RUE DES SAPINS
RENOVE intérieur/extérieur (prés de 75
0008 de 20124 2015). 2 cc, garage 20 X 16

, ROUTE 204
En trés bon état. Terrain 90 000 pi2 borné

par la riviére Trois Saumons

47 5008
SAINT-PAUL
391, 13 RUE

Moins cher qu’un logement (environ 250
par mois sur 20 ans). Evaluation 73 500§

o Jocelyne Gouture Vital Morin

o 29 0o0$ )
MONTMAGNY

CHEMIN DE LA TOUR,
Lot & bois de plus de 250 000 pieds carrés,
a5 minutes de l'autoroute.

570, LAC TROIS-SAUMONS
(1é en main, directement au bord de feau

Al

39 00 ( 83 000$ )
MONTMA STE-PERPETUE
105, RUE SAMUEL-CARON, 120, PRINCIPALE

4 chambres, sous-sol entiérement
aménagé, trés beau secteur.

Edifice commercial 4 000 p.c.
Grand terrain de 50 000 p.c.

Courtier immobilier

418-241-1616

65 DOOS
L'ISLET

(159 llilll$ |
CAP-SAINT-IGNAGE
CHEMIN DES ERABLES

Terre de + de 73 acres. Ancienne sucreriede
+/- 5000 entailes. Situé en zone agricole.

255 0005 [
MONTMAGNY
256, RUE PHILIPPE-BECHARD

Quartier prestigieux! 4 cc, 2. bains,
piscine creusée avec thermopompe.

145, CH. LAMARTINE 0.
Erablidre de 177 900 pc, grande remise plus
ut maison ancestrale ayant besoin de rénovation. F

.
(129 0005

CAP-SAINT-IGNAGE

("193 0o0s )

SI-PAUL

ol 253 D00$
SAINT-MICHEL

GAP-SAINT-IGNAGE

821, 3E RANG _ ROUTECOLLN 1414, CH. DES PIONNIERS 0. 38-40, RUE PRINCIPALE
Immense terre agricole (10000 000 po). Terre a bois 4 acte, chemin dacces feulus Terrain boisé + 34 000 pc, en promontoire, Cottage 3 cotés brique, terrain 10 000 pc,
Vue i matures, one blanche, face au fleuve. garage double. Prés de la Marina.

e

, LAMARTINE 0.
3 chambres, garage, coin de rue, beau
terrain de 18 470 pi” (prix 85 000$ ) valeur
uniformisée 941005,

_n[MAGNY
329, ROUTE TRANS-COMTE (#105)

3 cc+ garage 28 x 24 + chalet,. Beaucoup
de rénos. Installations septiques neuves

emin sur terrain 21 000 pc.
Grand garage et hangars sur 2 étages.

En retrait d

= = 4
139 5005
MONTMAGNY

158, RUE ST-JOSEPH
Coin dintimité au centre-ville,
ancestrale de 5 cc, terrain 7000 p*

I
| 195 000$ '
NEGOGIABLE
ST-JEAN-PORT-JOLI
18, 2E RANG OUEST

Spacieuse et bien entretenue.

P

MONTM
21, RUE VALCOURT

3 chambres, revenu mensuel de 845 § au
sous-Sol (entrée indépendante).

il ==

= 129 5008 ).
ST-JEAN-PORT-JOLI

22, RUE FLEURY
terrain + de 12,000pc Toiture 2014.
Possibilité de revenu.

2. avec grand garage
sans voisin.

| £10Z H3IANVT ¥ 1d340493IN | FHONVIE 3101
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ACHETEZ 2 PAIRES™

EconomiLse’

JUSQU’A

et obtenez un'reve
filtrant lalumiere bleue

GRATUITEMENT!

Bonne Année 2017 ! La Pocatiére | 615 - 4¢ Avenue, Local 100 | 418.856.1522

Dr Michel Robichaud, Dre Céline Baril, Dre Mireille Barras, Dr Patrick Caron, Optométristes, Lise Dumais, Gérante

i I R I S St-Jean-Port-Joli | 43 De Gaspé Est | 418.598.6128
Dre Céline Baril, Dr Michel Robichaud, Dr Stéphane Dion, Optométristes, Caroline Duval, Gérante

LUNETTERIE « EXAMEN DE LA VUE Montmagny | 2 Boul. Taché Est | 418.241.5252

CHIRURGIE AU LASER + Dr Patrick Caron, Dre Jahel St-Jacques, Dr Stéphane Dion, Optométristes, Benoit Duval, Gérant

*A P'achat de lentilles de prescription traitées antireflet et d’une monture mode sélectionnée de 199 $ et plus. ** Remise instantanée de 125 $ a 'achat d’une deuxiéme paire de lunettes prescrites (sur toutes les collections de montures

| MERCREDI 4 JANVIER 2017 | L'OIE BLANCHE

d’une valeur de 199 $ et plus avec lentilles de prescription traitées antireflet). Valide du 2 janvier au 26 mars 2017. Informez-vous pour plus de détails. *Chirurgies faites par un ophtalmologiste a notre clinique d'ophtalmologie IRIS de Laval, QC

md/me Marque déposée/de commerce d’AIR MILES International Trading B.V., employée en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Co. et IRIS, Le Groupe Visuel (1990) Inc.




