Le CB entre de partoit
dans les téléviseurs, les
tourne-disques, les ma-
gnétophones... . :

" RIEN NE VA PLUS
SUR LES ONDES

LES CB FONTDE

A TV, DU TOURNE-
DISQUE ET DU
MAGNETOPHONE

Texte Jean Racine
Photos Plerre Lasalle
Derpuis que le nombre des canaux mis & la disposition
des fanatiques du SRG (CB) a été porté de 27 a 40, un
rand nombre de citoyens se plaignent de I'interférence 1
e ces émetteurs dans les téléviseurs, les postes radio et”
méme les tourne-disques. Heureusement, il n'y a pas
encore eu de plaintes a I'effet que les CB interférent
dans le fonctionnement des grille-pain ou des réfrigéra-
teurs.

La situation est cependant relativement sérieuse dans
certains quartiers de la région de Montréal, particu-
lierement 12 o0 I'on retrouve les plus grandes concentra-
tions d'émetteurs. Rien de plus frustrant que d’entendre
Kojac ou Réal Giguére lancer un arpel a tous les CBers
du quartier plutdt que de réciter bien sagement le texte
prévu. Lorsque de plus, en plein milieu d’'une chanson
de Wil:{ Lamothe qui tourne bien sagement sur le
tourne-disque, on entend les voisins se raconter les der-
niers potins du quartier, éclipsant ainsi.la chanson, il y a
de quoi perdre son latin et se demander ce qui se passe
sur les ondes de Montréal.

Des installations pas
trés orthodoxes

Selon une source d'information, seulement de 15 a
20% des émetteurs CB du centre-ville séraient con-
formes aux normes du ministére des Communications,
ce qui laisse une quantité impressionnante d’'émetteurs M
susceptibles de causer de I'interférence chez les voisins. 3

Le principal probléme, et qui semble avoir atteint des 2
Erqpurtions telles que les enquéteurs du ministére des =

ommunications ne peuvent plus rien faire, ¢'est I'aug- |
mentation de la puissance d’émission des postes CB. En N
principe; un poste émettant sur les bandes du Service
radio général ne doit pas dépasser 4 watts. En principe £
seulement, parce que rares sont les émetteurs qui ne i
disposent pas actuellement d’une centaine de watts de &
puissance, causant ainsi divers es d'interférence 5
avec les appareils de leurs voisins. On peut méme en- |
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Félicitations
S.T., Boucherville .

“On pense_toujours a écrire pour, se plaindre,
mais il est toutefois trés rare que I'on songe &
écrire pour féliciter. Je veux vous faire part d'une
expérience vécue récemment avec la compagnie
Artens Canada Limitée.

“Le 8 janvier dernier, j’'ai acheté au magasin -
Simpson's une déneigeuse de marque Ariens. Elle
me Fu! livrée le 12, le magasin désirant s'assurer
du bon fonctionnement de I'appareil avant de me
le remettre. Je m'en suis servie_trois fois: la deu-
xiéme fois, le cible conduisant au “throttle” s'est

lié, empéchant I'accélération, je I'ai redressé tant

ien que mal avec de3 pinces. La troisi¢me fois,
une piéce.de la traction s'est brisée en deux. J'ai
retrouvé les morceaux et trois écrous qui devaient
les retenir dans la base de la déneigeuse.

"{;ai téléphoné chez Simpson's pour tenter de
I'échanger, mais sans sympathie et sans succés. On
m’a toutefois offert de la réparer sans frais, - m'a-
visant cependant qu’il fallait compter entre deux
et trois semaines pour compléter une telle répa-
ration. Ceci se passait a la mi-mars.

"] étais furieuse car je savais fort bien que la ga-
rantie d'un an serait terminée avant que je puisse
vraiment utiliser la déneigeuse étant donné qu'il
est trés rare que l'on se serve d'un tel appareil
entre les mois d’avril et décembre. .

“J'ai donc écrit & Simpson's pour me plaindre de
la piétre qualité de leur service et j'ai envoyé une
copie de cette lettre au manufacturier. La méme
semaine, un M. Hutton du siége social d'Ariens me
téléphona pour s’excuser du contretemps que je
subissais. Il m'assura d'autre part que les repara-
tions seraient effectuées sans frais 2t que de plus,
la date d'expiration de la garantie serait reportée
de trois mois.

“Le lendemain, je recevais un appel du repré-
sentant de la compagnie & Montréal qui désirait
vérifier si Simpson's s'occupait bien de la répa-
ration. Trois semaines plus tard, je recevais une
lettre de M. Hutton qui confirmait par écrit notre
conversation téléphonittue et un deuxiéme appel
du représentant au Québec qui désirait s'informer
des reparations et qui me suggéra, par la méme oc-
casion de communiquer directement avec lui si.
j'avais d'autres problémes.

Je tiens a remercier publiquement ces deux re-
présentants d'Ariens qui m’ont été d'un grand se-
cours et ont démontré que I'entreprise qui les em-
ploie est fiable et responsable.

“Je ne peux en dire autant de Simpson's, car j'at-
tends toujours I'accusé de réception de la lettre

Que je leur ai envoyée a la mi-mars..."

La Combined Insurance refuse de

Pour résumer briévement les faits dans cette histoire
gui dure depuis un certain temps, disons que M. C.L., de
aint-Prosper, a subi un accident en avril 75, et a consé-
quemment fait une réclamation & son assureur, la Com-

bined Insurance of America, pour nerte de revenu suite .

a son incapacité de travailler. L assureur verse alors
$225 4 M. C.L., une somme qui correspond a l'indemnité
pour un mois d'incapacité totale et a l'indemnité ma-
ximum pour incapacité partielle.

Et c’est tout!

M. €.L. est toutefois persuadé qu'il.aurai( dd obtenir
plus que cette somme et fait une demande a son as-

sureur lgui refuse de payer plus que ce qui a déja été .

versé. Dans cette décision, la Combined Insurance se

- basait sur deux éléments: dans sa réclamation, M. C.L.

affirmait que I'accident avait aggravé un mal au cou qui

_ existait déja depuis quelques mois et que M. L. n’avait

pas été sous les soins d’'un médecin réguliérement
depuis la date de son accident.

A ces deux arguments, CONSOMMACTION a ré-
pondu que le diagnostic du médecin traitant était trés
clair lorsqu'il affirmait que M. L. avait subi un coup de
lapin (syndrome ostéo-musculo-neurologique) et que
d’autre part la feuille de route de M. L. cFun bureau de
médecin a l'autre depuis son accident était suffi-
samment chargée pour qu'on en déduise qu'il souffrait
de “quelque chose”.

Cette fois, c’est M. Jean Méthot, assistant-secrétaire
de la Combined Insurance qui a étudié le dossier.

Voici la lettre qu'il nous a fait parvenir aprés étude du

dossier:

"A la suite de votre appel du 21 avril, le dossier de M.

C.L. m'a été reféré pour étude.

“Apreés étude co?fléte de ce dossier, nous désjrons
vous informer que M. L. possédait avec nous un contrat
qui le couvrait pour une invalidité totale ou partielle
qui débute dans les 30 jours de la date d'un accident.

"“Sur la formule de réclamation qu'il a complétée le 26
juillet 75, notre assuré a déclaré qu'il avait eu un ac-
cident au mois d'avril aggravant une condition pour la-
quelle il souffrait depuis quelque temps.

L'HUILE ET L’ESSENCE EN HAUSSE

C'est fait! Les prix de I'huile et de I'essence augmen-
teront encore une fois avec une régularité désarmante
au cours des deux prochaines années pour atteindre,
dans le cas de I'essence, une valeur de plus d'un dollar
le gallon. Les ministres de 1'Energie des 10 provinces et
leur homologue fédéral, M. Alastair Gillespie, se sont
entendus sur deux hausses de prix de 3.5 cents le gallon
pour I'essence et de 3.1 cents pour I'huile a chau%fage,
qui entrerait en vigueur le 1er juillet et le 1er janvier.
Selon le ministre fédéral, il faut prévoir que {es pro-
vinces consentiront a4 des augmentations équivalentes
pour I'année suivante.

A ce rythme, le prix du baril de brut canadien at-
teindra le niveau international dés 1981.

Ce qui est étonnant dans ces augmentations succes-
sives du prix de I'huile & chauffage, c’est que les gouver-
nements n’ont pas encore songé a subventionner par des
réductions -d'imp6t, par exemple, les mesures indivi-
duelles de conservation de I'énergie. Comment se fait-il,
par exemple, si la conservation de I'énergie est si impor-
tante, que I'on ne permette pas de déduire de I'impot le
cofit de l'isolation d'une maison?

IL FALLAIT Y PENSER
Un inventeur américain a mis au point une bicyclette
10 vitesses a transmission automatique... Gréce a cette
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“Selon tes infarmations que nous avons, M. L. a vu son
médecin traitant pour la premiére fois le 23 avril 75 et la
deuxiéme et derniére fois le 26 juillet 75. Les autres do-
cuments gue vous nous avez fait parvenir indiquent:

W e

Un examen radiologique pris le 27 juillet 76 -au
Hartford Radiology Group; '

Un document signé par un chiropraticien affirmant
qu'’il a vu'M. L. pour la premiére fois le 2 décembre 76 et
qu'il y a eu 19 visites par la suite; LN

Un compte du Neurosurgical Group pm\rr une consul-
tation qui a eu lieu le 27 juillet 76;

" Un certificat médical d’incapaci(é de travail signé par
le Dr Marcel Robitaille le 13 septembre 76 et qui affirme
que ladite incapacité débute le 26 aodt 76 pour une pé-
riode indéterminée;

Une lettre du Zeller Ostéopathic Centre signée par le

- Dr A.L. Findlay indiquant que M. Larochelle est sous ses

soins pour des maux de téte dus a des douleurs aigués
aux reins; : ' :

Et enfin, une lettre du chiropraticien Jean Rivard indi-
quant qué M. L. fut sous ses soins en fevrier 77 pour un
syndrome ostéo-musculoneurologique.

“En résumé, nous n’avons aucun document indiquant
que M. L. aurait eu un accident a la date déterminée et

qu'il y a eu perte de temps dans les 30 jours de 1'ac-
cident. '

“En plus, nous n’avons aucun documentindiquant que
M. L. a été sous les soins réguliers d'un médecin depuis
le mois de mars ou avril 75.

“Nous regrettons donc, mais aucune considération ne
peut. étre donnée a cette réclamation.”

C'est le cul-de-sac... et il semble bien que nos inter-
ventions ne puissent pas apporter une solution accep--
table par les deux parties. Dans un tel cas, il ne reste
qu’une solution a M. C.L,, §'il est toujours persuadé de
‘son bon droit dans cette revendication, et c'est d'intenter

- une poursuite en justice & son assureur.

Etant donné I'état de ses finances, il ne travaille pas
depuis plusieurs mois, M. L. a certainement droit a I'as-
sistance judiciaire, ce qui signifie que les consultations
et le procés (s'il y en a un) ne colteraient rien a M. L.

invention, le mécanisme s'adapte automatiquement aux
conditions de la route.

DU NOUVEAU A L'OUEST
Depuis le 15 novembre qu'on le prévoyait, le prix des
maisons situées dans I'ouest de la ville de Montréal ( les
3uartiers anglophones} craquent littéralement et il fau-
rait s'attendre & des baisses de 'ordre de 30% dans
bien des cas. :

Parallélement, sur la Rive-Sud les prix ne cessent de
monter. C'est a Boucherville que les augmentations ont
été les plus importantes, atteignant 27.6%.

UNITREX EN FAILLITE
Unitrex of Canada, I'un des principaux distributeurs
canadiens de montres numériques et de calculatrices a
déclaré faillite. Les consommateurs qui ont envoyé des
produits distribués par cette entreprise pour réparation

. et qui ne les ont toujours pas recus devraient s’adresser

au ministére ontarien de la Consommation pour s'in-
former des mesures & prendre pour récupérer leur bien.

Comme on peut toujours trouver .dans les magasins
des montres, calculatrices et jeux de télévision dis-
tribués par cette firme, il est important, avant d'en faire
I'achat, d’obtenir une garantie du marchand en rempla-
cement de celle accordée par Unitrex.

— Oerires -nous

Le consommateur aux prises avec un commer-
ant ou un fabricant peu soucieux de la clnalné de
em'-a produits ou désintéressés du service aprés
vente
écrit. Nous interviendrons directement ou’ nous

dlrlﬁcr'om le consommateur vers les personnes qui
I'aideront. Le lecteur doit inclure & son envoi
copie des contrats de vente, des contrats de crédit,

ut faire appel 3 CONSOMMACTION, par.

des garanties, des lettres expédiées au commer-

¢ant, des réponses. de ce commergant. Ceés docu-
ments nous permettront d'intervenir plus effica-
cement aupreés des marchands ou des fabricants
mis en cause. v,

Le lecteur doit également inscrire son nom et
son adresse sur la lettre, mais seules les initiales
de son nom appiraitront dans le journal. Nous

essaierons de répondre le plus tot possible, en
tenant compte en premier lieu des sujets qui sem-
E)lenl intéresser le plus grand nombre possible de
ecteurs.

Tous. les envois doivent étre adressés a CON-
SOMMACTION, Dimanche-Matin, 5701, rue Chris-
tophe-Colomb, Montréal..
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Qu’an lui donne le surnom de chaufferette ou de booster, les amplificateurs qil;utilisenl les CBers sément la zizanie sur les ondes.

tendre & Montréal un-émetteur de 1000 watts venant des
Laurentides sur les bandes du SRG... On imagine faci-
lement les difficultés que doivent avoir les voisins de ce
radio-amateur avec leurs postes de télévision, leurs
-tourne-disques et peut-8tre méme leurs grille-pain...

Pour augmenter la puissance d'émission des postes
SRG, il faut un amplitlﬁcaleur ui ne peut plus étre
vendi maintenant qu'a des radio-amateurs possédant
une licence VE-2 et qui n'émettent pas en principe sur
les bandes SRG. C’est la méthode que le minjstére des
Communications a trouvé pour mettre un terme aux
excés: des CBers. Malheureusement, le remeéde a,
semble-t-il causé plus de tort que de bien.

Les amplificateurs que 1'on ne peut plus se procurer
dans-les magasins, on les fabrique maintenant a-la
maison et, affirme-ton, sur une base quasi-industrielle.

Pour $75 on peut facilement se procurer un de ces am- -

plificateurs qui n'ont cependant pas les qualités des ap-
pareils que I'on pouvait trouver ﬁbremenl dans le com-
merce il n'y a {Jas tellement longtemps. Entre autres
choses, ces amplificateurs maison ne possédent pas les
filtres qui permettaient autrefois de contréler les inter-
férences. En fait, la mesure de contréle du ministére
n'aura abouti finalement qu'a amplifier le probléme des
amplifieateurs...

Le deuxiéme probléme, c'est celui des antennes: avec
I'augmentation du .nombre des canaux disponibles, une
foule de gens se sont lancés dans le service radio gé-
néral sans avoir trop trop de connaissances de I'électro-
nique. C'est ainsi que 1'on peut voir des antennes ins-
tallées a la va-comme-je-te-pousse sur les balcons, les
fenétres, sans mise a la terre décente.

Cette situation qui est surtout commune ddns le

centre-ville ou un grand nombre de CBers sont loca-

taires et n'obtiennent pas de leur propriétaire la per-
mission d’installer une antenne sur le toit, est également
la cayse de nombreuses interférences.

Changer de téléviseur?
* ° déménager?

La solution la plus simple a ces interférences assez
désagréables serait bien sir que de I'ordre soit mis dans
le fouillis du SRG, et la fagon la plus logique serait que
les CBers s'auto-disciplinent et restreignent leurs élans
communicatifs & ce que les réglements du ministére per-
mettent.

Comme ce n'est pas le cas maintenant et avant de
changer de téléviseur ou de tourne-disque sous prétexte
que le sien subit une mutation aussi brusque qu'inexpli-
cable, ou avant de songer & déménager, on peut prendre

uelques mesures qui, dans la grande majorité des cas,
s'avéreront efficaces.

Dans le cas des tourne-disques, il faut signaler que les
appareils de trés grande qualité (ceux qui possédent un
bras de lecture métallique) ne sont pas affectés par le
probléme de l'interférence du SRG. Comme il n'existe
pas dans le commerce de bras de remplacement en
métal, on ne peut pas simplement substituer un bras de
plastique par un autre. Quatre solutions s'offrent donc
aux victimes du CB:. 5

Enrouler de.papier de plomb le bras de plastique du
tourne-disque. Wne solution pas tellement esthétique...

Enrouler de papier de plomb, toujours, les fils qui se
trouvent & l'interieur du bras: C'est une solution
beaucoup plus acceptable esthétiquement, mais trés dé-
licate a réaliser a cause de la fragilité de ces fils,

Remplacer les fils recouverts d'isolant‘flastique par
des fils blindés. Egalement une splution délicate...
Enfin, autre solution, installer un filtre ou deux (pour
les systémes stéréo) a I'endroit ot les fils non isolés du
bras de lecture rejoignent les cdbles audio isolés ou tout
simplement montés sur un amplificateur intégral.

Lorsque l'interférence se produit dans un magnéto-
phone, l'origine du probléme se situe presque toujours
dans l'usage de cibles connecteurs non isolés. Dans ces
cas également, on peut régler le Probléme en rem-

lagant ces cables par d'autres qui n'intercepteront pas

es signaux CB.

Si I'interférence se produit dans le systéme d'amplifi-
cateur stéréo avec. haul-parleurs accessoires, deux solu-
tions peuvent étre utilisées: utiliser du cable gainé pour
les fils des haul-garleurs en branchant le conducteur
central du cable
horne négative.

Dans les situations plus difficiles, il faut contourner le
signal RF vers les fils des haut-parleurs de 1'amplifi-
cateur et au chassis en utilisant des condensateurs céra-
mique de 0.01 uF.

Ceci dit, le probléme le plus fréquent et le plus em...-a
trait aux téléviseurs. Encore une fois, un simple filtre
réducteur d’interférence }TVI Filter, dans le jargon du
métier) devrait faire I'affaire. Cet appareil, qui s'ins-
talle a I'antenne du téléviseur, ne cmﬁe pas trés cher
($1.50 et plus)-et est relativement efficace. Si vous en-
tendez toujours votre voisin CBer par la bouche de Sym-
phorien, il vous reste une derniére solution, celle dé re-
mplacer les fils de I'antenne de votre téléviseur par des
fils blindés. .

C'est a se dernandergaourquoi les manufacturiers de
systémes de son et de teléviseurs ne l'abriqluent pas des
appareils possédant de ces fameux fils blindés et ca-
pables de résister a I'enthousiasme des radio-
amateurs... :

Ou se piaindre

Dans les cas d'interférence trés forte, et lorsqu'il

est impossible de régler le probléme en utilisant
une des techniques mentionnées dans I'article
principal, les victimes des CBers peuvent adresser
des plaintes au ministére des Communications qui

: Ecl)‘uéde des bureaux de district dans les villes de

Iles (962-6970), Montréal (283-5682), Trois-Rivié
‘[13;5;%1232). Québec (894-3{380} etS erbr;ok: [5?53

icoutimi (549-5781), Noranda tﬂ-ﬁlsa , Sept-

la borne positive et le fil gainé a la *

Une bonne antenne, avec u
c’est souvent ce qui manque aux émett

ne bonne miise 4 la terre,
eurs
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Une infirmiéré
sur le départ.

par
Josette
Bourbonnais

Depuis bientét 80 ans,
elles vont, solitaires, au-
jourd’hui dans une petite
“coccinelle’”, ou quel-
quefois dans leur voiture
privée, portant le symbole
‘V.O.N.” sur la portiére,
apporter soulagement,
soins et aussi réconfort, a
domicile, a des personnes
malades et isolées.

Ce sont les infirmiéres
~de I'Ordre de Victoria,
o tout de beige habillées, di-
T plémées, pour les respon-

< sables des soins médicaux .

o lechniques, auxiliaires
« pour les soins secondaires
| nécessitant une formation
=z moins poussée, et aides-
- malades pour les petits
< soins, les bains, les petits
4, Services aux personnes a-
_x litées, etc.

Non subventionnées
. Presque une vocation,
titrons-nous, parce que

celte agence privée, sans
but lucratif, assure les be-
soins des malades qui_ne
I)euvenl étre satisfails par
es organismes publics.
Les infirmiéres du V.O.N.
de Montréal sont rému-
nérées et les fournitures
médicales payées grice a
Centraide mais aucune
subvention ne vient
encore du gouvernement
provincial. Cet organisme
traite environ 5,000 ma-
lades & domicile avec un
effectif réduit d’environ 20
infirmi¢res dipldmées,
d'une auxiliaire et d'une
dizaine d'aides-
infirmiéres. Des dames
auxiliaires bénévoles au
nombre fluctuant viennent
se joindre a elles pour
aider a recueillir des
fonds par des expositions-
peintures et autres. C'est
grice & ces dafies géné-

“Nous nous occupons beaucoup des personnes dgées...”

Soins & une maladachronlque et ignamenl, préoc-

cupations du V.O.N.

reuses en temps qu'on a
réussi a payer les 27 Volks-
wagen utilisées par les in-
firmiéres.

La clientdle

Les infirmiéres du
V.O.N. visitent exclusi-
vement des adultes de
P!us de 18 ans, hommes et
emmes, vieiilards. ma-
lades chroniques souvent
arrivés a des phases termi-
nales, soignant autant le

moral (llue le physique de
leurs clients.

L'infirmiére surveil-
lante actuelle, qui est
aussi soeur grise, Soeur
Monique Saint-Pierre, in-
siste sur le fait qu'elles se
rendent indifféremment
chez les francophones
comme chez les anglo-
phones ou autres branches
ethniques, dans toute lfle
de Montréal, a I'exception

La rééducation des malades fait ﬁui
tiaches.

L’infirmiére de
I’rre ole

Montréal-Nord, Riviére-
des-Prairies et un secteur
d Hochelaga-
Maisonneuve ou les be-
soins ne justifient pas I'af-
fectation d’'une infirmiére.
D’'autres succursales
existent aussi & Lachine-
Dorval, Ste-Anne-de-
Bellevue et méme a Val-
leyfield, Hudson.

V.O.N. offre un service
de soutien aux malades
chroniques adultes qui ne
sont pas en institution
mais qui ont des pro-
blémes médicaux mul-
tiples et complexes. La
priorité est donnée aux
Hersonnes dgées a cause
e la rareté des places en
%nstilulinn. En 1976, les in-
irmiéres de V.O.N. ont
visité a domicile 2,850 per-
sonnes de plus de 65 ans
pour des traitements infir-
miers prescrits.

V.O.N. compte étendre
ses soins aux personnes
gravement handicapées
pour leur permettre de
vivre plus conforta-
blement dans la commu-
nauté qu’en institution (r-
humatismes, .arthrite, ma-
ladies cardiaques, s-

#Merose, etc.)

Le cas de cancer, dans la
Ehase terminale, ont des
esoins spéciaux qui sont
souvent mieux satisfaits

.dans l'environnement fa-

milial, V.O.N. étudie pré-
sentement ce secteur

gomme une de ses obliga-

SN _\
partie de leurs

13

Victoria:

.de Pointe-aux-Trembles,

tions dans un avenir im-
médiat.

Dans le cas de troubles
émotifs, les infirmiéres de
V.O.N. considérent qu'il
existe un besoin de super-
vision, de thérapie, de mo-
livation et ce type de soins
pourrait étre appliqué
aussi aux maladies de la
vieillesse.

La premiére visite de

I'infirmiére de V.O.N. a.

un malade sert & évaluer
le cas, souvent avec les
autres membres de la fa-
mille, des amis ou voisins,
évaluation de la situation
physique et- financiére.

Elle fixera avec le malade
ses possibilités de payer et
encouragera l'indepen-
dance au maximum mais
en essayant d'apporter
mieux-8tre et secours. Il
lui arrive de recom-
mander un malade isolé a
un service de ‘‘popote”,
aux bons services d'une
dame auxiliaire pour faire
des commissions indispen-

-sables.

En déficit chaque
année, le V.O.N. accepte
tous les dons en argent et
aussi les services béné-
voles des dames disposant
de loisirs réguliers. Il
suffit de téléphoner de 8 h
30 a 16 h 30 & 866-6801. Un
service du soir enregisire
les messages jusqu’'a 23 h
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puchon, ponctué

par Josette Bourbonnais photos Plerre La Salle

Chaque année, aux premiers beaux jours du printemps, un vent de mode automne
Bour la fourrure prend naissance en Europe, aux grands salons de Milan, puis de

aris et enfin de Francfort, pour atteindre son point culminant ici, & Montréal avec la
semaine qui y est dédiée.

La 26e exposition internationale de la fourrure s'est achevée 3 Montréal avec brio:
les stylistes se sont encore surpassés et I'on a vu défiler des centaines de milliers de
dollars de poils plutét ras, toute couleur, de trente-sept compagnies différentes, sans
oubliér le gouvernement des territoires du Nord-ouest. :

La tendance est & un retour au classicisme, de forme, de longueur aussi, mi-mollet,
silhouettes demi-cintrées, souvent ceinturées, de fourrure unie, a col et poignets con-
trastants, ou fourrures tachetées, disposées en chevrons, en V"’ ou en mosalques sa-
vantes. : . : -

w

. . Le swakara en force i
Le swakara est ce type d'agneau caracul aux poils a racine huileuse, encore
nommé le broadtail sans souci des anglicismes techniques, originaire d'Asie cen-

plus cheres et plus rases

enrd blanc pacuru 'velne Swakara brun péle lui, et vison
rousses. travaillé en bandes bicolores pour elle.

trale. Il est maintenant acclimaté dans le sud-ouest africain et une étude approfondie
a rendu possible I'obtention d'une fourrure aux caractéristiques uniques, peaux ex-
ceglionnellement malléables.

n a pu admirer des modéles infiniment souples, doublés de tissus de laine a che-
vrons, des costumes, des lignes princesse, des coupes a plis creux, a tailles in-
crustées, des manches fagonnées comme dans le drap?éger. es cols épousant le cou,
ornés:ou non de vison, dans les gris, brun, noir.

Ce qui est fort réf'ouissant pour [es élégantes, c’'est que justement cette fourrure n'a
pas augmenté sur les prix de 'année derniére et que I'on prévoit méme une baisse

Tendances
| des
fourrures

Paletot sport raton laveur et combi-
naison de mouton frisé.

de 15 a 20% dans les prochains mois. C’est la seule exception valable de tout I'é- .

ventail des fourrures disponibles sur le marché, toutes les autres ayant, au contraire,
vu grimper leurs prix d’environ 20%, selori le président de I'association, des manu-
facturiers et détaillants, M. David Gill

Le vison et le renard
C’est encore le vison qui tient le haut du pavé, surtout pour le soir. en long, et en
blanc, dans les collections de I'hiver 1977, suivi de trés prés par le renard qui en-
traine des dépenses beaucoup plus élevées, quand ces deux pelages ne sont pas har-

monieusement mariés, le second constituant cols, poignets et chapeaux dans des tons .

contrastants. : .

Les manufacturiers et stylistes ont redoublé d'efforts pour donner souplesse et
couleurs a leurs visons et les dos des manteaux exposés témoignent d'une recherche
el d'une ingéniosité encore inégalées.

Les renards, blancs, teints bleu, pastel, ou d'un roux naturel riche, ont une beauté
incomparable et la précision de la technique d’assemblage des peaux les mettent a la
portée de toutes les silhouettes, sinon de toutes les bourses. Montées sur fines li-
siéres de peaux, ces pelages tendent a allonger les silhouettes.

Raton laveur, loutre, castor et lou

Le raton laveur fait figure de vedette sur le marché mongial cette année, en man-
teaux classiques, ornés de vison ou autres plmils. il se porte pour tout-aller, de-méme
que le rat musqué qui semble revenir d'unlong exil, en ligne princesse, dos ajusté et
juEe en forme. : :

a loutre et le castor aussi font un retour et méme allient leurs efforts, tout comme
la loutre et le renard, le vison et le renard, et méme la zibeline.

Le loup fait une percée dans des modes un peu folles: un poncho extravagant, a ca-
cre six queues virevoltant autour du mannequin.

Cette industrie dans laquelle on remarque une belle union des divers membres,
assez rare dans le vétement, avait attiré, pour cette semaine, beaucoup d’acheteurs
étrangers en particulier des Allemands et des Japonais, les deux meilleurs clients du
dCana a ad:rés les Américains. On faisait remarquer au public 'absence de chémage

ans ce
I'on constate plutdt une pénurie de main-d’oeuvre spécialisée.

£2 kB \ 2

omaine qui emploie 3,000 personnes (85% pour Montréal seulement) ou
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1 oz de bacon

.. bacon.
&

et au four.

e

Bocconcini
involtini

4 tranches de ronde (20 oz
4 oz de jambon coupé en dés

1 gousse d'ail, persil

4 'c. a thé de parmesan rapé

7 ou 8 champignons -

1 verre de vin rouge sec

Bien rouler les tranches de ronde, farcies
avec le jambon, et entourées de laniéres de
.. Rétir au beurre dans la poéle. Dé-
glacer avec un verre de vin rouge sec. Faire
une sauce brune. Emincir les champignons,
les ajouter a la sauce et finir de cuire les rou-
leaux ou bocconcini dans la sauce, a couvert

Fettucine
al Vittorio

% livre de fettucine (pétes plates)

blancs ou aux épinards
voureux)

2 piments verts
1 oignon moyen
10 champignons /
3 filets d’anchois |

4 ou 5 oz de morceatix de poulet cuit
Faire revenir tous les ingrédients en-

semble (sauf les fettucine) dans le
beurre dans la poéle et y ajouter 2
tasses de sauce & la viande et a la
tomate. Bien mélanger, laisser cuire
quelques minutes encore. Cuire les fet-
tucine a part dans l'eau bouillante
salée, les égoutter. Servir avec la sauce
au poulet. Suggestion du chef: une bou-

teille de Bardolino de Sterzi. /

(plus sa-

LA MAISON
DU BIFTECK

GEORGES
STEAK HOUSE
SITUE AU CAFE BU NORD

DELICIEUX SCAMPIS
DINERS 'NOMMES ' AFFAIRES

CE SOIR A 8 HEURES

'LES DECOUVERTES
DE JEAN SIMON
EN PLUS

GEORGES
PANTOREZ

2 spectacies
~* 10hat1h30
2 erchesires de

AU PIANO-BAR
PIERRE

Aucuns frais d'admission

En grande vedette

STATIONNEMENT
GRATUIT

10715, boul, PIE-IX
222020

4 &
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Chef Donato Da Vittorio

Le chef Donato Ferraro est
né en Calabre, en Italie.
Trés jeune, il fait son ap-
prentissage dans le res-
taurant de son pére qui
fait une bonne cuisine ita-
lienne familiale. I com-
mence a4 19 ans dans les re-
staurants de la ville et
arrive a 20 ans 4 Montréal.
Il travaille tout de suite
chez Peppe’s, rue Stanley,

. I'un des premiers bons re-

staurants ou I'on fait de la
cuisine italienne véritable
et non de I'imitation, a I'a-
méricaine, dans la mé-
tropole. Bientdt, la di-
rection décide d'ouvrir
une succursale & Québec
el c'est Donato qui est
chargé de cette nouvellt

i ki s e

cuisine, comme chef. Mais
Donato préfére la mé-
tropole et il y revient oc-
cuper, d'abord la place de
sous-chef au restaurant
Rockliffe, rue Lajeunesse,
puis y prend la direction
des cuisines. On y fait
alors une cuisine gé-
nérale, beaucoup de fruits
de mer car la vogue com-
mence sérieusement a

Montréal et un peu de-

cuisine italienne aussi.
Donato y -restera 11 ans.
C'est aprés cette expé-
rience assez longue mais
enrichissante qu’il décide
de prendre six mois de va-
cances bien méritées et de
retourner en [Italie visiter
sa famille. C'est & celte

occasion-la aussi qu'il se
marie . De retour, il tra-
vaille dans une cafétéria
ou il apprend a faire en
randes quantités avec un
Fmdgel réduit: il doit
nourrir 400 personnes ré-
guliérement chaque jour
ouvrable, c'est presque un
défi. Il y restera trois ans.
Mais il s'ennuie du res-

taurant. C'est alors qu'il-

fait la connaissance de
Vittorio qui lui offre la
place de chef du jour a son
restaurant. Il y est depuis
2 ans. Chez Da Vitforio,
rue Jean-Talon Est, on dé-
guste A peu prés toutes les
spécialités italiennes. Les
escalopes de veau: vien-
noise, Waleska, milanaise,
nizzaiola, bolognaise,
‘omana, Marsala, etc.
mais le boeuf est aussi a
I'honneur: entrecdte, Stro-
ganoff, steak au poivre,
tournedos- Rossini et les
poissons: soles, truites,
scampis a la provengale,
etc. Bien entendu, on y va
aussi pour les pétes
servies comme en [talie et
non pas le simple spa-
ghetti: Fettucine aux
gualre fromages, Alfredo,
a Vittorio, les gnocchi,
les manicotti, les tortelli,
les :cannelloni Rossini, et

Pholos Pierre La Salle
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Economie d’énergie

et évolution des couleurs

Jusqu’ou peut s'infiltrer la mode? Jusque dans nos cuisines, nos salles de bains,
d’'aprés les experts. Car, d’aprés les renseignements que nous avons obtenus du
_gérant général de la planification des Ventes de General Electric, M. Gilles Des-
jardins, les manufacturiers créent et améliorent leurs modéles en tenant compte'du
goiit et des tendances d’achat de leur clientéle. Les couleurs, les dispositifs, qui ne
trouvent pas la faveur du public sont éliminés. .

-Tout d'abord, la couleur. Il y a eu un recyclage cette année. Le blanc est toujours
en demande mais ne représente que 40% des.ventes alors que I’or moisson ou plutét
blé mir qu'il est'devenu remporte environ 45 a.50%, le vert avocat étant tombé
depuis quelques années & 10% et le brun cuivré, trés en faveur il y a 10 ans en méme
temps_que le mobilier espagnol, étant maintenant stagnant & moins de 10%. Une
nouvelle couleur, trés douce, est lancée, I'amande. Il ne s'agit pas du vert trés tendre
de la mode-vétement mais plutét d’'un beige 4 tendance trés légérement verdatre
comme le fruit sec décortiqué, ainsi qu'un nouvel habillement pour le devant des
appareils, un recouvrement en plexiglass noir qui réfléchit I'environnement.

Du cdté des machines a laver linge et vaisselle, M. Desjardins rious a parlé “éco-
nomie d’'énergie’’. Dans la premiére, le mini-panier permet de ne faire qu'un petit
lavage (2 livres) et de ne remplir la cuve qu’au tiers pour économiser 'eau chaude
et la longueur du temps de lavage. Pour la seconde, un dispositif spécial arréte le
lavage et le ringage de la vaiselle aprés un temps donné, ce qui supprime le cycle de
séchage, d'ol économie encore d'électricité. Les réfrigérateurs sont maintenant
équipés d’un dispositif stoppant I'éventail sitét qu'on ouvre la porte, I'air froid n’est
plus poussé a I'extérieur de 1'appareil.

‘Quoi de nouveau encore? Du coté des cuisihiérqs. a l'instar de I'Europe, on se
dirige vers les symboles pour éliminer le plus possible I'usage d'une langue ou de
I'autre et étre compris de toutes les ethnies.

2merv

Machine a coudre zig-zag Singer
Notre zig-zag Fashion Mate*fait les
boutonniéres, coud les boutons, surjette

et reprise. C'est une machine rempl
caractéristiques de qualité Singer. Mallette

ie des

lleux appare
“ménagers Singer!

Aspirateur vertical Singer

Notre aspirateur Golden Power-
master* de luxe se régle a toutes
les épaisseurs de tapis, du plus
ras au plus long. Et, il nettoie en
profondeur, méme les poils
d'animaux, jusqu’aux plinthes.

SINGER |

Centres de couture et concessionnaires
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comprise. . autorisés participants.
: 'Z"c..".a."u, ce de La Compagnie Singer
. tle prix peut varier
Singer, bon premier en couture...le mot de la fin en nettoyage.

“Cantre-vile 878-9351 | Costre Laval 8816442 | Lackine 637-3765 | Charlemagee ' 8818435
*Ogiivy’s 288-8481 Le Carrefoar Laval “141“ . Plaza Ontarle . 526-1694 ; ;
e g3s0qg2 | Mo Vem 338-2881 | Costre d'schat Domaine 253-0426 .“"""II :'"""'c e -+ S
*Plaza Cils-dos-Nolges Tiaae | S 130400 l""'"'"r : e cone 672.1a34 | Mo 891-M453
*Les Galeries &"Anjon 353-8010 | ot Joan-Talen 720-1800 | Contrs ¢'achat Normandie Contro Tackat Kmart St-Léomarnd  327-0488
*Cantre d'achat Fairview 697-3380 | Ree St-Habert 270-1198 | Cartiorvili - 3340319 | Comre Fockal Starte, Lovi 6818475
*1, Place Longuenll 879-4870 | Weatréal-Nerd Cavatier e

Vordmn 7004541 | 10.807, heul. Ple-IX 322-3705 muu & 984-0808 | TISSUSDISPONIBLES A CES MAGASINS

180 Mk O ;s |




.Normale chez les femmes

L.a présence de la cellulite est
norma?e €hez la femme, 90 p. cent
des femmes en -ont, en ont eu, ou en
auront, mais ce qui I'est moins, c'est
I'excés de cellulite.

D'aprés le Dr Jean-Jacques Le-
grand qui soigne ce type de malaise,
car il ne considére pas la cellulite
comme une maladie réelle, | e pro-
bléme est évidemment de déter-
miner la frontiére floue et mobile,
selon les femmes, qui existe entre
cellulite et exceés de cellulite.

Les médecins ont remarqué, en

chez la femme, qu'elle siége électi-

vement au niveau des régions gy- -
‘noides, c’est-a-dire celles en rapport

avec le sexe féminin et la féminité:
bassin, fesses, cuisses. Ainsi, la pré-
sence de la cellulite chez la femme
serait' un caractére sexuel secon-
daire, comme les seins par exemple.

D'aprés le dictionnaire médical,
on a commencé a se pencher sur le
probléme en 1878 et le probléme est
devenu important vers 1925, et
surtout aprés la derniére guerre.

Pour une cellulite débutante, pas

mande un traitement de 4 ou 5 se-
maines. Une ou deux fois par se- .
‘maine, une série de mu]li-inf'ections

au niveau des régions cellulitiques,

suivie de séances d'ionisation uti-

lisant un produit médical et une
gymnastique passive des muscles
Bar un courant électrigue stimulant.
iennent s'ajouter des exercices
hysiques de vingt minutes deux
ois par semaine, un régime riche en
gr'oléines et pauvre en sel, une
onne ration d'eau & répartir dans la
journée et une lutte contre la consti-
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PROBL
Vous entendez, mais souvent
ne comprenez pas quand on
vous parle...

Si c'est votre cas, faites faire I'examen de
- 1'acuité de vos oreilles.

Sur rendez-vous seulement.

)

A LA CLINIQUE MEDICALE Coin
1814 est, boul. St-loseph, Mtl Papineau
ROSEMONT AU CENTRE MEDICAL BELAIR Coin
3914, rue Bélair 20e Ave
VERDUN A LA CLINIQUE MEDICALE DE L'OUEST
4647 Verdun
LAVAL AU CENTRE MEDICAL DUCKETT Vimont
1795, boul. des Laorentides

ME AUDITIEZ =~ )

deloreclle

ation et contre l'insomnie s'il y a

étudiant les zones d'accumulation encore envahissante,” on recom: Pieu. !

Il Taime
autant
uelle

L'Eau de Floride de Murray
& Lanman conquiert tout le
monde par son odeur frai-
che qui marie le piquant
du citron a la séduction
des épices. L'Eau de
Floride est pour lui une
lotion tonifiante aprés
rasage, ainsi qu'une eau
de toilette dont il aime
s'asperger. Pour elle, c’est
la friction vivifiante qui suit
le bain, I'eau de cologne qui
rafraichit et détend.

les

221-7979

\Yous moule d'une fagon embellissante,
! vous donne un support certain,
ajoute un bon 2" a votre buste.

C'est encore mieux que g
sans soutien-gorge_m

SEULEMENT

$T99

Une nouvelle mode:

Billlmut? .

- Mauvaise élimination?

Le Thé des Carmélites est recommandé
pour compléter un régime équilibré visant
“a éliminer un excédent de poids ou a

Fait ressortir
votre véritable
ligne oil la mode
de nos jours est
a l'uitra naturel

)

stabiliser le poids normal. Il active
et facilite I'assimilation des aliments
et aide a expulser les déchets.

Procurez-vous le Thé des Carmélites
chez votre pharmacien. Emballage de 45 gr.
et 90 gr. ou boite de 24 sachets.

le THE des
¢arm£ltt§ -

Que faites-vous aujourd’hui
pour suivre la mode féminine et
sexée? Sortez-vous sans
soutien-gorge et risquez-vous
| @insi de nuire & votre apparence
avec un buste saris soutien?
Maintenant! Portez le

Les bottes de cow-boy

BOULET, faites & la e rspicipiprrch by ol

main, n'ont jamais été d'Europe portent depuis

égalées pour leur iours anndes: LE
SOUTIEN-GORGE NUDE-BRA.

qualité. Elles s'ajustent a

Une si :
vos pieds & la per- ne silhouette embellie et

amélioréde... sans bonnets, sans ©

: ' ! = —— g
ot i | e [ e el |2
votre confort et bon mm"':um“ lo NOTRE _ | Case Postale 2500 1 13
godt. C'est le temps d'a- UDEROA a n hecein.  SARANTIE l D-1121 GRANDEUR .......cornvrrrrerres | | B ™
cheter. . pour soulever, Vous devez dtre I Station Ahuntsic iz
: mmmmazim -miul:mommm i :m Québec ] >
ot en méme temps donner 2" avec le soutien-gorge 1 1=
) de plus & votre ligne! NUDE-BRA. Si vous i Expédiez-moi sans délai NUDE-BRA pour la modique somme de $7.99 2
BOULET l..‘-bnﬁhsm:mmh:‘ :lr_.nuw'ﬂmvm = ::3 de taxe provinciale et $1.00 de frais de port et d'embaliage. Tpo':l I |
‘%‘u“‘l B00TS un controle maximum. ' ligne, ne vous donne pas § Economises, dez-en 2 pour $13.99 plus $1.12 d H
: - Lavez et séchez & ls machine. e apparence ferme, } «t $1.75 de frais de port ot " emballage. Totel 816,86, - T provinciele | f =
i 5 Fait de nylon blanc. Indiquez ls retoumez-le pour un y =
; ; ' grandeur 32 & 40. : remboursement FOE R lE E TI O w  Ue 11 W= KRR 1 -
- £ R P 3
t une par
TONY PAPPAS ENRG. 2 B .
- o
1 1822 MT-ROYAL EST (coiN PAPINEAU) _ ot DA S SO A >
B e iR | T e g ..-.._‘_----.--.- ---------- ------------_._--.._---.._‘._I. '] “
- 521-0820 _ L cosnrovs 5
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Encadrez vos beaux yeux

[ ] L] [ ]
de jolis sourcils.

Les yeux de'la femme sont une oeuvre d'art. lls
révalent la chaleur, 1a sagesse, 'ame de la femme.
Vos yeux exigent un encadrement parfait pour faire
ressortir cette beauté intérieure.

Cependant, la plupart d’entre nous sommes
nées avec des sourcils plus ou moins parfaits. Nous
avons recours aux pinces pour les poils superflus.
Mais, plus nous arrachons, plus la racine du poil est
renforcie. Le tissu délicat de la peau ne peut se res-
taurer et devient rude, taché et méme cicatrisé.

Il y a un meilleur moyen: la thermolyse Grégoire.
Médicalement sauve, rapide et douce, c'est fa solu-
tion idéale au probléme des poils superflus sur le vis-
age, les bras et le jambes — sans compter que cest
permanent.

Téléphonez dés aujourd’hui pour votre propre
consultation et une démonstration gratuite. Jugez par
vous-méme de la beauté et de la simplicité de I'épila-
tion permanente.

Lsnmmsmummmum

CENTREVR.LE ‘IO‘tl}west rueSts-Caﬂ'm 301 Ediﬁca
Dominion Square, Tel. 861-8741

PLACE CREMAZIE, 50 ouest, PlnoaCrmz\e swmam
~ Tel. 381-5651

lun., mar., mer., 10-7;

- i" 1 Sowvent altf
' ? mals fomseds dgpuslsl
mmm

N U-MOQE b

2815, res DUAB, mﬂam-umr
S i

W

@ I-. E ] ;

“BRAVO

'VOUS AVEZ

PERDU DU
- POIDS...”

l.zlsmmt‘ntlﬂllmm"

travailler pour vous chez -
 WEIGHT
WATCHERS

Le Maitre
VOUS VOULEZ MAIGRIR... L
- JOIGNEZ-YOUS A UNE CLASSE AUIOURD'HUI MEME :
MONTRIAL uEBEC L
121-3788 651-9224 7704108
SAGUENAY TROIS RIVIERES SHERBROONE
548-3961 - 3718-3685 563-8197
DRUMMONDVILLE RIMOUSKI ROVYN
I' 354524 124-4054 162-6179
| RIVIERE DU LOWP SHAWINIGAN GRANBY
\ 9862-4787 $36-3889 $39-8401

 ON PARLE, ON ECOUTE £T LE PROGRAMME REUSSIT

Pour un message d'encouragement .

- % T Weght
_ Wesght Watchars du Qusbec Lise dont | wsage st encofusng Tous Drows Reserves

- .’. . - ; _m
SERVICE DE GONSULTATION
MORALE, PROBLEMES HUMAINS,

PROBLEMES SPIRITUELS
3, PLACE VILLE-MARIE
~ (suite 218) TEL.: 866-6184
~ PERESJESUITES
(11 H A.M. — 5 H P.M.)

D\e HOMMES — FEMMES — ENFANTS] -

MONTREAL 727-3788 |

488.-0561
® Aucun contrat  © frais d'inscription 55, 00 i
Classe hebdomadaire 34,00
miinaocen  WEIGHT WATCHERS*@*
: lnc 1974 des -mm lnmla

S
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SEULEMENT
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politique

3uebeconse

e la langue
francaise

mars 1977

.duouﬂne

présentée a | Assemblée nationale
et au peuple du Québec

par

Camille Laurin, ministre d’Etat
au Développement culturel

® Situation de lalangue francaise au Québec
® Principes d'une politique de la langue

® La charte

® Pour une oonoemtion

Une exclusivite des
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Comment produire
leurs, fruits, legum

Par
Josette

En ce début de saison,’

nos yeux se tournent vers
les beautés de la nature,
vers la terre, les jardins et,
si nous sommes en appar-

tement, 'envie irrésistible

nous saisit de fleurir
piéces et balcons. Nous
avons fait un tri de nom-
breux livres qui traitent
du sujet.

PLANTES D’APPAR-
TEMENT ET DE PLEIN
AIR, des éditions Ortho,
est une adaptation fran-
caise par Daniel et Claude
Pelletier, horticulteurs,
qui,-en 96 pages et plus de
300 photos couleur, ex-
pliquent comment faire
pousser, fleurir, . sauver,
prolenger, bouturer,

uantité de plantes dites

‘intérieur et méme de
jardin- ou de serre. Ecrit
dans un langage simple et
clair, on y apprend
comment empoter, é-
clairer, arroser, fertiliser,
laisser repeser, protéger
des insectes, les plantes a
fleurs, & bulbes, a
feuillage décoratif, & mul-

rod

tiplier, forcer, ces étres vi-

- vants sensibles qui embel-

lissent nos vies et foyers.
Point n'est besoin d'avoir
“les pouces verts”, il suffit
de lire les renseignements
pour refaire, notre
profit, les expériences de
nombreux amateurs et ex-
perts qui ont aidé & com-
poser cette mini-
encyclopédie de [I'horti-
culteur amateur. Ajoutons
que la qualité de l'im-

pression et la netteté et les

couleurs fraiches des
photos couleurs sont déja
pour beaucoup dans I'at-
trait_de cet ouvrage.

TOUT AU SUJET DES
LEGUMES, méme éditeur,
adapté en frangais par
M.Tj.)Chicha et Claude Pel-
letier, méme prix que le

récédent ($3.98), est une
initiation facile a I'art de
faire pluousser des légumes.
1l explique, pour les ama-
teurs, les petits proprié-
taires de lopins restreints
comment utiliser au ma-
ximum leur sol, ne pas
commettre d'erreur, ou
encere se passer... de
jardin:'culture sans. terre.

es engrais, les semences,

e = oS 2 AT Sy

es- W

les insectes et maladies et
la planification d'un po-
tager ne s'inventent pas, il
faut étre conseillé. Suivent
des renseignements sur
chaque légume et sa
culture spéciale, légume-
feuilles, légume-racine.
Une bonne partie decet

~ouvrage de 112 pages

abondamment illustré noir
et blanc et quelques
hotos couleur traite de
usage des légumes en
cuisine: comment cuire,
conserver, aromatiser, ap-
préter tous ces beaux lé-
gumes gorgés de soleil, des
sauces, des fines herbes &
faire pousser toute 'année
sur le rebord de fenétre de
la cuisine, une foule
d'idées et de-trucs utiles
déja éprouvés par des
amateurs et des experts.

LE JARDINAGE EN

"

‘BANDES DESSINEES,

éditions Fleurus, ($5.95)
cartonné,- 80 pages, .par
Pierre Auguste, jardinier
en chef du Domaine de
Versailles, divisé en 8 cha-
itres: culture de votre
rardin. votre jardin d’or-
nement, vos pelouses et
allées, vos rosiers, votre

verger, potager, soins de.

votre jardin, fleurs de
balcon et jardiniéres. Va
de la taille des rosiers, aux
greffes, préparation d'une
pelouse, secret des nénu-
phars pour ceux qui ont
une piéce d'eau, jardin
alpin, etc... Pour ceux qui
aiment les bandes des-
sinées, en noir et blanc.

DU .POTAGER A LA
TABLE, Editions de

-’Homme ($6.00), I:ar deux

spécialistes en leur do-
maine, Paul Pouliot et Pol
Martin, deux Québécois.
Bien fait, pour le bon jar-
dinier amateur conscien-
cieux, demande un peu
plus d’étude que les precé-
dents. La partie culinaire
est peut-étre plus impor-
tante quoiqu'entremélée a
la méthode de culture des
légumes correspondants..
Présuppose peut-étre déja
des lectures “botaniques”
ou un peu d’entrainement,
des notions élémentaires.
Quelques photos couleurs
et un peu plus de noir et
blanc. Excellente fagon de
varier “l'ordinaire” des
tables québécoises en y
additionnant des légumes

lus rarement consommés
ici qu’en Europe!

Venez... ESSAYER

la CHAISE
"MIRACLE

- VOICI DE BONNES NOUVELLES
POUR LES CLIENTS DE

DOMINION PROVISIONERS

Vous cherchez & vous procurer vos viandes
comme par le passé?

. La direction de DOMINION PROVISIONERS a
choisi le SERVICE ALIMENTAIRE FORTIER pour continuer a
VOous servir.

En voici les raisons...

= EMBALLAGE Nous sommes le seul service alimentaire & pouvoir
vous fournir des viandes surgelées dans le méme em-
ballage transparent et sous vide. :
— GARANTIE Toutes nos viandes sont garanties & 100%, et ce sont les
mémes coupes qu'auparavant.
— INSPECTION . Il y a un inspecteur fédéral, constamment sur les lieux
pour vous assurer de la qualité des viandes.
— ECONOMIE Aucuns frais d'adhésion pour acheter. Des spéciaux a
tous les mois.
Nous offrons des produits sur lesquels vous pouvez
faire de réelles économies.
Le meilleur endroit pour. acheter un congélateur sera
toujours un magasin spécialisé en appareils élec-
triques, c'est pourquoi nous n'en vendons pas.
— QUALITE Tout notre boeuf vient de I'Ouest canadien.
— INTEQRITR Depuis plus de 45 ans, au service des consommateurs
: avec des conselllers expérimentés en alimentation. -
Pour de plus amples renseignements , appelez au
SERVICE ALIMENTAIRE FORTIER 728-4514 et de-
mandez HELEN (conseillére pendant 15 ans chez Do-
minion Provisioners). 4

Le SERVICE ALIMENTAIRE FORTIER est la seule com-
pagnie a détenir un contrat légal pour avoir le privilége
de vous servir.

AVENUE , VILLE 8T~ MIC]

Voyez-la maintenant chez

ORIGINALITES
BELLIL INC.

Place Longueuil
(514) 655-6587 Québec, P.Q.
\ (418) 653-9654

Place Laurier

Pour tous renseignements,
téléphc_mo_z (514) 655-6587 ou (418) 6&3—9654

50 30Vd — 181 IVW 22 — NILVW-IHONVIIC

(514) 725-4775




937 EST, RUE BELANGER, MONTREAL. 277-0044

A deux pas de ia Plaza St-Hubert et de 1a station de métro Jean-Talon.

S—— i " M. PAUL MICHAUD. vice-prés.
_Une maison responsable avec plus de 30 années d’expérience. :

AT NOUVEAU ENSEMBLE
BGRATUIT caracocue 77 —

W  Nous vous invitons & passer directement  la bijouterie C.M. Mi-

== chaud ol vous pourrez réserver votre nouveau catalogue “1977".

§ Considéré et étant reconnu comme la plus prestigieuse et la plus
compléte publication dans le domaine du bijou au Canada.

TOUJOURS AU PRIX DE SUPER ESCOMPTE

COMMANDEZ-LE PAR LA POSTE
OU TELEPHONEZ A 277-6727

1 bagee | damant powr Ramcadlles or 14k 18k
1 alhance powr dame o 14k
| alhance pour homme or 10k

_ . PRIX SUPER £SCOMPIE
. e . . JONC POUR HOMME
e gl PR S PER 3895 Les delavie I m?é%gcwmsqﬁw 512900

PRI
773 s255°° ESCOMPTE ESCOMPTE COMPAREZ
PBIX SUPER ESCOMPTE... COMPAREZ #1920 e 2 COMPAREZ

Envedeltfe
ceffe

semaine

Jonc esclave enor 10k :
Le prix varie en fonction de la“grandeur™

L
Zodiaque avec chaine . i — espirance — charité & N 323,95
be tout en or 10K A andeur v
Grandeur 8 26.95
Mentionnez voire signe 2495 -
COMPAREZ =30 20 s : ; Grandeur 9 2095
: A . Le :

MONTRES

Nous avons
également

le plus grand
assortiment
complet de

Pendentif avec chaine ot
. internationale

R :
on OR 10K e~

| ro"lo”“‘u"lx euillez me faire parvenir I'article suivant, m
BIOUTERIE  pr super £scompre | oo 0" P ulpudss e o

Disponible au magasin 'une des plus . Jinclus un chéque ou mandat-poste au montant de $ ;
prestigieuses collections de bagues a ﬁ Ou veuillez m'envoyer I'article P.S.L. (C.0.D.) - ;
' : diamal_l_ts ou SUQUFSt_ions QQ _t;adeaux :g;.;g:izo:'lgen:inr: g::t\ronir votre catalogue couleur gratuitement et sans
pour toutes autres occasions. : _
4 L 4 :
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