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ﬂ MOT DU CONSEILLER

Jean-Baptiste Guilbert technicien en loisirs et membre
du comité des fétes de Saint-Louis-de-France, est
aujourd’hui un véritable héros. Le ler septembre
dernier, il N'a pas hésité & sauter a I'eau pour sauver
un homme qui flottait sur la riviere Saint-Maurice.

Ce dernier tient 0 mentionner que « ¢a a été un vrai
travail d'équipe » entre lui et trois hommes présents
sur la rive. Chacun se relayait lors des manceuvres
de réanimation. Jean-Baptiste spécifie qu'il a eu la
chance d'avoir regu des cours de natation étant plus
jeune, mais surtout, et grace ala Ville, d'avoir suivi des
formations de secourisme et de RCR dans le cadre de
ses fonctions. Un investissement qui a sauve une viel

Méme s'il ne se considere pas comme un héros, la Ville
tient a le féliciter pour son courage et son sang-froid.
Voici un acte de bravoure qui mérite d'étre souligné.
Bravol

UN SUCCES RETENTISSANT

La venue de Céline Dion al’/Amphithéatre Cogéco aura
permis, gréce & la génerosite des spectateurs, de
contribuer & une somme de 1,7 M S pour la Fondation
Céline Dion, cette fondation qui appuie différents
organismes de bienfaisance touchant les enfants.

Merci Production Feeling, Aldo Giampaolo et toute
son equipe qui ont accepte la réalisation de ce projet
et la confiance accordée a M. Alain Lamarre d'ALBG
Communications sans qui, cet événement n‘aurait pu
se redliser. Merci aux entreprises de la region qui de
pres ou de loin se sont impliquées dans la magnifique
aventure. Merci a la corporation de I'Amphithéétre
Cogéco, ses employés(ées) et les mille bénévoles
pour les deux soirées.

UN VERITABLE HEROS DANS L'EQUIPE DES LOISIRS

Michel Cormier, conseiller | secteur Saint-Louis-de-France
819 909-1454 | michel.cormier@v3r.net

TECHNOLOGIE RFID

La technologie RFID prend d'assaut les bibliotheques.
Depuis le premier juin, la technologie RFID a été intégrée
a la bibliotheque Maurice-Loranger, les sourires en
disent long sur la reussite du projet!

A la mi-novembre, ce sera au tour des bibliothéques
Simone-L.-Roy, La Franciade et Aline-Piché d'opérer
avec cette technologie qui permet aux citoyens, entre
autres d'emprunter eux-mémes leurs documents.
Pour plus dinformation, consultez le site Web des
Bibliothegues de Trois-Rivieres a I'adresse bibliov3r.net.

AFEAS ,

L'exposition artisanale de I'AFEAS de Saint-Louis-
de-France a eu lieu dernierement. Ce fut beaucoup
d'exposants et un excellent succes. Des dizaines de
personnes ont visité I'emplacement ou l'on pouvait
regarder les réalisations de chacun, on pouvait méme y
acheter plusieurs belles pieces artisanales.

Sur la photo ci-bas nous apercevons Josée Martin,
exposante, Jeannine Guillemette vice-presidente, Louise
Martin responsable informatique et la presidente Ginette
Dessureault. Bravo aux gens de 'AFEAS!
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DANS LA COMMUNAUTE

FADOQ DE SAINT-LOUIS-DE-FRANCE

Solange Lafreniere | 819 376-6521

II'y a guelgues semaines, nous avons eu l'occasion
de partager un bon repas en compagnie de Mme
Fernanda Passa Silva, ergothérapeute. Elle nous
a appris davantage sur le programme PILED,
programme tres intéressant et gratuit! Si vous avez
mangue cet évenement, c'est possible d'obtenir des
informations au 819 370-2200 au poste 43206.

Notre prochain diner sera mardi le 8 novembre a
11Inh30. Au menu: creme de poireaux, boulettes de
veau forestiere, gdteau salade de fruits. Réservations:
Madeleine Dumas au 819 374-2330.

Merci & Monsieur Bronsard pour sa présence a notre
souper du mois de septembrel! Ce fOt bien plaisant de
'entendre nous raconter les débuts de Saint-Louis-
de-Francel

Merci au comité de I'Age d'Or d'avoir souligné notre
60e anniversaire de mariage a Adrien et moll

ANE PAS OUBLIER

Notre BINGO dinde du 25 novembre a la salle
multifonctionnelle au 100 rue de la Mairie. Il y aura
des prix en argent et des prix de présence. Billets
en prévente au colt de 53 et 7S & la porte. Venez

COMEAU DUPONT

imprimeurs
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chercher vos billets les mardis de 13h & 16h au 3825,
boulevard Thibeau ou communiquez avec Hélene
Gélinas au 819 379-7409 ou Solange Lafreniere au
819 376-652L

N'oubliez pas d'apporter des aliments non-périssables
pour aider & la préparation de nos paniers de Noél.
Soyez genéreux! C'est possible de les apporter & tous
les mardis de 13h & 16h a la salle des cines au 3825,
boulevard Thibeau.

g

Beau(,

Sylvie

lair

« Nous aimons vous faire sourire »
Bienvenue

aLx Nnouveaux patients

- :
2800, boul. Thibeau, Trois-Riviéres

Financesmens ragads 1ae place
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mev;m:wu;un n 819 378-8888
U RIGEN GES AL B (A cost du Familiprix)
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Vos textes sont les bienvenus!
Soumettez vos articles a chronique@journallarochelle.com.

Prochaine parution : 30 novembre 2016
Date de tombée : 11 novembre 2016

Vous désirez soutenir la publication de ce journal en vous
affichant a lintérieur de ces pages?
Informez-vous & publicite@journallarochelle.com.
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Depuis que nous sommes dans Nos nouveaux locaux
au presbytere Saint-Louis-de-France, nos visiteurs ne
nous font que de bons commentaires. Nous sommes
bien fiers du travail accompli pour mieux vous servir
dans notre nouvel environnement.

Nous aimerions beaucoup travailler avec ceux et celles
qui aimeraient se joindre a notre équipe. Ca pourrait
étre qu'un jeudi par mois de 13 h a 16 h ou méme en
soiree de 18h & 20 h.

Comme les gens sont de plus en plus genéereux, il nous
manqgue de bras pour faire du tri. C'est une tres belle
facon de donner au suivant. Notre équipe est éner-
gique et tres sympathique. Joignez-vous a nous et ce
sera avec plaisir que Nnous vous accueillerons.

[ h AN LLLNY

A LA BIBLIOTHEQUE

ADULTES

Coupe de Noél

Atelier de peinture sur verre avec Louise
Arneault. Colt 53 + matériel.

Mercredi 30 novembre a13h30 ou a 18h30

JEUNES

La comtesse d'Harmonia

La Vie est Bellal avec Joe Bocan - 3 a 3 ans

Un spectacle pour les enfants et pour les grands
qui ont la jeunesse dans le coeur! En musigue, en
poésie, en chanson et en conte, Joe Bocan invite
les spectateurs a s'‘amuser et a réfléechir. Plaisir et
rires seront au rendez-vous!

Vendredi 4 novembre ¢ 18h30

Bébelitét (1 & 3 ans)
Les jeudis a 9h30, 10 et 24 novembre et
8 décembre

Heure du conte en pyjamas (3 & 6 ans)
Les mercredis a 18h30, 23 novembre et
7 décembre

4

GRAND COEURDE
SAINT-LOUIS-DE-FRANCE
Angele Bédard | 819 691-4980

Vous étes & faible revenu? Vous avez de la difficulte
d joindre les deux bouts”? Venez nous rencontrer tous
les jeudis de 13h a 14h a la Sacristie de Saint-Louis-
de-France. En collaboration avec Moisson Mauricie/
Centre-du-Québec, vous recevrez yogourt, lait,
legumes, fruits, fromage, viande, pain, jus, dessert,
conserves et tout ce dont vous avez besoin pour
preparer un bon déjeuner a vos enfants a la maison.

'y a aussi possibilité de faire des echanges de
vétements, jouets, livres et autres, selon ce gqui nous
a été remis. Le tout pour la modigue somme de 4S.

UN JOUET, UN ECHANGE

Donnez une deuxieme vie aux jouets de votre enfant!
Echangez-les contre d'autres mieux adaptés a ses
goUts et a son age.

Date
Samedi 26 novembre, de 10 h & midi

Lieu
Centre communautaire Des Ormeaux
(300, rue Chapleau)

Conditions

Maximum 3 jouets par enfant, aucune peluche. La
valeur des jouets ne sera pas prise en compte lors
de l'echange.

Déeposez les jouets entre 10 h et 11 h et ayez acces
aux tables d'echange a compter de 11 h. Entre-temps,
magquillage et collation offerte gratuitement seront
disponibles pour les participants.

Les jouets en surplus seront remis & un organisme qui
agit aupres des familles et des enfants.

Information : 819 378-8033 poste 4165

A oo chelle




DANS LA COMMUNAUTE

TIRAGE DU
COMITE DES DONATEURS

Les paroissiennes et paroissiens de la communautée
Sainte-Bernadette et Saint-Louis-de-France
s'associent & nouveau pour le lancement du tirage
des donateurs. Tel gu'annoncé precedemment, pour
I'occasion, 500 billets seront mis en vente.

Il s‘agit d'une levée de fonds appréciable pour notre
paroisse puisque les frais d'administration se limitent
a ceux pour l'obtention d'une licence aupres de
la Regie et ceux relatifs a limpression des billets.
L'implication de nombreux bénévoles nous permet
ainsi de verser la totalité des profits & La Fabrique
de la Paroisse de Peéere-Fréedeéric-Janssoone afin de
soutenir financierement son administration. N'oublions
pas que la paroisse demeure un terrain fertile pour
le bénévolat, vous n‘avez qu'd penser 4 toutes ces
personnes qui se dévouent au sein de plusieurs
organismes pour le bien de nos communautes.

Modalitées du tirage :

500 billets seront mis en vente en novembre au
colt de 30 S du billet.

40 prix variant de 50 S & 500 S seront attribués
lors de ces tirages, pour une valeur totale de
4000S.

Lors du dernier tirage fixe le 23 avril 2017, 4 prix
de 500 S seront alloués et tous les billets gagnants
des tirages precedents seront admissibles pour
ce dernier tirage.

Les 3 premiers tirages se tiendront & I’Eglise
Sainte-Bernadette, les 18 décembre 2016, 15
janvier et 19 feévrier 2017 apreés la messe de
10 h 30. Les deux derniers tirages se tiendront a la
sacristie de IEgIlse Saint-Louis-de-France, les 19
mars et 23 avril 2017 apres la messe de 9 h.

Les prix doivent étre réclameés au presbytere situé
au 575 rue Guilbert, Trois-Rivieres, et ce, avant le
10 juin 2017.

Vous voulez contribuer & la réussite de cette levee
de fonds en investissant un peu de votre temps a la
vente de billets, n'hésitez pas a me contacter, vous
pouvez faire une grande différencel Responsable :
André Marchand 819-370-1992

Merci de nous accompagner dans la realisation de
ce projet pour la fabrigue de la paroisse de Pere-
Frédéric-Janssoone.

Licence de tirage # 423716-1 délivré le 6 octobre 2016 par la Régie des
alcools, des courses et des jeux.

MOT DE L'AFEAS

Ginette Dessureault, présidente
AFEAS Saint-Louis-de-France

Bien le bonjour & tous. C'est @ mon tour de vous parler
d'amour et de 'AFEAS.

Le 9 octobre a eu lieu notre exposition artisanale
avec beaucoup d'artisans creatifs et vaillants. Nous
les remercions pour leurs participations et leurs dons
pour le tirage. Toute beauté de voir tant de belles
oceuvres.

Les dames AFEAS sont fieres de leur journee. Je veux
remercier les bénevoles qui ont collaboré & la réussite
de cet evenement. Gros merci. A suivre en novembre.

Profitez bien de notre bel automne. Au revoirl

ATELIERS DE FORMATION
GRATUITS POUR AINES

Le Centre d'action bénévole du Rivage offrira des
ateliers gratuits pour les personnes de 50 ans et plus.
Vous aimeriez apprendre des informations de base
en outillage, en plomberie etc.. afin de maintenir votre
demeure sécuritaire”? Ces ateliers sont pour vousl!

lls debuteront le mercredi 19 octobre, a13 h au Centre
d'action bénévole du Rivage. Pour plus d'informations
et inscription, contactez Nathalie Robert au 819-373-
1261

Y pnachelle




SANTE

CE QUI AFFECTE VOTRE SANTE DE L'INTERIEUR DE VOTRE MAISON
LES POLLUANTS DE L'AIRINTERIEUR (SUITE)

Dre Sonia Dupont, chiropraticienne

Afin de faire suite a 'article précédent, voici quelgues
recettes pour fabriquer vos propres solutions de
nettoyage.

CARRELAGE POUR PLANCHER

Melanger une partie de vinaigre blanc avec deux
parties d'eau tiede dans un seau. Nettoyer en utilisant
soit une vadrouille ou un chiffon. Pas besoin de rincer.

Le vinaigre n'est pas recommande pour le bois vernis
ou autres revétements de sol en bois.

MIROIRS ET VITRES

Melanger une partie de vinaigre blanc avec quatre
parties d'eau. Ajouter le jus de citron pour une odeur
citronnee. Le jus de citron représente un degraissant
supplémentaire.  Vaporiser sur le miroir ou une
fenétre, et frotter avec une eponge ou un chiffon.

S 2 8%,

Dre Sonia Dupont D.C.

Doctenre en chimpratigue, diplomée de
PUQTR en 2000

PRATIQUE
FAMILIALE ET
SPORTIVE

Certificats en pédiatrie
cliropratique

Service complémenlare:

O

e

319-694-0111

3290 boul. Thibeau, T-R (St-Louis-de-Francc)

Y DROMASSAGL
Jets d'ean chande
{vitu ef an see)

MEUBLES

Melanger % tasse de vinaigre avec I'huile d'olive %
tasse. Distribuer sur le meuble a l'aide d'un chiffon
doux et non pelucheux, et essuyez.

Pour les meubles en bois, melanger % tasse de jus de
citron avec % tasse d'huile d'olive, puis suivre la méme
procédure que ci-dessus.

Alternativement, vous pouvez simplement utiliser
I'huile de noix de coco de la méme maniere.

Dans toutes les situations, tester votre mélange sur
une petite surface.

DOULEURS

Si vous souffrez de douleur aux épaules, gardez les
coudes pres du corps dans vos téches afin de reposer
ces articulations en toute circonstance.

Pour le travail en hauteur, utilisez des marches ou
escabeaux sécuritaires afin de travailler a la hauteur
des yeux lorsque c'est possible. Travaillez la téte
penchée vers larriere est inconfortable pour votre
cou.

Finalement, pensez & utiliser vos deux mains méme si
cela vous ralentit. Vous gagnerez de I'aisance avec le
temps et stimulerez les deux cotés de votre cerveau!

> 1
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SANTE

QUEL EST LELIEN ENTRE VOS ARCHES PLANTAIRES

ET VOS GENOUX ?

Martine LeBlanc M.Sc. Sciences de I'activité physique

www.flexyforme.com

Avez-vous des arches plantaires tombantes? Des
pieds plats? Portez-vous des orthéses pour les
corriger”?

Savez-vous gu'il y a un autre moyen de le faire, que
vous pouvez utiliser lorsque vous n‘avez pas vos
orthéses sous vos pieds?

Le fait de s'appliquer & aligner les rotules et les orteils
dans la méme direction peut grandement acider &
relever vos arches plantaires de fagon active plutdt
que passive comme avec vos orthéses. Sceptique?
Alors, vérifiez pieds nus en station debout. Procédez
comme suit.

ETAPE 1: OBSERVEZ

Debout, devant un miroir plein pied, tenez-vous
naturellement, c'est-a-dire sans faire d'effort
supplementaire pour aligner vos genoux au-dessus
de vos orteils. Ou encore, pour maintenir vos pieds
paralleles. Prenez ainsi conscience de la forme de vos
arches plantaires.

Sont-elles completement affaissees au sol? Sinon, a
combien de millimétres du sol culmine le point le plus
relevé de vos arches? Les arches de vos deux pieds
sont-elles identiques?

ETAPE 2: ALIGNEZ

Deuxiemnement, alignez vos pieds parallelement. Une
fois fait, vos genoux tout comme vos orteils devraient
regarder droit devant. Si ce n‘est pas le cas, pressez
legerement le bord externe de vos pieds dans le sol,
ce qui devrait contribuer & relever davantage vos
arches. Mais ne pressez pas le bord externe au point
d'enlever I'appui du gros orteil au sol | Car, dans ces
conditions vous valsez tout droit vers des chevilles
foulees.

Alors, quel est le resultat? Vos arches se sont-elles
soulevées du sol? De combien de millimetres?

Sl y a une bonne différence entre votre position
naturelle et celle proposee avec les arches relevees,
il se peut que vous ressentiez tiraillement et inconfort
dans les mollets et les chevilles. C'est normal. Et cela
met en évidence le besoin urgent de travailler votre
flexibilité a ce niveau.

Pour ce faire, pratiquez quotidiennement la fente. Sur
mon site web www.flexyforme.com, vous trouverez un
video accompagneé d'un article qui explique en détail
comment procéder. Pour le trouver, allez a la page
Vidéo, puis cliguez sur le titre « Truc infaillible pour
ameliorer votre equilibre. »

Oui, comme le titre de I'article lindique, avoir un bon
équiliore dépend directement de vos arches relevees
et de vos genoux alignes. Avec I'dge, maintenir un
bon équilibre prévient les chutes et les accidents qui
peuvent bousiller votre qualité de vie.

Un autre élément essentiel a votre qualité de vie :
garder des abdominaux et un plancher pelvien fort.
Malheureusement, la plupart des gens se font plus
de mal que de bien & tenter de les renforcer a l'aide
d'exercices nuisibles. A ce propos, je vous invite d
assister & mon atelier de 3 heures « Abdominaux :
arrétez le massacre | » qui aura lieu le 5 novembre
prochain. Au plaisir de vous y rencontrer |

ABDOMINAUX : ARRETEZ LE MASSACRE!
Martine LeBlanc M.Sc. Sciences de I'activité physique
Fini les séances d’abdos qui donne mal au dos et au cou!

Technique éprouvée médicalement (Dr Bernadette de Gasquet) :

» Améliore force, équilibre et apparence.

» Diminue les douleurs (dos, cou, épaules).
> Prévient fuite urinaire et hernie inguinale.
Quand : Samedi 5 novembre 9h30 a 12h30
Coiit : $50 (Notes de cours incluses)

Ou : Studio FlexyForme 6457 boul. des Chenaux, Trois-Riviéres

819 944-2260 martine@flexyforme.ca

www.flexyforme.com

Y pnachellle 7




SERVICES ESTHETIQUES

@ familiprix

NOUS SOMMES FIERS DE VOUS OFFRIR NOS SERVICES DE
SOINS ESTHETIQUES*, VENEZ NOUS RENCONTRER!

FACIAL

Soin du visage (75 mMinuUtes) ... 46 9%
MAQUILLAGE

MaQUIlIAGE ..o 15%
Cours de maquillage ... 20%
Maquillage de bal (essai inclus) ... 309%
EPILATION

UL 1151 10%
Aisselles... .10%
Aines ... .10%
Intégrale ... .20%
Demi-jambes .15%
CUISSES .o ss st 15%

Demi-jambes et CUISSES.............ooooooeioeeeeeeee 25%
Levre supérieure

MANUCURE

Manucure de base ... 20%
Manucure franGaiSe ... 25%
MaNUCUIE GOl ..o 30%

SOINS DES PIEDS

PEAICUI® ... 309%
Pédicure gel ... 35%
Hygiene des PidsS. ... 42%
AUTRES

Percage d’oreillesetdenez............. prix variable

* Tous les prix sont taxes incluses.
Sur rendez-vous, détails en succursale.

Mélanie Paquette et Christine Stager, esthéticienne
et hygiéniste en soin de pieds

L] - L] L] L] L] L] L] L] - L]
- L] - -
L - L] L] L)
L] L] - - L) - L - L] L] -
[ ] " = [ ] [ ] ] L] "

FREDERIC DUPERE & ANDREE GELINAS

2800, boul. Thibeau, Trois-Riviéres
819 378-0627

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI AU VENDREDI 9H A 21H
SAMEDI 9H A 17H
DIMANCHE 10H A 17H

165, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivieres
819 371-2204

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI AU VENDREDI 9H A 20H
SAMEDI 9H A 16H
DIMANCHE 10H A 15H




OFFRE D'EMPLO
NI E T

ENTRETIEN SENTIERDESKIDEFOND ~
DE SAINT-LOUIS-DE-FRANCE N

La Direction de la culture, des loisirs et de la vie Exigences du poste :
communautaire est a la recherche de personnes
intéressées & s'occuper de l'entretien des pistes du -+ Avoir une motoneige pouvant tirer un traceur a
sentier de ski de fond. Le travail consiste a tracer les neige;
pistes chaque jour et selon la température, & raison - Etre dgé de 18 ans et plus;
de deux fois par jour. La période prévue est de lami- +«  Facilité & travailler avec le public;
décembre au début de mars, selon la température. - Sens des responsabilités et discernement;
Etre autonome et responsable;
Pour signifier votre intérét, veuillez contacter Philippe -  Capacité a travailler a I'extérieur;
Champagne au 819 378-8039 poste 4165 ou Sophie  +  Etre disponible pour travailler le soir, la fin de

Desfossés au 819-378-8033 poste 4161 semaine et les conges feries;
- Satisfaire aux exigences d'une vérification des
Au plaisir de pouvoir travailler avec vous cet hiver! antécedents judiciaires.
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PROLONGEMENT DE LA RUE JOSEPH-BOIVIN,
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BEAUTE

A QUOI CA SERT?

Linda Gaumond, votre esthéticienne beauté
819 379-1000

Le vocabulaire de la cosmétologie est hyper varié. On
en perd parfois son latin. Voici 2 mots tres tendance,
que je tenterai de vulgariser. lls sont tres utilises par
les médias écrits et la téle.

ANTIOXYDANT

Un antioxydant est un ingrédient utilisé dans les
produits de beauté. Il est issu du raisin, theé vert,
Grenade, pommes... il est privilégié parce qu'il stoppe
la destruction des cellules.

Notre corps a son propre systeme de production
et sécréte ses propres antioxydants naturels. Mais
tous les jours, nos cellules sont attaquees, comme la
rouille sur une voiture. La peau s'abime donc et son
vieillissement est en accélération constante.

Notre peau a donc besoin d'aide. Alors tous ceux et
celles qui aiment le soleil +++ et/ou qui fument et/ou
qui consomment de l'alcool de fagon réguliere et/
Oou qui vivent beaucoup de stress, vos antioxydants
naturels sont en dégringolade. Recherchez donc
les antioxydants dans vos crémes. lls auront un réel
effet de restauration sur votre peau. Elle retrouvera
sa clarté et sa souplesse. Elle retrouvera son rythme
de croisiere et vieilira moins rapidement. Attention
vous faites partie de ceux et celles qui vieilliront tres
rapidement.

ACIDE HYALURONIQUE

L'acide hyaluronique est présent dans le derme de
la peau, les articulations, I'ceil. Il est produit de facon
toute naturelle. Le fait est que, au fil des années, nous
en produisons de moins en moins. Et dites-vous qu'a
S0 ans votre peau a 50 % d'acide hyaluronique en
moins. Dans le monde de la cosmeétologie, on retrouve
cet ingredient en production de synthese naturelle .

Donc en injection, il sert & combler les rides mais se
degrade et a des effets non definitifs. Dans notre
corps, de fagon naturelle, il diminue dangereusement
vers la quarantaine. Il se produit donc un mangue
d'hydratation, de souplesse et de fermeté dans le

derme. Lorsque la peau recoit de I'acide hyaluronique
par des cremes, elle regoit un signal qui relance sa
production de collogene et de son propre acide
hyaluronique naturel.

Cet actif sera recherché chez les personnes qui ont
un vieilissement préemature, déja ala trentaine. Il agira
comme un excellent hydratant de surface de fagon
instantanée pour tous. S'il est jumelé a d'autres actifs
anti temps, il deviendra un antirides de profondeur.
Les résultats seront visibles, tout doucement, en
solidifiant la structure de la peau. Il deviendra donc
un hydratant de surface pour les peaux déshydratées
peu marguees par le temps.

Vous devez savoir que les compagnies les plus avances
en technologie cosmétique offrent maintenant des
produits qui contiennent un triple acide hyaluronique.
Le premier est contenu dans un champignon ayant
des propriéetés hydratantes extraordinaires, le
deuxieme étant de haut poids moléculaire, hydratera
la surface de votre peau et le troisieme, au bas poids
moléculaire c'est-a-dire petites particules, ira dans
le derme. Ce dernier aidera votre propre acide
hyaluronique naturel a se recréer et relancera sa
production de collagene.

IIn'y a pas plus complet que cela sur le marché en ce
moment comme produit et c'est disponible pour vous.
Le mois prochain nous ferons parler vos yeux...

%afm ggwmpma[
Esthélicienne Electrolyste
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