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Charles Decroix, directeur général,
Alliance des chorales du Québec

£hers membres,

Une nouvelle année chorale s’offre a nous!

En 2016-2017, I'Alliance continuera a s’'améliorer et a atteindre un tout nouveau
rythme de croisiere. En effet, le renouvellement des adhésions sera désormais
entierement automatisé et la base de données en ligne nettement plus performante.
Nous avons également mis en ceuvre de nouveaux outils informatiques, qui nous
permettent désormais de maximiser notre disponibilité. Notez que I'adresse courriel
qui vous est réservée membres@chorales.ca est maintenant pleinement
opérationnelle et garantit une réactivité a toute épreuve! Nous vous invitons donc a
I'utiliser au quotidien et a la préférer a tout autre adresse courriel.

En 2015-2016, les couleurs de notre Revue Chanter suivaient celles des saisons...
Cette année, le théme directeur est la diversité: chaque numéro sera l'occasion de
découvrir en images quelgues chceurs venant de partout dans le monde. Le numéro
d’automne met de l'avant le Soweto Gospel Choir (Afrique du Sud) et le groupe
Perpetuum Jazzile (Slovénie), deux excellentes formations vocales que nous vous
invitons a découvrir sur YouTube.

Notez enfin qu'il vous sera possible de suivre 'AGA 2016 en ligne, de chez vous!
Rendez-vous en page 12 pour plus de détails sur cette nouveauté.

Et ce n'est pas tout! La saison 2016-2017 vous réserve des surprises, bien d'autres
surprisesl...

Toutes ces nouvelles seront divulguées prochainement, sur notre site ou sur notre
page Facebook. D'ici-1a, nous souhaitons a tous un excellent début de saison chorale!

Musicalement,
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Chante a plein cceur!

Par Jessyca Pitt

En 1947, Jean-Paul Quinty et Jacques
Dugré n'avaient sdrement pas a Llesprit
l'ampleur que prendrait leur petite
Manécanterie de Trois-Riviéres. Aujourd’hui,
c'est plus de 1000 chanteurs qui ont
fréquenté ou qui fréquentent la Maitrise des
Petits Chanteurs de Trois-Riviéres.

La 69e saison des Petits Chanteurs, qui
débutera a 'automne 2016, s'amorce avec un
cycle de cing anniversaires : La Fondation de
la chorale, en 1947, la prise de direction de
Mgr Claude Thompson, en 1956, la Fondation
de UEcole des Petits Chanteurs de
Trois-Riviéres, en 1966, le 35e anniversaire de
la fondation des Pueri Cantores au Canada en
1983 ainsi que les dix ans de direction de
maestro Luc Darveau.

Monsieur Claude Thompson, fils de Joseph-
Antonio Thompson, est encore a l'heure
actuelle la figure emblématique de
'organisation. Décédé en 2013, son esprit
musical, spirituel et ses valeurs font encore
partie de la vie des choristes au quotidien.
C'est plus de cinquante ans de sa vie qu'il a
consacrés  aux  Petits Chanteurs de
Trois-Riviéres. Grace a son dévouement, cette
maitrise a réussi a atteindre des sommets
artistiques en réalisant des interprétations
musicales d'envergure. Ce niveau
d'excellence leur a permis d'acquérir une

notoriété internationale et de voyager au
Canada, aux Etats-Unis et en Europe.
D'ailleurs, la chorale planifie déja sa
prochaine tournée européenne en 2018.
L'héritage de Mgr Thompson compte plus
d'une centaine d’'ceuvres, au-dela de 400
harmonisations et de nombreux souvenirs
inoubliables.

Aujourd’hui, UEcole des Petits Chanteurs de
Trois-Riviéres est située a Llintérieur du
Colléege Marie-de-L'Incarnation a
Trois-Rivieres. Cette collaboration était toute
naturelle entre les deux institutions
puisqu’elles partagent un historique musical
important. Le Collége Marie-de-L'Incarnation,
plus vieille institution d’enseignement a
Trois-Riviéeres, a été fondé par les Ursulines en
1697. Déja a l'ouverture, la musique y était
enseignée et occupait une partie importante
de l'éducation des jeunes filles.

Encore aujourd’hui, les Petits Chanteurs de
Trois-Riviéres sont fidéles a leur mission :
éveiller les enfants a la sensibilité musicale,
aux liens fraternels et a la richesse culturelle.
Luc Darveau, directeur musical actuel de la
maitrise, continue le travail entamé par Mgr
Thompson avec vigueur et passion. Grace a
son travail et celui de la chorale, Les Petits
Chanteurs de Trois-Riviéres continuent de
présenter des concerts de musique sacrée, de
servir la messe et de s'associer a de grands
noms comme Marie-Denise Pelletier, le Cirque
du Soleil et le groupe Bears of Legend.

Pour plus d'informations : www.pctr.qc.ca
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Choeur et harmonie

Par Marie Hutois

BIOGRAPHIE | Kinésithérapeute et psychomotricienne spécialisée en Chaines Musculaires
GDS, et chanteuse lyrique, aujourd’hui retraitée, Marie HUTOIS est l'auteur du livre «
Physiologie et art du chant », paru en 2012 aux éditions Alexitére a Montauban(France), et de
plusieurs articles qui concernent I'anatomophysiologie du chant et la santé des chanteurs. Elle a
enseigné I'anatomophysiologie aux éléves de chant du Conservatoire Royal de Musique de

Liége(Belgique), et animé de nombreux stages et ateliers d’anatomie destinés aux chanteurs et
professeurs de chant. Elle chante actuellement dans le pupitre de soprano du Chceur
Symphonique de Liége dont elle est la conseillére en technique vocale. Elle tient depuis 2008 un
blog : « Les secrets de la voix chantée ».

La voix du choeur

En francais, s'entendre est une affaire
d'oreille mais aussi de compréhension
mutuelle. Entendre, au sens figuré, nous
parle d'empathie, de rencontre, peut-étre
méme de compassion. S'écouter, c'est a la

fois s'écouter soi-méme, trés
subjectivement puisque notre écoute
interne ne nous permet d'entendre

principalement que le son osseux. Mais c'est
aussi nous écouter les uns les autres, tout
aussi subjectivement car de nombreux
artéfacts brouillent la pureté de notre
audition. Peut-on extrapoler et avancer que
'harmonie musicale dans un choeur ne
s'atteint vraiment qu'en s'entendant, en
s'écoutant, modestement dans tous les sens
de ces termes?

Chaque voix est unique, une empreinte
sonore, reconnaissable entre toutes comme
une empreinte digitale. Offrir sa voix en
partage est un don de Soi, une mise a nu
intime, puis-je parler d un acte d'Amour sans
paraitre ringarde ou emphatique? Dans
cette ouverture de 'ame, nous
abandonnons nos boucliers relationnels,
nous devenons extrémement vulnérables a

la moindre malveillance. Dans un contexte
menacant, la voix s'éteint, devient timide se
tait, la chaleur humaine la réchauffe, l'ouvre,
l'enflamme. Les artistes ne se disent-ils pas
portés par un bon public?

Se rencontrer musicalement est une affaire
d'harmoniques®, ces ronds dans l'eau qui
naissent d'un impact a sa surface et qui se
traduisent en  acoustique par le
surgissement de vagues de fréquences
sonores qui  enrichissent la  note
fondamentale®, la rendant plus chaude, plus
brillante, plus vibrante, plus ample.

La voix d'un cheeur s'épanouit quand les
choristes se prennent par la voix comme on
se prend par la main en glissant leurs
harmoniques dans ceux des autres voix.
Chaque choriste a un jour vécu ces
moments sonores magiques. Ils ne sont pas
liés au hasard!

La voix et ses harmoniques, le
formant du chanteur

En 1968, le scientifique suédois Johan
SUNDBERG observait la présence de
paquets d'harmoniques supplémentaires
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sur les sonagrammes* des voix lyriques,
comparés a ceux de la voix parlée. Il a
appelé cette production d'harmoniques
additionnels le formant* du chanteur, ou
ring. En 1976 il découvrait que ce formant
détecté initialement chez les voix
masculines était lié a l'abaissement du

Lev res

Mandibule

Pharynx Inférieu

larynx.

En 2006, une équipe du Conservatoire de
Liége a réalisé les sonagrammes ci-dessous
(HUTOIS, 2012) qui confirment et font la
synthése de toutes les recherches
scientifiques menées depuis la découverte
de SUNDBERG.

M“ /_’_XVoue du palais

2050Hz

Cordes vocales

Fig.1 Trois sonagrammes spécifiques sont disposés sur la représentation
schématique des caisses de résonance du tractus vocal.

1. Le sonagramme de droite correspond a un abaissement laryngé,

2. Le sonagramme du milieu correspond a une élévation du voile du palais,

3. Le sonagramme de gauche a été enregistré quand une chanteuse lyrique exécutait un son en
le projetant a l'avant du tractus vocal, derriére les incisives supérieures.

La rondeur du son apparait quand on
abaisse le larynx (2000-3000Hz),

la brillance nait de Ll'étirement, voire

l'élévation du voile du palais (4500hz).

L'homogénéité et l'amplification du son
sont liées a la projection.

C'est par la rencontre de ces harmoniques

additionnels que les voix d'un checeur se
marient. Les voix de soprano s‘uniront aux
voix des autres pupitres en développant
leur rondeur. Les voix graves s'allieront aux
autres voix en recherchant la brillance.
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Le clavier vocal, un ressort bien

accordé

Le maintien de la position inspiratoire en
chantant, telle que Ll'enseignent les
professeurs de chant, étire tous les ressorts
physiologiques : les ressorts musculaires,
pulmonaires, laryngés et graisseux (HUTOIS
2012)

On sait que les cordes vocales, plus ou
moins allongées, déterminent la hauteur du
son chanté, mais c'est en jouant sur
'étirement du ressort ventilatoire que le
chanteur harmonise le son et en assure la
rondeur et la brillance. Plus la note chantée
est aigué, plus le tractus supra glottique*
doit étre allongé. L'abaissement laryngé,
solidaire de l'abaissement du diaphragme
lors d’une inspiration, engendre la rondeur,
l'élévation du voile du palais, comme quand
se prépare un badillement, donne de |la
brillance. (HUTOIS, 2012)

Grave

Aigu

Elévation du voile

Etirement du voile

Diaphragme
Appui

M.transverse

Soutien

Périnée

Fig. 2 Le ressort ventilatoire
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Lexique

Caisses de résonance En organologie, on appelle
caisse de résonance la partie d'un instrument qui a
pour rbéle de recevoir et d'amplifier la vibration
produite par la ou les corde(s), ou par la membrane.

Fondamentale En acoustique, la fréquence
fondamentale correspond au premier harmonique
qui forme la base d'un son musical, et dont la
fréquence correspond a la note produite.

Formant Le signal complexe produit par un
instrument ou une voix est composé d'un mélange
de sons purs dont les fréquences sont des multiples
entiers de la fréquence de la note jouée ou
chantée(fondamentale) Ces zones d’énergies
amplifiées sont générées par les résonateurs.

Harmonique Un son est constitué d'une fréquence
fondamentale et de tout wun ensemble
d'harmoniques, qui sont des multiples de la
fréquence de la fondamentale et mélangés a
celle-ci.

Sonagrammes ou sonogramme Représentation
graphique a trois dimensions (temps, fréquences,
intensité) des composants acoustiques d'un signal
de parole.

Tractus supra glottique Canal physiologique qui
s'étend des cordes vocales aux lévres et qui
constitue les caisses de résonance vocales.
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Termrebonne |

Nous sommes trés heureux d'inviter les chorales jeunesses de partout au Québec a
participer a Chorissimo 2017, qui aura lieu les 8 et 9 avril prochains au Collége
Saint-Sacrement de Terrebonne. L'édition 2017 du Chorissimo propose a vos jeunes
choristes quatre ateliers stimulants, qui porteront tous sur la riche thématique de
l'identité canadienne. Chacun de ces ateliers sera dirigé par un chef expérimenté et
passionné qui rendra l'expérience des choristes inoubliable!

Atelier des 7 - 8 ans (unisson) | « Chanson d’ici et d'autrefois »
Louise Marie Desbiens, Québec | chef de choeur des Petits Chanteurs de Beauport

Atelier des 9-10 ans (1 et 2 voix) | « Enfants du monde »

Isabelle Petit, Granby | chef de choeur (anciennement chef des Petits Chanteurs de
Granby)

Atelier des 10-11 ans (2 voix) | « D’un océan a l'autre »

Julie Laverdiére, Terrebonne | Chef adjointe des Jeunes Voix des Moulins

Atelier des 12-16 ans (2 et 3 voix) | « Buffet musical »
Philippe Ostiguy | Chef des Petits Chanteurs de Laval

Pour plus d’informations ou pour pré -inscrire votre chorale, rendez-vous sur la
page Chorissimo du site de I’ Alliance des chorales du Québec

www.chorales.ca/chorissimo-2017

Raffy,artiste invitée de
Chorissimo 2017!

L'artiste terrebonnienne Raffy confirme sa participation au
Chorissimo 2017' Ce sera donc l'occasion pour les 250
jeunes choristes d'accompagner l'artiste et de vivre un
moment musical hors du commun!
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M. Robert Ingari, responsable des
programmes en direction chorale

[1] Au programme de direction chorale au
Campus de Longueuil de L'Université de
Sherbrooke, le slogan n’est pas « Ceux qui
ne peuvent pas enseignent », mais bien :
« Ceux qui dirigent enseignent. » Le premier
du genre au Québec, le programme de deux
ans de maitrise en direction chorale se situe
a part en raison de l'accent qu'il met
constamment sur l'expérience pratique en
techniques pédagogiques. Avant toute
chose, le chef est un enseignant. Pour
obtenir une prestation parfaite d'un choeur,
soutient le chef de choeur Robert Ingari, il
faut posséder les « qualités essentielles
d'un bon leadership musical : |la
compréhension de la musique et la capacité
de l'enseigner. »

Le programme de Sherbrooke s'inspire
directement de la facon de faire de l'alma
mater d’Ingari, le Westminster Choir College
de Princeton. La direction exige de la
flexibilité. A Westminster, M. Ingari a appris
l'importance de pouvoir guider différents
types de choeurs avec souplesse. Les
chanteurs de choeurs d'écoles secondaires
et de groupes amateurs tout comme ceux

UNIVERSITE DE

SHERBROOKE

Campus de Longueuil | Programmes
de 2e cycle en direction chorale

des ensembles professionnels ont besoin de
chefs capables d’'adapter leur technique. Ce
qui fonctionne avec un choeur peut différer
radicalement de ce qui est requis avec un
autre, enseigne-t-il a ses étudiants. Ce qui
marche peut aussi changer de facon notable
selon le type de répertoire; Sherbrooke
travaille fort pour former ses étudiants dans
ce qu'on appelle la « construction » d'un
cheeur. « Dans cette perspective, la technique
de direction a pour but de communiquer des
idées reliées au son choral visé, explique M.
Ingari. Par exemple, les lignes vocales longues
et soutenues de Brahms requiérent un
objectif de son chaud, fluide et souple, alors
qu'un  morceau polyphonique de |la
Renaissance peut exiger un son plus ramassé
et dépouillé ou les complexités rythmiques
de la musique exigeront des techniques de
direction et d'enseignement complétement
différentes. »

Le chef de chceur de réputation internationale
Robert Shaw a été le pionnier de cette
technique. Des 1950, il a élaboré une
philosophie  maintenant universellement
reconnue pour enseigner la musique chorale a
des amateurs. L'idée était que le chef pouvait
« enseigner » a chaque chanteur. S'éloignant
de plusieurs siécles de musique chorale

[1]1EXTRAIT DE L’ARTICLE DE CRYSTAL CHAN, PARU DANS LA REVUE LA SCENA MUSICALE, NOVEMBRE 2009. [Traduction : Alain Cavenne]



nourrie surtout par LEglise, une telle
approche est apparue justement lorsque la
création d'universités et de sociétés
chorales communautaires connaissait un
véritable essor. L'idée de sociétés chorales
non professionnelles et non religieuses
s'était constamment répandue depuis la
Premiére Guerre mondiale. Le programme
de Sherbrooke « reconnait l'enseignement
comme la priorité » dans des cours qui
mettent l'accent stratégique sur les aspects
de l'analyse musicale, de la musicologie et
d’'autres considérations directement reliées
a la formation des chanteurs. « On demande
régulierement aux étudiants d'analyser au
pied levé, de corriger les erreurs
techniques, d'inventer et utiliser des

exercices et des techniques de répétition
appropriés et de faire preuve de bonnes
aptitudes générales de leadership », ajoute
M. Ingari. Privilégiant les classes de taille
réduite, les programmes sont offerts a
temps partiel en formation intensive une ou
deux fins de semaine par mois. La
possibilité de diriger réguliérement des
répétitions avec jusqu’a une trentaine de
chanteurs, le programme fait du diplémé un
candidat idéal pour la direction,
'enseignement ou les études doctorales
nécessaires pour enseigner au niveau
universitaire.

Maitrise, diplome et microprogramme en direction chorale

Description des programmes

Les formations en direction chorale de I'Université de Sherbrooke sont données par l'un des
meilleurs chefs de chceur au pays, Robert Ingari. Classes de maitre, répétitions d'ensemble,
ateliers et séminaires axés sur des connaissances techniques ou musicologiques composent les
programmes.

L'Université offre une maitrise en direction chorale (45 crédits), sur 3 ans a temps partiel ou
sur 2 ans a temps plein, un diplome de 2e cycle (30 crédits), sur 2 ans a temps partiel, et un
microprogramme de 2e cycle (15 crédits), sur 2 ans a temps partiel.

Trimestre d'admission; automne

Renseignements

Pour plus d'informations sur les programmes:

Robert Ingari, responsable des programmes en direction
chorale

Ecole de musique de I'Université de Sherbrooke
Sherbrooke (Québec) J1K 2R1
1 800 267-UdeS, poste 63855
Robert.Ingari@USherbrooke.ca

USherbrooke.ca/admission


http://www.usherbrooke.ca/admission

Assemblée générale annuelle

Le samedi 15 octobre 2016 se tiendra l'Assemblée générale annuelle des membres
de l'Alliance des chorales du Québec, au Manoir du Lac Delage, dans la trés belle
région de la Capitale-Nationale.

Nous sommes trés heureux de vous annoncer que l'assemblée générale, ainsi qu'un
de ces ateliers, seront disponibles a tous via webdiffusion. Nous espérons que cette
initiative permettra a un grand nombre de chorales d'assister et de participer a cet
événement important pour notre Alliance.

Comme a son habitude, 'AGA sera rythmée par plusieurs activités:

- La présentation de rapports : procés-verbal de la derniére assemblée générale,
rapports financiers, rapports du président et du directeur général ainsi que les
activités (formations et événements) a venir au cours des prochaines années,

- Les élections (membres du conseil, etc.),

- Les votes et entérinements, qui permettent aux membres de valider les grands axes
de travail de 'Alliance,

- Un temps de questions-réponses avec le Conseil d'administration et la permanence,

- Un atelier de formation (en 2016: le sociofinancement),

- La présentation des derniéres harmonisations de Gilbert Patenaude par lui-méme,
- Un temps de partage et de réseautage.

Pour plus d'informations et pour vous inscrire, merci de
visiter notre site web:

www.chorales.ca/aga-2016

Participer a l'assemblée générale annuelle de votre Alliance, c'est représenter
votre cheeur, votre région, vos convictions et vos souhaits. C'est un moment
d'écoute, de prise parole et de partage. L'AGA est faite pour-vous: profitez-en!
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- Concert de chant choral -

‘"VoIX

d'automne

Théatre d'éte | Manoir du Lac Delage
40, av. du Lac

| a féedération des Pueri

Cantores du Québec
Dir. Louise Marie Desbiens

Samedi 15 octobre 2016
20 h

Entree libre

Culture

et Communications -
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«La grandeur d'un homme réside dans sa
capacité a corriger ses erreurs et a se
renouveler constamment»

Dr. Wang Young Ming

On dit que le changement est un
processus et non un événement statique en
soi. Ce n'est certes pas un long fleuve
tranquille pour ma part, mais plutét un
processus de réflexion qui meéne a
l'innovation que je me permets de partager
avec vous.

-

Etape 1 La remise en question

Tout a commencé par un malaise qui
devenait petit a petit persistant. Je rentrais
de mes répétitions en général, insatisfaite.
J'avais travaillé trés fort pour obtenir peu.
Plutdét que d'étre nourrie et allumée, je
perdais mon élan dynamique, mon
enthousiasme, mon envie de me surpasser.
Le découragement me guettait.

La passion qui m'anime et me caractérise
depuis toujours n’'étaient plus au
rendez-vous. En pareil cas, comment
inspirer mes choristes? A l'aube de mes 60
ans, l'occasion s'offrait de tout revoir, de
réévaluer, de rectifier ma route
professionnelle pour le temps qu'il me

Quand la chef-fe va, tout va!

Par Johanne Ross, chef de choeur

reste a diriger afin de raviver mon ame.

Je me suis interrogée en toute humilité, a
savoir:

- Quelles sont mes intentions et l'esprit que

« Les prises de
conscience sont
souvent assez
difficiles pour l'égo

mais toujours riches
en découvertes et en
rebondissements!»

- Johanne Ross

je veux inspirer dans le chant choral?

- Pourquoi ce chant choral est si important
pour moi?

- Quelles sont les valeurs que je veux
transmettre dans l'action de diriger?

- Quel est le réle que je veux jouer?

- Comment veux-je vivre mes prochaines
années chorales?

- Qu'est-ce qui me motive le plus et me fait
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trouver la vie sibelle et prospére?

- Qu'est-ce que je veux accomplir avant de
mourir pour étre capable de me regarder
dans le miroir et étre fiere de moi?

Ce questionnement et les réponses que j'ai
trouvées m'ont permis de dégager une
vision claire a travers cette brume qui
m’'aveuglait.

Les prises de conscience sont souvent assez
difficiles pour l'égo mais toujours riches en
découvertes et en rebondissements!

*** Quand la chef-fe va, tout va! - Sur lair
de « Quand l'appétit va » de Obélix :) ***

Etape 2 La vision

Cette réflexion s'est déroulée pendant
plusieurs mois. 35 ans plus tét je m'étais
posé ces questions et la, je me devais, en
mon ame et conscience, de mettre a jour les
réponses trop anciennes.

Qu’est qui en sort?

Pour les années a venir, je veux pratiquer
mon métier dans la joie en portant autant de
soin a la route pour se rendre au but, qu‘au
but lui-méme. En tant que chef et leader
d'un groupe, je suis la gardienne de l'esprit
que je veux insuffler a mes choristes.
Assurément, je veux garder toujours
vivante cette fieévre qui m'anime depuis le
début.

Selon moi, le chant choral devrait se
retrouver dans la pyramide de Maslow
comme besoin de base a combler parce qu'il
est nécessaire pour mieux vivre et vivre une

vie meilleure. Tout le monde peut y
participer, c'est le seul instrument de
musique qui ne demande pas des années
d'apprentissage avant de réaliser quelque
chose d'intéressant. Nous réussissons en
groupe, ce qu'il nous serait impossible de
faire seul. C'est un endroit parfait pour
apprendre le réel travail d'équipe,
développer l'esprit communautaire et
prendre conscience de l'autre. Toute action,
geste ou note qu'émet un choriste impactent
inévitablement sur l'ensemble.

Je ne recherche ni la gloire ni la notoriété a
travers la direction d'un groupe. Non plus
que l'adulation ou la preuve de mon
existence. Je fais ce métier parce la musique
a été une planche de salut. Elle est devenue
un besoin essentiel a ma qualité de vie. Je ne
suis certainement pas seule!

Mes années d’'expérience et mon recul me
permettent de conclure qu'il est plus facile
d'apprendre dans l'humour, par le jeu et en
ayant du plaisir. Déjouer les attentes,
surprendre, sortir des sentiers battus.
Prendre en considération la réalité actuelle
devient impératif et incontournable si on
veut que le chant choral se pérennise.

Le rythme de vie de notre société a changé
et le numérique a chamboulé nos facons de
faire. Plutét que de nous donner plus de
temps pour nos loisirs, on en a tout
simplement moins. Ce paradoxe a pour effet
de diminuer les nombre d'heures par
semaine a consacrer a la pratique de chant
choral, par exemple. L'esprit humain est
largement sollicité et rapidement redirigé
vers autre chose. Qu’on le veuille ou non, les
méthodes traditionnelles sont devenues
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précaires. Le rythme de la répétition se doit
d’'étre aussi rapide.

Etape 3 L'articulation

Un groupe se rencontre sur une base
hebdomadaire. Des choristes venant de tous
azimuts et de toutes sortes de milieuy,
heureux de se retrouver pour échanger et
pour participer a un travail de groupe
agréable ou les apprentissages se font de
facon ludique, dréle, diversifiée et
dynamique. Un groupe qui, méme si les
répétitions se font dans le plaisir, 'humour
et les jeux, fait tout de méme un travail
musical trés sérieux.

Des répétitions au rythme rapide exigeant
beaucoup de présence et de participation de
la part de tous. Qu'est-ce que cela donne?
Je veux diriger, je veux chanter, je veux
enseigner et je veux diriger éventuellement
de grandes ceuvres.

Soutenue et encouragée par les membres du
conseil d'administration, le Groupe Choral
Musikus Vivace! parraine et administre ces
deux nouveaux segments.

;L o A
-

Pour_diriger : Q%I/LLMUbﬁ

GROUPE CHORAL

AniMust est un groupe de voix mixtes
présentant un répertoire varié. Des
répétitions de 2 heures 15 se déroulent
selon un schéma varié et adapté aux
apprentissages. L'importance est mis sur la

qualité du temps passé ensemble a
apprendre. Ces répétitions comportent
beaucoup d’exercices sur tous les sujets
touchant au chant choral : réchauffements
vocaux, rythme, lecture, oreille, son,
homogénéité, improvisations, etc. Ces
exercices sont intercalés tout au long de la
répétition entre les pratiques purement
chorales des piéces au répertoire. Ce qui fait
que plusieurs sujets sont touchés et méme
approfondis pendant cette période. A la fin,
chacun repart avec une besace pleine
d'enseignements a parfaire et a mettre en
pratique tout au long de l'année chorale.

o i
' -, P

Pour chanter : @}‘B?QMUS

GROUPE CHORAL

OptiMus est un groupuscule de voix mixtes,
dont je fais partie, qui interpréte un
répertoire pop dans un style jazzy de 4 a 8
voix. Ce groupe est formé de choristes
expérimentés lecteurs ou non. Il veut et
peut accepter des engagements corporatifs.

Il répéte aussi toutes les semaines pendant
environ deux heures.

¥

GROUPE CHORAL

Pour enseigner : MUS]KUS VIVACE!

Le Groupe choral Musikus Vivace! organise
une série de cinq ateliers thématiques sur
des sujets touchant au monde choral
Ateliers de 2 heures, offerts a l'heure de
'apéro et ouverts a tous.
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Le premier sera une Initiation au chant
choral pour permettre a toute personne qui
veut expérimenter la pratique chorale d’'en
faire l'essai.

Pour diriger des grandes ceuvres : Ce projet
est en train de se mettre en place. J'en
parlerai ultérieurement.

J'entreprends la saison 2016-2017 avec
enthousiasme ! La téte pleine de nouveau, je
laissa place a toute ma créativité Les
choristes ressentiront une vague de
changement qui déferlera sans cesse les
menant a chanter ensemble dans (a joie en
dehors des sentiers habituels. Ils
éprouveront, comme moi, un intense plaisir

autant dans la trajectoire qu’en atteignant
l'objectif ultime : leur concert.

Les résultats seront mesurés au moyen d'un

sondage portant sur la performance et la
satisfaction d'ici quelques mois. Je pourrai
alors partager ces résultats avec vous.

«La recette du bonheur: étre tout preés de sa
destination et étre encore animé par la fiévre
du départ!»

Grégoire Lacroix - Ecrivain, journaliste et
poéte francais

A bientot,

Johanne

Errata

Le numéro de mai 2016 de notre Revue Chanter a littéralement tronqué un passage entier du
texte de M. Jean-Francois Sénart au sujet de la prononciation du «x» en latin.
Voici ce qui a été publié:
- Le «x» modifie la prononciation du «c» qui le suit dans «excelsis», qui deivent «exkelsis»...
Il vaut mieux en rire qu'en pleurer...

Et voici ce qu'il fallait lire:

- Le «x» modifie la pronociation du «c» qui le suit dans «excelsis», qui devient «exchelsis»
pour les Italiens, et «ekselsis» pour les Allemands. A cela s'ajoute une particularité de nos
amis Anglais qui prononcent «extchelsis», faisant écho a la prononciation antique
«exkelsis»... Il vaut mieux en rire qu'en pleurer...

Mille excuses a M. Sénart, et merci a tous pour votre compréhension!

- L'équipe de l'Alliance des chorales du Québec

Revue Chanter - septembre 2016 | Page 17



Par Heather Mclntosh, Ph.D.

Musique chorale pour les victimes de
traumatismes: une vision nouvelle et
créative pour la guérison des traumatisés

Assistant Professor, MScA Couple and Family Therapy, School of Social Work, McGill University
Associate Member, Department of Educational Psychology, McGill University

Pour nous qui sommes activement impliqués
dans le monde choral, les effets positifs de
cette pratique ne sont plus une surprise. La
pratique du chant choral a des effets
étonnants sur notre bien-étre émotionnel,
physique et social. Malheureusement,
certaines personnes peuvent avoir des
difficultés a profiter des avantages que
procure la pratique du chant choral. En effet,
les personnes ayant subi des traumatismes
pendant leur enfance éprouvent souvent de
graves problémes au niveau de leur
fonctionnement social. Ironiquement, alors
que les relations interpersonnelles et
sociales positives servent généralement a
contrer les impacts négatifs de ces
traumatismes, ces personnes trouvent
souvent difficile - voire impossible - de
construire et de maintenir des relations
significatives avec les autres ou de se livrer a
des activités sociales telles que le chant
choral. Parmi les principaux impacts d'un
traumatisme se retrouvent les sentiments
envahissants et fragilisants de la solitude et
de l'isolement social (Cloitre, Miranda,
Stovall-McClough, et Han, 2005; Freedman,
Gilad, ANKRI, Roziner, & Shalev, 2015;
Herman, 1992 ; Salomon, Mikulincer, &
Habershaim, 1990). Le trauma coupe la
personne affectée de la société, la faisant
sentir différente, déconnectée et coupée du

monde.

Le chant a prouvé avoir des effets positifs
sur le bien-étre social, psychologique et
méme  physiologique  des  victimes.

Socialement, il crée un sentiment
d'appartenance, permet la diminution de
l'isolement social et augmente le sentiment
de proximité et de communauté avec les
autres chanteurs (Bonde, 2014; Bygren,
Konlaan, et Johansson, 1996; Pearce, Launay,
et Dunbar, 2015). Certains choeurs ont
permis de réduire l'isolement social et la
dépréciation de certains des groupes les
plus vulnérables de notre société, tels les
sans-abri et les prisonniers (Cohen, 2009;
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Lagacé, Briand, Desrosiers, et Lariviéere,
2015; Liebowitz, Tucker, Frontz, et
Mulholland, 2015; Tavormina, Tavormina, &
Nemoianni, 2014). La recherche axée sur
'expérience des individus dans des chorales
communautaires montre que les participants
ressentent a la fois du plaisir et de la
satisfaction a chanter, tout en voyant leur
humeur s'améliorer - tout comme leur
bien-étre psychologique général (Bonde,
2014;. Bygren et al, 1996; MUS; Sanal &
Gorsev, 2014).

Les études portant sur la musique chorale et
les groupes vulnérables tels que les
sans-abri, les patients en psychiatrie (y
compris ceux traités pour des troubles de
l'humeur ou des psychoses), les anciens
combattants et les détenus ont démontrés
que, quel que soit le diagnostic, le chant a
contribué a:

- l'amélioration a court et a long terme de
'humeur;

- la diminution de l'anxiété et de la

dépression;

- la réduction du stress;

- l'amélioration de la cognition;
- la confiance et l'estime de soi;

- la création d'expériences positives de
l'expression de soi (B. A. Bailey et Davidson,
2002; Cohen, 2009; Harvey, Smith, Abraham,
Hood, et Tannenbaum, 2007;. Tavormina et
al, 2014).

La plupart des impacts positifs du chant
choral ont été causés par les effets
physiologiques du chant pratiqué en groupe,
lesquels comprennent la  libération

d'endorphines et l'ocytocine,
neurochimiques associés a la liaison sociale
(Weinstein, Launay, Pearce, Dunbar, &

Stewart); la diminution de cortisol et de
'amylase, qui sont associés a des niveaux
réduits de l'anxiété et le stress; et
l'augmentation des niveaux
d'Immunoglobuline-A, un marqueur de
l'amélioration du systéme immunitaire (R. J.
Beck, Cesario, Yousefi, & Enamoto, 2000;
Robert J. Beck, Gottfried, Hall, Cisler, et
Bozeman, 2006).

Nous ne savons pas beaucoup de choses sur
la facon dont le chant choral influence les
victimes de traumatismes a l'enfance, mais
ce que montrent les recherches, c'est que la
musique chorale crée une bouée de
sauvetage en contribuant a la diminution
des niveaux de stress et permet aux victimes
de faire face aux défis de leur quotidien
d'une facon non stigmatisante (HN Bailey,
Moran, et Pederson, 2007;. Harvey et al,
2007).

En tant que psychologue-clinicienne,
chercheuse spécialisée en trauma et choriste
depuis toujours, je crois a limportance
d'intégrer la musique et la construction
d'une vie communautaire dans le processus
de guérison des victimes de traumatismes de
l'lenfance. Mon collégue Jean-Sébastien
Vallée, directeur des études chorales a
'Université McGill, et moi-méme croyons
que la musique chorale peut étre la voie
idéale afin que ces victimes explorent les
relations sociales dans un environnement
sir et fassent l'expérience  d'un
renforcement de leurs capacités sociales,
améliorent leur fonctionnement
psychologique et réduisent leur niveau de
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stress physiologique. Bien que les
avantages sociaux du chant choral aient été
convenablement documentés, aucune
étude n'a  spécifiquement  exploré
'utilisation de la musique chorale chez les
victimes de traumatismes de l'enfance.
Dans cette optique, nous avons choisi de
mettre sur pied un choeur destiné a toutes
les personnes qui ont vécu un traumatisme
a l'enfance. Les répétitions débuteront en
janvier 2017. Nous espérons que cette
recherche de 12 semaines fournira aux
participants une expérience positive de
chant en groupe et que cela nous aidera a
mieux comprendre les impacts du chant
choral sur les victimes de traumatismes, qui
peuvent éprouver des difficultés a intégrer
une chorale via les moyens traditionnels.

Les répétitions du choeur auront lieu le
mardi soir de 17h a 19h a partir de janvier
2017. Sivous étes intéressés a participer au
projet ou si vous avez des questions, je vous
invite a me contacter directement a
heather.macintosh@mcgill.ca ou au
514-398-7056 pour. Si vous étes un
administrateur, un chef de choeur ou un
choriste, merci de diffuser l'information sur
ce projet dans vos réseaux. Nous souhaitons
ardemment que le projet soit pour tous une
expérience riche et passionnante!
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Concert a guichet fermé et nouveau directeur musical pour Anima Musica

Aprés seize ans a la direction musicale du Choeur Anima
Musica, Geneviéve Boulanger passe la baguette a Francis
Guérard. Tous ceux qui ont eu la chance d'apprendre et
d'interpréter une ceuvre sous la direction de Geneviéve
savent combien il fut plaisant et profitable de chanter sous
sa gouverne. Geneviéve était profondément appréciée des
choristes, tant pour ses habiletés a créer un climat de
répétition agréable et de haut niveau que pour la
préparation de programmes de concert recherchés. Pour
toutes ces années remarquables, l'ensemble des choristes
se joint a moi pour lui transmettre toute notre
reconnaissance. Le dernier concert, consacré a la musique
romantique - Brahms et Mendelssohn - et dirigé par Geneviéve fut un franc succés. La salle Marie
Stéphane était pleine, et les auditeurs ont apprécié la passion et la musicalité de la prestation qui a
bénéficié de la belle acoustique de cette salle. L'ensemble Phoebus, chceur d’'hommes dirigé par
Roselyne Blain, participait au concert avec des ceuvres de Mendelssohn, Schubert et Schumann.

Francis Guérard succéde maintenant a Geneviéve en vue de poursuivre la tradition d’excellence et de
rigueur de notre ensemble vocal. Francis, dipldomé de l'Université de Montréal est professeur de
violon, de chant, de guitare et de percussion. Membre de 2007 a 2013 du groupe The Fadeout, il
participe depuis 2012 a la compagnie Dynamo, une troupe de théatre qui a mené plusieurs tournées
au Canada, aux Etats-Unis et en Europe. Depuis 2014, Francis était directeur adjoint du Chceur Anima
Musica, contribuant aussi de ses talents de ténor et percussionniste. Le Choeur entame donc
maintenant avec enthousiasme une nouvelle ére musicale sous la direction de Francis Guérard. Au
programme du prochain concert de Noél : musique celtique de divers pays. Ca promet !

Bienvenue aux choristes intéressés : nos répétitions se tiennent les mardis de 19h30 a 22h a l'église
Kensington, Notre-Dame-de -Grace, http://www.animamusica.org

Richard Montour
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Existe-t-il un modeéle du chef de

choeur idéal? Comment pouvons-nous le
décrire en nous référant a nos valeurs et nos
connaissances pour dresser une liste de
compétences souhaitables? Vous, choristes,
les premiers concernés, vous étes-vous
demandé quel genre de directeur ou de
directrice vous aimiez et pourquoi ses
qualités répondaient a vos attentes? Quel
talent spécifique admirez-vous chez ces
personnes? Si certains semblent avoir moins
de succes, pourquoi d'autres en obtiennent
davantage?

Pour tenter de répondre a ces questions,
c'est en examinant son role et en décrivant
les différentes taches qui lui sont dévolues
dans l'exercice de ses fonctions qu'on
comprendra mieux l'ensemble de ses
obligations. En exposant ce que je considére
étre des conditions gagnantes pour qu'un
chef dirige au mieux son groupe, plusieurs
facettes m'apparaissent importantes. Son
travail, avant tout musical, déborde sur un
ensemble de compétences d'ordre
pédagogique, de gestion, de planification et
de relations publiques.

Avant de décrire ces particularités dans de
prochains articles, permettez-moi de situer
son activité dans un contexte qui dépasse
l'action de diriger, soit celle de faire

Roles et taches du chef de choeur

Par Jean-Pierre Guindon, chef de choeur

découvrir le sens de la beauté a travers un
répertoire. Diriger un cheeur, c'est accomplir
une ceuvre admirable puisque le chef fait
appel a ce qui existe de meilleur chez les
chanteurs. Il travaille pour éveiller chez
chacun un élan créateur, mais tient compte
de leurs dispositions personnelles. C'est une
condition sine qua non pour les rejoindre.
Ces gens lui confient leur timbre vocal, une
part intime d'eux-mémes. Ils lui permettent
de l'amalgamer avec Ll'ensemble a la
maniére du peintre qui manipule sa palette
de couleurs. S'il y a une caractéristique qui
personnalise 'étre humain, c'est bien celle
de la voix de chacun et de sa couleur a nulle
autre pareille. Comme l'affirme Barthélémy,
Iva dans son livre «La voix libérée» Fides,
page 34, «Le timbre vocal est le reflet d'une
personnalité et chacun doit user du sien
propre, garant de son authenticité»

Il recherche ce qu'il y a de meilleur en
chacun.

Le chef forme des choristes et assure leur
développement vocal et musical. Jacques
Grand'Maison dans son livre «Réenchanter la
vie» Fides, page 121, nous rappelle que la
racine latine du mot educare évoque le sens
de «faire jaillir la source» c'est-a-dire de
faire surgir le meilleur des étres qui sont
devant lui en train de chanter. A cet effet, il
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nous renvoie a Malraux qui affirme
qu'éduquer c'est éveiller chez quelqu'un
«les grandeurs qui élévent la conscience
et la rende apte au dépassement». Le
checeur, par son chef, devient une école
de formation musicale. Ce concept
présuppose un questionnement sur les

finalités de l'activité.
Il facilite les progrés du

groupe.

Quel est son but quand il
dirige? On pourrait croire que Llimiter

cette rencontre hebdomadaire a un
passe-temps comble les attentes des
choristes. On se trompe en retreignant
'activité a ce seul objectif. Si le musicien
éducateur, chef de chceur, a une bonne
vision des finalités, s'il sait créer un
cadre dans lequel le choeur puisse
s'épanouir, les choristes progresseront
rapidement. Ils comprendront les
exigences de cette pratique vivante et
agissante qui les transforme. Apreés
quelques années, on demeure étonné
d'entendre un choeur amateur progresser
au point d'exécuter plusieurs grandes
ceuvres du répertoire. Faut-il conclure
qu'il y a une adéquation entre les
progrés du directeur et les progrés de
ceux qu'il dirige? Bien oui, en regle
générale, s'il continue de parfaire son art
et de réfléchir sur sa pratique, son choeur
cheminera avec lui vers l'excellence.
Note: Dans un prochain article, je
traiterai de l'importance de la pédagogie.

Tous ceux et celles qui souhaitent me
donner leur opinion sur «le chef idéal»
peuvent m'écrire a Jean-Pierre Guindon
«niktremblay@videotron.ca»

Agenda des concerts

En raison du nombre croissant de choeurs membres de |'Alliance - et par le fait méme du

nombre toujours plus grand d'événements a promouvoir -, veuillez prendre note que le

traditionnel agenda des concerts de la Revue Chanter est désormais retiré de la publication.

Pour consulter le calendrier des concerts de nos membres, merci de vous référer a notre

site web: www.chorales.ca/ concerts
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Les ajouts ré cents a votre Zone membres

Pour rappel, 'acces a la Zone membres est réservé aux correspondants des chorales, a leurs chefs de
cheeur et aux membres individuels. Si vous avez égaré le mot de passe, contactez I'Alliance a
membres@chorales.ca

- Code pour rabais sur site des Editions

En tant que membre de I'Alliance, vous bénéficiez d'un rabais permanent de 15% sur I'ensemble du
catalogue des Editions de I'Alliance! Pour découvrir ce code rabais, rendez-vous sur la Zone membres!

- RAPPEL: Rabais pour I'’enregistrement de vos conccerts avec Philippe Bouvrette, Studio
PhilHarmonik

Deux formules vous sont proposées:

- 350% (au lieu de 3908%, soit 10% de rabais) pour un enregistrement a des fins d’archivage,
- 400$ (au lieu de 460$%, soit 13% de rabais) pour un enregistrement qualité Concert, soit a des fins
de publications et de vente.

Pour les détails, rendez-vous sur la Zone membres!

Un Festival ou une tournée en Europe ?

Vous désirez faire partie d'un Festival international en Italie,
en France, en Espagne ou au Portugal ? Votre groupe veut
organiser une tournée pour sa troupe vocale, son groupe
folklorique ou son orchestre en Europe ? Je vous propose un
accompagnement et une organisation compléete clés en main
comprenant le transport, I'hébergement, les journées
touristiques et bien slr les concerts partagés et repas pris en
commun. Chaque tournée est créée et organisée en fonction
des attentes de chaque groupe.

Pour plus dinformations, SVP me contacter et il me fera
plaisir de vous faire une proposition des possibilités pour
2017-2018:

Gaétane Vincent
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Coordonnées

ALLIANCE
/~~\ /-~ DES CHORALES
0 (] z
— DU QUEBEC

4545, av. Pierre-De Coubertin
Montréal (Québec) H1V 0B2
Téléphone: 514-252-3020
Télécopie: 514-252-3222
Courriel: dg@chorales.ca

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 9h a 17h. Nous
vous invitons a vous assurer de notre présence sur place avant
tout passage a la permanence.

L'Alliance bénéficie du soutien financier du ministére de la

Culture et des Communications du Québec.

Culture
et Communications

P
Québec eaea

Le Conseil d’administration de I’Alliance des chorales du
Québec est composé de:

Lyne Dusseault, présidente
Lyne Rompré, vice-présidente
Hugo Ducharme, secrétaire
Rosanne Boisvert, trésoriere
Jean-Aimé Francoeur, administrateur
Réal Marchessault, administrateur
Marcel Naud, administrateur

L’Alliance des chorales du Québec est membre de A Coeur Joie
International, de Chorus America, de Canada Choral et du
Conseil Québécois du Loisir

O

FONDATION
CHORALE QUEBEC

4545, av. Pierre-De Coubertin
Montréal (Québec) H1V 0B2
Téléphone: 514-252-3020
Télécopie: 514-252-3222

Courriel: dg@chorales.ca

Le Conseil d’administration de la Fondation est composé de:
Jean-Aimé Francoeur, président par intérim
Poste vacant, secrétaire
Charles Decroix, administrateur

Vous souhaitez vous investir pour la Fondation? Contactez
Charles Decroix par courriel a dg@chorales.ca

Vous voulez nous faire part de vos activités?

Chague année, les chorales membres de I'Alliance mettent sur
pied des activités, concerts, voyages, échanges et autres.
Pourquoi ne pas faire profiter I'ensemble des choristes
québécois de vos "bons coups"?

Faites-nous parvenir par courriel a dg@chorales.ca un article,
des photos ou une vidéo et il nous fera plaisir de publier dans les
pages du bulletin ce qui fait la vivacité de notre organisation et
de ses membres!

Comité de rédaction du bulletin "Chanter"

Vous avez quelgues heures que vous aimeriez consacrer aux
autres? Vous aimez écrire et aimeriez étre lu ailleurs que sur
Facebook?

Pourqguoi ne pas devenir rédacteur ou rédactrice pour le bulletin
"Chanter" ? Vous avez des sujets dont vous aimeriez traiter ou
des expériences a partager? Nous publions 4 numéros réguliers
par année.

Communiquez avec Charles Decroix a dg@chorales.ca
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