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LA PACALA, création originale de Dorothy Evans et Gilles St-Pierre% Chorégraphie de Jean Durand

PAS DE BASE PROGRESSIF: en avant
\ \

W\
Pieds ensemble.
1. un pas en avant du pied gauche

(en diagonale).
2. pas en avant du pied droit.

Compter 3• sans bouger
4. ramener en arrière votre pied droit 

côté du pied gauche) .
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PAS DE BASE PROGRESSIF: en arrière 09Pieds ensemble.
1. un pas en arrière du pied gauche

(en diagonale).
2. tap en arrière du pied droit. 

Compter 3• sans bouger
4. ramener en avant votre pied droit 

(a côté du pied gauche) .

DEPART0— -09 PAS DE BASE: sur le côté gauche4
Pieds ensemble.
1. pas du gauche du côté.
2. pas du droit en arrière du gauche. 

La plante du pied droit seulement 
touche le sol.

Compter 3• sans bouger.
4. marquer le pas du gauche.
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PAS DE BASE: sur le côté droit
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4 M ) 4/\D'après le dessin (2).
Pieds ensemble.
Les deux pas en pointillé indiquent la 
position des pieds a la fin du pas pré­
cédent .
1. pas du droit de côté.
2. pas du gauche en arrière du droit.

La plante du pied gauche seulement 
touche le sol.

3. sans bouger.
4. marquer le pas du droit.

De cette position vous pouvez aller 
du côté gauche ou en avant.
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