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* Le squelette humain: une question de stress

Un ingénieur a

: WATERLOO, Ont. (PC) — Qu'il soit toires de I’organisme, cette maladie pro- prés de la moelle épiniére de l'enfant,”

occupé a dessiner les plans d'un barrage  duit un grave probléme psychologique en  dit-il.

: pour un pays en voie de développement  raison des aspects inesthétiques de la dif- :

: ou qu'il travaille dans la salle d’opération  formité. Ces problemes, évidemment, de- Il a congu E{nebplatﬂfﬁrlgf Sduel‘s 1?;11;311?

d'un hopital, M. Greg McNeice, de I'Uni-  yiennent de plus en plus sérieux au mo-  lé patient se “?l“ pO;lr_lsul r ositiobrll ol

& versité de Waterloo, se sent chez lui. ment de 1’adolescence. X. Cet apparei %on role la p bor

[ Comme ingénieur et comme chercheur, patient pendant chaque examen cllmqut?‘,;

: il utilise les mémes techniques pour cal- Armature orthopédique de sorte q_ued tout]_t_hi_mg%mentl qulnfr‘;rfels
culer le stress sur un barrage que pour re- Le patient atteint de scoliose doit le pu survenir ?n‘?; épine dorsale, e

g soudre les problemes de protheses, de ti-  ;1ys souvent porter une armature ortho- S orcner PEUL € ROt

:‘ ges pour I'épine dorsale ou de stress sur  pidique extérieure, qui lui permet de Le Dr McNeice a également découvert
loeto/humatns, : maintenir une posture plus droite dans le  de nouvelles méthodes pour mesurer la

Bien que M. McNeice effectue des re-  ours de ses activités quotidiennes. gravité de la déviation. C’est un program-
cherches en orthopédie aux hopitaux de . s . : me d’ordinateur qui recoit les données de
Wellesley et de Toronto, il s'occupe égale- _Dans certains cas, l'intervention chirur- 40~ rayons-X et recrée I'épine dorsale en
ment de recherches chirurgicales sur les  gicale est nécessaire, et e‘lle impligue a e A e sions. ce qui permet a I'ordi-
enfants souffrant de scoliose, ou dévia-  l'occasion 1 mtruc.i}lc_l.mn d'une tige et de .0 4 planifier exactement la projec-
tion latérale de l'épine dorsale. Les en-  crochets dans I'épine dorsale. Le Dr .= que le chirurgien souhaite voir.
fants dont il étudie les cas ont de quatre McNeice assiste toujours aux interven-
a 10 ans. tions chirurgicales. "Il faut voir un cer- Une bourse "
Sans traitement chirurgical, ces enfants  tain nombre d'opérations avant de dessi- Le succes obtenu par le Dr McNeice et

finiraient par suffoquer compléetement. La ner un appareil, afin de constater a quel ses collegues en recherche a été n"lis en
scoliose se produit plus fréquemment point est limité I'espace dans lequel le  évidence par le fait que la Fondz_mqn de
chez les filles. En plus des complications  chirurgien doit travailler, et combien il  I'Hopital des enfants lui a accordé récem-
dans les fonctions pulmonaires et respira-  doit étre minutieux, quand il opere aussi ment une bourse d'étude de trois ans.

Pour redresser I’épine (Photo PC)

Ce gros plan de la baguette dorsale créée par McNeice montre comment cel-

le-ci est attachée a I'épine dorsale par une intervention chirurgicale, pour dé- : *

placer les vertébres et corriger la difformité. La baguette a été concue pour =

pouvoir supporter le stress énorme qui se trouve placé sur elle une fois '

qu’elle est installée dans le corps humain. ;
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t vous exterminez une mouche avec du rieusement, a déclaré M. B.0. Fraser-
£ Raid, vous utilisez un insecticide qui Reid, professeur de chimie a I'Universite
date de bien longtemps avant la décou- de Waterloo. Il serait utile, cependant,
verte du DDT. L'agent chimique exter-  de mieux connaitre l'insecticide pour sa-
B minateur, dans le Raid, est le pyrethre, voir ce qu'il devient aprés qu'il a été va-
4 un insecticide fabriqué a partir des mar- porisé sur les récoltes.” Les Menthes au beurre de KRAFT.
i guerites de pyréthre. i . : : ) Toutes fraiches de la contiserie
4 Le pyrethre a un avantage considéra- Avec un étudiant en biologie, M. Brian KRAFT. Faites avec du beurre doux,
& ble sur le DDT, du point de vue écologi- Fitzsimmons, de South River, Ont., le du beurre sale et parfumees a la menthe.
que. En effet, il cause trés peu de dom- professeur Fraser-Reid cherche présente- ges bonbons favoris des invités. A savourer
. mages aux humains ou autres ment a trouver un moyen de suivre le urumlesrecepnonsoucpresiedmer,
(5 mammiferes. cheminement de l'insecticide. Récem- e 1 i — | 7o e o
Il y a quelques problémes, cependant. ment, ils ont trouvé le moyen d'attacher o0 e o : ===/ - 27 B 15¢ DE RABAIS i vacuar pes
¥ asguey BES ; 24 T ; = g | 7/ i MENTHES AU BEURRE DE KRAFT ]
Le py_rel.hre est toxique pour le_s pois- un matériau 'radmucuf aux _molm‘ulun dle ‘ » Bl | | ; CHEZ UN MARCHAND PARTICIPANT .
sons; il disparait r_apldemlent de l'atmos- pyréthre, qui permet de d(—.‘FEil}l‘ la pré- ) : 7 R 72 M. le détaillant participant — Pour avoir rembourse 1a !
phére, ce qui ne fait pas 'affaire des fer- sence de 'insecticide dans 'eau ou dans ; : '. '- : valeur de te coupon a votre client qui a fait I'achat du |
s . . . e . P . vy B m 1 produit Kraft mentionné, Kraft Limitee, B600, Chemin
miers qui veulent un insecticide efficace les poissons vivant dans cette eau. : : SN 1) T I R Devanshire, Ville Mon!: Royal, Quebec H4P 2K9 vous |
pour protéger leurs récoltes. De plus, on B T 7 2 98 ey, e 1) I 77, L, IO L 7 remboursera la somme de 15¢ plus 5¢ pour les frais de |
ne sait pas pendant combien de temps on Clest comme attacher une étiquette : 1 - EESGReR il e i alUL GOk TAUSE Sl chriabi voLSHevIe:
pourra obtenir le pyrethre, étant donné aux molécules de pyrethre, dit _.'Vl. Fra- : . f . um' '“"f, I?Kprclu\;e n: I'ac!}dl!:le stocks Isq:ms,lams o; 1 |
= = 1 ] 3 3 3 ] a- ! 8 produit krall touche par "oflre pour justifier le nom| "
que la plupart de ces fleurs poussent en ser-Reid. Nous a.v;ms une technique va ; Z - / e SaA LY piodult rattAakcs par ofire by nt:sé;m”ccemr:q:‘ = |
Afrique de I'Est, ou la situation politi- lable dans le laboratoire, maintenant & N ! f \4 wbows.. 8022270 | lintermediaie. des detaillants participants. Le client etant tenu de |
que est instable nous allons perfectionner nos métho- ; : ! { 4m|4] el iDZ- .gJ Wr![Italm?‘:e:mmrI?:mfau";'mSemmim l'”uwmummr' i
. : ¥ o =1 b 5 1l est l'objel d une interdiction, d'une restnction ou d'une taxe Aux fins de
Les chimistes, évidemment, essaient des. l ) W v l-f remboursement. poster  Kraft Limitee, B P 3000, Saint-Jean, Nouveau Bruns-
depuis un certain temps d'y trouver un P ttacher les isotopes radioactifs Z TS . — vk wick E2L 413, Valeur comptant de 1/20¢  Chet et bD et t cou !
= “ B 2 our attacner ies 15 5 Ié actiis, 3 ’, pon rapidement chez le detailtant particspant. Un seul remboursement de 15¢ par article
substitut synthétique. Ils ont appris il a fallu synthétiser le pvri:lhre en labo- e 5 e A\, Lofre, valavle au Canada sur le produit Kraft specifie seul . se termine le 30 dec 1978 /
qu'en ajoutant rli1u halug'erfw‘s ilsl peuvent ratoire. M. Fitzsimmons dit qu'il fabri- : fes s et S
rendre le pyréthre 1,000 fois plus puis- que des pyréethres synthétiques avec un
2Nt feLi e ASBULEE A gfﬁcacne _pendant certain type de sucre. - 1 pezzmsinrs  Les Menthes de fantaisie
environ 30 jours dans I'atmosphere. Ces isotopes, bien que radioactifs, ne - _ 6 > /7 S 77 N 7 O 7 R © de KRAFT.
: Nouvelles inquiétudes sont pas (1(m1mag(zahl_es_ pour lt_:nv1r0_n‘ . (i il = [ g | | | ,'  Failes avec du beurre et parfumees ala
’ Cependant, ces puissants halogénes  nement. ‘‘La radioactivité est d'un tres | : i 4yl =i ) menthe. Delicieusement fondantes.
provoquent de nouvelles inquiétudes faible calibre et, de toute facon, toutes o 7\ S /7 S / 3 2 Offertes en trois jolies couleurs.
chez les écologistes. Qu'arriverait-il aux les choses vivantes contiennent des iso- W / ! K ',
poissons si ces insecticides résistants topes de ce type, méme le corps humain.
: contaminaient les cours d'eau? Par t:_nnsu'guenl. ils ne causeront aucun
7 Certains de ces insecticides sont telle-  probléme. T . ; ] 7 |e B AL L KA
¥ ment puissants qu’on les utilise pour fai- M. Fraser-Reid dit que les tests prati- : il 2 7l iy VI M. Ie détallant participant — Pour avoir rembourse la
b re mourir les poissons dans les lacs ques des p)’rethresd radioactifs fdp_vp.lnp- ] > " = > il dicmum“mfmm s ot o
¥ v = 5 * ig B i & its . A0 e produit Kraft mentionne, Kraft Limitee, . Chemin
B avant d Yy ensemencer dEb_ poissons de pes l.l:l Iab‘ﬂrat‘ﬂlre evront étre faits par o B R N 1 JiEt Devonshire, Ville Mont-Royal, Ouebec H4P 2K9 vuu.s
I meilleure qualité pour la péche. des biologistes. ; 7 ; rpmuoulseralalsnmmeﬂe 156 plus 5¢ pouf les frais de
i manutent e sement pour toute aulre
& raison constitue une fraude. Sur demande, vous deviez
} - - - 2 . faire |a preuve de I'achal de stocks suffisants du
) ,r |77 produit Kratt touche par "ofire pour justifier le nombre de
i Z ) R B - P (o R el | o coupons rembourses. Ces coupons ne seront acceptes que par ~Hh
' 2 intermediaire des detaillants participants, Le client etant tenu de ™S
g payer la taxe de venle ou toute avlre taxe semblable. Le coupon devient nul
% 51l est I'objet d'une interdiction, d'une restrichion ou d'une taxe Aux fins de
. remboursement, poster a Kralt Limitee, B P. 3000, Saint-Jean. Nouveau Bruns-

7 o o A o e e ; wick E2L 4L3. Valeur comptant de 1/20¢. Cher ~Faites remb e cou-
pon rapidement chez le deétailiant participant. Un seul remboursement de 15€ par article
el ; 3 2 ; : : N\ Loftre. valable au Canada sur le produil Kratt specifie seul . s termine le 30 dec. 1978

On dit souvent que les filles sont
plus fiables que les gargons. C'est
probablement un préjugé. Mais, la
vérité, c'est que tous les gargons et
les filles qui distribuent LE DROIT
sont trés fiables. Chaque jour, qu'il
pleuve ou qu'il neige, nous sommes
la!

Moi j'invite tous les garcons et les
filles qui aiment les défis, a faire
comme moi.

Si vous étes intéressés, envoyez
votre nom, adresse et numéro de
téléphone au Journal LE DROIT,
Service des abonnements, 375,
| rue Rideau, Ottawa, K1N 6Y7.

LEDROIT

Les Croqu’dnts
aux arachides de KRAFT.

Les déelices d'autrefois qui plaisent a
toute la famille. Les triandises de qualite
KRAFT. Pour vos receptions. Pour vos
degustations.

“95¢ DE RABAIS i 1aciar oes

CROQUANTS AUX ARACHIDES DE KRAFT
CHEZ UN MARCHAND PARTICIPANT

M. le détaillant participant — Pour avour rembourse la

valeur de ce coupon a volre clienl qui a fait I'achat du

produit Kralt mentionne, Kraft Limilee. 8600, Chemin

Devonshire. Ville Mont-Royal. Quebec H4P 2K9 vous

remboursera la somme de 25€ plus 5€ pour les frais de

manulention. Leremboursement pour toule aulre

raison constitue une fraude. Sur demande, vous devrez

faire la fr!uuc de I'achat de stocks suffisants du

produit Kraft touche par I'ollre pour justilier le nombre de

coupons rembourses Ces coupons ne seront acceples que pa

l'intermediaire des detaillants participants. Le client etant tenu de

narer la taxe de vente ou loute aulre laxe semblable. Le coupon devient nu

5'il est ['objet d une interdiction, d'une restriction ow d'une taxe, Aux fins d

remboursement, poster a Kraft Limitee, B P. 3000, Saint-Jean, Nouveau Bruns-

wick E2L 413, Valeur comptant de 1/20¢. Cher — Faites remb & cou-

B cens SREE pon rapidement chez le detaillant participant. Un seul remboursement de 25¢ par article
\ Lofire, valable au Canada sur le produit Kratt specilié seul., se lermine le 30 dec, 1978

R
RS

s

S,

,

A

RIS
I A

NN

L/ \ ,' s e .
e 8.9 Lancimme

—— e — e ———— ——
T ——— o —— —— —

'

G N N
o, o
R !

=~
£

&.

i 13
‘.
1




2A— LE DROIT, OTTAWA, MERCREDI 13 SEPTEMBRE 1978

i Ty

R e Y

o

T Ty R T T S T ey R S

i s e

e
e =re

o

=

e

e T I o o e

¢

if

BONS RABAIS
POUR MIEUX BOUCLER
VOTRE BUDGET.
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Economisez encore

davantage.

Tous les jours, vous pouvez profiter
des bas prix Steinberg. Voici un moyen
d'économiser encore davantage.

Quand Steinberg achete des produits
en quantité extraordinaire, il vous offre des
super bas prix qui sortent de ['ordinaire. De
vrais bons rabais pour vous aider & mieux
boucler votre budget. De vrais bons rabais

identifiés par une étiquette verte.

Les produits a étiquette verte sont des
solutions au cofit élevé de l'alimentation.
Faites-en la découverte aux étalages de
votre magasin Steinberg. Recherchez aussi
les produits a étiquette verte dans les

annonces Steinberg le mercredi.

 Faites-en
“ladécouverte!

B oqix ETIQUETTE VERTE

PRIX COURANT

De vrais bons rabais

qui durent

quatre semaines.

Un produit a étiquette verte, ce n'est
pas un miroir aux alouettes comme le sont
bien souvent les spéciaux d'un jour.

Avec les étiquettes vertes, vous pouvez

bénéficier pendant quatre semaines du

rabais offert.

Vous avez ainsi le temps de prévoir vos
achats et de planifier votre budget.

I LE DROIT, OTTAWA, MERCREDI 13 SEPTEMBRE 1978 —3A

Des étiquettes vertes
plein les tablettes.
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Vous trouverez des étiquettes vertes sur

presque tous les produits en magasin, sauf
les viandes fraiches, les fruits, les legumes, le
pain et certains produits laitiers tels les oeufs,
le lait et le beurre. (Les prix de ces produits
sont déterminés par des organismes de

controle et de mise en marché.)

Chaque semaine, vous pourrez trouver
des centaines de produits a étiquette verte.

Autrement dit, il y en aura en masse et
VOuS en aurez pour votre argent. Profitez
donc de ces vrais bons rabais. Ils vous aident

a mieux boucler votre budget!

(‘f

=

o/

Oui, Steinberg

est

de votre coté.

PRIX PRIX - PRIX ~ PRIX PRIX PRIX
DESCRIPTION NORMAL  ETIQUETTE VERTE | DESCRIPTION NORMAL  ETIQUETTE VERTE | DESCRIPTION NORMAL  ETIQUETTE VERTE
BICARBONATE DE SOUDE g 3 ¢ :lg:«'lgﬁf BLANC : $1 1 7 | E:I\.:Eﬂf JAVEL $1 0 g
COWERAND $1.05 BOUT. DE 128 Dz Li0. 1.26 " BOUT. DE 128 0Z LI0. 31.22 .
Qe i 70| S snes 57¢
Eﬂ??!??;qi BTES $1 . 1 u BTE DE 6 02 89¢ AU CHOIX, BTE DE 100 66¢
POUDING EN COUPE $1 0 8 Eg:l.;lgNPOULET ET NOUILLES . 4 3 ¢ :{!\JE DENTIFRICE g 9 ¢
RIECIGUHI:OPETTDEE 4 BTES DE 5 02 $1 " 1 7 [ ] POT DE 4'/4 0Z, 2 SACHETS 50 TUBE DE 100 ML $1 4 2 3
NOURRITURE POUR CHIENS ¢ SOUPE AUX TOMATES CONDENSEE ¢ FROMAGE CANADIEN $
TOPS 43.; STEINBERG 23¢ EN TRANCHES INDIVIDUELLES KRAFT $1 71
AU CHOIX, BTE DE 25 02 BTE DE 10 OZ LIQ. POT DE 1 LB M ]
DETERSIF EN POUDRE $2 6 g :‘ﬂ.sMEE’:i CREME 45 ¢ .,!UBSID'BRGNGE PUR $1 3 g
50,? :.EDEOLkHEs $2.95 u CANADA DE CHOIX, BTE DE 19 0Z LIQ. 91¢ POT DE 64 0Z LI0. $1.52 .

! TOMATES ENTIERES MARGARINE MOLLE
Eﬁmsw EN POUDRE s $2 6 g AYLMER 65¢ 63 ¢ IMPERIAL $1 01 97¢
BTE DE 3 LITRES 2 . 99 . CANADA DE CHOIX, BTE DE 26 0Z Li0. POT OE 118 L
et sq 10| Smme w29 50.00| HaER e 58 A9
EUAJTL.“;E alilr‘n’zsun. 51 ; 57 3 SAC DE1 LB 3 . 23 a POT DE 3 LB 3.57 :
POMMES DE TERRE FRITES SURGELEES $1 2 9 Iirvnl-!HFEOSES $1 57 :HI(Z:ZSAS':PHEME SURGELEE $2 5 9
::lEPEClT?HOIX. SAC DE 3 LB $1 : 38 . SAC DE 3.5 KILOS $1 . 65 . 81002 $2 : 79 =
JUS D’'ORANGE PUR SURGELE $1 5 :257:2222" A GATEAU . 5 9 ¢ EDBISISQNS AUX FRUITS 7 8 ¢
gﬂﬁ;‘,’;‘ﬁ?ﬁ';'? ,(:.,, 0z L0, $1 . 1 3 " AU CHOIX, BTE DE 19 02 ﬁg‘c AU CHOIX, POT DE 6 0ZLI0. , 84¢
] NETTOYANT
glfggn: it el $1 28 $1 . 1 g mm‘ﬁ:;*;m S $1 38 $1 ] 29 PRIX VALIDES DANS LA REGION PRINCIPALE COUVERTE PAR LE JOURNAL DU
SAC DE 1 x : ¢ 5 . MERCREDI 13 SEPTEMBRE AU MARDI 19. ATTENTION! CERTAINS:DE CES PRIX
DETERSIF EN POUDRE ETIQUETTES VERTES SONT DEJA EN VIGUEUR DEPUIS UNE SEMAINE OU DEUX.

gg'E‘IFP:LUEHFIEGDE HIess e ‘ $ $1 3 8 ALL 32 26 $2 1 9 LES AUTRES SERONT EN VIGUEUR POUR 4 SEMAINES.
POT DE 24 0Z LIO. 1 155 [ ] " ™ : " .

POUR LAVE-VAISSELLES, BTE DE 50 0Z
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STEINBERG

SAUCISSES
FUMEES

MARY MILES
PQT DE 2 LB

5499

SALAMI
EN TRANCHES

SWIFT
PQT DE 6 OZ

78

- SAUCISSES
MINI-SIZZLERS

SCHNEIDER
PQT DE 16 OZ

$159

BOEUF FUME
EN TRANCHES
. STEINBERG
PQT DE 4 SACHETS DE 2 0Z

$1 79

LE DRO!T OTTAWA, MERCREDI 13 SEPTEMBRE 1978

DINER
MACARONI
ET FROMAGE

KRAFT
BTE DE 7Y OZ

SOUPE
AUX TOMATES

CONDENSEE, STEINBERG
BTE DE 10 OZ LIQ.

TABLETTES
GRANOLA

GENERAL MILKS
VARIEES

BTE 275 GRAMMES

DE 12 TABLETTES

ANTIGEL

MIRA-MART
1 GALLON

DETERSIF
EN POUDRE

OXYDOL
BTE DE 6 LITRES
TIQUET]
VERTE

CUISSES
DE POULET /

FRAICHES SANS DOS |
LA LB

CONFITURE
DE FRAISES

OU FRAMBOISES
PUR , STEINBERG
POT DE 24 OZ LIQ.

ESSUIE-TOUT

FACELLE
PQT DE 2 ROUL.

COULEURS
AU CHOIX

PREPARATION
A GATEAU

STEINBERG AU CHOIX
BTE DE 18 OZ

NIQUETTE |
VERTE

SACHETS
DE THE

ORANGE PEKOE,
STEINBERG
BTE DE 60

10
@ i

T‘.Lﬁshﬂ B(Q{EH(Y:GE,!.[!;E BASAU CE A THON A CE_IEFFONS
S RBECUE CHAIR PALE INEERS
(PRODUIT DiSPONIBII::SLEELEMENT DANS LES :n DUETTI GAZA EMIETTE BYE THE SEA COULE%"ESDEL;OCHO'X
MAGASINS AVEC COMPTOIR DE CHARCUTERIE) "Q)j';g RTE BTE DE 14 OZ LIQ. w.d.....m . BTEDE60Z i: o
CHOUX FARCIS CONFITURE
A LA VIANDE MARGARINE DE FRAISES $ NETTOYANT
IMPERIAL EN AEROSOL
SURGELES, HOLIDAY FARMS EN QUARTIERS OU FRAMBOISES FANTASTIK
PQT DE 2LB PQT DE 3 LB Xegggg S BOUT. DE 24 0Z
5299 POT DE 24 0Z LIQ.
PATES : DETERSIF 24
MeLASSE | ALIMENTAIRES Ci[MCIbE 5
BACON CARTON DE 6759 léigcge s PQT DE 2 BOUT.
EN TRANCHES DE 750 m|
SANS COUENNE
$ PQT DET LB D"E‘E‘,’“E,t';‘ EG $ 0 8 m‘é&_’; RETTOY ANT
6 9 PQT DE 4 BTES WESTON AU CHOIX ¢ BO‘J‘L’?ES
DE 5 0Z PQT DE 12 0Z BTE DE 20 0Z
BATONNETS PAPIER NOURRITURE 'CORNICHONS
DE GOBERGE $ 9 9 HYGIENIQUE $ 25 POUR CHIENS ¢ |STVLE
SURGELES, DELSEY DR. BALLARD POLONAIS
BLUE WATER _ COULEURS AU CHOIX AU CHOIX |POLONAISE
32 0Z FI'EL[‘TT PQT DE 4 ROUL. BTE DE 25Y% OZ ; POT DE 16 OZ LIQ.
FILET SA . | BOISSON :
DE SOLE § 1 9 A c?osu.mou EN CRISTAUX v
SURGELE, BOOTH GUEST € | cai MeUNER ¢ SAVEURS AU CHOIX ¢
PQT DE 1B \/’E e PQT DE 50 o %g SACHETS PQT DE 12 0Z
5




BISCUITS || MOUCHOIRS
DSS §§§'Bc185§? DE PAPIER N
‘\ SAG DE | LB oML L HOI o

VEKTE

~my | SEALTEST

PASTEURISE PARTIELLEMENT ECREME
ADDITIONNE DE VITAMINE D

JUS FROMAGE
DE LEGUM EN TRANCHES sAC

“GARDEN COCKTAIL” INDIVIDUELLES DE 3 PINTES
E.D. SMITH fib it SIRRART SRoans

BOUT. DE 28 OZ LIQ. \ /PQTDE1LB DE 3 PINTES

(PLUS CONSIGNE)

OFFRE NON VALIDE AU QUEBEC.

LA LOI PROVINCIALE REGLEMENTANT LE PRIX DU LAIT, NE NOUS PERMET PAS
D'OFFRIR UN TEL PRIX DANS NOS MAGASINS DU QUEBEC. ETANT DONNE CE PRIX,
AUCUN COUPON-RABAIS D'AUTRES MAGASINS D'ALIMENTATION NE SERA
ACCEPTE SUR CET ARTICLE. NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER
LES QUANTITES. ABSOLUMENT PAS DE VENTE AUX MARCHANDS.

CE PRIX RESTERA EN VIGUEUR JUSOU'AU MARDI 26 SEPTEMBRE INCLUS.

PELLICULE NETTOYANT
PLASTIQUE LIQUIDE

HANDY WRAP DOW MR. NET
ROUL. DE 200’ BOUT. DE 32 OZ LIQ.

I,."
#

%ﬁ
£
a
ASSOUPLISSANT
A TISSUS
FLEECY :
PQT DE 30 FEUILLES
M BANAN ES
CLRIE BIEN DOREES
[ A GROSSES ET PETITES
! VARIETE PREMIUM
LA LB
PRODUITS SURGELES| BEAUTE & HYGIENIE PATATES LAVEES NON ALIMENTAIRES

POUDRE BRIQUET
| GOBERGE $ 99 EOuR BERE e 99¢ CULTIVEES AU CANADA | ET RASOIR ¢ .
2 ET FRITES 01 JETABLE
d BLUE WATER HUILE CANADA N E‘lé:NSEMBLE
‘;: il DE‘ e SPTQIHgEHBGEBE BOUT. DE 650 ml 1 49 SAC 10 LB
5 [ ) _
C paEne ,02/msc .29 g, P09
" 30"X48"

PQT DE 5

fﬁ?ﬁé’com, 1 29 DESODORISANT 1 4
DIABOLO OU CARRES A ARRID LI

AU CHOCOLAT SARA LEE

:

i
i

-

RAISINS

RAVIOLI LAME ASSIETTES
AU FROMAGE 1 4 5 RENFORCEE ¢ | BLEUS BLANCHES ¢
PIAZZA TOMASSO  POT DE 16 0Z WILKINSON PQT DE 5 DE L'ONTARIO DIXIE 9"
PANIER DE 4 F'INTES PQT DE 40
TARTE LAME JUMELEE CATEGORIE No 1,
AUX PACANES 1 85 A CARTOUCHE 7 ¢ | CANADA
MRS SMITH 2402 WILKINSON PQT DE 5
PIZZA PATE ) CHOU BETTERAVES i
TOUTE GARNIE 2 75 DENTIFRICE 5 8¢ DE CULTURE CANADIENNE 35c giﬁg'gTUSED"“”‘;”'E""E (] |
GUSTO 24 0Z a PROOF P TUBE DE 50 ml CANADA NO 1 ,  CHACUN CATEGORIE No-1 CANADA '
POMMES DE . JARDINIERES
TERRE FRITES 9 3¢ Egﬁggﬁg ISANT 1 7 7 gg (!ll.:l't.grﬂnléxc;nmnlenue LE PQT 5 9 ¢ fyg}%iNDUESPOT iy
Mc LEAN SAC DE 2 LBS BTE DE 9 0Z =

Les prix indiques dans ces pages sont valables, a Ottawa, Hull el Pointe-Galineau, jusqu'a la fermeture des

magasins mardi prochain 18 hres. Nous nous reservons le droit de iimiter les quantites. Pas de vente aux

marchands Siun article en réclame cetle semaine venait a manquer en rayon. demandez un bon de guarantie -
de prix au comptoir dinfarmation

I  Oui Stemberg est de votre coté.

Plus dun mnlhon de Québéconses onomisent chaque semaine chez Steinberg.

STEINBERG

————




| Devan_t de boeuf

Bouvillon Canada “A”’
Articles: A, B,C, D, E

Poids approximatif
1252 1501b

* Les prix indiqués comprennent la coupe et
I’emballage. Toutes les coupes pour le congélateur
domestique contiennent tous les os et tout le gras
qui adhéraient a la coupe.

Raisins
bleus Niagara,

frais, savoureux,
catégorie Canada domestique

Coté de boeuf

Bouvillon Canada ‘“‘A”’

Articles: A, B,C,D,E,F, G, H J

Poids approximatif
250 a 300 Ib

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE
RESTREINDRE LES QUANTITES SELON LES
EXIGENCES FAMILIALES RAISONNABLES
LES PRIX SONT EN VIGUEUR
A PARTIR DU LUNDI, 11 SEPTEMBRE
JUSQU'A LA FERMETURE
LE SAMEDI, 16 SEPTEMBRE 1978

Cotes

courtes

Provenant de boeuf

Canada “A” |p ]

Créeme glacée

napolitaine ou vanille
Frontenac

cont. 2 litres

Arriere 'de boeuf

Bouvillon Canada ““A”’
Articles: F, G, H J

Boeuf
haché

régulier
frais

Roti de
pointe de
oitrine

rovenant de boeuf

Canada “A"

Poids approximatif

125 a 150 Ib

.98

Ib

non sucré
Libby’s

boite 48 oz liq.

Boeuf
haché

mi-maigre
frais Ib

Viande de jarret

avec 0s,
coupe du centre

Provenant de boeuf

Canada “A”’

Jambon fumé

désossé

en quarts,

Canadian Queen
Ib

b &




R S R S S L s S e

-
oY

s

R

Roti de

paleron désossé

provenant de boeuf
Canada uAn

Pain de poulet
bologne et/ou
mac. et tromage
tranché Top Valu,
pat 1 Ib

Pain de
jambon pressé

et/ou paquet varié
. tranché Top Valu,
pqi 11b

Jambon

mignon
Canadian Queen
2a3lb Ib

siing,

&

TN
XA

Blftecks-' :
de surlonge

provenant de boeuf
Canada “A”

0
o

58

premieres cotes

5 premiéres cotes seulement

~ provenant de boeuf Canada ‘“A”’

Biftecks d’épaule
sans os des cotes

provenant de
boeuf Canada “A”’

Saucisse de
orc PUI’
op Valu

poids divers

Soupe
Habitant
sortes variées

Btes 8 oz lig.

Roti de croupe
désossé

provenant de
boeuf Canada ‘‘A’’

Roti de pointe
de surlonge

provenant de
boeuf Canada ““A”’

Saucisses

fumées
sans peau
Top Valu
pagt 1 1b

Macaroni
coupeé

spaghetti ou spaghettini
Splendor

pqt 2 1b
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Roti et/ou bifteck
d’intérieur de ronde

provenant de
boeuf Canada “A”’

Biftecks
attendris

de la hanche
Provenant de
boeuf Canada ‘‘A”’

Bacon de flanc

tranché 1 6 8
Top Valu
pat 11b

VENEZ A LA
FOIRE D’HIVER D’OTTAWA
AVEC UN BILLET GRATUIT
DE IGA

IGA a acheté des centaines de billets
d’entrée pour le spectacle hippique de
I’Ouest a la Foire d’hiver d’'Ottawa, le
dimanche, 8 octobre 1978.

Pour obtenir votre billet GRATUIT, ins-
crivez vos nom, adresse et numéro de
téléphone sur un ruban de caisse IGA,
une étiquette de produit IGA ou un
morceau de papier ordinaire et faites
parvenir a l'adresse ci-dessous. Les
billets (2 par personne) seront expédiés
selon le principe de premier arrivé, pre-
mier servi.

Les demandes de billets GRATUITS de-

- vront nous parvenir au plus tard a midi

le 30 septembre 1978.
Ecrivez-nous donc aujourd’hui.

“Billets IGA pour la foire d’hiver”’
490, avenue Industrial
Case postale 8387
Ottawa, Ontario
K1G 3K8

LA FOIRE D’HIVER D’OTTTAWA
Du 5 au 8 OCTOBRE 1978
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e La mort des
centres-villes
ameéricains

«Rumeurs
grandement
exagerees»

WASHINGTON (PC) —Les grandes villes américai-
nes font lentement des progrés dans la lutte qu'elles
ont entreprise pour éliminer leurs problémes internes
et créer dans les centres-villes un nouveau sentiment
de fierté, ''Les rumeurs concernant la mort de nos
villes sont grandement exagérées, déclare le secrétaire
au Transport aux Etats-Unis, M. Brook Adams. Par-
tout on peut constater des signes de renaissance."

Lors d'une récente conférence sur la revitalisation
urbaine (Joint Development Marketplace Conference),
on a entendu plusieurs rapports encourageants, con-
cernant entre autres des projets originaux de trans-
ports en commun et de développements privés.

Voici quelques-uns de ces rapports, qui pourraient
servir d'exemples aux villes canadiennes:

Jacksonville, Floride: Aprés avoir acheté une com-
pagnie privée d'autobus, en 1972, cette ville de 600,000
habitants dont la superficie est de 840 milles carrés, a
réussi a augmenter de 55 pour cent le nombre des usa-
gers de I'autobus, en réduisant le tarif des billets et en
établissant des services rapides a 10 cents, entre le
centre-ville et les terrains de stationnement, en ban-
lieue.

Actuellement, la ville projette d'installer un systeme
de transport qui déplacerait rapidement les gens d'un
endroit a l'autre dans le centre-ville, et d'un cdté a
'autre de la riviere qui divise la ville en deux. Ce sys-
téeme de voitures-automatiques traversera la riviére en
raison d'un nouveau développement d'un complexe de
40 acres, qui ineltera un hétel, des restaurants, des
magasins ét'des bureaux. En plus de diminuer la pol-
lution et de résoudre en partie les problemes de con-
gestion automobile et de stationnement, ce systéme,
disent les autorités municipales, «redonnera une vie
nouvelle au centre-ville, et rendra les marchands ac-
cessibles a une immense population de consomma-
teurs».

Détroit: Ce qui a donné l'élan initial aux vastes
améliorations prévues pour le centre-ville, ce fut le Re-
naissance Center, construit au coiat de $500 millions
au bord du lac. Ce complexe comporte un hotel de
1,400 chambres, quatre immeubles a bureaux de 39 éta-
ges et 350,000 pieds carrés d'espace pour les commer-
ces de détail. Ensuite est venu un projet élaboré com-
prenant un terminus d'autobus, une nouvelle gare
pour les trains de banlieue et des trottoirs aériens.

Le nouveau centre et les autres nouveaux développe-
ments, comme le centre municipal et le nouveau stade,
sont reliés aux hétels et au centre-ville par un service
de tramways ou, pour 25 cents, les gens peuvent mon-
ter 4 bord de véhicules de 1890 restaurés, achetés au
Portugal. Ce service de tramways s'accompagnera
d'un mail de $4.4 millions réservé aux piétons, Dans
une rue voisine, un autre mail sera recouvert d'un toit
moyennant la somme de 310 millions.

Houston: les autorités municipales projettent de fai-
re de l'argent avec un systeme de véhicules électriques
surélevés. Ils prédisent que le fonctionnement du sys-
téme coltera $1.2 million par année, et que les reve-
nus, basés sur les billets vendus a 25 cents, attein-
dront $1.6 million. Ce systéme est cong¢u pour
transporter 24,000 personnes par jour sur une route de
1.1 mille. Il permettrait d'économiser $12 millions sur
le cotit des autobus, $36 millions en dépenses pour les
automobilistes, $12 millions en temps de déplacement,
et $15 millions en terrains de stationnement.

Le systeme de veéhicules électriques du centre-ville
serait relié a un service d'autobus et de stationnement
pour les banlieusards, pour tenter de persuader ces
derniers de ne pas prendre leur voiture pour venir au
centre de la ville. Un systeme de mini-bus, au coit de
10 cents le billet, encourage également les automobilis-
tes a laisser leur voiture a la-maison.

Burlington, Vt.: Cette ville de 40,000 habitants, me-
nacée par un projet visant a4 construire, un immense
centre commercial en banlieue, dont 1'espace équivau-
drait a tout le quartier commercial du centre-ville, a
décidé de prendre des mesures positives pour lutter
contre ce projet. On a décidé de restaurer le front de
mer et d'en faire un mail réservé aux piétons.

On projette également d'établir un service de sta-
tionnement et de transport pour les banlieusards, ainsi
qu'un service de transport rapide en autobus dans le
coeur de la ville.

Chicago: Le mail de State Street, qui coiitera $17
millions, sera la premiéere étape d'un projet de redéve-
loppement de plusieurs centaines de millions de dol-
lars, dans ce quartier commercial. Le mail sera réservé
exclusivement aux autobus et aux piétons, mais il y
aura des stations de taxis dans les rues transversales.
Il y aura aussi un hotel, des immeubles a bureaux, des
appartements, une nouvelle bibliotheque, des maga-
sins de détail, un colléege. Une voie élevée pour les pié-
tons permettra d'ouvrir des magasins aux étages supé-
rieurs.

San Francisco: Les projets de redéveloppement et de
transport en commun s'accompagnent de mesures sé-
veres pour décourager les automobilistes. Les nou-
veaux immeubles ne sont pas obligés d'étre équipés de
garages, et les constructeurs qui veulent inclure des
espaces de stationnement sont limités a sept pour cent
de I'espace occupé par I'immeuble, Pour construire des
garages, il faut obtenir I'approbation de la Commis-
sion d'urbanisme, et il y a une taxe de 15 pour cent
sur les espaces de stationnement loués,

Seattle: Préférant attirer les mouches avec du miel,
les autorités municipales de Seattle ont un systéeme de
‘‘tapis magique'' qui assure un service gratuit d'auto-
bus et de tramway dans tout le centre-ville. Depuis
qu'on l'a installé, en 1973, le nombre des usagers a
augment de 199 pour cent, 1,000 trajets en automobile
ont été éliminés quotidiennement et on estime que les
ventes de détail dans le centre-ville ont augmenté de
$5 millions par année (un pour cent), uniquement a
cause du service gratuit. Ce service cotite a la ville
$321,995 par année. ;

New York: Parmi les nombreux projets de redéve-
loppement et de rénovation du systeme de transport,
on se propose de créer une aire de deux acres a Times
Square, pour les piétons et les cafés-terrasses. Le pro-
jet Broadway Plaza comprendra également des rues
fermées & la circulation, des trottoirs élargis, un espa-
ce réservé exclusivement aux véhicules de transport
en commun. Le tout coltera $6 millions.

Les autorités espérent que Broadway Plaza amélio-
rera la réputation et le développement économique du
quartier; il reliera en outre le district des théatres avec
le Rockefeller Center et les hotels. Un grand hétel, un
centre de congrés et divers commerces de détail contri-
bueront & améliorer la qualité du quartier Times Squa-
re. La ville de New York projette également de fermer
la rue Nassau a la circulation automobile entre 11 h et
16 h, et de créer une voie élevée pour les piétons, ce
qui aura pour effet de doubler I'espace disponible aux
quelque 30,000 consommateurs qui envahissent la rue,
a certains jours.

Votre fact eur a lair
en benne santé?

Faites comme lui...
PARTICIPACTION B
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4 dermniers jours:139*Economisezs35

Apparence classique et grande élégance du tissu en pure laine peignée.
Ce ravissant motif Glen par exemple, mis en valeur par de jolis carreaux bleus ou bruns.
Mais le choix ne s'arréte pas la! Tons unis, fines rayures élégantes
et carreaux divers. Coloris attrayants: bruns, gris et bleus.
Ces complets 3 piéces constituent déja un achat exceptionnel au prix régulier de $174.95.
Et pendant les 4 prochains jours, ils vous sont tous offerts pour $139.95 seulement. '

Nous acceptons les cartes Tip Top,
American Express, Master Charge et Chargex

DYLEX

L Marchez. Dés aujourd’hui.

- Promenoir Carlingwooa, Uentre Commercial Bayshore, Centre commercial St-Laurent Billings Bridge, Place du Centre, Les Galeries de Hull.




