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Ecoparc a Bellefeuille

- Saint-Jerome

veut déevelopper
« une ville dans
la V|Ile »
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Condos 31/2-41/2-51/2
Piscine extérieure

Salle d’entrainement
Lounge

Terrasse extérieure

DISPONIBLES MAINTENANT! 12025 RUE DE BLOIS, MIRABEL, QC, J7J OR?

11 514-929-7766
U vente @skyblucondos.com
coNDOs ureains Www.skyblucondos.com

Un projet réalisé par ;1 RAY JUNIOR

INVESTISSEMENT
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Fondation André-Boudreau

Un coup de pouce du Super Aqua Club

La Fondation André-Boudreau a recu une aide de 12 000 $
(200 forfaits de 60 $) du Super Aqua Club pour aider a leur
mission aupres des jeunes des Laurentides. La Fondation
André-Boudreau aide les jeunes de 21ans et moins qui vivent
des enjeux a cause de leur dépendance. Elle supporte tout
projet en matiére de prévention et de traitement offert
par les différents organismes en santé et services sociaux.
Sur la photo on retrouve Nadine St-Amant, copropriétaire du
Super Aqua Club, et Lucie Martineau, directrice générale de
la Fondation André-Boudreau.

1 Juwing 2024

‘i& Date:
FONDATION ANDRE-BOUDREAU

2 000

Payer a
l‘ory:re de:

La somme de:

Semaine des services de garde educatifs
Des festivités pour toute la famille

Dans le cadre de la Semaine des services de garde éducatifs
qui se tenait du 27 mai au 2 juin 2024, le centre de la petite
enfance et le bureau coordonnateur de la garde en milieu
familial du CPE Les Milles-pattes de Saint-Jéréme ont
organisé plusieurs activités autant pour les enfants que
leurs parents et le personnel ! Spectacle de la Pat Patrouille,
visite d'une voiture de police, journées thématiques, creme
glacée et surprises étaient au rendez-vous ! Ce sont plus
de 400 personnes qui ont participé a cette semaine de
festivités. Visitez leur site web pour en savoir davantage
cpelesmille-pattes.com

Raphaélle,
future dessinatrice
industrielle
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Sainte-Sophie
Inauguration du Skatepark

La population de Sainte-Sophie est invitée a l'inauguration
du nouveau Skatepark du parc Roland-Guidon le samedi
22 juin de 12 h 316 h. La tournée des Aliens avec Technical
skateboards fera un arrét spécial pour I'événement. Au
menu: course de skate, compétition amicale sansinscription,
DJ, prét de planches et de casques, démonstration par
5 athletes professionnels, atelier de graffiti et prix de
présence ! Anoter que I'événement sera maintenu en cas de
pluie. Le parc Roland-Guindon est situé au 113 rue du Cap.
Ony trouve également différents modules de jeux pour les
enfants.

Clinique de denturologie

Michel Allaire..

Denturologiste

LE REGIME CANADIEN DE SOINS
DENTAIRES (RCSD) ENTRE EN
VIGUEUR LE 1¥* MAI 2024,

Notre clinique de denturologie
participe a ce régime.

Vous avez recu votre trousse de
bienvenue qui comprend la carte
plastifiée de la Sun Life ?

Téléphonez-nous pour prendre
rendez-vous.

Selon plusieurs critéres, une partie
de votre facture
sera remboursée par le régime.

Stationnement gratuit disponible pour les patients
veuillez vous informer  la réception

3,rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca

FABRICATION DE
PROTHESES DENTAIRES

F=Es
REPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

PROGRAMMES D’ETUDES
PROFESSIONNELLES

Administration et commerce | Automatisation et fabrication
Automobile | Construction

RENTREE 2024

Inscris-toi dés maintenant!

formationcep.com

Centre
de services scolaire
de /a Riviére-du-Nord

Québec fara
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Centre d'études
professionnelles
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Dans un certain pays d'Europe, par le
biais d'un sondage, 32 % de femmes
et d'hommes ont avoué avoir donné
de bonnes claques a leurs enfants.
C'est un tiers de la population.

Le saviez-vous ? Ca doit, je viens juste
de vous le dire...Ici, je vise spécifique-
ment des parents qui claquent leur

Lesp’

progéniture régulierement. Pas de
sang qui coule donc pas de violence
selon eux. C'est juste une tape en
arriere de la téte ou des oreilles.

Aprés tout, ¢ca ne fait pas mal. Non ? La
douleur que ¢a provoque est invisible :
¢a donne du spleen dans le coeur.

O
le

Donc un parent sur trois ose lever la
main sur un plus petit que lui. La majo-
rité du monde animal n'agit méme pas
comme I'Humain. On verra deux males
se battre pour obtenir les faveurs de la
femelle, mais cette derniere ne bat pas
ses petits, elle les défend!

Au risque de me répéter, je ne parle
pas d'enfants battus qui appellent
l'aide de la DPJ. Je parle des p'tites
claques. Elles sont comme les pizzas.
Parfois petites, moyennes, grosses.
Ce sont les all dressed qui frappent le
plus. Si je vous parle de ¢a, c'est que
la semaine derniére dans un centre
d'achats, j'ai vécu un cas qui m‘a trau-
matisée. Je vous raconte. Un homme,
une femme et leur fillette de 5- 6 ans.
L'enfant marchait en regardant les
boutiques.

de certaines figures du patinage artis-
tique. Méme que je lui aurais donné un
9,5 ! Mais bon, elle est tombée. Sans
gravité, elle était déja debout quelques
instants plus tard. Mais au lieu de
s'enquérir de l'état de la dame, la mere
a frappé sa fillette en lui criant : Peux
pas r'garder ou tu marches ? Une cla-
que en arriere de la téte comme pour
dire tiens-toé, ca t'apprendra. Un p'tit
coup sec, qui fait avancer deux pas en
avant, mais un recul de dix dans le coeur.
Pas grave, tout I’'monde a continué a
courir les ventes a un tiers de rabais. Un
tiers, ca vous dit quelque chose ?

Ce genre de petites « mornifes » ne
laissent pas de traces sauf quelques
bleus a I'ame. Ca aussi, ¢a ne se voit
pas. J'ai toujours dit qu'élever un
enfant, c'est savoir garder les deux

ites claques

Comme ses parents, dailleurs. Jusqu'ici,
rien d'illégal. Sauf que I'enfant ne regar-
dait pas ou elle allait n‘ayant pas les
yeux assez grands pour tout voir. A
un moment donné, la petite a trébuché
contre une dame agée qui, imaginez-
vous dont, marchait également. Ladame
a fait alors quelques pirouettes dignes

2

CONDQOS LOCATIFS, 55 ANS ET PLUS

65% des unités sont déja louées!
Réservez la votre a Saint-Saveur dés maintenant.

514-513-6513

le22saintsauveur.com
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mains dans ses poches et se calmer le
bollo. Un enfant, ce n'est pas un sac
d'entrainement pour la boxe. Il na pas
d'armure ! Si vous croyez que j'exagere,
demandez a certains profs du primaire.

Je devenais un vrai pitt-bull lorsque
japprenais qu'un de mes éléves avait

24 hf24
7 JOURS/7

été tapé par son parent. Qu'est-ce que
je pouvais faire ? Le pire, c'est que si
je montrais trop les crocs, c'est I'enfant
qui payait. Je me souviens d'une fois
ou j'avais remarqué des rougeurs sur
le ventre d'un jeune garcon qui se
changeait pour un cours d'éducation
physique.

Aprés discussion avec le petit, j'avais
téléphoné a la mere qui s'était défen-
due en affirmant ne pas le battre, mais
simplement lui donner quelques talo-
ches. Résultat ? C'était le temps des
Fétes et au retour a la maison, la mére,
pour le punir d'avoir parlé, lui avait dit
de choisir deux cadeaux au bas du
sapin et d'aller lui-méme les jeter a la
poubelle. Il avait ensuite passé le
week-end entier dans sa chambre. Le
lundi, lorsqu'’il était revenu en classe,
'enfant m’avait dit : je préfere les
claques, ¢ca dure moins longtemps...

L'enfant tapoché n'oublie pas. Il com-
prend qu'il peut manger des claques. Il
sait désormais que ¢a donne des caries
alame.

Si mon texte peut toucher un seul

adulte qui pose ce genre de geste, ma
chronique n‘aura pas été vaine.

Salle dexposition

Forfaits funéraires les moins chers
de la région a partir de 1145 $ + tx
(arrangements préalables disponibles)

in(f
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16, rue de la Gare, Saint-Jérome J7Z 5L2
CREMATEL.COM 450 431-7700
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FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Le 1juin dernier, dans le cadre de
I'événement intitulé Le Saint-Jéréme
de demain, le maire, Marc Bourcier,
dévoilait la vision stratégique de son
administration a I'égard du dévelop-
pement du secteur de Bellefeuille.

Ainsi, en présence de plus de 120 per-
sonnesissues des milieux d'affaires, institu-
tionnels et communautaires jéromiens, il
annoncait I'acquisition par la Ville de 18
millions de pieds carrés de terrain dans le
secteur a l'ouest de l'autoroute 15. Ce vaste
territoire est situé sur le terrain de 'ancien
aéroport.

Ce sont 50 % de ces terrains qui seront pro-
tégés. La Ville souligne qu'ils seront déve-
loppés avec une approche « innovante et
environnementale » et « avec l'appui de la
communauté ».

C'est en 2023 que I'administration a fait
I'acquisition de plusieurs terrains totalisant
18 millions de pieds carrés dans le secteur
de I'ancien aéroport. Comme l'expliquait le
maire, la Ville souhaitait ainsi concrétiser sa
vision de la nouvelle économie de Saint-
Jéréme, dans le cadre de sa Stratégie de
développement économique 2030 dontle
point central est I'€électrification des trans-
ports.

Développer en harmonie

avec le territoire

« Les villes sont en premiére ligne pour faire
face aux défis sociaux, économiques et envi-
ronnementaux. Pour y arriver, la Ville de
Saint-Jéréme doit donc poser des gestes
audacieux et structurants pour assurer le
développement harmonieux du territoire, la

N Qrd INFORMER + INSPIRER

Un écoparc verra le jour dans Bellefeuille

Saint-Jérome acquiert 18 millions
de pieds carrés de terrain

“UNE

Les membres du conseil municipal accompagnés du député de Saint-Jéréme, Youri Chassin.

pérennité de [écosystéeme, la vitalité écono-
mique et le bien-étre de la population », a
déclaré le maire de Saint-Jérdbme, Marc
Bourcier.

« Le développement du
secteur ouest sera le fer
de lance d'une économie
florissante et d’'un milieu
de vie moderne et
branché » -MarcBourcier

« A titre de capitale régionale, Saint-Jéréme a
un pouvoir attractif considérable. Si nous nous
en réjouissons, Nous sommes conscients que
cela crée une pression accrue sur les milieux
urbains et naturels ainsi que sur les réseaux
routiers. Nous devons donc effectuer un virage
stratégique pour relever les défis d'un Saint-

Jérbme moderne et créer une prospérité
nouvelle et des emplois de qualité afin que
nous puissions nous enrichir collectivement,
mais de facon durable et innovante » a ex-
pliqué le maire Bourcier. Il estime que le
développement du secteur ouest permet-
tra de stimuler la croissance de la Ville.

Le maire Bourcier indique que le dévelop-
pement du secteur se fera « dans le respect
de l'environnement et des attentes de la po-
pulation ». Ainsi, pres de 50 % des 18 mil-
lions de pieds carrés seront conservés,
préservés et mis en valeur dans le but de
bonifier le réseau municipal de parcs na-
turels, de lutter contre les ilots de chaleur et
de créer un milieu de vie sain pour les rési-
dents du secteur, rapporte la Ville.

Une ville dans la ville

La vision de I'administration Bourcier est de
faire de Saint-Jérébme « une force économi-
que innovante au cceur d'un milieu de vie
inspirant ». En misant sur la densification, le

développement d'un réseau structurant
pour la mobilité active et collective, la
bonification des services de proximité et
I'implantation d'industries innovantes,
Saint-Jérdéme veut créer « une ville dans la
ville » a l'ouest de I'autoroute 15. Ce nouvel
écoparc et la densification tout autour
permettront a Saint-Jérbme d‘accueillir
des milliers d'emplois et de bénéficier dim-
portantes retombées économiques et
financieres.

« Nous sommes fiers de notre statut de ville
la plus verte au Canada et tant que je serai
en poste, je ferai tout mon possible pour
conserver ce titre. Notre souhait est de co-
construire ce projet avec la population.
L'acceptabilité sociale est cruciale pour la
réalisation d'un projet d'une telle envergure.
Des consultations débuteront dés ['automne
pour planifier le développement du secteur et
créer une fierté collective », a ajouté le maire
Bourcier.

LE SPECIALISTE DU TRANSPORT A ST-JEROME!

Prévost, Saint-Colomban, Saint-Hippolyte, Saint-Jérome e

Q,RE DU'I’

& TAX] 2
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450-327- -2727

Réservez votre taxi pour I'aéroport de Montréal

ainte-Sophie

Rapide, Professionnel & Sécuritaire

AUTRES SERVICES OEEER{S

ilransport adapté -'Survoltage - Déverrouillage de portieres - Livraison de colis
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ACTUALITE

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Le conseil municipal de Saint-
Hippolyte a mandaté le directeur
général Mathieu Meunier afin de
siéger a un comité tripartite
d'évaluation des trois options
suggérées dans une étude pour
le futur des services régionaux
d'incendie.

« Le conseil mandate cette personne pour
négocier avec les autorités des deux autres
municipalités (Saint-Jéréme et Prévost) le futur
des services régionaux en sécurité incendie. |/
n'y a aucune décision de prise a I'heure actu-
elle. Un communiqué de presse conjoint sera
publié au moment opportun. On sait déja que
Sainte-Sophie a choisi de maintenir son ser-
vice et ne joindra pas les pourparlers. On va
négocier les principes pour en arriver a une
régie. Nous souhaitons quelle soit effective en
2026 », sest limité a dire le maire Yves Dagenais.

Lors de la derniere assemblée réguliere
du 11 juin a Saint-Hippolyte, on a appris
« qu'une entente de principe et de regrou-
pement en sécurité incendie est envisagée.
Qua la suite d'une étude commandée a la
firme Raymond, Chabot, Grant et Thornton

Saint-Hippolyte, Prévost et Saint-Jérome

Négociation pour un regroupement

des services d'incendie

(RGGT) par les trois villes, une autorisation de
négociation a été donnée au directeur général
(M. Meunier) pour négocier avec les deux
autres municipalités, une entente de régie in-
termunicipale de Service de sécurité incendie
et (ensuite) de la présenter au conseil munici-
pal pour approbation. La création de cette
régie permettrait dassurer la qualité des ser-
vices et le contrdle des colts », est-il précisé
par le Service des communications de
Saint-Hippolyte.

« Plusieurs bénéfices »

A l'article 9.4 de l'ordre du jour, les « consi-

dérants » font état « que le rapport a

démontré que le regroupement sous la

forme de la création d'une régie intermu-

nicipale amenerait plusieurs bénéfices ».

On mentionne entre autres :

- meilleur service pour les citoyens;

- meilleur temps de réponse;

- force de frappe améliorée;

- gestion simplifiée des SSI;

- formation continue aux employés;

- maintien de la coopération régionale;

- optimisation des services;

-respect du schéma de couverture
des risques;

- et uniformisation des équipements.

De plus, on fait état que « la création d'une
régie offre le cott le plus faible par habitant
pour Prévost, Saint-Hippolyte et Saint-Jéréme ».

Partage des colts et rétention
de main-d'oeuvre

Le conseillére Rose Crevier-Dagenais a pré-
cisé « qu'un professionnel sera mandaté pen-
dant le processus de négociations et pour
partager les colits avec les deux autres villes
au prorata. Le mandat actuel de I'état-major
unifié sera prolongé pendant les négociations ».
Le protocole d'entente actuel se termine le
31 décembre 2024.

L'élue a enchainé : « On dénombre 24 pom-
piers a Saint-Hippolyte, 57 a Saint-Jéréme et
24 a Prévost. [...] Une régie pourrait palier le
manque de rétention de main-d‘ceuvre quali-

fiée et disponible pour du temps plein, alors
que plusieurs de nos sapeurs hippolytois sont
atemps partiel. »

SEANCE EXTRA-
ORDINAIRE A PREVOST

Au moment d‘aller sous presse, lundi
midi, nous apprenions qu'une séance
extraordinaire du conseil de Prévost est
prévue le lundi17juin a 19 h. Au point 81,
un mandat de négociation pour le
regroupement des services d'incendie
est al'ordre dujour.

A Saint-Jérdme, le maire Marc Bourcier
a quant a lui souligné « que les
négociations seront a 'agenda des villes
respectives sous peu ».

REDACTION
francepoirier@journallenord.com

La députée de Prévost, ministre
responsable des Ainés et ministre
déléguée ala Santé, Mme Sonia
Bélanger, au nom de la vice-premiére
ministre et ministre des Transports et
de la Mobilité durable, Mme Geneviéeve
Guilbault, annonce l'octroi de 98 231%
pour la circonscription de Prévost, en
vue de projets d'amélioration de la
sécurité routiere.

<64 269 $ sont alloués a la Ville de
Prévost pour la mise en place de ralentis-
seurs de vitesse de type dos d'ane per-
manent.

<33 962 $ sont alloués a la Municipalité
de Sainte-Sophie pour linstallation de
radars pédagogiques, de délinéateurs et
d'une traverse lumineuse.

« Je suis ravie du soutien offert par le gou-
vernement du Québec afin d'améliorer la
sécurité routiere dans ma circonscription ! Les
municipalités qui bénéficieront de cette aide
financiére ont présenté des projets qui per-

6 NArd nrorver+INsPIRER

Fonds de la sécurité routiere

Pres de 100000 $ pour améliorer
la securité routiere dans Preévost

Py e L h o'
La députée de Prévost, Sonia Bélanger, avec le
maire de la Ville de Prévost, Paul Germain.

mettront a tous les usagers des routes d'effec-
tuer des déplacements plus sécuritaires », a
souligné Mme Bélanger.

Les montants versés aux organismes et aux
municipalités admissibles proviennent du
programme d'aide financiere du Fonds de
la sécurité routiere (PAFFSR). Pour I'ensem-
ble du Québec, c'est une somme record de
20233722 $ qui est versée a plusieurs mu-
nicipalités et organismes afin de réaliser un

Sonia Bélanger en compagnie du maire de
Sainte-Sophie, Guy Lamothe.

total de 210 projets pour améliorer la sécu-
rité routiere et venir en aide aux victimes
de laroute.

Le PAFFSR s'inscrit dans la vision renou-
velée de la sécurité routiére du gouverne-
ment du Québec. Dévoilé en aolt 2023, le
Plan d'action en sécurité routiere 2023-
2028 présente 27 mesures pour favoriser la
sécurité au bénéfice de tous en s'inspirant
de la Vision zéro. Un investissement de plus

de 180 MS est réservé a la mise en ceuvre
des mesures de ce plan. Plus précisément,
96 des 210 initiatives financées cette année
par le PAFFSR se situent dans une zone
scolaire ou un corridor scolaire. Cette pro-
portion des projets bénéficie directement
a certains des usagers les plus vulnérables
par I'aménagement de chemins plus sécu-
ritaires.

« Jesuis ravie du soutien
offert par le gouvernement
du Québec afin d'améliorer
la sécurité routiére. »

- Sonia Bélanger

« Je me suis engagée, lors du dépét de notre
Plan d'action en sécurité routiere 2023-2028, a
garantir des déplacements sécuritaires pour
tous, notamment prés des écoles. Je suis donc
enthousiaste de voir l'engouement de nos
partenaires, avec ce nombre record de pro-
Jjets I Souvenons-nous que chacune de ces ini-
tiatives contribue a améliorer la sécurité rou-
tiere au Québec, et ainsi a sauver des vies », a
fait savoir Mme Guilbault.
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ACTUALITE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

La MRC de La Riviére-du-Nord

a présenté sa nouvelle initiative

« Territoire laboratoire en transport
innovant » devant un parterre de
plus de 300 personnes au Cégep
de Saint-Jéréme, le 12 juin dernier.

Cette initiative a été rendue possible grace
a la participation financiere du gouverne-
ment du Québec. Avec une enveloppe
totalisant 2,7 MS, on veut accélérer le
développement et le déploiement du
transport avancé sur le territoire de la
MRC. Un premier appel a projets, annoncé
lors du lancement officiel, va permettre aux
entreprises du secteur du transport avancé
de déposer leur candidature pour obtenir
de l'aide financiére.

Projets d'expérimentation

Le premier appel de projets compte un
budget de 1,3 MS. Il vise spécifiquement a
financer des projets d'expérimentation su-
pervisée de véhicules innovants en sites
urbains et ruraux sur le territoire de la MRC
de La Riviere-du-Nord.

Ce financement est possible grace a l'en-
tente signée par la MRC de La Riviere-du-Nord
et le ministére des Affaires municipales
et de I'Habitation (MAMH) dans le cadre
du volet Signature innovation du Fonds
régions et ruralité.

De son coté, la Caisse Desjardins a annoncé
qu'elle offrait une bourse de 20 000 $ a un
projet qui va particulierement se démar-
quer. La MRC invite donc les organismes
admissibles a présenter un projet avant
la date limite prévue le 30 septembre 2024
a23h59.

MRC de La Riviere-du-Nord

Plus de 2.7 M$ en investissement pour
le transport innovant

Le préfet de La MRC de La Riviere-du-Nord s'est adressé aux participants.

Pour toutes les informations concernant
les modalités et pour présenter leur de-
mande, les entreprises sont invitées a
consulter le transportinnovant.ca

Création d’un centre

de formation eninnovation

Avec I'annonce d'un futur centre de forma-
tion en innovation, le préfet de la MRC de
La Riviere-du-Nord, Xavier-Antoine Lalande,
souligne que le dossier a été pris de front
par la MRC afin d'assurer d’étre en soutien
aux entreprises pour former, diversifier et
amener une main-d'ceuvre qualifiée
disponible sur le territoire, au niveau du
transport innovant et de I‘électrification
des transports.

« On n'était pas obligé d'embarquer dans ce
projet, mais ¢a permettait de réunir des gens
et de proposer quelque chose de nouveau
qui va servir a tout le monde », explique M.
Lalande. « Dans un premier temps, on leur a
présenté les grands donneurs d'ordres dont
Nova Bus, Nemaska Lithium, Northvolt, Génik
et Lion Electrique », souligne le préfet.

Votre mecanlmen de cnnflance

anc
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Cesten collaboration avec Investissements
Québec et Connexion Laurentides quon a
réuni des personnes provenant des milieux
industriel et institutionnel de partout au
Québec et méme de 'Ontario. « Ceux-ci
venaient déposer leurs besoins en matiére
d'approvisionnement afin de rapprocher des
entreprises du territoire autour des contrats a
venir. En aprés-midi, il y a eu des ateliers tres
ciblés en fonction des intéréts des différentes
entreprises », explique le préfet.

La MRC voulait lancer le message que la
région des Laurentides est un territoire
propice a l'innovation. Ce territoire a vu
I'électrification des transports simplanter
dans I'économie du Québec. « On veut
souligner que la région est un territoire
fertile en développement, en innovation et
en implantation d'entreprises en transport
innovant », ajoute-t-il.

Tourné vers l'avenir

Dans son discours d'ouverture, la directrice
générale du Cégep de Saint-Jérome (CSTJ),
Nadine Le Gal, a réaffirmé l'engagement

AIR CLIMATISE
FREINS  DIRECTION

Photo : Nordy par Sébastien Fleurant

MECANIQUE GENERALE

du cégep a soutenir l'expansion de l'indus-
trie du transport innovant et a contribuer
au développement économique de la ré-
gion.

Elle a rappelé que depuis les débuts de
cette industrie au Québec, le cégep joue
un réle essentiel en soutenant l'innovation
et en répondant aux besoins de formation
de la main-d'ceuvre.

« Larégion est un territoire
fertile en développement,
en innovation et en
implantation d'entreprises
en transport innovant. »

- Xavier-Antoine Lalande

Le CSTJ a d'ailleurs été le premier établisse-
ment d'études supérieures a offrir un
programme d'études en technologies des
véhicules électriques, une formation
unique au Canada depuis prés de dix ans.
Elle a profité de l'occasion pour annoncer
que le CSTJ collabore actuellement avec
d'autres cégeps pour la création du tout
premier DEC en transports innovants.

« Cet effort des établissements collégiaux
vise a former la prochaine génération de
main-d'ceuvre qualifiée qui aura les con-
aissances et l'expertise pour soutenir l'essor
de l'industrie des transports innovants au
cours des prochaines années », soulignait
Mme LeGal.

OU\IEHT

LUND AU VEND: 8H A18H
SAMEDI : 8H A 12H

MISE AU POINT

SILENCIEUX ~ SUSPENSION
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ACTUALITE

Prévost a terminé¢ 2023 avec un surplus de 1,5M$

SIMON CORDEAU
simon@journalacces.ca

Lors de la séance du conseil municipal
de la Ville de Prévost, lundi 10 juin,
les états financiers et le rapport du
vérificateur au 31décembre 2023
ont été déposés. Pour I'année 2023,
les revenus étaient de 25 M$ et les
charges de 22,3 M$. Aprés la con-
ciliation a des fins fiscales et les
affectations, il restait un surplus de
1,5 M$. « On a contrélé nos dépenses
a 100 %. On est en plein dessus »,
s'est réjoui le maire, Paul Germain.

Concernant la provenance du surplus, M.
Germain a indiqué les mutations immo-
bilieres plus élevées que prévues, des reve-
nues d'intéréts plus élevés sur les comptes
de banque de la Ville dus a l'augmentation
des taux d'intérét, ainsi que les services
rendus tels que le camp de jour et la
programmation « dynamique » de la Ville,
entre autres.

Le surplus libre sélevait donc a 3,7 M$ au
31 décembre, sans compter diverses
réserves financieres et fonds réservés.
Lors de la séance, le conseil a également
créé un fonds pour des mesures d'atténua-
tions de la taxation et y a versé 1 M$.

Les projets d'investissement en 2023 ont
totalisé 13,7 MS. Les plus importants sont
I'acquisition d'un terrain pour I'école

secondaire (2,9 MS) et du terrain adjacent
pour le développement immobilier (3,1 MS),
les réfections du boulevard du Lac-Saint-
Francois (1,5 M$) et de la rue Principale
(0,6 MS), le pavage et le resurfacage de
diverses rues (1,3 MS), et I'achat d'équipe-
ments pour les travaux publics (1,4 MS).
Prés de 11 % des projets d'investissement
ont été financés par une source extérieure,
a souligné le maire.

Le rapport financier est disponible sur le
site web de la Ville de Prévost.

Sécurité routiére

Les travaux vont commencer bientdt pour
un sentier piétonnier sur la rue du Clos-
Toumalin, entre les rues Canadiana et des
Genévriers. Les travaux visent a élargir la
rue vers l'école du Champ-Fleuri, pour

permettre aux enfants de s'y rendre plus
sécuritairement, a expliqué le conseiller
Pier-Luc Laurin. « C'a été demandé par les
citoyens, et on le réalise. »

Un citoyen a déposé une pétition concer-
nant la vitesse excessive et le passage de
nombreux poids lourds sur la rue Louis-
Morin. Celle-ci a été signée par tous les
résidents de la rue, a-t-il précisé.

M. Laurin a indiqué étre déja trés au cou-
rant de la situation. La SGreté du Québec
(SQ) est en communication avec le service
de sécurité de la Ville pour augmenter les
effectifs. La SAAQ a été contactée pour que
des contréleurs routiers fassent du radar
sur la rue. Des bornes centrales seront
également installées dans la rue. M. Germain
a aussi suggéré aux résidents de déposer

Photo : Archives

des requétes aupres de la SQ pour appuyer
la Ville dans ce dossier.

La Ville demande au ministere des Trans-
ports et de la Mobilité durable (MTMD) du
Québec d'ajouter des feux pour piétons
a l'intersection du boulevard du Curé-
Labelle (route 117) et du chemin du Lac-
Echo. « Actuellement il yen aest-ouest, mais
iln’y en a pas nord-sud », a précisé le maire.

‘EN
VRAC

* Les travaux pour le pont de la route
17 sur lariviere du Nord, pres de larue
Louis-Morin, débuteraient I'an
prochain, a laissé entendre le maire.
Ces travaux dureraient trois ans.

+ Le conseil a octroyeé le contrat pour le
remplacement des deux ponceaux du
ruisseau Marois et la mise a niveau des
infrastructures sur la rue Principale au
montant de 4,7 M$ avec taxes.

* Le conseil a octroyé le contrat pour les
travaux de vidange et de disposition
des boues de I'étang #1 de la station
d'épuration des eaux usées au montant
de 44135714 $ avec taxes. « Cesten
face duIGA. Ca n‘avait jamais été vérita-
blement fait comme il faut. [...] Ca va
probablement régler les problemes
dodeur a cet endroit-Ia », a indiqué
le maire.

Comment participer a la protectlon des tortues

MARIE-CATHERINE GOUDREAU
marie-catherine@journalacces.ca

Conservation de la nature Canada
(CNQ) invite tous les citoyens des
Laurentides et de partout au Québec
asignaler les tortues qu'ils croisent,
en portant attention sur les routes.

Ainsi, I'organisme demande aux gens
de signaler les tortues sur le site web de
carapace.ca. Cela leur permet de recenser
et documenter les points chauds ou se
trouvent ces especes. « Ensuite, on peut
sensibiliser les gens et les municipalités en
installant par exemple des panneaux de
signalisation, des clétures ou en créant des
passages faunique », explique Francisco
Retamal Diaz, coordonnateur de projets
chez CNC.

Durant les mois de mai a octobre, les tor-
tues sont particulierement actives. Celles-ci
sont en déplacement pour se reproduire
et trouver un site de ponte idéal. Elles par-
courent donc de grandes distances, parfois
de plusieurs kilométres.

«Cen'est pas parce quelles sont lentes qu'elles
ne peuvent couvrir de longues distances », in-
digue CNC dans un communiqué. Elles se
déplacent aussi pour chercher de la nourri-
ture, trouver un nouvel habitat ou cher-
cher un partenaire.

8 NAIrA NrorvER+INSPIRER
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De plus, les tortues pondent parfois sur les
chaussées ou tentent de traverser les routes
surtout pres des milieux humides. « Avec le
sable, le bord des routes devient un habitat
typique de ponte pour les tortues. C'est un
piege écologique. Elles s'exposent a des
dangers et leurs oeufs ont peu de chance
déclore », explique M. Retamal Diaz. Pour
cette raison, CNC demande aux automobi-
listes d'étre plus vigilants.

Des especes |mportantes pour
les milieux humides

« Au point de vue écologique, les tortues ont
un réle important pour maintenir la santé
des milieux humides. Dans un contexte de
changements climatiques, les milieux hu-
mides sont extrémement importants. En
protégeant les tortues, on protége aussi les
milieux humides », ajoute-t-il.

D'ailleurs, les tortues sont parmi les plus
vieilles especes sur la Terre. Puis, ces es-
péces peuvent prendre 10 a 20 ans pour
se reproduire. « Lorsqu'une tortue meurt,
¢a ne prend pas beaucoup de temps avant
que ¢a cause un impact sur la population »,
indique M. Retamal Diaz.

‘EN
CHIFFRES

+ 7 especes de tortues d'eau douce
vivent au Québec, dont 5 sont
désignées menacées ou vulnérables.

+ En 2023, pres de 1800 tortues y ont
été signalées.

+ Le nombre total de tortues observées

depuis le début du projet est de
1800.
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Le site carapace.ca existe depuis 2017.
Grace a cette plateforme, on a pu identifié
les points chauds au Québec : I'Estrie, la
Montérégie, I'Outaouais et les Laurentides.

« Ces signalements permettent aux orga-
nismes de conservation, comme CNC, de
poser les bons gestes aux bons endroits »,
écrit CNC.

« Clest avec ces signalement qu'on alimente
la base de données. [..] Chaque année, on
vérifie toutes ces données pour déterminer
si l'espéce et le points GPS sont justes. Par
la suite, on la transmet a nos partenaires et
au gouvernement pour que ce soit accessible
a tout ceux qui veulent participer a la protec-
tion des tortues » rapporte Francisco Retamal
Diaz.

QUOI FAIRE SI
VOUS VOYEZ
UNE TORTUE:

1. Prendre une photo: cela permet

a CNC d'identifier I'espéce.

2. Noter les coordonnées GPS :
on peut le faire en allant sur
Google Map par exemple.

3. Aller sur le site de carapace.ca
et remplir le formulaire.
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Marie-Catherine Goudreau | marie-catherine@journalacces.ca - On
aime la course a pied et en sentier parce que c'est un sport simple et
accessible. Une paire de souliers, des shorts, un t-shirt et hop ! Ca ne
prend pas beaucoup plus d'équipement. Voici quelques suggestions
de parcours a essayer.

3 circuits de course
pour votre plaisir

@WMWMWMWOMWMWMWWMWO@@

Saint-Sauveur

Parc Molson et petit

tour au village
5,5 km

On commence tranquillement avec un circuit en
boucle de 5,5 km au coeur du village de Saint-
Sauveur. On debute le circuit au stationnement
derriere l'église du village de Saint-Sauveur pour
se diriger dans les sentiers du parc Molson. Tres
facile a executer. Puis, on revient vers le village
en passant par les rues derrieres. Un petit arrét
au parc Camille-Michel pour une pause et on
repart sur la rue Principale. On termine la course
en allant se chercher un petit café ou une
bouchée dans l'un des nombreux cafés du
village !

Sainte-Adeéle

V4

Echauffement sur
le P'tit Train et
montée du mont

Durocher
6 km

Ce parcours dédié a la course en sentier vous
menera a un super point de vue de la ville de
Sainte-Adele. On commence par un
rechauffement sur le P'tit Train du Nord. Vous
pouvez vous stationner a la gare de Mont-
Rolland et commencer a courir pendant 1 km
sur le parc linéaire. Cette portion est vraiment
intéressante puisqu'elle longe la riviere du Nord
et offre un super point de vue sur les
montagnes tout au long du sentier. On sort
ensuite dans les rues de Sainte-Adele pour aller
rejoindre le parc du mont Durocher qui propose
une petite montée. Celle-ci nous amene a un
point de vue et des chaises pour admirer les
montagnes. Finalement, on revient sur nos pas
pour revenir a la gare.

N'oubliez pas de payer votre contribution a

Piedmont et Prévost

P'tit Train du Nord
et réserve Alfred-Kelly

Préts pour un peu plus de dénivelée ? Direction
Prévost et Piedmont pour une bonne course en
sentier. On commence au stationnement de la
gare de Prévost et on se rechauffe tranquillement
sur le Pitit Train du Nord, avant de tourner a droite
pour entrer dans la réserve Alfred-Kelly.
Avertissement : ca commence avec pas mal de
montées ! N'hésitez pas a inclure de la marche
durant celles-ci. On fait ensuite le tour du super
lac Paradis pour amorcer par la suite la montee
vers le point de vue en haut des falaises. Puis, on
revient sur nos pas en descendant ce quon a
monté pour rejoindre a nouveau le Ptit Train du
Nord. En terminant, pourquoi pas aller prendre
une petite biere a la microbrasserie Shawbridge ?
Une belle réecompense apres cette course !

Lisez notre article en
ligne pour découvrir

OO OO OO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

l'organisme Plein air Sainte-Adele en ligne. les cartes des circuits !

Scannez wce code QR :

D %% %% 0 0 % 0 % 0 % 0 %% 0 0 0% % 0 e e e %%

MOMO%O%O%O%MOMO%MO%MMMWMO@&

Cette année encore, retrouvons-
nous en plein jour ou a la belle
etoile, partout dans Riviere-du-
Nord, et célébrons notre fierté
d'appartenir a la grande nation du
Québec!

RHEAL ELOI FORTIN \7
DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jéréme
450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca

Bl H e
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La simplicité
et accessibilité
de la course

Marie-Catherine Goudreau | marie-catherine@journalacces.ca - On voit
de plus en plus de clubs de course au Québec et dans les Laurentides.
Lengouement pour ce sport est bien présent depuis longtemps pour son
accessibilité et sa simplicité. On en discute avec Alain Guertin, président
des Godasses du Nord, et Catherine Ratel, fondatrice de Cadence
Coaching et kinésiologue.

Photos : Cadence Coaching

Les Godasses du Nord existe depuis 2009
a Saint-Jerome, et rassemble des coureurs
de partout des Laurentides. Cette annee,
l'organisme compte 125 membres, un
nombre qui revient presque chaque
annee. « On a un noyau dur de membres
qui reviennent chaque annee. En 2024, ona
accueilli 56 nouveaux membres », explique
Alain.

Pour la fondatrice de Cadence Coaching,
un club de course base a Montréal et

YOURI CHASSIN

dans les Laurentides, la popularité des
courses sur route a débute ily a plusieurs
annees, mais la pandemie a aussi eu un
impact sur laugmentation des adeptes.
« A ce jour. plusieurs personnes s'étant ini-
tiees a ce sport a ce moment le pratiquent
encore », rapporte Catherine.

Selon Catherine Ratel, les clubs de course
augmentent au Quebec tout comme la
demande. « Je crois que cette augmenta-
tion permet justement de repondre a tous

les differents types de coureurs et leurs
particularites. » Par exemple, la vitesse de
course, le moment de la journée ou les
objectifs d'une séance.

L'EFFET DE COMMUNAUTE

La course est un sport qui se pratique tres
bien seul. Mais il y a un effet tres motivant
de courir avec un groupe, soulignent les
deux intervenants. « Quand il ne fait pas
beau ou tres chaud par exemple, on y va
quand méme parce que le groupe est lq,
alors qu'on ne serait pas alle seul », sou-
ligne Alain. < Iy a un effet motivant et qui
permet aux coureurs de faire partie d'une
communaute. [..] Ca permet d'avoir une
routine et un rendez-vous a l'horaire, ce
qui peut aider certaines personnes a avoir
une discipline et une rigueur avec leur
entrainement », ajoute Catherine.

<« |2 barriere a l'entrée
est super accessible. Tout le
monde peut apprendre a
courir, comparativement a
d'autres sports ou la technique
est trés longue a maitriser. »»

Cathor DAata/
-Catherine Katel

« On vient tous de milieux différents, de
travails differents, de classes sociales dif-
ferentes, mais on a tous une passion en
commun. la course », souligne Alain Guertin.

Puis, les clubs permettent aussi d'avoir un

entrainement structuré et guidé par des
entraineurs. Chaque coureur pourra courir

P

a sa vitesse et avec des gens de son
niveau.

UNE ACTIVITE POUR TOUS
Contrairement a d'autres sports, la course
peut se faire n'importe ou et avec tres peu
de materiel, souligne Catherine Ratel.
« Ca peut étre court et efficace sur l'heure
du diner entre deux meetings, comme c¢a
peut étre une belle activité de fin de
semaine. On ne déepend pas d'autres per-
sonnes pour le pratiquer. On n'a pas besoin
de se deplacer ou de reserver une plage
horaire. » LLa course est aussi adaptee a
tous, car on peut faire des séances faciles,
en courant lentement et en marchant, ou
tres difficiles, ajoute la kinesiologue.

« Quand on finit notre entrainement, on est
tous contents et fiers. Ily a ce sentiment de
bien-étre et de fierté qui vient apres une
course. Les gens se dépassent. Tu peux
user tes souliers, aller courir en sortant de
chez toi: ¢ca ne codte pas cher », rapporte
pour sa part Alain Guertin.

Pour plus
d'informations sur
les Godasses du Nord :
godassesdunord.com

Pour plus
d'informations sur
Cadence Coaching:
cadencecaoching.ca

B

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Célébrons avec fierté notre culture, notre
histoire, notre patrimoine et nos traditions.

BONNE FETE NATIONALE!

BONNE SAINT-JEAN!

DEPUTE DE SAINT-JEROME

Q) 450 569-7436

2N Youri.Chassin.STJE@assnat.gc.ca
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Q 227 rue Saint-Georges | bur. 205

Saint-Jérome (Québec) J7Z 5A1

Youur
Youri
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ON BOUGE ON DANSE

Un festival
participatif a Bois
de Belle-Riviéere

France Poirier | france.poirier@journallenord.com - Cynthia Daoust

est experte conseils et productrice d'événements corporatifs. Elle est
propriétaire de Sphéria Evénements Inc. Elle organise le festival On bouge,
On danse Sphéria, qui se veut rassembleur, au parc Bois de Belle-Riviere.

La premiere edition du festival se tiendra
le 24 aolt. « C'est avant tout un evenement
participatif. Les gens ne sont pas spec-
tateurs, ils font partie du festival. Ills ne
circulent pas d'un Riosque a un autre,
mais font partie de laction », nous explique
Cynthia Daoust.

BOUGER, C'EST SANTE

Elle veut les faire bouger, les faire danser,
tout ¢ca pour apporter une conscience sur
la bonne santé mentale et physique en se
rassemblant et en samusant, comme elle
lexplique.

Les participants vont y retrouver différen-
tes activites pour les faire bouger. Sur
place, il y aura des cours d'initiation a dif-
ferents styles de danse comme le hip-
hop, des danses en ligne, le rock'n roll et
la salsa. De plus, ily aura un calleur de set
carré pour rappeler les soirées d'antan.
C'est le Studio Viva Danse qui simplique
pour donner les cours de danse.

>PN09082-1 ‘u ,
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On va danser sous le chapiteau a Bois de
Belle-Riviere sur le plateau evenementiel.
L'organisatrice compte aussi faire des
petites choregraphies Tik Tok. Pour se
restaurer, il y aura un foodtruck et un bar.
Pour ceux qui ne dansent pas, mais qui
aiment bouger, ily aura des compeétitions
de tir au cable et un concours de limbo. Il
y aura aussi des arts martiaux avec des
cours d'initiation au karaté. Sur place, les
festivaliers pourront aussi profiter des
terrains de pickleball.

LE SILENT DISCO

On pourra assister a un Silent Disco,
appele aussi Silent Party. C'est un concept
de soirée dansante qui consiste a equiper
les danseurs de casques sans fil par
lesquels est diffuse le son du DJ. Chaque
participant porte des ecouteurs sans fil.
« Ily a trois canaux de differents types de
musique, brancheés sur les DJs live. Vous
choisissez le style que vous aimez, autant
de fois que vous le voulez, parmi les trois

Y g Veir-Deris

A’y GARON

Votre député de Mirabel

www.jdgaron.quebec

frequences et vous dansez ! », souligne
Cynthia.

PRODUCTRICE D'EVENEMENTS
DEPUIS 30 ANS

Cynthia, productrice du festival, nous a
confieé que marcher dans la nature, bouger
et danser sont des actions qui ont fait
partie des strategies qu'elle a utilisees
pour se sortir d'une depression en 2002.

« J'ai toujours su que je créerais un jour un
festival qui amenerait les gens a élever
leur état d'étre et a ameéliorer leur santé
mentale et physique - par le biais du bon-
heur partage de bouger et de danser en
collectivite ! C'est la mission du Festival
On bouge, On danse ! Je veux creer un
mouvement qui célebre le mieux-étre, une
bonne sante mentale, emotionnelle et

physique en passant par le plaisir de se
rassembler, de danser et de bouger »,
temoigne Cynthia sur son site web.

A mettre
a l'agenda

LE FESTIVAL ON BOUGE,
ON DANSE SPHERIA
aura lieu le samedi 24 aolit
de 10 h 30 a 22 h 30 au parc
régional Bois de Belle-Riviére
a Mirabel. Pour information
ou pour acheter vos billets :
festivalbougedanse.ca

“FETE NATIIJNMQ )
‘QUEBEC 5*

RETROUVONS NOUS A LA

BELI E ETOIL

15h30220h
Animation pour enfants, 18h30a20h
maquillage et jeux gonflables Harricana
........................ - hommage a la chanson
) québécoise
16h30217h20
Le Violon Dingue
- spectacle pour enfants
........................ 20h30222h
2ha22h15 Les Coyotes

Spectacle laser Stellaris,
présenté par Laser Quantum

- hommage a Offenbach

STATIONNEMENT (fermé sur le site) : espaces disponibles 2 I'scale des Hauteurs, 2 ['hitel de ville

et & [ancien IGA. Deux circuits de navettes feront les allers-retours entre les stationnements et Ie Site.
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Francine Perrault vise
les exploits Ironman
de Tremblant

Luc Robert | luc@journalacces.ca - Le dimanche 23 juin prochain a Mont-
Tremblant, Francine Perrault sera au nombre des 3 700 triathlétes qui
prendront part au Ironman 70.3 de Mont-Tremblant, aussi appele

demi-lronman.

Cet evenement servira de prelude a sa
participation au 25° Ironman de Lake
Placid, pres du site des Jeux olympiques
d'hiver de 1980. L'lronman de Lake Placid
fait partie de la série nord-américaine des
VinFast lronman, ainsi que de la série des
courses professionnelles.

« Levenement de Tremblant me servira de
préparation. Ca te rappelle le stress et la
gestion d'épreuve necessaires. Ca te place
en confiance avant de poursuivre le
calendrier a Lake Placid. Jadore le concept
de trois jours festifs a Tremblant : cest vivant !
Je m'y suis tout d'abord impliquee comme
benevole, puis jai decide d'y participer.
Jentends y améliorer mon temps personnel,
qui mavait deja valu le 6° rang chez les
dames, dans la division des 60 a 64 ans »,
a souligné lathlete de Val-Morin.

Celle qui agit a titre de representante en
épargne collective et conseillere en
securité financiere du Groupe Investors
(IG), au bureau de Saint-Sauveur, s'est
donné les moyens d'atteindre son objec-
tif. « Je me suis dotee d'un entraineur en
supervision et en planification. Je viens de
franchir le cap des 64 ans et jaime deja a
la base les entrainements. J'y consacre de
12 q 15 heures par semaine. J'ai méme
modifie mon horaire a trois journées de
travail par semaine. Ce n'est pas toujours
evident de concilier tout ca avec la vie de
famille et le social, mais j'y parviens. C'est
André Breton, de AB Coach Elite & Acton-
Vale, qui supervise mes entrainements et
qui me fait tenir des camps. Il fait de
l'excellent boulot », a précise Mme Perrault.

>PN11076-1
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« IRONWOMAN>» DEPUIS 2017
Cette derniere a pris part a son premier
[ronman en 2017. Il s'agit d'une continuite
dans sa carriere.

« Je suis une marathonienne dans ['ame.
Javais 20 ans quand mon pere m'a donné
la piqure de ces epreuves. Les triathlons ont
suivi. Mon seul obstacle : ne pas étre con-
fortable a la nage. La natation représente
un defi suppléementaire que j'aime bien
surmonter, toutefois. Je n'ai pas un back-
ground la-dedans, comme la majorite des
participants aux lronman. Le vélo et la
course représentent mes forces », a sou-
ligneé Mme Perrault. Elle a déja complete
le marathon de Boston et envisage d'étre
egalement a la ligne de depart de celuide
Chicago, en octobre prochain.

<« Jesuisune
Mmarathonienne
dansl'ame.»

- Francine Perrault

A Tremblant, les athlétes se jetteront a
leau depuis le Club plage et tennis, pour
parcourir 1,9 km a la nage en eau libre,
puis enchaineront avec 9o km de vélo et
21 km de course a pied, avant de croiser
le il d'arrivee, dans le village pietonnier.

Rappelons que la veille, le samedi 22 juin,
plus de 1 800 athlétes prendront part
au triathlon de distance olympique, dans
le cadre du triathlon 5150 de Mont-

Francine !
Perrault entend
se dépasser
a Tremblant et
g a Lake Placid. g

<
AAAAAAAA

Tremblant, soit 1,5 km de nage, 40 km de
velo et 10 km de course.

LAKE PLACID

A Lake Placid, site du Miracle on Ice des
hockeyeurs medailles d'or diriges par
Herb Brooks en 1980, Francine Perrault
s'élancera pour son plaisir personnel.

« J'y serai pour une premiere occasion et
Jentends le completer, c'est mon but. Ily a
un beau denivelé de 2 000 metres. Je me
pratique donc dans les cotes comme
préelude. Il y aussi une ligne qui se dessine
pour te guider pendant le parcours de
nage au Mirror Lake. Il faut faire le méme
circuit lronman a deux occasions. Dans
un lronman, lidee, c'est de developper ton
endurance. La clé demeure la nutrition.
Tremblant me preparera bien au Lake
Placid . j'y croiserai des professionnels qui
seront aussi a chacun des endroits. »

Les secteurs des Laurentides et de
Lanaudiere se prétent bien a une pre-
paration pour une compeétition d'enver-
gure comme celle de l'état de New York.

4
POUR LA FETE NATIONALE
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o 4 juin, aw parc: Saphi-|lasson, SaieTe-Saphie

Ouverture du site

18 h30 Mic Bourgouin

« Tremblant demeure un beau site pre-
paratoire. Pour la course, je fais reguli-
erement la distance entre Prévost et
Val-David, via le P'tit Train du Nord. En vélo,
les cotes de Saint-Donat repondent aux
criteres. Avec 1 000 metres de denivele,
c'est un beau terrain de jeu. Pour la nage,
Jallais au lac Rond de Sainte-Adele, mais il
y a des travaux. Sinon, le lac Raymond fait
tres bien l'affaire pour la pratique en eau
libre. L'hiver, ca se passe a lintérieur, a la
piscine du Centre sportif des Pays-d'en-
Haut. »

% Y

Présentateur officiel

Hydro
 Québec
d’a Mouvement national
des Québécoises

et Québécois

En partenariat avec :

Québec ram

19 h 45 Discours patriotique et levée du drapeau

O h

King Melrose

Bar

30 Feuxd’artifices

Sainte-Sophie
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Petit guide pour votre prochaine randonnée

Simon Cordeau | simon@journalacces.ca - Salut les randonneurs ! La belle saison est arrivée, donc c'est le moment d'aller en forét.
Je vous propose quelques endroits parmi mes preféres. Prenez lun des parcours suggérés selon votre niveau ou votre envie.

PARC REGIONAL DE VAL-DAVID-VAL-MORIN

Avec ses magnifiques formations rocheu-
ses et son vaste territoire, le parc regional
de Val-David-Val-Morin est idéal tant pour
une courte randonnee en famille que
pour partir a laventure une demi-journee,
voire plus longtemps. Certains passages
et montees sont plus techniques, en
raison des rochers, mais le decor en vaut
amplement la peine.

En partant du chalet d'accueil Anne-
Piche, se rendre au sommet du mont
Condor Ouest offre une montée ni trop
exigeante, ni trop longue. Et en haut, vous
aurez une vue a couper le souffle sur
Val-David et les environs. C'est la rando
ideale a faire en famille ou si vous ne
voulez pas y passer la matinee.

Mais si vous avez un peu plus de temps
et d'énergie, faites le detour par le mont
King, puis revenez par les monts Condor
Est et Ouest. Vous aurez quelques mon-
tees de plus, mais aussi des points de vue
pour vous recompenser.

:Simon Cordeau

DEBROUSSAILLEUSES A ARBRE DROIT A ESSENCE '/

Et si vous cherchez un vrai defl, ajoutez
le mont Césaire a la liste.

Infos pratiques

Ou : Chalet d'accueil Anne-Piche ;
1165 chemin du Condor, Val-David

Combien : 10 $ par adulte, gratuit pour
les 17 ans et moins

Parcours suggéreés :

1. Mont Condor Ouest

Distance : 3.3 km / Dénivelé: 140 m
Temps:1h 30

2. Monts Condor et King
Distance : 6,8 km / Dénivelé : 3256 m
Temps:2hi15

3. Monts Condor, King et Césaire
Distance : 10 km / Dénivelé: 467 m
Temps:3h 30

PARC NATIONAL DU MONT TREMBLANT
Lorsqu'on va dans un parc national comme celui du mont Tremblant, on a vraiment
limpression de quitter la civilisation, de se retrouver en pleine nature et de
décrocher. Qu'on y aille simplement pour une rando ou pour y camper, le
depaysement est reel et permet une reconnexion avec les Laurentides a l'etat pur.

Au lac Monroe, dans le secteur de La Diable, les sentiers La Roche et La Corniche
permettent chacun une bonne montee jusqu'a un point de vue époustouflant.
\ous pouvez ensuite revenir sur vos pas, ou continuer sur La Coulée qui connecte
les deux sentiers ensemble, pour une plus longue randonnee.

Pour une escapade avec un peu de déefi, le Centenaire est idéal. Vous commencez
sur du plat. Puis commence la montée assez abrupte et exigeante. Une fois en
haut, une boucle vous permet d'explorer le sommet et vous offre quelques points
de vue sur la nature environnante. Puis, vous redescendez par le méme chemin.

Infos pratiques

Ou : Secteur de la Diable; 3824
chemin du Lac-Supérieur,
Lac-Supérieur

Combien : 9,85 $ par adulte, gratuit
pour les 17 ans et moins

Parcours suggérés :

1. Circuit de La Coulée, avec La
Roche et La Corniche
Distance : 10 km / Dénivelé : 338 m
Temps: 4h

2. Le Centenaire
Distance : 9,5 km / Dénivelé : 409 km
Temps:3hi15

En vidéo
Allez voir notre série de vidéos Les randonneurs, ou je

vous emmeéne dans les plus belles randonnées des
Laurentides, pour tous les niveaux !

COUPE-HERBE A ARBRE COURBE A ESSENCE

Crédit: Simon Cordeau
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I’été en culture
dans les
Laurentides

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - L'été arrive et pour
l'occasion, le Journal vous propose différentes activites culturelles
a faire pendant la saison. Humour, musique, festivals et théatre;
ily en a pour tous les gouts !

MUSIQUE

Le 10 juillet a 21 h 30, lartiste P'tit
Belliveau est au café bistro Mouton noir
de Val-David. « Loriginaire de Baie-Sainte-
Marie en Nouvelle-Ecosse traverse sa vie
comme une serie d'aventures qu'il trans-
pose en chansons pour le grand bien
commun - un humble prophéte du mode
gobelin qui cherche simplement a feeler
bonne et a feeler great en créant pour les
autres : pour que le monde ait une p'tite
miette plus damour. »

Dans le cadre des Ca me dit concerts a
Saint-Sauveur, le groupe Storms sera en
prestation musicale le 20 juillet prochain
a19 h 30 au parc Georges-Filion. Le spec-
tacle a pour but de rendre hommage au
groupe britannique Fleetwood Mac, con-
nu pour leurs pieces Dreams et The Chain,
entre autres. « Le groupe Storms, composée
de musiciens aux talents multiples, s'unit
pour celébrer de nombreuses decennies
de ce groupe emblematique. Nous reser-
vons une soiree unique aux admirateurs,
anciens et nouveaux, pour redecouvrir les
chansons et les performances qui ont
assure la place de Fleetwood Mac comme
l'un des groupes les plus apprecies de tous
les temps. »

Le 15 aolt dés 20 h, La Famille Denuy est
de passage au Theatre Le Patriote de
Sainte-Agathe-des-Monts pour sa tour-
nee Western Denuy. « Un univers decalé
et surprenant, comme seul Claude
Meunier peut si bien limaginer. Est-ce
un show d'humour ? Est-ce un show de
musique ? Probablement les deux ! Rare-
ment a-t-on entendu des chansons et des
monologues a la fois si beaux, si droles
et si western. On en sort le sourire ‘accote
aux oreilles” »

FESTIVALS

Amateurs de country, le CountryFest de
Saint-Sauveur se déroule les 5 et 6 juillet
prochains au parc Georges-Filion. La pre-
miere journée, c'est le groupe Lipstick
Rodeo qui sera en prestation musicale de
19 ha 21 h. Il y aura egalement de lani-
mation et de la danse avec Marchello du
Lucky Luke pendant les deux journées.
Le samedi, les artistes Ghys Mongeon,
Guillaume Lafond et Laurence St-Martin
vont performer au cours de la journee.
D'autres activités telles que des tours de
caléche seront accessibles sur place !

Du 10 au 14 juillet prochains, cest le
Festival international du blues de Trem-
blant qui se déroule au coeur du village.
Des dizaines dartistes vont participer au
festival, dont Steve Strongman, Just Costa,
The Sugar Darlings, Guy Béelanger et plus
encore. Pour connaitre la programmation
complete, vous pouvez visiter le site web
du festival.

Ily a également le Festival des Arts de
Saint-Sauveur (FASS) qui va se dérouler
du 24 juillet au 4 aout prochains. Si vous
aimez la musique et la danse, ce festival
est pour vous ! « Par sa programma-
tion eclectique, inclusive, accessible et
originale, le Festival cherche a appuyer et
inspirer les artistes d'ici et du monde entier
pour partager leur travail et leur passion
dans un cadre intime favorisant une veri-
table rencontre avec le public. » Plusieurs
spectacles sont prévus lors du spectacle,
parmi lesquels : Gibney Company, Social
Tango Project, Alexandra Streliski,
Bboyizm et plus encore | La program-
mation compléte est affichée sur le site
web du FASS,

Mercredi 19 juin 2024 | journallenord.com



Amateurs de folk, le festival Superfolk
de Morin-Heights est fait pour vous. Du
16 au 18 aout, vous pourrez découvrir
différents artistes au parc Basler. Toutefois,
la programmation du festival est secrete !
« Adeptes de musique folk, de bons mo-
ments entre amis et en famille et de
decouvertes locales? Vious passerez cer-
tainement de beaux moments au Superfolk
Morin-Heights. Nous célebrons nos sept
ans d'existence. Fideles a nos habitudes,
nous gardons la programmation secrete
pour conserver leffet de surprise. Nous
vous promettons des artistes etablis et des
decouvertes musicales extraordinaires. »
Pour connaitre I'horaire complet du fes-
tival, visitez leur site web.

THEATRE

La piece de théatre Bachelor est presentee
au Theatre Le Patriote de Sainte-Agathe-
des-Monts les 5, 6, 12 et 13 juillet
prochains. « Bachelor, c'est decouvrir un
personnage inoubliable, Dolores, mais c'est
aussi revenir a une epoque ou tout se disait.
Rien n'etait tabou. Tout en sépilant les
jambes, Dolores se raconte : son travail
détalagiste chez Eaton, ses amours pas-
sees, sa nouvelle flamme, et surtout le
piege dans lequel elle est enfermee depuis
l'adolescence : plaire a tout prix, tout en
affrontant la pression que subissent les
femmes pour faire partie de certains
standards de beaute imposes par une
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societe patriarcale. » Toutes les represen-
tations de la piece sonta 20 h.

Le 16 juillet dés 19 h 30, la piece de
theatre Flambant nue est présentée au
Théatre Gilles-Vigneault de Saint-Jerome.
« Dans cette comedie a la fois touchante et
sarcastique, nous abordons une question
existentielle fondamentale : quelle est notre
place dans [univers ? Cette interrogation,
aussi vieille que ['humanite elle-méme, est
exacerbee par les recentes avancees
scientifiques, notamment la theorie des
univers multiples. » En plus, cette piece est
loccasion parfaite de voir Christian Begin,
Marie Charlebois, Isabelle Vincent et Pier
Paquet ensemble sur scene pour une
derniere fois.

Un peu plus tard dans l'été, vous avez
l'occasion de voir la piece de théatre
Belmont, préesentée les 23, 24, 25, 30, 31
aout prochains ainsi que le 1" septembre
egalement. Ca se passe au Theatre Le
Patriote, situe a Sainte-Agathe-des-Monts !
« Cinq femmes; la diva, [‘amoureuse,
lartiste, la folle, et la petite fille. Toutes
les comediennes incarnent l'une des
facettes de Diane Dufresne, chacune avec
sa couleur, sa personnalite, son unicite. Un
homme les cotoie avec un ceil admiratif,
le cceur et les bras ouverts. » Les heures
des représentations varient selon les
dates. Pour en prendre connaissance,
VOous pouvez consulter le site web du
Théatre Le Patriote.

HUMOUR

Le 3juillet prochain, des 20 h, 'lhumoriste
Sinem Kara s'emparera de la scéne au
Théatre Gilles-Vigneault. « Sinem Kara
aborde avec un micro sa vision de jeune
femme quebecoise dorigine turque et
samuse sur scene avec une folie sans
tabou en ecorchant la double culture dans
laquelle elle a grandi. Parce que grandir
dans une pizzéria a Saint-Jean-sur-
Richelieu avec une famille turque, c'est
ca que ¢ca donne. »

Le 13 juillet a 20 h, c'est Louis T qui sera
de passage au Théatre du Marais pour
son spectacle Male Alpha (en rodage).
« Animateur, debateur et chroniqueur, mais
avant tout humoriste, il partage sa vision
unique sur les enjeux de notre sociéte. Il est
drole, pertinent et attachant (méme Richard
Martineau le pense maintenant). »

L'humoriste Michelle Desrosiers présente
son spectacle Pelote au Theéatre Le Patriote,
situé a Sainte-Agathe-des-Monts, le
8 aout dés 20 h.

« Michelle, c'est une humoriste sans filtre
qui a horreur de la chicane . elle pratique un
humour rassembleur et accidentellement
touchant. Elle ne juge jamais; elle aime. Par
son sens comique tout en humilité et en
chaleur, elle maitrise lart de vous culbuter
toute la soirée au cycle délicat. »

Pour savoir tous
les evéenements a venir
cet éte, consultez
la section Evénements
de notre site web.
Jjournallenord.com

“FETE NATIONA

"QUEBEC”

dit Bertrand Exertier

Tré

Les Cousines
- Parc du Lac-Claude, a 11 h 30
- Parc Schulz,a15 h
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Les expositions a voir cet
éte dans les Laurentides

Alexane Taillon-Thiffeault (alexane@journalacces.ca)
Le Journal vous recommande différentes expositions
a visiter dans les Laurentides au cours de l'été. Pour
voir le calendrier complet des événements a venir,
visitez le site web du Journal !

saint-Jérome | Entrelacement(s)

L'exposition Entrelacement(s) est présentée au Muséee d'art contemporain des Laurentides (MAC LAU), situe
a Saint-Jeréme, jusqu'au 22 septembre. « La prémisse de cette exposition a pour ancrage premier le mode de
gestion du MAC LAU ou le croisement des expertises est favorisé. De type non conventionnelle, cette gestion
s'organise sur un mode de fonctionnement transversal qui répartit les responsabilités en mettant a profit les
expertises complémentaires de chaque membre de l'équipe. » Pour plus d'informations, visitez le site web

du MAC LAU.

Michéle
Charron

Saint-Adolphe-d'Howard | Entre-deux

L'exposition Entre-deux est présentée a l'Atelier culturel de Saint-Adolphe-
d'Howard du 22 juin au 4 aoat prochains. « Michéle Charron capte les moments
deémotion a travers le dessin et laquarelle, ce medium capricieux qui l'oblige a
faire preuve d'une curiosité permanente, d'observer les réactions que provoque
l'eau sur le papier. Régina Sens, passionnée d'art tridimensionnel, a découvert
dans son parcours artistique la céramique. » Pour tous les détails, visitez le

site web de ['Atelier culturel.

,_ A vos grillades 5= *Bo ucannerie
unaikanlt 5= Belle-Riviere

choix par excellence de la région?our vos BBQ

o Steak de cdte

* Filet mignon

o Tournedos de porc

® Saucisse fraiche

e Médaillon de hison

o Médaillon de wapiti
o Médaillon de cerf

* Médaillon de sanglier
® Ailes de poulet

® T-Bone
* Surlonge
© Tournedos de beuf
© Poitrine de poulet marinée
© Bavette marinée
(plusieurs saveurs)
o Cotelette de porc fumée a (ail
o Cotelette de porc fumée rég.
o Grillade de porc
© Méchoui

% i e

Biere fumée

BOUCANNEUX

HORAIRE SPECIAL Mardi au samedide 8ha 17 h

Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE !

8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, |7N 2W5

:450-258-3412 - wwwboucannerie.com

£ Suivez-nous également sur www.facebookcom/BoucannerieBelleRiviere
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Mont-Tremblant
Voies paralleles

Du 15 juin au 29 septembre, c'est
L'exposition itinérante Voies Paralleles
quiestprésentéealasalle Alphonse-
Desjardins de Mont-Tremblant.

« Cette exposition vulgarise et
illustre les théematiques principales
des episodes du balado Voies
Paralléles qui aborde notamment :
la gouvernance et le leadership en
contexte autochtone, le territoire,
ainsi que son interrelation avec les
langues et l'identité autochtone, la
securisation culturelle en matiere
d'education, de santé et de services
sociaux, les traditions juridiques, le
droit a l'autodétermination des
peuples autochtones, et les philo-
sophies spirituelles de certaines
Premieres Nations. » Il est égale-
ment recommandé aux gens
d'amener des écouteurs et un
appareil mobile pour écouter des
extraits audio en lien avec
l'exposition !

Val-David
1001 pots

Sivous aimez tout ce qui a trait a
la céramique, l'exposition 1001 pots
est pour vous. Située a Val-David,
c'est la plus grande exposition

de la sorte au Canada, et ca se
déroule du 5 juillet au 18 aout.

« Par lexposition de pieces utilitaires
et d'ceuvres artistiques de tous
genres et de tous formats, la
présence d'artistes en résidence,
les demonstrations variees ainsi
que les prestations musicales,
poétiques et thédtrales, lévenement
est un incontournable estival dans
un cadre enchanteur. » Des dizaines
d'exposants seront sur place
cette année, notamment les
artistes Dominique Plamondon,
Célia Widemann, Justine St-Amour
et Sophie Manessiez. Pour voir
tous les artistes, visitez le site
web de 1001 pots.
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Centre d’exposition de Val-David

Au Centre d'exposition de Val-David, il y a deux expositions qui sont
présentées jusqu'au 2 septembre prochain. L'exposition Résonance Solo &
Duo est lune d'entre elles. « RESONANCE SOLO & DUO marie les ceuvres de
Susan Edgerley et Donald Robertson, ce remarquable couple de sculpteurs
de verre, siinspires et inspirants, des artistes emerites unis depuis 40 ans de
vie professionnelle et amoureuse par le ferment de la creation. »

Ily a également l'exposition Lourd Silence de Suzanne FerlandL. « Avec
LOURD SILENCE, l'artiste multidisciplinaire Suzanne FerlandL convoque
l'inaudible. Sa demarche va ou cela demeure sans nom. Pourquoi se taire ?

A l'écoute du silence autour de la violence envers les femmes, ses installations
defient les secrets, murmure d'un passé et d'un présent qui cherche a accéder a
l'existence et continue de resonner dans un espace sans borne. » Pour obtenir
plus de details sur chaque exposition, vous pouvez visiter le site web du
Centre d'exposition de Val-David.
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FETE NATIONALE

Plusieurs événements
dans les Laurentides

OOBOOBOOEOOSOOO OO OO0

Saint-Jérome

Le groupe Salebarbes sera en
prestation musicale le 23 juin
prochain dés 20 h 30 au parc
Jacques-Locas de Saint-Jerome.

La soirée va toutefois débuter a

18 h, avec des camions de cuisine
de rue, du maquillage et des
animations sur place. Les artistes
Blondes Naturelles et Sandra
Contour vont également performer
avant Salebarbes. La soirée va

se terminer a 22 h 15 avec un
spectacle de drones.

Le 24 juin, il va eégalement y avoir
une journée familiale a Saint-

| Jérdbme, cette fois a la Place
des Festivités.

Pour connaitre la programmation

exacte, vous pouvez visiter le site
web de la Ville de Saint-Jérome.
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| Avec Monika Pilon
5, 6,12 et 13 juillet | 20h

. SAINTE® LORTIE
theatrepatriote.com .Mou::E

*PN11077-1
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Prévost

L'artiste Dan Bigras sera de passage
a la gare de Prévost pour la Féte
nationale. L'événement commence
le 24 juin a 17 h avec des activites

telles que du maquillage, des jeux
gonflables, des animations et plus
encore.

Pour obtenir plus de détails, visitez
le site web de la Ville de Préevost.

Alexane Taillon-Thiffeault | alexane@journalacces.ca - Pour la Féte nationale
du Québec, plusieurs villes des Laurentides organisent des événements,
cette année sous le théeme de Retrouvons-nous a la belle étoile.

Voici quelques-uns de ces événements.

Saint-Colomban

A Saint-Colomban, de nombreux
artistes seront présents des 16 h
le 24 juin. Entre autres, les Peres
Pétu vont faire un spectacle pour
enfants, et les artistes Jérobme

50 et Qualité Motel feront des
prestations musicales.

Pour obtenir plus d'informations
sur l'événement, visitez le site web
de la Ville de Saint-Colomban.

Saint-Hippolyte

Au Centre de plein-air Roger-
Cabana a Saint-Hippolyte, plusieurs
activités sont prevues le 24 juin, et
ce dés 15 h 30. Entre autres, un
spectacle de violon pour enfants,
une prestation musicale de
Harricana et de Les Coyotes ainsi
qu'un spectacle laser Stellaris

sont prevus.

Pour plus d'informations sur la
programmation, vous pouvez
consulter le site web de la
Municipalité de Saint-Hippolyte.

Pelote
8 aolit | 20h

Vulnérable
9 et 10 aolt | 20h

OMWWMOMOMWWWMO%

Sainte-Sophie

La Ville de Sainte-Sophie recoit les
artistes Mic Bourgouin et King
Melrose le 24 juin prochain.

La soiréee débutera dés 18 h, avec
une station de maquillage et de
tatouage temporaire. La soirée va
se conclure avec des feux
d'artifices a 21 h 45. Pour connaitre
'horaire complet de la soiree,
visitez le site web de la Municipalite
de Sainte-Sophie.
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Planifiez vos sorties estivales dés maintenant!

| Théatre musical sur
l'oeuvre de Diane Dufresne

23 aout au 1°" septembre | 15h ou 20h |
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ARTS _—| 24
SAINT-SAUVEUR

Vivre I'art

24 juillet
au 4 aout

Etats-Unis Canada

GIBNEY ORCHESTRE
COMPANY METROPOLITAIN
24 juillet avec Yannick Nézet-Séguin

International 31 juillet

SOIR’EE Canada
DES ETOILES BBOYIZM
25 et 26 juillet 1 ao(it

Argentine Canada

SOCIAL TANGO COTE DANSE
PROJECT 2 aot
27 juillet

Allemagne

Canada GAUTHIER DANCE
ALEXANDRA Dance Company

STREL'S Ki Theaterhaus Stuttgart
28 juillet 3 et 4 aolt

ET UNE PANOPLIE D'EVENEMENTS
EXTERIEURS GRATUITS !

festivaldesarts.ca

L . ” MRC des FONDATION
c Canada Council 4 4
Canada é?; T SR o Quebec A Pays-d'en-Haut DU CANADA Roasters
i
_~0

=
BANQUE Hydro A i e aint
~ NATIONALE Q ‘Québec O Desjardins ) Canderel /A Sauveur BN EGE LAURENTIDES
A

>PN11056-1
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CULTURE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Apres avoir présenté son premier
one-woman-show Enfant roi, Rosalie
Vaillancourt revient avec le show
MILF, acronyme anglais pour « Mother
I'd like to fuck ». Elle est au Théatre
Gilles-Vigneault de Saint-Jérome ce
jeudi 20 juin. Son show a déja vendu
plus de 40 000 billets.

Entrevue avec I'humoriste.

Tu est passée d'enfant roi

a MILF, pourquoi ?

Au départ, je voulais que ce soit clair avec
le public que je ne veux pas d'enfant dans
les salles. Ensuite, je voulais montrer quiil y
a une tres grosse différence entre les deux
spectacles. Je sais maintenant plus ou je
m'en vais. Le premier spectacle, je I'ai écrit
il'ya7ans, javais 24-25 ans. Il y a une dif-
férence avec aujourd’hui.

Est-ce que la maternité t'a
apporté une maturité que tu
veux exploiter ?

Oui vraiment, mais aussi la pandémie m'a
fait grandir vite. Ca m'a enlevé de la naiveté.
Au début je croyais quen deux semaines
ce serait terminé. Il y a eu aussi le pere de
mon copain qui est décédé a ce moment-
la. Il'y a eu plein de choses difficiles a vivre

D’Enfant roi a MILF

On jase avec Rosalie Vaillancourt
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en peu de temps, ce qui fait que tu matures
plus rapidement.

Tu aimes la personne que tu es
devenue ?

Oui vraiment, je I'aime plus qu'avant. Au-
paravant, des petits détails me dérangeaient.
Si j'arrivais au restaurant en retard et que
j'avais perdu ma réservation, cétait la fin du
monde. Peu importe c'est quoi, mainte-
nant ce n'est jamais grave. J'ai appris a rela-
tiviser et je découvre qui je suis pour le vrai.

Ta participation a Sortez-moi d’ici
a été remarquée positivement.

Y a-t-ilunavant et un apreés
I'émission ?

Je pense que oui, surtout pour moi, quand
je suis sortie de la-bas. Peut-étre pour le
public, parce que je ne suis pas quelqu’un

qui mexpose vraiment. Les gens m'ont vue
comme jétais. Certains me disaient : « Ah,
tes fine finalement ». Je n'ai jamais montré
que jétais pas fine, voyons donc !

Les gens ont découvert ta
vulnérabilité et un certain
leadership. Qu'est-ce que tu

en penses ?

C'est souvent quand on me connait qu'on
m'aime. J'ai jamais vraiment eu la chance
de montrer a 100 % ce que j'étais. Ceux qui
viennent voir mon spectacle comprennent
qui j'étais, mais il faut quand méme aimer
la personne pour acheter des billets. C'est
comme ¢a que jai utilisé mon humour
pour dédramatiser. J'étais contente de
montrer autre chose qu'une petite fati-
gante qui veut niaiser le monde.

A quoi doit-on s’attendre en
allant voir ton spectacle ?

A vous pisser dessus | C'est un show trés
drole. Au début, je parle de maternité et les
personnes quiont eu des enfants se recon-
naissent. Plus personnellement, je parle de
mon TDAH. Ca a été un gros poids dans ma
vie. J'explique aux gens que ce n'est pas
juste étre dans la lune. Ca fait que les gens
comprennent mieux ma personnalité.

Pour des billets, visitez le
theatregillesvigneault.com

POP
QuIZ

Qu'est-ce qui te fait rire ?
J'aime vraiment les vidéos de singe,
les vidéos avec des animaux. Mon
chum me fait rire parce qu'il est perdu.
Ma fille me fait rire. Mais je crois que
c'est mon pére qui me fait le plus rire
avec son humour vraiment spécial.

Pas un humour de papa: il a un humour
absurde.

Y a-t-il des sujets que tu
n'abordent pas en humour ?
On peut parler de n'importe quoisi c'est
fait de la bonne facon, si on a rapport
d'en parler. Ca dépend de ton vécu.

Qu'est-ce qui t'inspire ?
Ma vie personnelle. Ca peut étre une
sortie a I'hdépital ou j'ai attendu 5 ou
6 heures et que je jasais avec tout le
monde.

Est-ce que tu as unrituel

avant tes spectacles ?

Oui, mon moment pour moi est de me
coiffer et de me maquiller. Ca me relaxe.
C'est comme mon moment a moi.

On met aussi de la musique, on chante,
on danse pour se mettre dedans.

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Erick Bock, participant de la deuxiéme
saison de Survivor Québec, est un
résident de Saint-Hippolyte. J'aiun
rendez-vous téléphonique avec lui
sur son heure de diner, alors qu'il est
au travail. Il est constable spécial au
palais de justice de Saint-Jérome.

N Qrd INFORMER + INSPIRER

Résident de Saint-Hippolyte

A ma grande surprise, il me confie que son
lunch est constitué d’'une portion de riz.
« Oui, mais avec des légumes et du poulet,
plus assaisonné » ajoute-t-il en riant.

Entrevue avec Ricky, comme le surnom-
maient les autres participants.

Quels objectifs t'étais-tu
donnés ?

En gros, on veut tous gagner. Au début,
quand on arrive a Survivor et qu'on voit
comment ¢a fonctionne, on ne veut pas
étre celui qui part en premier, ¢a c'est cer-
tain. Puis, se rendre a la fusion et a la finale.
C'étaient mes trois objectifs.

Tu ne connaissais pas le concept
de Survivor avant de voir la
premiére saison au Québec.
C'est ce qui t'adonné le goit

de t'inscrire ?

La premiere saison que j'ai écoutée, c'est au
Québec. J'y pensais secrétement, mais ¢a
m’a pris un bout avant de décider d'y aller.
A'la fin de la saison, j'en ai parlé. Au début
je ne pensais pas que c’était accessible a
cause de mon travail. Je craignais que mon
employeur ne veuille pas. Mais finalement,
on m’'a encouragé a m'inscrire.

Tu t'es beaucoup entrainé pour
ta participation ?

Le plus dréle est que, dans ma téte, je
faisais tout ¢ca en vue de la saison 3. J'avais

fait une bonne vidéo, alors je nétais pas
surpris de passer a la premiere audition. Jai
écouté de nombreuses saisons dailleurs
dans le monde. Jai écouté une vingtaine
de saisons américaines. J'ai aussi rencontré
Joél de Survivor Québec 1 qui m'a donné
différents conseils sur I'équipement et sur
I'attitude. Il m'a dit de rester le plus dans
l'ombre avant la fusion. Je voulais aider
I'équipe a gagner au début et ne pas étre
celui qui fait perdre.

Tu t'es aussi entrainé a manger
des noixde cocoetduriz?

Oui et j'en mange encore, méme ce midi.
Je m'étais aussi entrainé en faisant le jetine
intermittent et aussi a dormir par terre.
Dans mon salon, je m'étais installé une
espece de poutre. Je marchais dessus
en permanence et sur laquelle je faisais
des squats en écoutant des épisodes de
Survivor.

Pourquoi tu portais un habit ?
C'était pour cacher dans mes poches dif-

Erick, 15¢ personne a quitter Survivor

férents bracelets pour me faire des colliers
d'immunité avec ca. Tout le monde le savait.
En méme temps, ca me donnait plus de
vétements. Quand tu es couché par terre,
d'avoir une veste pour te coucher dessus,
ca aide.

A un certain moment, tuas

fait une sortie pour dire aux
autres de commencer a jouer

a Survivor, d'arréter de garder
les gros joueurs.

Ce qui est arrivé pendant le vote contre
Marilou, on avait été mis de coté, Nabil et
moi. Nous deux, on votait pour sortir
André, mais tout le monde a voté pour
sortir Marilou, et les deux filles (Marilou et
Florence) ont voté pour sortir Nabil. Je
voulais brasser les cartes pour qu'ils voient
(Sebastien, Florence et Déborah) ce que le
jury pensait du plan de sortir Marilou et
faire réagir le jury.

Es-turesté en contact avecles
autres joueurs ?

Oui, nous sommes tous en contact, mais je
suis plus proche de Nabil et de Ghislain.

Erick nous a confié avoir menti aux autres
joueurs sur son travail parce qu'il craignait
que ¢a lui nuise. Comme constable spécial,
ilest formé et habitué a gérer des situations
plus difficiles et a observer. Il craignait aussi
que ¢a lui mette une cible dans le dos.
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Dis-moi pourquoi ces choses sont si belles

Un film sur mesure
pour Mylene Mackay

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

En pleine tournée de promotion,
I'équipe du film Dis-moi pourquoi ces
choses sont si belles était de passage
au Cinéma de Saint-Jéréme.
Entrevue avec celle quijoue I'un des
réles principaux, Myléne Mackay.

Parle-moi un peu du film.

Cest une réflexion sur I'amour inspirée
de l'échange épistolaire entre Marcelle
Gauvreau et le frere Marie-Victorin. Ca se
passe entre deux époques. Je joue
Roxanne qui est une actrice qui joue
Marcelle Gauvreau. C'est un film dans un
film.

Comment case passe latournée ?
Vous rencontrez les gens dans
les salles ?

Ca se passe trés bien. Les réactions sont
super belles. Ca fait de vraiment belles
conversations a la fin du film : sur I'amour,
sur l'intimité, sur notre époque, sur leur
époque. Ca crée vraiment de beaux
échanges.

Est-ce que c'est difficile pour
une actrice de camper deux
personnages et, en plus, a deux
époques différentes ?

C'était surtout excitant, un beau défi je
dirais. C'est agréable de passer d'une épo-
que a l'autre dans le film. Ca améne une
perspective sur I'amour, une réflexion sur
notre époque. De pouvoir passer d'un
corps des années 1930 et d'amener un
niveau de langage des années 2020, cest
vraiment I'fun a faire comme actrice. Le
défi était de passer de I'une a l'autre dans
un méme plan. On se demandait si ¢a fonc-
tionnait et ca marche. La réalisatrice Lyne
Charlebois était vraiment contente du
résultat. Elle ne voulait pas faire une bio-
graphie.

Quels sont les paralléles

qu’on peut faire entre les deux
personnages ?

Elles ont des personnalités complétement
différentes. Roxanne est vraiment impul-
sive. Elle est amoureuse des mauvais gar-

cons. Elle ne fait pas les bons choix, alors
que Marcelle choisit de ne pas se marier,
mais elle est amoureuse d'un homme trées
bon avec qui elle ne peut pas étre, parce
que c'est le frere Marie-Victorin. lls ont un
échange intime et amoureux sans jamais
se toucher, alors que Roxane et Antoine
ont déja fait I'amour, mais il n'y a pas
d'amour. C'est intéressant de voir le paral-
l&le.

Quelles réflexions apportent

le film?

Ca nous fait nous rendre compte aussi qu'a
notre époque, on consomme les relations
amoureuses rapidement. Alors qu'a cette
époque, on pouvait attendre une lettre
d'amour durant quatre mois. Les sentiments
pouvaient grandir pendant longtemps
avant qu'on décide d'étre ensemble.
Aujourd'hui, on peut coucher avec
quelqu’un sans vraiment le connaftre.
C'est une autre époque.

Comment t'es-tu préparée

pour ce projet ?

Mon pere est jardinier et ma mere est
herboriste, je suis née dans un jardin. Je
jouais une herboriste botaniste scienti-
fique. J'avais l'impression que je pouvais
m'inspirer de ma mére pour le réle de
Marcelle dans son caractere plus réservé,
plus timide. Pour Roxane, je suis allée dans
quelque chose de plus impulsif et sans
filtre. Je savais ce que Lyne voulait dans ce
personnage.

Tu as été élevée dans cet univers.
J'imagine que ce projet te
rejoignait ?

Oui ! Mon pere enseigne au Jardin bota-
nique de Montréal et ma mere a étudié la-
bas. Marcelle Gauvreau a fondé une école
qui s'appelle L'école de I'éveil. Cétait pour
les enfants de 4 a 10 ans pour qu’ils ap-
prennent la botanique. Mon pere est allé a
cette école a I'age de 4 ans. Il y avait plein
de beaux liens et j'étais super contente
quand jaieu lerdle.
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Le film Dis-moi pourquoi ces choses
sont si belles sera a I'affiche au cinéma
Carrefour du Nord dés le 21juin.
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Théatre Le Patriote Baril Roulant

L Y £

; ] ! Mouton noir | Party Solstice d'été
Gabriella Picky Pickers et Saint-Jean-Baptiste
L'artiste Gabriella est en prestation musicale au Le groupe Picky Pickers est de passage au Baril

Un party Solstice d'été et Saint-Jean Baptiste est
organisé au café bistro Mouton noir de Val-David le
21juin prochain dés 22 h. Pour plus d'informations,
visitez la page Facebook du Mouton noir.

Théatre Le Patriote de Sainte-Agathe-des-Monts Roulant de Val-David le 21juin prochain dés 21h.
le 21juin dés 20 h. Pour tous les détails concernant Pour plus d'informations, visitez la page Facebook
I'événement, visitez le site web du Théatre Le du Baril Roulant.

Patriote.

Morin-Heights Musée Zénon-Alary Théatre Le Patriote
Orchestre BATAKA Soirée CreActifs Guy Nantel
L'orchestre BATAKA est de passage au parc Le Musée Zénon-Alary, situé a Sainte-Adéle, L'humoriste Guy Nantel est de passage au Théatre
Lummis, situé a Morin-Heights, le 22 juin prochain organise sa Soirée CréActifs - Partage et créativité Le Patriote, situé a Sainte-Agathe-des-Monts, le
dés 14 h. Pour tous les détails, visitez le site web de le 22 juin prochain dés 17 h. Pour tous les détails, 22 juin prochain dés 20 h. Pour toutes les informations,
la Municipalité de Morin-Heights. visitez la page Facebook du Musée Zénon-Alary. consultez le site web du Théatre Le Patriote.

r SAMEDI22 ;
| JUIN

= SPECIAL ST-JEAN ~ '
DAN

GIROUX oo
LE SAINT-SAU PUB GOURMAND v Y

Saint-Sau Pub Gourmand Saint-Adolphe Baril Roulant
Dan Giroux duo Exposition « Entre-deux » Keyte & Labreche

Le Dan Giroux duo est au Saint-Sau Pub Gourmand L'exposition Entre-deux est présentée a I'Atelier

le 22 juin dés 21h 30. Pour tous les détails, visitezla  culturel de Saint-Adolphe-d'Howard du 22 juin au

page Facebook du Saint-Sau Pub Gourmand. 4 ao(t prochains. Pour tous les détails, visitez le site
web de ['Atelier culturel.

CAL E N g"‘:""a*:r
DRIER -

Michéle
Charron
22juin au

4 aolit 2024

Ouvert du mercrediau

dimanchede1thai7h

Les artistes Keyte & Labreche sont au Baril Roulant,
situé a Val-David, le 23 juin prochain dés 16 h. Pour
tous les détails, visitez la page Facebook du Baril
Roulant.

Dis-mol1 pourquoli ces Les motards
Pour le calendrier de tous les événements culturels 1 EnliEEpREReliise SRS UE DERimeiE e s
o . Choses sont sl belles du Midwest passe du statut de lieu de rassem-
de la région, consultez le site web du Journal. Le frere Marie-Victorin se lie d'amitié avec | blement pour les marginaux locaux a celui de
son etudiante Marcelle Gauvreau. Tous deux gang sinistre, menacgant le mode de vie du

ont frélé lamort et partagent le méme amour groupe initial.

Le
n Q rd de Dieu et de la nature. Plus tard, elle devient
sa collaboratrice.
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SPORT

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Libéré par les Aigles de Trois-Riviéres,
le joueur d'intérieur Edouard Savoie
est de retour avec les Cardinaux des
Laurentides. Il a endossé I'uniforme
dimanche dernier, a Coaticook, sans
toutefois prendre part a larencontre.

Le joueur étoile Edouard Savoie (# 0)
revient au bercail.

LBMQ

Edouard Savoie débarque en renfort
a Saint-Colomban

La formation trifluvienne, de la Ligue
Frontiere, a récemment mis sous contrat
I'artilleur droitier de 25 ans Yunior Thibo, en
plus d'accueillir le lanceur Carter Raffield,
via une transaction avec les Stormers de
Lancaster, de la Ligue Atlantique. En con-
trepartie, le lanceur Sam Poliquin et le
joueur de deuxieme but Edouard Savoie
ont été libérés.

« On ma convoqué au bureau de équipe,
pour me signifier qu'on me laissait aller. Je
nai toujours pas compris les motifs du renvoi.
Je pense avoir prouvé pouvoir jouer dans
cette ligue (indépendante professionnelle).
Ma moyenne au baton a été supérieure a
,300 depuis le début de I'année, mais la, elle
a chuté a,283 aprés une fin de semaine plus
difficile. Défensivement, ¢ca allait assez bien : je
me questionne. Je pense que le surplus
de joueurs est la seule raison. Je vais laisser
aller les choses et prendre du recul » a sou-
ligné le sympathique athléte de Sainte-
Eustache.

Frappeur recrue de I'année
Edouard Savoie a été élu frappeur recrue
de l'année et joueur de deuxieme but au
sein de I'équipe d'étoiles, I'an dernier, dans
la LBMQ.

« On est une balle gang ici. Je suis heureux
de retrouver mes coéquipiers de I'an dernier.
Ca me tente encore de jouer et je suis encore
Jjeune a 24 ans. Ce n'est pas une corvée de
revenir dans la LBMQ. Mais j'ambitionne
encore d'obtenir une nouvelle chance dans

la Ligue Frontiere. Je n'ai pas d'agent, mais
Jje peux offrir mes services partout, ayant été
libéré par les Aigles », a-t-il repris.

Le retour d'Edouard Savoie donne plusieurs
options d'utilisations a l'entraineur-chef
Jean-Pierre Maria.

« Cest plaisant de préparer un alignement.
On peut jouer du baseball de situations. On
a beaucoup de versatilité dans I'équipe. Le
retour d'’Ed renforce notre avant-champ
partout : je peux faire les ajustements sou-
haités en cours et en fins de matchs. Et Frank
(Cholette, deuxieme but) peut retourner
au champ centre sans probléme au besoin.
Cest un heureux probléme a avoir. Je veux
les meilleurs éléments sur le terrain a cha-
que match et les joueurs le savaient en
embarquant dans l‘aventure. Les gars ar-
ri-vent méme a 10 h 30 pour l'entraine-
ment d‘avant-match, alors qu'il débute a 14 h.
Cette équipe est sérieuse et talentueuse », a-t-il
relevé.

Victoire dimanche

D’autre part, les Cardinaux ont blanchi le
Big Bill de Coaticook, 5 a 0, dimanche dernier
a Saint-Colomban, dans le cadre d'un duel
nipon. Le blanchissage a été partagé par
les artilleurs Kensuke Miura (3 rab, 3 bb et
1 ¢s alloués en 3 manches) et Pierre-Luc
Meloche (1 fa, 3 rab et 1 cs en 4 manches
de travail, lanceur gagnant). Miura était
Opposé a son compatriote japonnais Sora
Sakashita pour amorcer le match. Il alloué
5 points mérités en 6 manches, dont 2
circuits permis au joueur de premier but
William Perrin (5 pp). Le no. 44 se trouve a
égalité au sommet du classement des
circuits de la ligue, ex-aequo avec Gabriel
Fromental-Houle des Pirates, avec 6 cla-
ques. Francois Cholette, joueur de la derni-
ere semaine du circuit Bélisle, a poursuivi
sur sa lancée avec 1 cs en 2 présences, en
plus de réussir 2 buts volés et 2 points
marqueés.

Les Cardinaux ont requ ce mardi soir
a 20 h Acton Vale, avant de visiter
Shawinigan, le samedi 22 juin dés 19 h.
Les Pirates de Saint-Jean suivront a
Saint-Colomban le mardi 25 juin a 20 h.

EN

EXCLUSIVITE

Pop quiz musical Jorane

Apprenez-en un peu plus sur l'artiste Jorane
grace a notre pop-quiz musical ! On lui pose

des questions 100% musique sur ses intéréts
et plus encore.
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L.e Studio

Avez-vous déja entendu parler du Studio Morin-
Heights ? Ce mythique studio a regu des figures
marquantes de la musique, tels que David Bowie,

House tour

Rush, Robert Charlebois et plus encore. Construit
en 1972, le Studio n'existe plus aujourd’hui.
On vous en parle dans cette capsule!

Dans cette vidéo, on vous donne un apergu des
bureaux du Journal Acces et du Journal Le Nord'!

Mercredi 19 juin 2024 | journallenord.com
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Fernand Lapierre enflamme ’ambiance

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Le virtuose du clavier Fernand
Lapierre, reconnu pour avoir animé
I'atmosphére du parc Jarry et du
Stade olympique de Montréal durant
20 ans, est sorti de saretraite cet
été pour venir égayer les parties

de balle des Cardinaux des
Laurentides.

Il s'agit d'un coup de maitre du copro-
priétaire de la franchise de la LBMQ,
Christian-Marc Gendron, qui a convaincu
la Iégende des Expos de ressortir ses cla-
viers.

« L'an dernier, jétais allé voir le spectacle
Pianoman 2 de Christian Marc Gendron. On
slest parlé dans les coulisses apres le spectacle
et il me jasait de son implication avec les
Cardinaux. Il m'a demandé si javais le gott
de reprendre le collier. Jai répondu oui, mais
sans mengager a long terme. Aprés un seul
match a l'animation musicale, les gens se
massaient autour de ['abri ou je joue pour me
témoigner leur affection. Jen ai braillé pen-
dant trois jours : quand des fils et des petits-fils
damateurs de balle viennent me dire que jai
marqué leur enfance ou celle de leurs parents,
¢ame touche énormément » a souligné celui
qui était en devoir lorsque les Expos atti-
raient 2,5 millions de partisans par saison
au début des années 1980.

Une carriére impressionnante
Son association avec les Expos aura duré

du parc Gaffney—Ken

E@/@ ¢

~F

y
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Le vénérable Fernand Lapierre s'est fait un grand plaisir de me dédicacer son album rétro
du parc Jarry, en compagnie de mon fils Jonathan Robert.

de 1969 a 1989, soit tout au long du regne
du propriétaire Charles Bronfman, qui a fi-
nalement vendu le club en 1990. « Aux
camps dentrainement a West Palm Beach
ou a Daytona Beach, janimais les avant-
matchs a la terrasse O’Keefe. Les gens fra-
ternisaient et ca me faisait plaisir de partager
mon répertoire musical. »

Au sommet de sa popularité au parc Jarry,
M. Lapierre a publié un microsillon 33 tours,
avec des airs d'ambiance de stades, ac-
compagné par la voix du Canadien et des
Expos, l'llustre Claude Mouton, un grand
disparu.

« Lucien Hétu faisait de I'argent avec ses
albums de Noél disponibles au Miracle Mart
(rires). Je me suis dit pourquoi ne pas joindre
l'utile a l'agréable ? Faire connaitre les Expos
en méme temps que mes talents a l'orgue.
Trans-Canada Musique a eu l'idée de pro-
duire notre vinyle. Ca a été la rampe de lance-
ment de ma carriere de 18 albums. Sur le
microsillon Fernand Lapierre a l'orgue au
parc Jarry, je jouais Les Parapluies de
Cherbourg, ou Just Walkin' in the Rain :
quoi de mieux pour un délai de pluie ? La
Bolduc, et évidemment la Polka des Expos
(les Expos sont la, de Marc Gélinas), ont connu
du succes », a relaté celui qui avait déve-

Photo : Isabelle Boyer

nedy

loppé une complicité au quart de tour
avec le « gigueur » des estrades du parc
Jarry, Claude Desjardins.

L'ere moderne

Fernand Lapierre interprétait un theme
musical de circonstance pour les frappeurs
présentés au baton. « Ca a tellement changé
de nos jours. L'orgue a fait place aux claviers
électroniques, aux séquences programmées.
Chaque joueur posseéde aujourd’hui sa piece
musicale ou sa chanson de présentation
pré-enregistrée. Cétait moins rapide dans le
temps entre chaque frappeur. On pouvait
improviser quelques notes pour une fausse
balle ou autre événement comique. Dailleurs,
Jje leve mon chapeau a Mme Diane Bibeau,
organiste actuelle des Canadiens, qui a su
s‘adapter a tout ¢a. Chez les pros, tu nas
presque plus le temps de jouer ton morceau. »

Avec l'aide de son fils Francois, Fernand
Lapierre a conquis internet, il y a une quin-
zaine d'années, en reprenant ses plus
grands thémes musicaux sportifs, au grand
bonheur des nostalgiques de Nos Amours,
disparus en 2004.

« Facebook et Youtube ont perpétué des
tubes. Les témoignages ont afflué de partout.
Ca éveille encore beaucoup de souvenirs
émotifs : au parc Jarry, cétait le party familial
dans les estrades. Au Stade olympique, la
sécurité était plus serrée; mais remplie, il pou-
vait s’y trouver une belle atmospheére. J'y ai
vécu des moments touchants et uniques
aux deux endroits », a-t-il révélé.

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Le cycliste Eliot Courcelles, de
Sainte-Anne-des-Lacs, est revenu
emballé d'une Coupe du monde de
vélo de montagne en Tchéquie, ouiil a
vite appris a jouer du coude pour
survivre dans la jungle mondiale junior.

Eliot Courcelles engrange de 'expérience
en se frottant aux meilleurs coureurs.

n Qrd INFORMER + INSPIRER

Vélo cross-country

Courcelles se défend face a la turbulence mondiale

Au cross-country, il a réussi a compléter
quatre tours sur cing de I'épreuve mai-
tresse, non sans avoir mis de l'expérience
en banque. « Jai vécu une dréle dexpérien-
ce la-bas : nous étions 140 concurrents au
départ et je partais derriere la ligne. Je ne
meétais jamais frotté a des gens aussi vio-
lents et agressifs dans une course. Ca a été un
choc d#étre bousculé ainsi. Tu éprouves des
craintes au début, mais tu t'adaptes assez
vite : tu n'as pas le choix I Aprés trois tours,
je me sentais dans le coup. Je suis fier d'avoir
résisté, parce que je ne donnais pas cher de
mapeau au départ», a confié l'ancien étudi-
ant en sport-études au programme de vélo
de montagne, a I'Ecole polyvalente Saint-
Jéréme.

Avec Equipe Canada

Invité par Cyclisme Canada a joindre I'équi-
pe nationale junior, Courcelles a confirmé
son goUt pour la discipline. « Je tenais a
savoir si javais ma place la-dedans. Mon ex-
périence avec Equipe Canada m'a donné le
gout daller plus loin. Il me restera une deux-
ieme et derniére année chez les juniors I'an
prochain et je réve maintenant de me rendre
jusqu'aux Championnats du monde junior de

2025. Je me sens dans mon élément. Décou-
vrir des nouveaux tracés mondiaux mallu-
me. »

Pour son ancien entraineur Frangois Doyon,
qui a été son mentor de 7 a 18 ans, les ob-
jectifs de Courcelles restent réalistes.
« Il n'a pas atteint son apogée. £t quand
un athléte éprouve du plaisir a pratiquer
sadiscipline, il repousse ses limites. Ce qui dis-
tingue Eliot, cest son attitude et ses habiletés
techniques. Que ce soit en Enduro ou en
cross-country, il est discipliné et sa rigueur
finit par payer. Il s‘alimente bien et se trouve
responsable de nature. Son attitude demeure
un exemple a suivre, parmi la belle commu-
nauté des jeunes sportifs des Laurentides », a
témoigné M. Doyon, entraineur au club
Vélo Pays-d'en-Haut.

Retour a la maison

Courcelles a obtenu moins de succés a son
retour régional a Tremblant. Il a terminé son
premier tour avec les deux roues de sa
monture brisées. Il est parvenu malgré tout
a remonter jusqu’au 20° rang. Puis a Baie-
Saint-Paul, il a terminé 7¢ a la courte piste et
158 au cross-country.

« La, on venait de terminer un gros bloc du
calendrier. Je course maintenant pour [écurie
RST de Shawbridge. Nous sommes sept
équipiers (Eliot, Nathan Sterckx, Ludovic
Fortin, Mia de Martin, Félix Renaud, ainsi que
les freres Lucas et Liam Varin-Grégoire) au
sein de Iéquipe. On se parle beaucoup sur
notre forum internet, mais on roule souvent
individuellement a lentrainement. Jaffec-
tionne les tracés de 40-80, de Morin-Heights
et du Loup-Garou. »

Il entrevoit maintenant I'été avec optimis-
me. « Je serai au Championnat québécois
junior a Sherbrooke, au début de juillet. En-
suite, il y aura une épreuve préparatoire a
Dieppe (Nouveau-Brunswick), avant la tenue
des Championnats canadiens junior, a Kent-
ville, a la fin juillet. Jai bon espoir de figurer a
avant du peloton. »

Eliot Courcelles trouve entre-temps le
moyen de travailler chez Atmosphére a
Saint-Sauveur, en plus de dispenser des
cours comme entraineur au club Vélo Pays-
d'en-Haut.
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Offrez-vous des extras

Vos
B Classées

Informez-vous aupres
de votre téléconseiller

Heure de tombée: lundi 15h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 & 16h30

Mode de paiement: s

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut
nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de
I'achat de la premiere semaine de parution de votre annonce.

Toute discrimination est illégale.

Heure d'ouverture :

lundi au vendredi de 8h30 a 16h30

Un seul numéro 1-866-637-5236
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Laissez Mimi Legault
vous aider :

+ letires « discours * c.v.
* corrections

« fravaux scolaires

+ autobiographies

mimilego@cgoc

i
MONT GABRIEL

RESORT NATURE
EST.1936

VISITEZ
NOTRE
SECTION
EMPLOIS
LOCAUX
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journallenord.com

EST A LA RECHERCHE DEF
CANDIDATS(ES) POUR COMBLER
LES POSTES DE :

PREPOSE A LA BOUTIQUE DU GOLF
OPERATEUR - GOLF
PREPOSE A LA MAINTENANCE

Envoyez votre cv a Jessica Croteau :
jcroteau@montgabriel.com

PPN 11087-1

(Temps plein, Permanent) Lieu : Ste-Adéle
Pour remplacement de congé de maternité.

Les Résidences du Manoir offrent des services de qualité aux personnes igées.

Vous cherchez un environnement de travail stimulant, moins stressant et plus respectueux?
Voici votre chance de rejoindre une équipe dynamique et passionnée, tout en préservant
I’équilibre entre votre vie personnelle et professionnelle.

450 227-7983 poste 226

+ Sécurité financiére (emploi régulier a I'année)
+ Salaire compétitif

FAIRE L'EPICERIE OU PAYER
L'HYDRO.

Ressources humaines

101, rue Principale, bureau 1000, Saint-Sauveur (QC) JOR 1R6
ressourceshumaines@residencesdumanoir.com

Téléc. : 450 240.0079 - residencesdumanoir.com

PERSONNE NE DEVRAIT AVOIR
A CHOISIR.

JEDONNE.CA

D) Centraide

" Laurentides

>PN11083-1

26 NArA NrForvEr +INSPIRER

Mercredi 19 juin 2024 | journallenord.com



Avis public

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-apres
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 200, chemin Sainte-
Foy, bureau 400, Québec (Québec) G1R 1T3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA
DU DEMANDEUR DEMANDE

ENDROIT
D’EXPLOITATION

La Maison 333 inc. Un restaurant. LE RENARD ET LA

1148 Chemin du GALETTE
Lac-Connelly 982 Chemin des
Saint-Hippolyte Hauteurs
(Québec) JBA 2B6 Saint-Hippolyte
(Québec) JBA 112

Dossier : 10262089

Québec

ESPACE
PUB

CONTACTEZ-NOUS
450.227.7999

>PN11065-1

ESPACE
PUBLICITAIRE
Prenez avis que I'OBNL CONTACTEZ
ot NOUS
Les Tricotées Re-Belles a
lintention de demander sa 450.227.7999

- dissolution au registraire
des entreprises. tenard

atelier@journalacces.ca

Centre d'Aide Personnes
Traumatisées Craniennes
et Handicapées Physiques

Laurentides

643, rue de Martigny Ouest

450 431-3437
Captchpl.org

APPELEZ-NOUS AU

450 327-5597

ROTARYST-JEROME.COM

—
GRANITE LACROIX

manufacturier de monuments

\V,

Prés de vous depuis 1952

granitelacroix.com

450-224-8353

Le Nord indemne et a prendre faits et cause en sa faveur.

Canada

Financé par le gouvernement du Canada
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.Gaétan Thérien
195822024 -

\ A Saint-Jérome, le jeudi 13 juin 2024,

a I'age de 66 ans est décédé Monsieur
‘i Gaétan Thérien époux de Madame
Wl Michele Demers Thérien.

Qutre son épouse, il laisse dans le
deuil ses enfants : Sébastien (Jessica),
Mathieu  (Genevieve) et  Mélanie
(Bertrand); ses petits-enfants : Victor,
Siméon et Nao; sa mere Madame
Marcelle Cornut, son frere Stéphane (Line), ses sceurs : Chantal
et Nathalie (Pierre); ses belles-seeurs : Sylvie (Claude) et Guylaine
(Pierre); son beau-frere Gaétan, ses neveux et nieces ainsi que
plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le lundi 24 juin 2024 de 11h
a16h30 a la : Maison Trudel Inc. SECTEUR SAINT-ANTOINE 801,
boulevard des Laurentides, Saint-Jérome 450-438-1234
www.maisontrudel.com

Une cérémonie aura lieu le lundi 24 juin dés 16h30 au salon.
Vlos témoignages de sympathie peuvent se traduire pas des DONS a

la Société Canadienne du Cancer. .
r

PN11079-1

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

Avis de déces

__PATRY Johanne
195752024 -

A Saint-Jérome, le 12 juin 2024
est décédée a I'4ge de 67 ans
Mme Johanne Patry, fille de feu
Mme Orience Mantha et de feu
M. Henri Patry.

| Johanne laisse dans le deuil sa fille
Sabie Clément (Anthony Novak).

Maintenant auprés de sa sceur
Danielle, elle quitte aujourd'hui ses
fréres et sceurs :Carmel (Diane), Yvon (Thérese), Liette (Yves)
et Sylvie (Dominique) ainsi que Ses neveux, nieces, autres
parents et amis.

Conformément & ses derniéres volontés, il n'y aura pas de
rituels funéraires.

Mme Johanne Patry a t confiée & la Maison Funéraire Trudel
Inc. 400 Place du Curé-Labelle, Saint-Jérome 450-438-1234
www.maisontrudel.ca
A'la mémoire de Johanne, votre témoignage de sympathie peut

s'exprimer par des dons a

Pallia-Vie (www.pallia-vie.ca)

PN11078-1

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES
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_BOURBONNAIS, Ghislain

A Brossard, le 30 mai 2024, a I'age
de 68 ans, est décédé subitement
M. Ghislain Bourbonnais, fils de feu
Georges-Henri Bourbonnais et de feu
Jeannine Carriére.

I laisse dans le deuil ses sceurs :
Jacqueling et Suzanne ; son frere
André-Jean, son neveu Gabriel
Binette, ses autres neveux et nieces :
Nadine, Simon, Nathalie, Julie, Jean-Pascal et Félix ainsi que
plusieurs autres parents, amis et collegues de travail.

La famille recevra les condoléances le dimanche 23 juin 2024,
de 14ha17h et de 19h a 21h au salon de la

MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC. SECTEUR
SAINT-ANTOINE, 801, Boul. des Laurentides,
J7Z 3E6  www.maisontrudel.com

Un godter sera servi entre 17h et 19h et sera suivi d'une liturgie
religieuse a 19h, au salon.

L'inhumation des cendres aura lieu le mardi 25 juin a 13h30

au Cimetiére de Saint-Jérome. .

PN11073-1

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES
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A Saint-Jérome, le 21 mai 2024,
| est décédé subitement le Dr Jean
Bousquet.

I était le fils de feu Jacques Bousquet.

I aisse dans le deuil sa mére, Thérése
Ouellette ainsi que des tantes, oncles,
cousines, cousins, parents et amis.

Jean Bousquet a pratiqué la médecine
familiale principalement dans la
région de Saint-Jérome.

II'a également occupé différentes fonctions au CIUSSS du
Centre- sud-de- I'le- de- Montréal.

La famille recevra les condoléances avant la cérémonie qui se
déroulera au cimetiere de Saint-Jérome (306 rue De Martigny
QOuest) le samedi 20 juilleta 11h.

Prigre de ne pas envoyer de fleurs. Des dons a la fondation du
CHUM (https://fondationduchum.com/) ou a Diabete Québec
seraient appréciés. (https://www.diabete.qc.ca/)

Direction : Maison funéraire Trudel Inc.

MAISON
I TRUDEL

PN11064-1

en collectivité
qui répondent
au mieux-étre
des familles
dici!

consultez nos services

mppstj.org
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atelier@ journalacces.ca

. ADIEU RICHARD
IGIREEED

A 'hopital de St-Jérome, le 23 avril 2024 notre ami
RICHARD RINFRET nous a quitté.

II'1aisse pour penser & lui et honorer sa mémoire
sanigce Christine Bentway et ses filles : Danielle et Michelle,
son cousin Luc Descoteaux et nous tous ses amis.

A sademande, il n'y aura pas de cérémonie.

Un rendez-vous intime aura lieu plus tard
pour lui rendre hommage.

Pour infos : joseph.danjoud40@gmail.com

PN11075-1
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A
| A NOBLISSI:

La Noblesse est d'abord et avant tout
un complexe d'habitation offrant

aux personnes préretraitées et
retraitées un milieu de vie agréable
qui favorise I'implication dans une
vie communautaire dynamique et

divertissante.

INCLUSIONS :
» Téléphone
» Cable

SERVICES:

» Dépanneur

» Pharmacie

» Bistro

» Salle de billard
» Salon de quille
» Piscine

» Balcon extérieur
ou terrasse

» Service médical

» Grand jardin
avec balancoire

>PN11062-1
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» Internet
» Eau chaude

» Salle de
conditionnement
physique

» Pétanque, bingo,
jeu de palet,
bridge, whist
militaire

» Stationnement
intérieur

» Rangement

M

Bibliotheque

M

Danse en ligne

325 Boul. Jean-Baptiste-Rolland Est, Saint-Jérome

LOGEMENTS
DISPONIBLES

Pour plus d'infromation,
contactez-nous au

450.553.8000
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