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Pour l’apprentissage 
des étudiants

offerts à prix 
incroyables
♦ Une coupe de cheveux a $2., un 
nettoyage facial a $5., un menu éla­
boré a SI2 et des soins dentaires a 
moitié prix. Il ne s'agit pas des prix 
imbattables proposes par un nou­
veau commerce, mais bien de ceux 
exiges par les etablissements sco­
laires pour faciliter l'apprentis­
sage de leurs élèves.

Brigitte
BRETON

Bien peu de gens savent qu'ils 
peuvent retrouver dans les ecoles 
secondaires, les cegeps et les uni­
versités, des services en menuise­
rie, en coiffure, en mécanique, en 
graphisme, en restauration, en pâ­
tisserie ou en boucherie. Si certains 
etablissements limitent l'accès à 
ces services aux parents des eleves 
ou au personnel de la commission 
scolaire, d'autres ouvrent les portes 
de leurs ateliers à toute la 
population.

Les ecoles ne peuvent publici­
ser ces activités pour ne pas nuire 
aux entreprises privées, mais aussi 
parce qu'elles ne pourraient ré­
pondre à une trop vaste clientèle, 
expliquent plusieurs responsables 
de l'enseignement professionnel, au 
SOLEIL. «De petits futés, qui 
connaissent bien le milieu scolaire, 
savent toutefois profiter de l'ecole 
de leur quartier dispensant des 
cours de formation professionnel­
le», ajoute M. Charles Lefebvre, co­
ordonnateur de l'enseignement pro­
fessionnel, a la Commission scolaire 
régionale Chauveau

Four toujours s'assurer une 
clientele dans certaines disciplines, 
les commissions scolaires établis­
sent des liens avec des groupes 
Ainsi, les restaurants de la polyva­
lente de Charlqsbourg et de l'ecole 
Wilbrod-Bherer, a Quebec, sont fre­
quentes le midi par de nombreux 
membres de clubs d'âge d'or ou de 
l'Association feminine d’éducation 
et d’action sociale

Habituellement, la population 
n'a qu'à communiquer avec l'ecole 
pour soumettre un projet ou pour 
prendre un rendez-vous. Pour cer­
tains types de services, comme en 
menuiserie ou en mécanique, le 
nom du client est inscrit sur une 
liste d'attente.

Les responsables de l'enseigne­
ment professionnel interroges in­
sistent beaucoup sur l'aspect péda­
gogique de ces services. «Nous ne 
visons pas la productivité, mais 
bien un apprentissage adéquat pour 
les jeunes», affirme M. Jean-Claude 
Drolet, de la Commission des ecoles 
catholiques de Quebec

Et pour les élèves, cuismer ou 
coiffer pour de vrais clients est plus 
stimulant que d'apprendre seule­
ment de la théorie ou de s'exercer 
sur des marottes. France Carrier, 
une eleve en esthétique à l'école 
Marie-de-l'Incamation, à Québec,

Des économies 
de 40 pour 100 
sont possibles

Une expérience 
différente pour 
le consommateur
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est bien d'accord. «J'étais ravie d'a­
nalyser d'autres types de peau que 
ceux de mes camarades de classe et 
d'avoir à m'adapter à différentes 
clientes, les difficiles comme les fa 
ciles», raconte l'eleve.

Que fait la commission scolaire 
ou l'ecole avec l'argent recueilli? Il 
est reinvesti pour l'achat de mate 
riel ou d'equipement scolaire, ou il 
sert a financer certaines activités 
des elèves.

Il y aurait rarement des sur­
plus. Le public ne paie en effet que 
le coût du matériel requis, et de 10 
a 20 pour 100 pour des frais 
administratifs.•

Salon de l’alimentation
Quelque 25.000 personnes du secteur de / alimentation ont 
visite au cours des trois derniers jours, le 11e Super salon de 
l'alimentation qui s'est termine hier, a la Place Bonaventure. 
a Montreal. Notre journaliste Brigitte Breton s'y est rendue et 
vous en parle en page D-4.

La population peut profiter des services des etudiants en medecine dentaire, de l universite Laval.
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A l’école Mane-de-l’lncarnation. a Quebec, les eleves en coiffure accueillent 1.000 clients par semaine
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ARRIVAGE 
DE POISSONS 

FRAIS
EIDE FRUITS 

DE MER
TOUS LES JOURS

(Si la temperature le permet)

FILET DE SAUMON FUMÉ COHO
TRANCHÉ. SURGELÉ. 454 g

-I 099$
1 XJ le paa

ESCALOPE DE SAUMON ROSE
SOUS VIDE. SURGELEE

4<>9$

CREVETTES TUNISIENNES
GROSSEUR 10/15 EN ÉCAILLES

CHAIR DE HOMARD
SURGELEE. I -P. E.. BTE DE 4.7 OZ

JOYEUSES PAQUES!
SPECIAUX DU 15 AU 25 AVRIL INCLUSIVEMENT

1 576, rue du Pure. Ste-Foy (route de l'Aquarium) - Tel.: 658-1402

Heures d’ouverture: Lundi: midi à 18 heures. Mardi, mercredi, jeudi, vendredi 
9h30 à 18 heures. Samedi: 9 heures à 17 heures.
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..SI VOUS ÊTES EXIGEANTS(ES)!

BEAU TEMPS 
POUR ACCROCHER

20% DE RABAIS 
SUR MON ENCADREMENT?!! JS

S Bonne adhesion sur 
chaussée mouillée

S r aibie resistance 
de roulement
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NOUS ...CONSOMMATEURS

Au sujet des «garanties secrètes»...
♦ La publication des «garan­

ties secrètes* des fabricants auto­
mobiles a suscité de nombreux 
appels et un abondant courrier. 
Nous leur ferons echo graduelle­
ment au cours des prochaines 
semaines.

per
Robert
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Un mot d abord au sujet des ap­
pels. Il nous est difficile de tous les 
recevoir et de bien vous conseiller 
sur les démarches à suivre à moins 
d'avoir déjà votre dossier en main. 
Envoyez un résumé de votre cas, 
avec copie de la correspondance 
échangée avec votre fabricant au­
tomobile, copies des factures de ré­
paration, et je communiquerai 
avec vous par la suite. Votre numé­
ro de téléphoné de jour est essen­
tiel si d'autres informations s'avé­
raient necessaires.
Trop tard...

Certaines reclamations sont 
faites trop tardivement pour en 
permettre le remboursement par 
la suite. S’il s'agit d'un cas qui s'est 
produit il y a quelques années et 
que les pieces n'ont pas été conser­
vées ou encore que vous n'avez ja­
mais demande au fabricant de vous 
payer cette reparation, il est diffi­
cile de réclamer aujourd'hui car 
vos chances seraient minces aux 
petites creances. Même si vous n'a­
vez pas nécessairement à en arri­
ver là, votre fabricant fera la 
sourde oreille à votre reclamation 
si elle n'est pas défendable en 
cour.

Avez-vous tait votre demande?
Votre demande de rembourse­

ment doit parvenir au fabricant, de 
preference par courrier recom­
mande, en l'adressant au directeur 
du service à la clientèle. On fait 
cette demarche uniquement après 
qu'une première demande eut été 
faite par l'intermédiaire de votre 
concessionnaire. S'il affirme qu'il 
n'est pas autorisé à faire la répara-
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Des organismes tels que le Club automobile du Québec, offrent aux consommateurs des 
services qui peuvent être très utiles lors de poursuites judiciaires.

tion sous garantie ou prolongation 
de garantie (même secrete), de­
mandez à rencontrer le représen­
tant de service du fabricant lors de 
sa prochaine visite et prenez ren­
dez-vous pour discuter du pro­
blème de vive voix.

Ces représentants visitent les 
concessionnaires régulièrement et 
ont toute l'autorité voulue pour 
accepter ou non votre réclamation. 
En cas de refus, vous pouvez de­
mander la révision du cas et met­
tre en demeure le directeur du 
service du fabricant de voir à vous 
rembourser dans les 10 jours à dé­
faut de quoi vous déposerez une 
requête aux petites créances.

Si on vous propose la médiation 
(celle du Bureau d'éthique com­
merciale, par exemple, à laquelle 
souscrivent les grands fabricants), 
acceptez-la, sinon demandez-la. 
L'arbitre est impartial et vous 
convenez à l’avance de vous plier à 
sa décision.

Une garantie «secrete»
Tout n'est pas garanti durant la 

vie d'une automobile, c'est bien 
évident. Ce que l'APA appelle une 
garantie secrète, c'est un vice de

fabrication connu du fabricant qui 
se traduit par une usure prématu­
rée d'une pièce, par exemple la di­
rection à crémaillère au bout de
50.000 km, ce qui serait considère 
comme anormal si un juge devait 
prononcer un verdict sur le sujet

La garantie est dite «secrete» 
car le manufacturier refuse de la 
reconnaître ouvertement, n'en 
avise pas ses clients, tout en étant 
prêt a faire certaines concessions 
si la réclamation lui est présentée 
correctement ou fermement de la 
part des consommateurs.

Si un mécanicien vous affirme 
qu'il n'est pas normal de devoir 
remplacer les freins apres avoir 
parcouru 30,000 km, et que le tra­
vail est de nouveau à recommencer
20.000 km plus loin, il y a fort à 
parier qu'il s'agit là d’un vice de 
fabrication qui fera vraisemblable­
ment l'objet d'une prolongation de 
garantie de la part du fabricant.

Le concessionnaire, d'abord...
Pour mettre toutes les chances 

de votre côte, le travail doit être 
fait par le concessionnaire, et la 
réclamation sous garantie doit se 
faire par son intermédiaire. S'il re­

fuse une réclamation qui vous pa­
rait légitime, faites expertiser vo­
tre problème par un garagiste 
indépendant et faites effectuer le 
travail par le concessionnaire de 
préférence de façon à pouvoir en 
réclamer le remboursement au 
fabricant.

Le témoignage de votre mécani­
cien (indépendant) vous sera utile 
si vous deviez aller en cour, en as­
sumant évidemment la perte de 
temps occasionnée par son dépla­
cement par un tarif horaire négo­
ciable avec son employeur. Vous 
pourrez toujours en demander le 
paiement par la cour en guise de 
dommages exemplaires ou comme 
frais d'expertises. Conservez les 
pièces remplacées pour expertises 
futures, sauf si elles sont échan­
gées pour fins de remise en 
condition.
Gros bon sens

Agissez avec du «gros bon sens» 
lors d'une réclamation. Vérifiez 
d'abord s’il s'agit d’un problème 
courant, d'une usure anormale, 
prématurée, si d'autres consom­
mateurs sont dans la même situa­
tion. Une fois ces données en main, 
négociez de bonne foi avec votre

concessionnaire et le représentant 
du fabricant. Soyez ferme et poli. Si 
on vous propose un rembourse­
ment de 50 pour 100, acceplez-le 
s'il vous parait raisonnable, un 
liens vaut souvent mieux que deux 
tu l'auras. Proposez la médiation 
ou l’arbitrage; acceptez-les si on 
vous les propose. Ce n'est qu’apres 
avoir fait la preuve de la mauvaise 
foi de la partie adverse que vous 
pourrez entreprendre les dé­
marches aux petites créances, s'il 
le faut.

Organismes qui peuvent vous 
aider

Si vous êtes membre de certains 
clubs ou associations, vous pouvez 
obtenir de l'aide technique dans 
vos démarches.

Le CAA-Québec offre un service 
de médiation par son service de 
protection du consommateur et 
ses experts acceptent volontiers de 
témoigner en cour. L’APA publie 
des bulletins et résumés de juge­
ments qui peuvent vous être utiles 
si vous devez aller en cour. Moyen­
nant des frais minimes, vous pou­
vez obtenir une copie de jugement 
pour un cas identique, s’il y en a. Il 
faut devenir membre et payer une

cotisation variant de $33 a $45 
pour bénéficier des services de ces 
organismes, c'est bien évident

Voici leurs adresses: 
CAA-Québec 
2600 boul. Laurier 
Sainte-Foy, Qc 
GIV 4K8 
Tel 653-2600

APA
292 boul. Saint-Joseph O. 
Montreal, Qc 
H2V 2N7

NOUS...CONSOMMATEURS 
Si vous désirez nous faire par­

venir copie de votre dossier ou de 
votre échange de correspondance 
(vous précisez dans le bas de la 
lettre adressée à voue interlocu­
teur que vous nous en faites parve­
nir une copie), adressez-la comme 
suit;

Nous... Consommateurs 
LE SOLEIL 
390 Saint-Vallier Est 
Québec, Qc 
G1K 7J6 •

Sans intérêts, oui, mais...
♦ Le juge Aldéric Deschamps, 

de la cour des sessions de la paix 
de Montreal, a condamne un ven­
deur de piscine à des amendes de 
$3,500 pour avoir oublié quelques 
détails importants dans son an­
nonce

Le Centre de distribution de la 
piscine Trans-Canada Ltee et son 
administrateur. Réjean Robert,

avaient en effet annonce des meu­
bles de patio ou des piscines sans 
frais d'interét pendant neuf mois.

Une telle aubaine devait toute­
fois avoir un prix a payer: il fallait 
acheter pour un minimum de 
$1,000 et verser 20 pour ICO d'a­
compte. On avait omis de mention­
ner ces «petits détails». •

Super marché aux puces 
tenu à Saint-Romuald

♦ U y aura «super marche aux 
puces», à Saint-Romuald, les 2 et 
3 mai

La ville et les organismes de loi­
sirs de Saint-Romuald tiendront 
un super marché aux puces à l'in­
térieur de i’aréna de Saint-Ro­

muald. le samedi 2 mai, de 10b a 
17h, et le dimanche 3 mai. de 9h a 
16h.

90 tables seront mises a votre 
disposition. Pour reservations: Be­
noit Gourdeau, 839-6413 ou Mau­
rice Chamberland. 839-4276.8

PEPSI-COLA ou 
SEVEN-UP
RÉGULIER OU DIÈTE
BOUTEILLES CONSIGNÉES DE 750 ml

PEPS'1

PEPS'
PEPS'

PEPS'

2 bouteilles 
de 750 ml équivalant
a 33'/a de plus
pour le même prix.

Prix en vigueur jusqu'à la fermeture, le samedi 18 avril 1987
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Les services des élèves en formation pour ceux qui ont tout leur temps

Des économies possibles de 40 pour 100
*Si des economies de 40 pour 

100 peuvent etre réalisées en profi­
tant des services des eléves en for­
mation, il faut toutefois avoir un 
horaire bien souple et ne pas exi­
ger de garantie pour pouvoir en 
iouir.

ferles de Brigitte BRETON

Les services offerts s'intégrent 
en effet au programme de formation 
et le public doit suivre le même che­
minement et respecter le rythme de 
l elève. Ainsi, en septembre, il est 
impossible de faire debosseler son 
véhiculé accidenté par des jeunes 
de la polyvalente d'Orsainville ou 
d'obtenir, en décembre, une tein­
ture de la part d'élèves de l'école de 
Rochebelle, a Sainte-Foy. L'école de 
medecme dentaire, de l'universite 
Laval, a les mêmes restrictions. Il y 
a des moments pour les nettoyages 
et les obturations, et d'autres pour 
les traitements d’orthodontie.

uMais. le public s adapte assez 
bien a ces contraintes», constate 
Mme Therese Nadeau, directrice 
adjointe à l'école Mane-de-l’Incar- 
nation, ou l'on enseigne l'estheti- 
que et la coiffure. Les habitues du 
salon de coiffure de cette ecole sa­
vent d'ailleurs très bien ce qui est 
disponible a telle période de l annee 
scolaire.

A ces limites, s'ajoutent la len­
teur d'exécution. Les eleves en for­
mation n'ont évidemment pas la ra­
pidité du personnel qui fait le 
travail depuis des années. Mais de 
plus, il faut considérer que les 
jeunes ne sont pas toujours en pé­
riode de pratique. Des cours théori­
ques. mais aussi de formation gene­
rale, viennent interrompre les 
travaux. Et bien sur, les eléves ne 
font pas de temps supplémentaire. 
On passe a autre chose lorsque la 
cloche sonne.

Par exemple, la personne qui 
confie sa voiture pour un debosse-
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La Sotoii. Roland Marcotn
Les élèves en esthétique mettent aussi en pratique leurs connais­
sances en maquillage.

L’aménagement d’une 
classe diffère de celui 
d’un salon d’esthétique

♦ Penetrer dans un établisse­
ment scolaire pour obtenir des 
soins en esthétique, s'avère une 
experience bien différente pour le 
consommateur.

Arpenter les couloirs des ecoles 
avec une bande d'élèves, avant d'at­
teindre le local désigné, change un 
peu de la démarche familière. LE 
SOLEIL en a fait l’expenence dans 
un établissement scolaire de 
Quebec.

Evidemment, le consommateur 
ne doit pas s'attendre à retrouver 
un decor aussi chaleureux et per­
sonnalise que dans une clinique pri­
vée.

Par exemple, dans une ecole d'es­
thétique et de coiffure, une ving­
taine de chaises, collees les unes 
contre les autres, sont placées dans 
un local très éclairé. Une disposi­
tion bien différente des studios 
d'esthétique, ou chaque cliente est 
isolee dans un milieu à éclairage ta­
mise. Donc, si vous ne voulez pas 
qu’une trentame de personnes vous 
voient avec un masque vert ou grin­
cer des dents lors d'une epilation à 
la cire chaude, abstenez-vous de

frequenter les ecoles. Dans celles- 
ci, des tuniques quadrillées, en co­
ton, remplacent aussi les peignoirs 
roses ou blancs, beaucoup plus 
douillets.

D'autres avantages
Outre ces petits accrocs à l'inti- 

mite, le milieu scolaire a par contre 
des avantages. En plus du prix qui 
est considérablement plus bas, les 
élèves n'ont pas à mousser les mé­
rites d’un produit comme le font 
certaines esthéticiennes. Les 
jeunes filles ne passeront donc pas 
tout le temps du traitement à vous 
dire que votre peau est déshydratée 
et que la lotion à «$70 le petit pot» 
ajoutée à la crème de nuit naturelle 
a $40, feraient des miracles pour 
vous.

Certes, certaines operations peu­
vent paraître un peu plus longues. 
Chaque éleve doit régulièrement 
aller à l'avant de la classe pour 
prendre le matériel nécessaire. 
Mais qu'importel Lorsqu'il s’agit 
d’un massage facial, personne ne se 
plaindra de la lenteur 
d'execution..•

lage et une peinture doit s attendre 
a un delai de deux a six semaines 
avant d’en reprendre possession. U 
est donc souhaitable d'avoir un se­
cond véhiculé.

De meme, le «malade» qui s'ins­
talle sur la chaise d'un futur dentis­
te doit aussi être patient et consa­
crer d'une heure et demie à trois 
heures pour une seule visite

Même chose pour les convives 
du restaurant d'un etablissement 
scolaire, qui doivent prévoir deux 
bonnes heures pour leur diner et ne 
pas être offusques si le service n'est 
pas impeccable sur tous les points.

Une moins grande rapidité ex­
plique sans doute pourquoi ce sont 
des personnes âgees ou des gens qui 
ne travaillent pas à l'erteneur qui 
fréquentent davantage les etablis­
sements scolaires. Même que cer­
taines femmes passeraient des jour­
nées entières à une école 
d'esthétique et de coiffure pour se 
faire dorloter.

Pas de garantie
Le consommateur doit aussi 

savoir que ce ne sont pas les règles 
de la loi de la protection du consom­
mateur qui prévalent dans les 
écoles. Pas de date de livraison pre­
cise a respecter ni de garantie de 90 
jours. La plupart des commissions 
scolaires font en effet signer une 
formule les dégageant de toutes 
responsabilités.

«Evidemment, nous avons notre 
réputation à préserver. Si un travail 
est vraiment mal fait, il y a possi­
bilité de reprise», précisent deux di­
rectrices adjointes d'école secon-

\

Un professeur vérifie le travail final de relève. 1* SoM Roland Maman

daire. De tels cas seraient rares.
Mais, il ne faudrait pas craindre 

de vous faire raser le crâne ou de

vous retrouver les cheveux verts si 
vous tentez une expérience avec 
des eléves en formation. Des profes­

seurs sont toujours sur place pour 
superviser le groupe et corriger les 
petites maladresses.•
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L amenagement d une classe de soins esthétiques diffère beaucoup de celui d'un studio prive

M

PROFITEZ DE REDUCTIONS

SUR LES VETEMENTS DE SAISON.
Nous devons être relocalises a linteneur de Place Laurier

boutique
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PLAÇE LAURIER 
1er ETAGE. MAIL NORD

657-7589
Boutique de vêlements et importations 
pour entants et adolescents

« CAP SUR TADOUSSAC »
A BORD DE LA MARIE-CLARISSE
LES 15, 16 ET 17 MAI

.ïTm* 1

COMMENT PARTICIPER
Du S mar* au 1er mai 1987. écoule; 
mot de pâzàe tous le», matins a CBV-980 
entre 7h 15 et Sh 15 et Giliet Pure La.ne a 
a télévision de Radio-Canada en 
'emame. 17h à Quebec dulund:jj 
eudi. 18h30 a Riviere-du Loup 
Rimouski, Matane et Sept lies 
On y traitera brièvement des sujet- 
suivants la goelette Mqpe-Garrss*
I hotel Cap-aux Pierre* I hôtel 
Tadoussac la famille Dufour, etc Su>e*s

• Prndant I tnrntion «Gillet Pure laine • 
â compter du 19 mar* et pour 3 irudit 
consecutifs, un représentant de U famille 
Dufour procédera à la pige de trois : 
coupons gagnants d une hn de semaine 
de revr pour deu* 2). fuseju a un total 
de 24 couples qui seront les invites de 
marque du Soleil, de CBV 980 CBVT 
et de la Famille Dufour

UNE FIN DE SEMAINE 
DE REVE D UNE 
VALEUR DI PHI S Of

2 000*
POUR 24 COUPLES.

INCLUANT:
vt-nrirpdi matin, depart de Quebec 
vers I KIe-Aux-Coudre» a bord du 
Grand Voilier "l.a Marie-Clarisve". 
nuit a I HOTEL CAP AUX PIERRES;
samedi, depart pour Tadoussac a 
bord de "La Marie-Clarisse ". nuit a 
I HOTEL TADOUSSAC: dimanche,
retour a Quebec par autobus Tous 
les repas, cocktails, receptions de 
grand luxe, etc

• Reglements disponibles a Radio-Canada

1 aitev parvenir voire coupon avant le 5 mai 1987. adresse 
comme suit

CONCOURS CAP SUR TADOUSSAC” 
GILLET PURE LAINE — RADIO-CANADA 
C P. 10400, Ste-Foy. G1V 2X2

l'émission “Gilta Pure Lain** à CBVT ■
g •

• Hrmpli%»#i le coupon d* partit tpattnn 
publie tous le* four* dan* Le Soleil

Z lundi le mardi le mercredi le jeudi le vendredi le ■
■

in*crivej-yt trol* (3) date* et trol* l3i
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Au lie Super salon de l’alimentation

# Quelque 25,000 personnes du 
secteur de l'alimentation ont visi­
te au cours des trois derniers 
jours, le Ile Super salon de l'ali­
mentation qui s'est terminé hier, à 
la Place Bonaventure, à Montreal.

par Brigitte BRETON

Si les organisateurs voulaient

faire du carrefour des produits nou­
veaux «l'attraction»! de ce salon 
commercial, les visiteurs presents 
dimanche semblaient plutôt indiffé­
rents a ces produits primés d'Os- 
cars ou de certificats d'excellence, 
lors du concours organisé pour sou­
ligner et promouvoir l'innovation, 
reconnaître officiellement les en­
treprises innovatrices et encoura-

ger leur développement
Pourtant mis en valeur a l'en­

trée du hall d'exposition de la Place 
Bonaventure, à Montreal, les pro­
duits ayant obtenu des certificats 
d'excellence et des Oscars 87, appa­
raissaient davantage comme des ob­
jets en vitrine. Personne n'était sur 
place pour expliquer aux visiteurs 
pourquoi ces produits étaient plus 
originaux et pour quelles raisons ils 
ont été retenus par le jury.

Et les spécialistes de l'alimenta­
tion venus de tous les coins du Qué­
bec pour voir les nouveautés des 
fournisseurs et des fabricants, veu­
lent en savoir plus, toucher et goû­
ter. Une activité qui bouleverse a 
tout coup l'estomac. Environ 580 
kiosques proposent leurs produits 
aux détaillants. Un bonbon ici, des 
saucisses là, et pourquoi pas un 
petit verre de tequila en regardant 
ce nouveau modèle de caisse enre­

gistreuse et un peu de yogourt en 
examinant ce comptoir non 
conventionnel.

Par contre, a leurs kiosques, les 
exposants recompensés par l'Asso­
ciation des détaillants en alimenta­
tion mettaient bien en évidence 
leur mention honorifique. M. Jac­
ques Mercier, de la Maison cousin, 
était bien fier de présenter ses 
pains miniatures de 200 grammes 
qui lui ont permis de recevoir un 
Oscar. Le format de ce produit ré­
pondrait bien aux besoins des per­
sonnes âgées ou des petites 
familles.

Le président directeur général 
des Industries Lassonde Inc, M. 
Jean-Paul Barré, ne manquait pas 
non plus d'eloges pour parler de son 
Oscar pour «Collection Oasis». Des 
cocktails de pèche, d'abricot, de 
poire et de fruits des champs que le

produits primés
pdg qualifie de «dessert des jus de 
fruits». «L'Oscar contribue a donner 
plus de visibilité au produit», sou­
tient M. Barré. Industries Lassonde 
occupe plus de 50 pour 100 du mar­
ché des jus au Québec, et compte 
bien participer l'an prochain au 
Concours des produits nouveaux. Ce 
sera à voir et à goûter)

Certains visiteurs déplorent ce­
pendant que le salon prenne des al­
lures de salle de dégustation plutôt 
que de lieu d'échanges et d'informa­
tion. Mme Josée Bédard, une em­
ployée de Hudon et Deaudelin, a 
Charlesbourg, constate que des per­
sonnes non suffisamment infor­
mées des qualités d'un produit se 
retrouvent dans un kiosque. Cer­
tains exposants semblaient en effet 
avoir misé sur le sourire de leurs 
présentatrices plutôt que sur leurs 
connaissances.

Même les cliniques d'informa­
tion sur les fruits et legumes, les 
viandes, les fours a micro-ondes et 
les . vins ont pris aussi une forme 
commerciale. Le collège Montmo­
rency et l'Institut national des 
viandes avaient en effet des cours à 
proposer aux visiteurs.

La formule du salon plaît cepen­
dant. Le president de l'Association 
des détaillants en alimentation du 
Quebec, M. Andre Martel, precise 
que le salon attire un nombre crois­
sant de spécialistes en alimenta­
tion. Cette annee, le theme du salon 
était «Les bonnes affaires, ça se 
cultivent» «sic». Le ministre de l'A­
griculture, des Pêcheries et de l'Ali­
mentation du Québec, M. Michel 
Pagé, a d’ailleurs rappelé lors de 
l'ouverture du salon, l'importance 
d'une concertation entre les pro­
ducteurs, les détaillants et les 
consommateurs.•

Co* spectate Mtcriei Parent. *V -O r~€Jfü*n

Pour le pdg des Industries Lassonde, M. Jean-Paul Barré, un 
Oscar donne plus de visibilité à son nouveau produit «Collection 
Oasis», des cocktails de pèche, de poire, d abricot et de fruits 
des champs.

PARIS
mmmm

Coi. apacM*. Paran
Le carrefour des produits nouveaux ou l’on retrouvait les gagnants d'Oscars et de certificats d’excellence, n’attirait pas beaucoup les 
visiteurs. r
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(angle Grande-Allée) 
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Permis du Québec

Hey...

Des idées cadeaux
Douceur Parfumée 

(savon fin...)

3675. rue du Campanile. Ste-Foy 
Tél.: 658-7805

Les parents!
Vous avez une fille âgée de 8 à 11 ans 
ou un garçon de 8 à 14 ans?
FM 93 et le Journal Le Soleil 
vous offrent quatre (4) forfaits 
simples d un mois au camp de 
vacances tekakwitha
(d une valeur totale de 3,060$)
Les attributions auront lieu les 9-16-23 
et 30 avril 87 sur les ondes du 93, dans 
le show de Jean Beaudry entre 9h et midi.
Pour participer, c'est simple, complétez le 
coupon de participation et écoutez le 93 
car lors des tirages, le gagnant aura 13 mi­
nutes pour rappeler Jean Beaudry, sinon 
nous procéderons à un nouveau tirage 
Jusqu'à l'obtention d'un gagnant!
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Expérience tentée à Montréal

Succursales de la SAQ ouvertes le dimanche
4 Une Succm-salff Ho la J___ I____ ____ J. n -1____ .♦ Une succursale de la Société 

des alcools ouverte sept jours sur 
sept? Ce n'est pas pour demain

dans la région de Quebec, puisque 
les dirigeants de la société d'Etat 
attendent la reaction des consom­

mateurs de Montreal, avant de 
passer à l'action.

Depuis quelques semaines la

1

succursale du Faubourg Sainte-Ca­
therine, a Montreal, ouvre en effet 
ses portes sept jours par semaine 
L achalandage est appreciable «Le

par Brigitte BRETON

dimanche, environ 300 personnes 
pénétrent dans le magasin situe 
dans l'ouest de la métropole», pre­
cise M. Yves Meunier, agent dinfor- 
mation a la SAQ. En semaine, la cir­
culation de clients est beaucoup 
moins importante.

Selon le porte-parole, la SAQ n'a 
pas d’objectifs financiers précis en 
augmentant ses heures d'affaires. 
«Nous voulons plutôt accommoder 
la clientele et attirer de nouveaux 
clients», de dire M. Meunier. U sou-

ligne que cette pratique n est pas 
une mine d'or pour la Société, mais 
que les revenus retires justifient 
l'ouverture une septième joumee

Si une succursale n'a pas enco­
re ete selectionnee dans notre re­
gion pour vivre l'expenence du 
«sept jours sur sept», celle de Mont­
real est plus privilégiée. Les maga­
sins des Halles d'Anjou et du Mar 
che de l'Ouest, a Dollard des 
Ormeaux devraient sous peu être 
ouverts tous les |ours. Ces deux 
commerces sont d'ailleurs accessi­
bles au public le dimanche, mais 
fermes le lundi

Les ouvertures dominicales ne 
dérogent pas a la loi sur les heures 
d affaires des etablissements com­

merciaux, si le commerce n emploie 
pas plus de trois travailleurs, le di­
manche Des etablissements, situes 
dans des zones touristiques, oblien 
nent aussi la permission de fonc­
tionner le dimanche

Galeries de la Capitale
Par ailleurs, le centre commer­

cial les Galeries de la Capitale pour 
rail obtenir d'ici la fin de l annee. la 
succursale de la SAQ qu'il reclame 
depuis 1981, mentionne le porte-pa­
role de la société d'Etat

Le directeur general du centre 
commercial. M Yves Bois, n’a pas 
voulu confirmer une date d'ouver­
ture, mais il semble que le commer­
ce pourrait ouvrir dès l'ete •

LA NATURE EN VU1F,.

te MRDin

Il semble que ce ne sera pas 
bientôt qu'on verra une succur­
sale de la SAQ a Quebec ouvrir 
ses portes le dimanche: on at­
tend la reaction des consom­
mateurs de la région de 
Montreal.

Les plus gros 
buveurs du 
Nord sont 
du Groenland

♦ COPENHAGUE (AFP) - Les 
Groenlandais (de la province auto­
nome du Danemark) ont été, en 
1985, les plus gros buveurs des 
pays nordiques avec une consom­
mation de 18,52 litres d’alcool pur 
par habitant de plus de 15 ans, se­
lon les statistiques publiées par le 
Conseil nordique.

Les Danois de la métropole arri­
vent en deuxieme position avec 
12,11 litres, suivis par les Finlan­
dais (8 litres), les Feringiens (des 
îles Feroe, autre territoire autono­
me du Danemark - 6,6 litres), les 
Suédois (6,1 litres), les Norvégiens 
(5,1 litres) et enfin les Islandais (4,3 
litres).

Cependant, les statistiques sont 
établies selon les chiffres officiels 
de vente dans les magasins d'État, 
ventes réglementées dans tous les 
pays nordiques, à l'exception du Da­
nemark, membre des Communautés 
Européennes.

La distillation clandestine d'al­
cool est un «veritable sport» en Eu­
rope du Nord, notent enfin les 
experts.*

Le Sattl Roland Marra»

i#t m t* » m f» t» * s

Voici Pâques 
et le printemps...

Les petits aussi aiment la mode. Au 
Pavillon d or des enfants, notre 
collection de vêtements légers et 
confortables pour la saison d ete est 
nouvellement arrivée 
Voyez la mode pour les jeunes, 
dans les collections aussi 
prestigieuses que: RALPH 
Lauren, Esprit, Emmanuelle,
Naf Naf et Meli Mélo. CHAMPIGNONS

blancs, frais, produit de I Ontario
BROCOLI

produitdesE.-U.gr 14
TOMATES ROUGES

gr 5X6. de la Floride

la choplne chacun la livre

3 jours seulement: 
jeudi, vendredi et samedi.

SPECIAL SUR 
IMPERMÉABLES ET 
COUPE-VENT

TOMATES ROSES DE SERRE
produit de I Ontario

CAROTTES DU QUEBEC NOIX DE COCO
Dr de la République Dominicaine gr 50

De la naissance a 20 ans

PLACE STE-FOY, QUEBEC 
653-8153

cello de 5 Ib

la livre le cello chacune

ANANAS
produit du 
Mexique, 
gr 10CHOUX DE BRUXELLES

produit des Etats-Unis EPINARDS
produit des Ê -U

chacun le cello

FROMAGE
EN

GRAINSTIRE D’ERABLE
produit du Quebec, 100% pur\ i „flsGU>s FRAISES

pr des Etats-Unis
DE BEAUCE

le contenant de 250 g la chopmela livra
Disponible

u au 18 avril 
seulement LA NATURE EN VILLE..

IC JARDin mOBIIC
NEUFCHATEL ORSAINVILLE SAINTE-FOY

3440 de la Perade 
MAINTENANT

N

NEUFCHATEL
203 I Ormiere

Pour le plaisir 
de donner b52, Bastien 

DEJA 11 ANS
N ‘ira

1047 du Jardin 
DEJA 4 ANS 

»
EJ

l.iHtes des mafrasms rOfrlon de Ciuébe.
Carrefour Beauport Place Bette Cour

Carrerour Neurctiàtel Plane Fleur de Cys
I.ea Oalerlen Ctiaffnon Plane laurier

I-es Oalerlea de la Capitale Plane Ste-Fny
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rf-qiillrr 

35$
Ces spéciaux sont en vigueur 
dans tous nos magasins |us 
gu au dimanche 19 avnl m 
clusivement ou jusqu à épuise 
ment des stocks 842-3081 657-7717 842-0903627 0344

De Joyeuses Pâques 
à l'heure des 

couleurs printanières 
Bangles.

Les montres 
Hanqles sont 
disponibles 
en oldnr. noir, 
transparent et 
teintes pastels 
assorties.
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Etre un peu rondelet n’est pas nécessairement néfaste

assumer votre surplus de
♦ Vous desire/ vivre plus long­

temps et vous sentir mieux dans 
votre peau? Oubliez ce corps min­
ce dont vous rêvez car il semble 
preferable, pour vous, que vous 
demeuriez un peu rondelet.

par Kirk LAPOINTE 
de la Presse Canadienne

Personne ne doute que I exer­
cice soit benefique. Il amélioré le 
bien-être, la force et la flexibilité 
du corps Par ailleurs, les spécia­
listes. de plus en plus, en viennent 
a la conclusion que les bourrelets 
que vous traînez autour de la taille 
ne sont pas aussi néfastes a votre 
santé qu'on le croyait

Kn reaille, les statistiques

démontrent que les gens bien en­
veloppes vivent plus longtemps et 
sont moins souvent malades. Des 
etudes ont démontré, par ailleurs, 
que les gens minces sont plus pre 
disposes aux maladies. Enfin, a 
l'exception des athletes de pointe, 
les gens ne donnent pas d'aussi 
bonnes performances lorsqu ils 
sont trop minces

«Etre trop mince n est pas pre 
lerable a être trop gras. En fait, ce 
pourrait être le contraire», d'affir 
mer Rick Forsyth, consultant en 
conditionnement physique de 
Toronto

l.es objectifs du conditionne­
ment physique ne sont donc plus 
les memes qu'il y a quelques an­
nées, alors qu'on se livrait a des

exercices dans le but premier d a 
mincir sa taille. Aujourd’hui, l ob 
jectif est d'ameliorer son enduran 
ce plutôt que de perdre du poids

«Les chels de lile du condition 
nement physique encouragent de 
plus en plus les gens a oublier ces 
kilos qu'ils jugent excédentaires», 
de dire pour sa part Mail Peepre, 
spécialiste auprès du ministère fe­
deral de la Condition physique et 
du Sport amateur. «Il y a cinq ans. 
personne n'aurait jamais ose s'ex 
primer ainsi.»

La graisse joue un role unpor 
tant dans le fonctionnement des 
nerfs moteurs et sert d'isolant 
sous la peau et autour des organes 
internes. Trop de graisse est égale­

ment indésirable du lait quelle 
peut mener aux maladies cardio 
vasculaires et au diabete, provo­
quer l'hypertension et differentes 
autres maladies associées à Tobe 
site Votre endurance s'améliore 
donc lorsque vous vous delestez de 
la graisse superflue

Conservez-en un peu

Les chercheurs ont toutefois 
découvert que les performances 
athlétiques diminuent lorsque 
I organisme n'a pas suffisamment 
de graisse. Ils en concluent donc 
qu'un peu de graisse ne peut nuire 
a l'organisme

Il ne faut donc pas faire de 
l'exercice dans le seul but de per­
dre sa graisse, car celle-ci se trans­
forme en énergie lorsque vous

vous dépensez Enfin, il faut 
avouer qu il n est pas toujours pos­
sible de se debarrasser de la grais­
se' qu'un organisme entrepose

Les chercheurs ont prouve que

I exercice ne transforme pas uni­
formément tous ceux qui en font 
les adeptes du conditionnement 
physique ne deviennent pas tous 
minces. Certaines personnes brû­
lent les calories ingerees plus rapi­
dement que d'autres. Certaines 
sont tout simplement dans Tim- 
possibilité de perdre leur graisse 
même si elles sont en excellente 
condition physique

C'est la raison pour laquelle 
les spécialistes du conditionne­
ment physique adaptent de plus en 
plus les exercices aux besoms de 
leur cienteie

«Certaines personnes ne se­
ront jamais nunces. quoi qu il advi­
enne,», de dire M. Forsyth, ex-pro­
fesseur en physiologie de 
TUniversite de Toronto

Le problème consiste donc a 
determiner a quel moment une 
personne est trop grasse. Les cher­
cheurs sont d'accord pour affirmer 
que la graisse, chez I homme. de­
vrait représenter 15 pour 100 de 
son poids, contre 20 pour 100 pour 
la femme

Quoi qu il en soit consolez- 
vous en songeant que les experts 
de plus en plus, ne déterminent 
pas la condition physique d'une 
personne par le seul agencement 
de ses formes t

carrières et professions
POUR FAIRE PAHAlTRE COMPOSEZ 647-3270
VOS ANNONCES OU ÉCRIVEZ A CARRIERES ET PROFESSIONS
DANS CETTE PAGE LE SOLEIL LTÊE. C P 1547. QUEBEC. QUE GtK 7J6

■ ... «euresnm-mo, resxnrat-on m«). I a,im.,e,ll« de la publication, ^d, m.di pour pubhcaüon sa-nw- dimancht ou luna
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VENDEUR(EUSE)
pour l'Est du Quebec

Le a) canOèdadPi'Jnit s •*..«
•Jienteée déjà établi#» r»-‘i a*
f cruveau* clients
Possédé* une auto
Etre d.sponible pou' voyage :-i»
province
Posséder un A E C er marketing c.i ^ 
ms d’eipenencH dans Ja v#*nte
Etre bitinqu'*

Avantages
Salaire plus comm-ssior ava tdye > 
sociaux allocation d auto, compte ae 
dépenses orientation complete 
Svp envoyer votre curriculum vitae i .

Dept 3804- Le Soleil 
390. St-Vallier est 
Quebec G1K 7Jb

ANALYSTE DES VENTES
et service a la clientèle

une entreprise manufacturière très dynamique de la région de Quebec recherche 
unie) analyste des ventes
Scu autorité du directeur ae ta commerciaiisation. est responsable de la Statut, 
qun re ative a la gestion ries vendeuneusejs et de I interrelation entre ! usine et les 
clients.
Exigences

Sec. V avec option secretariat Ou commis-comptapie 
f .penence dans le domaine de la chaussure ou textile serait un atout 
t • ■ bilinguisme est essentiel (parie et écrit r 
Disponibilité et entregent 
Facilite oe communication orale et ecnte 

Salaire et conditions a discuter
Ta re ; l'venirC V ajanl le ^4 <ivr,l 1997 du Dept 3S05 - Le Soleil

 390. St-Vallierest, Quebec G1K 7J6

VENDEUR(EUSE)S
de publicité

CREA TOURS INTERNA 
TIONAL INC est a la 
recherche dè représen- 
tant(e)s pour le Quebec

Notre maison est spé­
cialisée dans la produc­
tion et la diffusion de 
documents vidéographi­
ques

Exigences:
• posséder une 

automobile
• experience de la 

vente
• avoir le sens de 

l'initiative
• très grande 

disponibilité
• personnalité 

dynamique
Faites parvenir votre cur­
riculum vitae avant le 23 
avril 1987

( REA TOURS
international

770. St-Jean-Baptiste 
Bureau 150 
Quebec. Qc G2E 5L1

LES FABRICATIONS DENNISON DU CANADA INC.
USINE DE DRUMMONDVILLE, QUEBEC

Nùus sommes a la recherche d une personne qualifiée pour contrôler 
et diriger nos opérations manufacturières a Drummondville. P O
Ce poste se rapportant au President comprend ia responsabilité totale 
pour les opérations manufacturières, incluant le Geme Industriel 
. Estimation, la Planification, l'Entreposage. l'Expédition. ( Administration 
de Bureau et le Traitement des Commandes
Une experience dans la transformai on du papier et ou l'industrie de ITm- 
primene est fort souhaitable et. de plus, une connaissance des micro-or- 
dmateurs est aussi un atout
Le candidat choisi doit être tout a tait bilingue II doit aussi taire preuve 
d'un sens de la direction marque et démontrer de fortes qualités de chef 
Un programme de rémunération concurrentiel est offert
Votre candidature sera traitée en toute confidentialité veuillez taire 
parvenir votre resume a la competence de

S. G. Erskine
Vice-president senior
Les Fabrications Dennison du Canada Inc
200. Base Line Road East
Bowmanville. Ontario
L1C 1A2

INFIRMIER(ÈRE)S j
Venez vous offrir une expérience de 
travail vraiment différente.
Exigences:
• membre en règle de l’OHQ
• 2 ans d'experience
• capable d’installer un soluté

Nous vous offrons la possibilité de 
travailler selon vos disponibilités.
Contactez immédiatement:

Dominique Cid, mf.

MEDISYS
1-800-361-4597

OFFRE de CARRIÈRE
ACHETEUR - ACHETEUSE

fer'iiMne00 <5imnns v0lJS Pr°POSP d’entreprendre une carrière au niveau des achats dans la mode

^etle offre intéresse -e ou ia jeune diplôme(ej, umversita re bilingue particulièrement mteresseie
d. ™°nd,e 0,1 ,,',Qde démontrant cet intérêt par son bon goût personnel et sa façon avant-oar
diste d interpreter les courants a venir y a a , yu>

TfnLL)erStlnn?1M. r ,',!rche jne ' arr,ere emballante Qu1 'ui permettra d exprimer ce talent nature et 
te relever ce défi quotidien quest de demcher et d’acheter les vêtements qui représentent les
meilleures tendances mode M

5 ,?0n! a rombler 'mmediatement Us seront précédés par une penode d'entrainement 
tens » Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae complet avec des releves de notes umver 

sitatres le tout sera traite de façon confidentielle

a i attention de

F. J. Thomas
Directeur des ressources humâmes

la maisonsimons
20. cote de la Fabrique 
Quebec. Qc 
G1R3V9

OFFRE D EMPLOI
POSTE

Ergothérapeute
STATUT: Temps complet 
NATURE OE LA FONCTION
Sous la responsabilité du che! oe ser 
vice de pnys otherapie. le (la: can- 
oidat(e) oevra preparer et assurer le 
suivi d un programme d ergotherapie 
au sem d'une equ.pe muitidis 
ciplmaire pour 1 unite ae gériatrie ac 
live L ergotherapeute peut egale­
ment être appeleiei a travaille' auprès 
de toute clientele nécessitant son in­
tervention
EXIGENCES
Qetenir un Bac en ergotherapie 
Etre membre en -egle de la 
Corporation p-ofessionneile des 
ergotherapeutes du Quebec
DATE LIMITE POUR L'INSCRIPTION
Faire parvenir votre curriculum vitae 
avant le 29 avril 1987. a

Direction des ressources humaines 
Centre hospitalier regional de la 
Mauncie 
50 118e Rue 
Shawmigan-Sud (Quebec)
G9P 4E7

LE GROUPE LENET une importante 
entreprise de service, leader reconnu 
dans son domaine, est à la recherche

AGENT(E) DES 
RESSOURCES HUMAINES

DESCRIPTION:
Le posle consiste a gerer les 
ressources humaines des differentes 
entreprises et de s'occuper plus 
spécifiquement de
— relations de travail 

relations syndicales 
suivi du personnel 
communication au* 
employé(e)s

— differents dossiers pour une 
gestion du personnel amélioré

FORMATION REQUISE:
Formation en relations industrielles 
ou en administration (option gestion 
humaine)
EXPERIENCE REQUISE
Deux (2) années dans les tâches 
précitées
REMUNERATION
La compagnie offre un salaire ei des 
avantages sociaux avantageux
DATE LIMITE
Recevoir les CV avant le lundi 20 
avril 1987 au

2556. Dalton 
Sainte-Foy, Quebec 
G1P3S4

PILES
longue durée 
nécessaires

\nu' vio- suractives. 
Vnis recherche/ une car­
rière long terme Vms 
êtes jcnér.tteurs d'idées 
nouvelles di contacts. 
Prenez L courant |oi- 
ne/ les Coopérants 

-'inline icprésentants en 
surances services 

hn.inciers cl fiduciaires 
Imination cl avantages 
sociaux complets Kéniu 
nciation solide 
I ni.'s le di'CllC IXOOvMI4.1X4

Coopérants
Plus haul 
Plus loi!'

ASSISTANTE
DENTAIRE

Exigences
diplôme requis. 1 an d experience
entregent belle personnalité et
beaucoup d’initiative
Temps plein de jour 35 heures irr
mediatemen:
Date limite vendredi 17 avril 17
heures
Se p-esenter avec c v au
Centre dentaire Lamontagne. Cote 
Page. Carrier, Le, Simon & Ass 
410. bout Charest est, suite 200 
Quebec. Qc GtK 8G3

Entrepreneur general en construc­
tion commerciale, oeuvrant dans la 
region de Quebec, est a la recherche 

■ .

SURINTENDANT(E)
Experience minimale de 5 ans com­
me surintendant(e) en construction 
commerciale Travail dans la region 
de Quebec Salaire selon compe­
tence
Faites parvenir vor-p cumculum vitae 
avant le 22 avril 1987 au

Dept 3795. Le Soleil 
390, St-Val!ier est 
Quebec. Qc G1K 7J6

REPRESENTANT(E)
WRIGHT UNE INC est le chef de Me 
mondial parmi les fabricants 
d équipements de classement et de 
rangement pour les appareils de sup 
port informatique
Nous recherchons une personne 
desireuse d entreprendre une 
brillante carrière au sein de l une des 
entreprises des plus florissantes dans
le domaine
Vous devrez etre une personne pour 
qui ia réussite professionnelle est des 
plus importantes, savoir vous affirmer 
et posséder de bonnes aptitudes 
pour communiquer avec les gens. E* 
péhence dans la vente et être bilingue 
seront des atouts déterminants
Les cana dat(e)s seneur(euses) pour 
ront taire parvenir leur cumculum v-fa»
' Armand Ditillo 

WRIGHT LINE INC 
300. boul. Laurentien. ° 210 
Ville Saint-Laurent Que 
H4M 2L4

REPRESENTANT(E)
PEINTURE ET ACCESSOIRES

Importante compagnie canadienne 
en fabrication de peinture et produits 
connexes est a la recherche d un(e) 
vendeur(euse) pour la region de 
Quebec

Qualifications
experience dans ie domaine de la 
peinture ou matériaux de construc­
tion essentielle
être agressif, bilingue autonome 
et posséder une automobile 
clientèle cible peintres mainte 
nances, industriels, etc 
bonne condition de travail 
revenu illimité
bonne chance d avancement 
bénéfices sociaux

Faire parvenir votre curriculum vitae a
Betonel Ltee 
a s M. Maurice Giroux 
8600. de l'Epée 
Montréal, Qc 
H3N 2G6

CONTROLEUR
Une entreprise de fabrication en pleine expansion est a la recherche d un 
candidat dynamique pour assumer le poste de controleur a son siege 
social situe a Portneuf
Sous I autorité du directeur general, le candidat devra assumer d impor­
tantes responsabilités administratives notamment
— la direction du système comptable
— la preparation des états financiers périodiques
— l'analyse des états financiers

suivre les budgets d operation et rendre compte de la situation finan­
cière
le suivi et ( amelioration du système de pnx de revient

Le candidat recherche devra
être membre d une corporation professionnelle reconnue (C A
C G.A C MA)

— bilingue
posséder un minimum de 3 années d experience

— connaissance de système de gestion informatise
La remuneration sera établie en fonction des qualifications
Faites parvenir votre Cumculum Vitae au plus tard le 22 avril 1987 a I atten­
tion de

Roland Ouellet. C.A

’OUELLET. LEGROS
COMPTABLES AGREES
320. Saint-Joseph est 
Suite 28 
Quebec, PO 
G1K8G5

SOMÉTAL est un etablissement de la Omsiot hydro-eiecvnue et ît-ist^te 
de Manne Incustne v mtee speoafse dans la concepbon et la 'abreater 

—^oosaotes rnéi3fio-s(xxJ66s oour tes ouvrsgcs 6t tes
maustne-s d envergure Nous sommes présentement 3 la recherche 
d ire personne qualrftee par occuper à Amousk le poste de

CHEF,
SERVICh DU PERSONNEL

bois a gower-e du certac ae ; js-ne /oj$ assume-et enujre 
esfxmsatxtte -<e adn-.riisL-ato-’ et oe la -eçccat x ces conventions 

.-/ecLves. des auesbons oe santé et seexee au t/ava- ces acbv.tes de 
dotation, et de la formater du personne

Fd'-rf —-.e ces onCvCrs ■-xis œ*ez deter- jr coxf—e urve-stare er 
"e-atons noictneles et cuntier ^ me,ns quatre années d eoene-te'' 
pertinente De pLe vous serez avantagé s vous pouvez vous prevalo- 

d'antécédents en santé et seexite du trava/

'Jcj p jv eicelente gamme d avantages souau. nous vous ferons 
bénéficier d'ir salare conarrent*! a la mesue de votre eipénence

& ce poste vtxis ntéresse et si vous croyez setisfare a ses engerces 

. oanœnr votre cxncUum vttæ en toute confiance avait le
r37 ac Directeur d. IW., SOMÉTAL, 217, rut Léemdat, 

C.P 290, Rimoutki (Québec) G5L 7C1

MIL INDUSTRIEL

l i
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Les petits gâteaux à la crème glacée

Vachon vise les 
femmes de 24-49 ans

(CONSOMMATION I

♦ Apres ses petits gâteaux a la 
creme qui occupent 90 pour 100 du 
marché, Vachon s'attaque mainte­
nant au marche des pâtisseries 
surgelees avec une nouvelle arme, 
les petits gâteaux ...a la crème 
glacée!

parJtoberlFLIURY

Cette fois, la cible est diffe­
rente. Au lieu de s'en prendre aux 
jeunes de 5 à 19 ans qui sont les 
gros mangeurs de gâteaux, Vachon
vise les consommateurs de 24 à 49 
«ms, les femmes de preference, cel­
les qui font leur epicerie et qui re­
cherchent des aliments plus sains 
et nutritifs.

C’est du moins ce que laissait 
entendre Pierre Begin, le directeur 
des ventes pour l'Est du Quebec de 
Vachon Inc, Filiale de Culinar, lors 
d'une visite au journal LE SOLEIL. Il 
était accompagne de l’athlète qué­
bécois bien connu Pierre Harvey, un 
ingénieur en mécanique a l'emploi 
de la compagnie depuis longtemps 
et symbole promotionnel de la nou­
velle image que veut projeter ce 
nouveau produit.

«Il n'existe a peu près pas de 
patisseries a la creme glacee sur le 
marche, a l’exception des saison­
nières bûches de Noel. Nous inno­
vons complètement», de dire M. 
Begin.

En fait, la réglementation régis­
sant les produits laitiers n’a pas fa­
cilité la mise au point technique du

produit. Mais si l'on excepte le con­
tenu «creme glacee» du produit, il 
est peu different des petits gâteaux 
bien connus. On a limite le choix a 
quatre emballages et saveurs, soit 
Joe Louis, Caramel, Mille-Feuüles et 
PulT-O-Eruit (fraises!

A l'examen let les journalistes 
du SOLEIL se sont volontiers sacri­
fies pour ce faire), on constate que 
la part de la crème glacee est nette­
ment plus importante que ne l'était 
la creme pâtissière, mais pour le 
reste, la saveur du petit gâteau 
reste la meme: la fraîcheur de la 
glace a la vanille lui ajoute des at­
traits gustatifs certains et certains 
produits comme le Joe Louis ont 
proportionnellement plus de crème 
glacee que d'autres, comme le Cara­
mel. Les porte-parole de Vachon es­
timent cette proportion a 40 pour 
100.

Les nouveaux produits sont dis­
tribues par Purdel, la cooperative 
proprietaire de Laval et Cité, four­
nisseur attitré des 6,000 gallons de 
creme glacee molle requis à tous les 
jours pour ainsi fourrer les petits 
gateaux.

«C'était plus facile pour nous 
d'ajouter de la crème glacee dans 
nos gâteaux que de faire fabriquer 
des gâteaux par Purdel», explique 
M. Begin, qui se rejouit de la colla­
boration de cette grande entreprise 
laitière.

«C'est une usine dans l’usine, 
avec ses propres regies et procédés 
de réfrigération et de congelation, 
qu'il a fallu construire», explique

Concours organisé par l’OPC

Quand les jeunes 
jugent la pub...

♦ Quelque 6 000 eleves du 
deuxième cycle de l'elementaire et 
du premier cycle du secondaire 
ont participe au concours de la 
meilleure pub, devant trouver 
quelles étaient les meilleures pu­
blicités télévisées et ... les moins 
bonnes.

Ce sont les eleves du groupe 12 
de l'ecole Marcellin-Champagnat 
d'Iberville qui ont remporté le con­
cours organise par l’Office de la pro­
tection du consommateur: ils en 
étaient venus aux mêmes conclu­
sions qu'un groupe «d'experts» de 
l'OPC, choisissant les annonces des 
Ford Tempo et Topaz comme étant 
les plus informatives, alors que cel­
le des jeans Buffalo fut trouvée la 
moins intéressante.

Les 6 000 participants devaient 
analyser la publicité d'aliments, de 
jeux et jouets, d'articles de sport, de

moyens de transport motorises et 
de vêtements.

L'OPC visait, par cette «Opera­
tion Pub», a développer le sens criti­
que des jeunes face à la publicité 
durant certaines heures d'écoute 
sur les six reseaux francophones de 
télévision, les 21, 23 et 24 février.

La promotion du concoui'S s'est 
faite par le Bulletin d'éducation a la 
consommation de l'OPC, qui est des­
tine aux enseignants dans le cadre 
du programme de Formation per­
sonnelle et sociale, un programme 
obligatoire au secondaire depuis un 
an, et qui le sera au primaire a 
compter de septembre 1988.4

Oati ttiutmr 
tndt* pendant

PROTEINES i^
VITAMINES i^
MINERAUX
VITA-BAR

Si vous n'ètes pas desservi 
par un distributeur Shaklee

contactez: Michelle Labrecque

STORES #
SUR MESURE

GRANDE VENTE Valence 
40% de rabais sifiHlü
Jusqu’au 30 avril inclusivement

décor écono
2095, bout Charest ouest. Ste-Foy 

(coin Graham-Bell)
Pour rendez-vous:

683-2325

PARTEZ VERS DE NOUVEAUX
SOMMETS

fVpjis2ians « INSTITUTD'INFORMATIQUE 
DI QUEBEC m»uwpd«»ns l>ns«*iRn4ment de 
l'informAtique Fort d'une longue expérience. 
•’INSTITUT permet aux étudiants d acquérir 
une lormation reconnue En effet, les cours 
sont donnés par des professeurs qualifiés 
assurant aux etudiants un encadrement 
vraiment personnalisé

De plus. I INSTITUT prête un micro-ord'- 
nateur é chaque etudiant inscrit a temps 
plein au cours de programmeui*analvste 
pour foute la duree de s* formation 
l etudiant complete donc chez lui. la forma­
tion qu'il reçoit en classe

Alors, si vous desire/ atteindre de nouveaux 
sommets de réussite en etudiant dan» un 
environnement stimulant.communiquez des 
maintenant avec nous

■ *' -S.}*.,

• v»r*>i P d «"t* d# f)l*f *>*«*r<« Mjr pi«< »
1 «miM «•fiwn-i p«» •# mirmt»»e d# i 

gnp»'»»' tup*'i*u' PT d* U Sf 
*de**»»ib»lite «y pfo*r«mmp de pn 
C«oy**»f**m*ni du C/u»h*«

• pow-N de demeu'e» tri* ■ 
V»â»*or>v d •wureru e-<

Q¥#c nousj’ovonir 
vous opporttont

Notre prochain cours de 
programmeur-analyste (no 
420 51) débute le 11 mai il est 
grand temps de vous msenru 
en communiquant dès 
maintenant avec nous

IM* SM

JN5TTTUT

d» Qutbachc.

UNE FORMATION RECONNUE
333 Chamta Foy. Ouabac 68Z 5801

Pierre Harvey. C'est Tingemeur qui 
parle. U a participe a ce projet de­
puis quelques années, maigre des 
absences parfois prolongées pour 
ses competitions sportives

Les petits gateaux à la creme 
glacee se vendront dans les comp­
toirs surgelés de produits laitiers 
des magasins au cours des pro­
chaines semaines et se détailleront 
aux environs de $3.69 a $3.89 l'em­
ballage de six. On vise le marche 
canadien d'abord, et probablement- 
la Nouvelle-Angleterre.

«Notre produit est très diffe­
rent des gâteaux surgelés de type 
McCain ou Sara Lee», dit encore le 
chef des ventes de Vachon, qui n'a 
pas dit qu'il ne lorgnerait pas even­
tuellement ce côte pour agrandir 
son marche Apres tout, il ne l'oc­
cupe qu'a 90 pour 100...4

\
Le directeur des ventes, Pierre Begin et I athlete bien connu. Pierre Harvey, un ingénieur à remploi 
de Vachon. ont rendu visite au journal LE SOLEIL et tait goûter a leurs petits gateaut a la creme 
glacee.

iJ.,V l

EUSEME

•Uséiectio" 
peut varier selon 

Jesmagasns

TOUTE LA SELECTION
DEFIL--------------->(3%

de rabais

PRIX DE VENTE EN VIGUEUR 
VEUILLEZ NOTER QUE TOUS NOS DU 15 AU 18 AVRIL

1UTERMANN
MAGASINS A QUEBEC SERONT

RMES LE LUNDI 20 AVRIL$3
FANFARE

TISSU À CHEMISIERS \ VENDREDI SAINT SEULEMENT
Az ^/SÉLECTION SPÉCIALE

115 cm

CHINTZ

Poly/rayonne

Reg. 9,98$

115 cm

’MAYFAIR'
CHALKS IMPRIME

Facile a entretenir, 
facile à porter! 

^Imprimes abstraits ^ 
ket graphiques.

Rég.
.9,98$

DE TISSUS MOPE JAMAIS 
ENCORE REDUITS 

1
JOUR

SEULE- -j a mcv DE 
MENT 1/ RABAIS
Achetez 1 metre au prix 
régulier et obtenez 1 autre 
metre à 50%

[’exceptionX1
m MUR A 2$

115 cm

’SHANTUNG
APERTO

M

115 cm

BATIK 
.COTON UNI
|l00°o coton

150 cm

ASSORTIMENT 
DE TOILES

Unies. 60” de largeur
1 JOUR 4 
SEULE- / G Cf Z 
MENT Ê // T,

Reg. 5,98$ # m 
a 8.98$

115 cm

RITZ”

Poly/coton 
lavable 
à la

, machine

m

Reg.
5,98$

115 cm

FABIENNE 
CHALLIS RAYONNE

m

Poly/rayonne 
dans une 

belle
selection de 
couleurs 

estivales
Reg. 

12,98$

Rég
5,98$

JACQUART SATIN 
REVERSIBLE

100% polyester, 
design exclusif 
.a Fabncville.

Rég. 12,98$

100% rayonne, 
couleurs 
éclatantes à 
coordonner 
avec les plus | 
nouveaux 
imprimés^

fteq. 8,98J

150 cm • 60 ''

m

?^5r‘ARTISTIÛUE”

m 115 cm
TISSU A CHEMISIERS

115 cm TYPHON
m IMPRIMES “NOUVELLE"

99$
Poly/coton

Imprimés mode

REGAL >SnnUen
Rég. 6,98$

100% coton, kaki, 
bleu, etc

COTON D0BBY Yatts
,100% coton.
,pastel, blanc fi fi (è

.ou caramel / / CP

99$\
m

m
Rég.
7,98$ *** m

CREPE DE CHINE
À99$k Tissu soyeux et 

elegant, 100% 
polyester, ideal 

pour tenues __ _
^de soiree m

Rég. 9,98$
Plusieurs

autres
spêcTâm^ôn"

annoncés

100% coton, 
très beau 
choix de 
couleurs.

140 cm

GEMINI
UNI

’99$;

COUPON

FERMETURE ÉCUIR GRATUITE
(7" -9")

avec tou', achcr de 20$ et plus de tissus 
Faites voire choix parmi notre stock 
régulier
Du 15 au 18 avril seulement

Reg.
J,98$

COUPON

m

PATRONS VOGUE 
ET BUTTERICK

Achetez 1 patron 
au prix régulier et 
obtenez 1 patron
gratuit de même 
valeur

Du 15 au 18 avril seulement

/gratuit

Por tu>«e du manque d espace tous le* octiclet ne *onf pa* disponible* dans tous les magasin*

FABRIGVILLF') R MEILLEURE QUALITÉ-MEILLEURS PRIX
®^ U nusiaeotrsNr oisitiwtiui m tiiws ir riNfuaisou ^

PLACE LAURIER
3e etage sur la Promenade DO I

1505, RUE D ESTIMAUVILLE 
GIFFARD 661-6128
CARREFOUR HAMEL
9 Marie-de-l Incarnation. oorvrs
vanier 683-2299

NOUVELLES ADRESSES

******

lutorout*

bOul W

»

f
V
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RECETTES

De l’agneau 
du printemps 
pour Pâques

♦ L'une des joies de Pâques est 
de savourer les produits de saison.

L agneau de printemps est l'un 
des plats favoris. Notre gigot d’a­
gneau de printemps au citron et a 
I estragon ajoute une note elegante 
au repas traditionnel de Pâques.

Si vous êtes peu nombreux, vous 
pourrez essayer nos recettes inté­
ressantes a base de restes d'agenau 
cuit. En fait, vous voudrez peut-être 
même faire cuire deux gigots, pour 
avoir assez de viande pour faire la 
tourte à l’agneau ou la salade d'a­
gneau, de riz et d'abricots dont nous 
Vous donnons la recette.

Les crosses de violon — les 
frondes des fougères à l'autruche — 
sont un delice printanier que l'on 
retrouve le long des cours d'eau et 
des rivieres, une fois que la neige a 
fondu.

Le goût délicat des crosses de 
violon se marie parfaitement a l'a- 
rome du gigot d'agneau de prin­
temps au citron et à l'estragon — 
qui est un gigot raccourci, bien doré 
a l'exterieur, rosé et juteux à 
l’intérieur.

11 ne faut guère plus de 5 minu­
tes pour que le gigot soit prêt à être 
mis au four et pour préparer la
glace.

Gigot d’agneau 
de printemps au 
citron et à l’estragon

Une simple glace au citron et à 
l’estragon rehausse le goût frais et 
printanier de ce succulent gigot
d'agneau.

INGREDIENTS
® 1 gigot raccourci d'agneau du

printemps
• 6 ml 111/» c. a thé) estragon 

séché, emietté
• 5 ml (I c. a thé) gros sel
• I ml C/» c. a thé) poivre noir
• 125 ml p/i tasse) marmelade de 

citron
• 30 ml (2 c. a soupe) jus de citron

Garniture: tranches de citron et 
menthe fraiche, persil ou bnns d'es­
tragon frais, s’il y a moyen.

MÉTHODE
Mettre l’agneau, cote plat dessous, 
sur la grille d’une lèchefrite peu 
profonde. Dans un petit bol, mélan­
ger lA c. à thé (1 ml) d'estragon, le 
gros sel et le poivre. Frotter le gigot 
de ce mélange. Faire rôtir à décou­
vert, 10 minutes, dans un four pré­
chauffé à 450T (230 C). Abaisser la 
température à 325 F {160°C) et 
laisser cuire encore 1 heure et 15 ou 
20 minutes pour que le gigot soit 
saignant ou jusqu'à ce que le ther­
momètre à viande indique 140 F 
(60 C). Laisser plus longtemps pour 
obtenu- un gigot cuit a point (tempé­
rature intérieure: 150 F (65 C).
Vingt minutes environ avant la fin 
de la cuisson, mélanger la marmela­
de, le reste de l’estragon et le jus de 
citron dans un petit bol et arroser 
l'agneau de ce melange. Arroser en­
suite régulièrement pour employer 
toute la glace, jusqu’à ce que la 
viande soit brun foncé. Pour une 
glace plus foncee, régler la tempéra­
ture a 400 F (200 C), pendant quel­
ques minutes, vers la fin de la 
cuisson.

Laisser reposer le gigot recouvert 
lâchement de papier aluminium, 15 
a 20 minutes avant de le trancher. 
Garnir le plat de tranches de citron 
et de menthe, de persil ou d’estra­
gon frais.
Pour 8 personnes.

Tourte à l’agneau
Cette délicieuse tourte est si im­

pressionnante que personne ne de­
vinera qu’elle est si simple a faire.

INGREDIENTS
® 30 ml (2 c. à soupe) huile d'olive
• 50 ml (•/« tasse) pignons
• I gros oignon, hache
• I grosse gousse d'ail, hachee
• 750 ml (3 tasses) agneau cuit, en 

petits des
• 50 ml ('/« tasse) raisins secs
• 30 ml (2 c. à soupe) concentré de

tomate
• 2 ml (Vi c. à the) piment de la 

Jamaïque
• 2 ml ('A c. à thé) cannelle
• 2 ml ('/4 c. à thé) sel
• 1 ml ('/« c. à thé) poivre noir
• 50 ml (>/« tasse) yogourt nature
• 7 feuilles de phyllo
• 50 ml ( Va tasse) (environ) beurre 

non salé, fondu

METHODE
Dans une grande poêle, faire chauf­
fer l'huile d’olive; ajouter les pi­
gnons et cuire à feu moyen, en re­
muant fréquemment jusqu'à ce

qu'ils soient dores. Enlever les pi­
gnons, a l'aide d'une ecumoire, et 
les faire egoutter sur du papier es­
suie-tout.
Mettre l'oignon et l'ail dans la 
poele, les faire cuire jusqu'à ce 
qu'ils ramollissent. Ajouter l'a-

Distribution aux
4 JOURS SEULEMENT! 

UNE CORBEILLE D’AUBAINES
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4 ' Nintendo

RIEN QUE
97"

■ \

érnmmmmmiiiii Rabais
12s

La bavarde Cricket a toujours son mot à dire! Elle raconte des 
histoires, pose des devinettes et enseigne des notions de base 
Piles non incluses. 716-233. Cour. 10959$. Livre et cassette 
Anglais: 692-046 Français: 692-103 12,99 chacun

39,97c»,»»» chacune
Économisez sur de car­
touches Nintendo! Voir la 
sélection complète à la page 
t64 de notre catalogue 
Printemps-été! Cour. 42,97$

138,88Unité de 
commande

(A) Pistolet à rayon Zapper. Permet d’utiliser bien 
a autres cartouches! Le tir doit être précis pour 
-atteindre les cibles à l’écran! 806-190 
Prix réclame 39,88 Cour. 4838$

(B) Unité de commande Nintendo. 
Un système de jeu video unique 
offrant des graphiques dignes des 
salles de jeux! Comprend 2 
commandes et une cartouche 
"Super Mario Brothers". Faites 
l’expérience Nintendo aujourd’hui 
même! 806-174 Cour. 14838

Rabais
10$

«h*

& 15$
i%.
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53,88
Planche à roulette Voodoo
Plateau érable stratifié
10 x 30 po 903609 Cour 68.88$

COMME 
A LA

TV
>Y O

RIEN QUE

ALF

x.

ALF. la vedette extraterrestre de la télé, 
est arrivé dans nos magasins. Les 
enfants adoreront cajoler Alf qui mesure 
14 po de haut 620-666

Speéc'a'

\
I:-*-"'

97.77
Ensembles de combat et de tir a 
la cible Photon pour des heures 
de plaisir futuriste! (C) Ens de 
combat. Vert. 829-788 Ftouge 
829-770 Cour. 107,77$ (D) Ens. ür 
à la cible 829-762 Cour. 6238$

Ff
H

Vrais Sasseurs de Fantômes et compagnons 
(E) Egon Spengler 829-796; (F) Ray Stantz 
829604; (G) Winston Zed more 829754; (H) Peter 
Venkman 829812 Figurines: Cour 7.47$ chacune

f

M

Prix réclame en vigueur 
jusqu'au 18 avril 1987

Poupées Barbie "Rocker"' (J) Diva
(L) Rocker Ken

935-239, (M) Rocker Barbie 890-467 
Poupées: Cour 13,99$ chacune

\

QUEBEC CITY: Place Laurier • Les Galer.es Charlesbourq 
• Les Galeries de la Capitale • 1870 Rue d'Estimauville • 345 
Rue Soumande • Place des Quatre Bourgeois • Carrefour 
Charlesbourg • LEVIS: Place Kennedy

t
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(suite de la page precedente)
Rneau, les raisins secs, le concentre 
de tomate, le piment de la Jamai 
que, la cannelle, le sel et le poivre 
Laisser cuire 10 minutes, a feu 
doux, en remuant souvent. Ajouter 
les pignons et assaisonner au goût 
Hors du feu, ajouter le yogourt 
Laisser refroidir

Cu/f sur le gril avec de la sarriette, l’agneau accompagné de pèches devient un délice

Manier le phyllo rapidement afin 
qu’il ne sèche pas et ne s effrite pas. 
Couvrir la pâte dont on ne se sert 
pas d'un papier cire et d'une 
serviette humide À l'aide de ci­
seaux de cuisine, couper 5 feuilles 
de phyllo en deux, dans le sens de la 
longueur. Beurrer un moule a gâ­
teau rond de 8 pouces (1.2 11. Eten­
dre une bande de phyllo à moitié 
dans le moule, l'autre moitié pen­
dant à l exterieur. Enduire la bande

Consommateurs*

ECONOMISEZ SUR 
DE PÂQUES!
HRabais

4S ,

Guidon
réglable

3 positions■:

Se replie pour 
le rangement

Renier en 
(il de 1er

Tracteur et remorque. Tracteur à 
empattement arriéré large et klaxon. 
Remorque basculante amovible De 
2 à 6 ans. 807-362 Cour. 2737$

^yageur^

Appuie-pieds
réglable

Poussette Voyageur 
pour poupée, avec 
caractéristiques 
d’une vraie 
poussette. Se 
transforme en 
poussette-lit. Pour 
poupée 24 po. 
713443

CHAINES 18 PO 
EN OR 10 CARATS/
...

15,99

Rabais
20“°IW

chacune

Élégance abordable* Ces chaînes 
rehausseront n’importe quelle 
toiletta Trois modèles 
(A) Fine chaîne chevron 133-579

(B) Fine serpentine torsée. 133-587
(C) Fine chaîne serpentine 133-561 
Choisissez-en une pour vous et 
une pour offrir! Cour. 1939$

"" "i,’1

■mm

M....

30 pares pour 30 jours! De belles boucles 
d’oreae pour chaque jour du mois. Tiges 
plaquées or ou hypo-aflergènes. 178-665 
Cour. 939$

7,99 15,99 7,99 9,99
(1) Coeur argent sterling, chaîne 12 po. 
150-029 Cour. 939$
(2) Médaillon argent sterling, 
chaîne 18 po. 150482 Cour 19,99$

(3) Petite croix en or 10 carats. 
123049 Cour 939$
(4) Croix en or 10 carats. 156-877. 
Cour. 1239$

4
LORUS

PRETPOUR 
LECUlÉfOR!

AVEC N1MP0RTE QUEL ACHAT 
AUX MAGASINS PARTICIPANTS! 
VALEUR MAXIMUM DE7$!

..............ITFjj
lundi à jeudi et pour les I 
»s de vendredi Echangeable I 

guichets des cinémas Cmeplex I 
>t des cinémas indépendants I 

participants 1

/S"
! JL ***

T POUR r

chacune

1,99$
SEULEMENT 

COMPREND UN 
SACHET DE MAÏS 

SOUFFLÉ DE 32 OZ!

Wngters*® Lotus! Parfaites pour les , la plage, ou pour sortir avec les amis 
longues journées chaudes de l'été Des tan- Résistent à l'eau (5) Rose/bleu: 170-639 ou 
taisies multicolores à quartz pour le parc ou (6) Rose/Nanc 173688 Cour. 2937$

Détails complets
„ . _ rs . ** aux magasin
Coupons disponibles jusqu au 23 mai 1987 A ~ /-   —-
Coupons valables jusqu'au 27 juin 1987

de phyllo de beurre, bien beurrer la 
partie extérieure. Faire chevaucher 
les bandes en les enduisant bien, 
chaque fois, de beurre, afin qu'elles 
forment un cercle, de façon à ce que 
le moule soit entièrement couvert, 
et que les extrémités qui dépassent 
forment une espèce de fleur. 
Etendre la farce (melange d ajmrau) 
uniformément sur la pâte feuille- 
tee. Ramener les bandes vers le cen­
tre de façon à entièrement recou- 
vrir la farce. Découper 4 cercles de 
la taille du moule dans les feuilles 
de phyllo qui restent et les mettre 
sur la tourte en les enduisant de 
beurre, l'une apres l'autre. Bien ba­
digeonner le dessus. (Il faudra peut- 
être faire fondre un peu plus de 
beurre). Cette tourte peut être pré­
parée à l'avance et refrigeree, cou­
verte, pendant quelques heures. 
Faire cuire â découvert, dans un 
four préchauffé à 375 F (190 C), 45 
minutes, jusqu a ce que la pâte soit 
doree. Couper en portions pour 
servir.
Pour 6 à 8 personnes.

Salade d’agneau, 
de riz et d’abricots

Cetfe salade vite faite permet 
d'utiliser, de façon originale, les 
restes et des ingredients qu on a ha­
bituellement sous la main. Si on le 
souhaite, on peut ajouter une sa­
veur tropicale a ce plat, en rempla­
çant les demi-abncots par une pa­
paye, pelee et coupee en des.

INGREDIENTS
• 375 g (U livre! agneau cuit de la 

Nouvelle-Zelande
(de preference saignant)

• 1 boite (14 onces — 398 ml) 
demi abricots

• 500 ml (2 tasses) riz cuit
• 175 ml tasse) mayonnaise
• 50 ml (*/« tasse) yogourt nature
• 30 ml (2. c. à soupe) raisins de 

Corinthe
• 10 ml (2 c. à thé) zeste de citron 

râpé
• 5 ml (1 c. à thé) miel
• pincée de cannelle
• sel et poivre
• cresson
• 50 ml (*/4 tasse) amandes effilees

grilléese

MÉTHODE
Parer l'agneau et le couper en petits 
des. Il en faut environ 2*/i tasses 
(625 ml). Bien egoutter les abricots 
et les couper en morceaux. Dans un 
grand bol, mélanger l'agneau, les 
abricots et le riz. Ce mélange peut 
9tre prépare à l’avance et conserve, 
couvert, au réfrigérateur.
Dans un petit bol, mélanger la 
mayonnaise, le yogourt, les raisins 
de Corinthe, le zeste de citron, le 
miel, la cannelle; ajoutez sel et poi­
vre, au goût. La vinaigrette peut 
être préparée une ou deux heures à 
l'avance et refrigéree, couverte.
Au moment de servir, verser la vi­
naigrette sur la salade et bien mé­
langer. Garnir de cresson un sa­
ladier peu profond, mettre la salade 
d'agneau au centre. Parsemer d'a­
mandes grillées.
Pour 4 personnes.
Remarque: Si vous faites cuire du 
riz spécialement pour cette recette, 
il vous faudra Vi tasse (125 ml) de 
riz non cuit.8

Moins d’autos 
vendues aux 
États-Unis

♦ DETROIT (Etats-Unis) (AFP) - 
Les ventes des huit constructeurs 
automobiles américains ont baissé 
de 15 pour 100 au début avril par 
rapport a la période correspon­
dante en 1986, indiquent des sta­
tistiques professionnelles publiées 
hier.

Les constructeurs américains 
ont vendu 193 139 voitures du 1er 
au 10 avril contre 227 384 un an au­
paravant. Et du 1er janvier au 10 
avril leurs ventes ont totalisé 1,85 
million d'unités, en recul de 12,5 
pour 100 par rapport à la même pé­
riode l'année dernière.

En rythme annuel et après cor­
rections des variations saisonnières 
les ventes des constructeurs améri­
cains se sont établies à 6,7 millions 
d'unités début avril contre 7,9 mil­
lions un an auparavant, a-t-il été 
précisé.

Les trois principaux construc­
teurs américains ont tous accusé 
une baisse de leurs ventes au debut 
avril par rapport à la même période 
en 1986. Celles de General Motors 
(GM), au premier rang, ont chuté de
23.7 pour 100. La part du marché 
américain de GM s’est également 
contractée à 51,2 pour 100 pendant 
ces dix jours de référence comparé 
a 57 pour 100 un an auparavant. 
Ford Motors (numéro deux) et 
Chrysler (numéro trois) ont enregis­
tré une baisse de leurs ventes de 
respectivement 2,5 pour 100 et et
11.8 pour 100 début avril. Toutefois 
leurs parts de marché ont progressé 
pendant cette période. La part de 
Ford est passée de 25,9 à 29,8 pour 
100 et celle de Chrysler de 13,4 a
13.9 pour 100.

En revanche Volkswagen of Ame­
rica a accusé une baisse de 41,1 
pour 100 sur cette période. Les 
ventes d'American Motors Corp, en 
voie d'être racheté par Chrysler à 
Renault, ont chuté de 55,3 pour 
100.8

4
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Conseiller* d économie lemihele eu MAPAQ

Un beau dessert pour Pâques

i- ■

f V

’dry.'' t V*:.-

4M

i &

Un dessert tout en finesse, qui peut devenir un mets pour les 
qrands jours.

ANNONCE

maigrir
Les dernières nouvelles sur la 

découverte de Danielle Chevalier

Depuis le mois de juin dernier 53.108 per­
sonnes l ont essaye Voici les premiers ré­
sultats et une interview exclusive de celle 
qui a fait la decouverte: Danielle Chevalier

• Par Jean CARPENTIER

TOUTES les femmes 
qui n ont jamais 
rtuSSi a maigrir — ou 
qui ont toujours re- 

grossir — peuvent mainte­
nant reprendre espoir. Car 
J3 decouverte pour maigrir 
faite accidentellement par 
la mere de famille de Ce 
neve semble ne connaitre 
aucun echec

On signale en ce mo 
ment des pertes de poids 
allant jusqu a 38 Kilos dont 
6 des la premiere semaine 
semaine — sans regime 
sans medicaments ni au 
cun exercice

Difficile a croire et pour 
tant (e miracle se pro­
duit au niveau national 
Dans toute la France des 
milliers de femmes confir­
ment aujourd hui Nous 
avons essaye des dizaines 
de méthodes et regimes 
pour maigrir Mais celie-c 
est vraiment la seule qui 
assure une perte de poids 
radicale et durable

Comme vous allez le 
constater dans un instant 
le truc pour maigrir de Da 
nielle Chevalier n a rien a 
voir avec un regime Ni une 
méthode Vous pouvez le 
faire a la maison Vous 
pouvez le faire meme si 
vous etes obligee de pren­
dre vos repas au restau 
rant II n y a aucune difh 
cuite d aucune sorte

• Quel est le secret pour 
maigrir de la mere de fa 
mille de Geneve^

Voici mon interview avec 
Danielle Chevai>er

QUESTION Madame 
Chevalier dites-mot com­
ment cela s est passe"’ 

REPONSE Je crois que 
étais un cas typique de 

beaucoup de femmes au 
jourd hui j aime bien man­
ger et je grossis facilement 
Trop facilement Mon pro 
bieme e voulais eîre 
mmce Premièrement parce 
que je tiens a avoir une 
bonne santé et i on se 
porte m-eui lorsqu on est 
mince Et puis aussi parce 
que i on est plus jofie plus 
»eduisanîe lorsqu jon est 
mmce

ave/ quand même suivi ce 
conseil'’

REPONSE Pas tout de 
suite Je n y croyais pas 
Ce n est que plus tare 
voyant que toutes les me 
thodes que j essayais soit 
m enpechaient de manger 
ce que j avais envie de 
manger soit ne me tai­
saient pas maigrir que je 
me suis dit RourquoTne 
pas essayer le truc de ce 
médecin c est facile e! on 
ne sait jamais

Le 5e jour
QUESTION Et vous avez 

commence a maigrir’9 
REPONSES Les premiers

jours je n ai rien remarque 
C est seulement le matin 
du 5e jour que je m en suis 
rendu compte J avais un 
pantalon que je ne pouvais 
plus mettre depuis long­
temps tellement il me ser­
rait Ce jour-la j ai réussi a 
l enfiler facilement Je 
n oublierai jamais cette ma­
tinee Bien que n osant pas 
encore y croire j etais folle 
de joie C est la que j ai dit 
a quelques amies intimes 
Je crois que j ai découvert 

un truc pour maigrir en

J ûi vu de nomtreu* 
spécialistes y ai avale des 
medicaments qui m ont 
rendue malade On m a in­
dique votre truc pour mai­
grir et i ai essaye parce 
due /e n espérais plus nen 
Eh bien1 Votre truc a trans­
forme ma vie En 2 mois / ai 
perdu 22 kilos et depuis 
maintenant 7 mots /e me 
maintiens a mon poids 
ideal

Mme valentine F 
a Richwiller

Votre decouverte est in­
croyablement efficace J ai 
maigri de 4 kilos des la pre­
mière semaine tout en 
continuant a manger 
comme d habitude

Mme Danielle B 
a Monte-Carlo

Maigrir sans calories a 
compter sans regime sans 
aliments a peser je pen­
sais que c était impossible 
Et pourtant i’ai perdu de 
cette façon 16 kilos en sui­
vant simplement votre truc 
Je crois que chaque 
femme qui a un problème 
de poids a résoudre devrait 
I essayer

Mme Corme V a Pans

J ai perdu 13 kilos en 5 
semaines et /e ne grossis 
plus Une nouvelle vie com­
mence pour moi

Mme Genevieve W 
d Fontenay-le-Fleury

Q — Donc, c est vrai­
ment efficace Pouvez- 
vous m en dire plus sur vo 
tre decouverte?

R — J ai tout explique

Prenez le temps de bien garnir le bavarois. N oubliez pas que la piesentation est bien importante.

Le ‘truc’ pour 
MAIGRIR...

Révélé Le Secret de Danielle Chevalier qui lait main- 
tenant maigrir des milliers de femmes, alors qu elles 
n auraient jamais cru cela possible

peu de personnes pour­
raient i acheter Un pro­
cédé pour maigrir sans 
faire de regime et qui mar­
che vraiment cela n a pas 
de pru je n eiagere pas 
lorsque je dis que te ne 
connais pas — et qu il n e- 
«iste probablement pas — 
un autre Système qui pe» 
met de maigrir en man­
geant et en buvant comme 
d habitude Personnelle­
ment l'aurais ete heureuse 
de payer t 000 S et meme 
beaucoup plus si i avais pu 
le trouver et je crois que 
beaucoup de temmes paie­
raient volontiers ce prix

E ssayez la decouverte 
de Danielle Chevalier en- 
tierementa mes risques'

Jean Carpentier 
et décidez seulement 

APRES avoir perdu vos ki­
los en trop si vous desirez 
garder son Rapport

• Voici ma proposition
Vous devez perdre au

moins 2 kilos par semaine 
lusqu a ce que vous ayez 
obtenu votre poids ideal 
ou bien je vous rembourse 
non seulement le prix du 
Rapport mais aussi les 
Irais d envoi Cela sans 
condition Sans vous poser 
aucune question Ceci est 
un engagement eent et for­
mel

• Aucun risque pour 
vous

Vous pouvez donc taire 
cet essai par simple curio­
sité car vous ne risquez 
pas de perdre un seul cent

• Pourquoi j ose vous

aurez perdu les kilos que 
vous avez en trop, vous 
voudrez garder le Rapport 
de DameMe Chevalier

U Parce que j'ai rencon­
tre des amies de Daniene 
Chevalier j ai vu sur des 
photos comment elles 
étaient et | ai pu constater 
qu eues avaient vraiment 
maigri

□ Parce que j ai tait es 
sayer le secret' a deux de 
mes amies toutes les deux 
ont perdu 3 kilos des la 
premiere semaine

ü Parce qu il n y a pas 
de raison pour que ce qui 
marche pour les autres ne 
marche pas pour vous En 
tout cas t'en accepte le ris­
que

■ Ne usez ceci que si 
vous avez décidé de ne 
pas taire cet essai

ICet essai se tait entiè­
rement a mes risques Si 

vous ne perdez pas au 
moins 2 kilos par semaine il 
vous suffit de me retourner 
le Rapport de Danielle 
Chevalier avant 90 jours 
Dans ce cas je vous retour­
nerai un cheque de 18 90 $ 
au plus tard 8 jours apres 
avoir reçu votre colis Cela 
sans condition Sans vous 
poser aucune question

2 Vous mangez autant 
que vous voulez tout ce 

que vous voulez Vous n a- 
vez absolument rien a 
changer dans vos repas

3C est vous qui décidez 
si vous désirez garder le 

Rapport ou le 'envoyer 
Vous pouvez même le re-

...découvert 
de famille de

accidentellement par une mère 
Genève marche-t-il vraiment?

volonté
i regime

■ Et que vous

mangeai 
^ans taire

QUESTION 
ont-elles dd"’

REPONSE Elles onîfou 
tes ngoie Visiblement elles 
ne me croyaient pas J a* 
même eu I impression 
au elles pensaient que j a- 
vais perdu mon bon sens 

QUESTION Que s est-il 
passe ensuite''

RÉPONS!

médecin et i a* continue a

dans un rapport que j ai 
intitule Mon truc pour 
-ijigrir ->a''s 'aire de re­
gime H contient bien en 
tendu la revelation de mon 
truc sur lequel je peux 
bien sûr vous donner quel­
ques précisions

I n ne coûte rien n n y a

coup sur 2 a 3 Kilos par 
semaine Cela même si 
vous manger des pâtes 
des sauces des gâteau* 
des sucreries tout ce que 
vous vouiez II n y a abso­
lument aucune restriction 
Meme le vin et I alcool ne 
sont pas interdits Comme

ipres 3

s que j> essaye 
> regimes Parfois 
semâmes de priva 
ie biscottes sans 
?t de legumes verts 
1 eau je perdais 3 
heureux petits Kt

Et comme vous i 
maintenant je sui

-it du «

fais de*e 
»abie je

yy.gf

GARANTIE FORMELLE
Si vous ne perdez pas tous vos kilos su­
perflus et ne restez pas mince ensuite, re­
tournez la Méthode de Danielle Chevalier 
avant 3 mois et je m'engage personnel­
lement que vous soyez remboursée par un 
cheque de 18.90S Ce cheque vous sera 
envoyé au plus tard 8 jours apres avoir 
reçu votre méthode en retour. Ceci sans 
condition Sans qu'aucune question ne 
vous soit posee

Jean Carpentier

phrase a un moaeon C*
meaecin pretenaait que m 
on suivait son conseil (un
conseil très simple), non
seulement on pouvait man 
ger a voionte sans grossir 
mais que m**me on perdait 
>s Kilos qj on avait er 
*fop (Ce conseil vous es* 
•eveie page 70 de mon • 
vre )

Ça para<ssa>? trop beau 
pou* d autant plus
gu il* y avait aucun medi 
rament a prendre'

m#» sembla vraimx-n* 
•rop simple

QUESTION El vous

Miracle"
QUESTION Ce truc 

marche t a egaiemnl pouf 
d autres personne* 9

N
mes .im es qu< rivait'ot ©Mf* 
iussi Kilos a perdre 

• ont essaye Comme mo 
elles ont perdu entre ? •/, et 
1 Kilos par semaine 
meme celte qu» ©ta t grosse 
depuis qu eue était enfant 
°our ei'e ç.i a ete un vrai 

miracle Depuis un an 
i*: nombreuses personnes 
m «>r'.**»nt Chaque jour El 
“s disent que c es» la p»* 
miere fois Qu ei»es ont mat 
gr. sans regime en conti 
nuant a manger comme 
d habdud© Vcci quelques 
eitra t*. dr lettre*, n i*»

es inconvénients Je tiens 
a les taire connaître

Q — Vous en parlez 
dans votre rapport''

R — Oui. car certains 
regimes que j ai suivis 
m ont beaucoup appris sur 
« influence de certains ali­
ments sur la santé Et en­
core d autres choses que 
j’a» experimentees moi- 
même avec succcês Je 
crois que mon experience 
peut être utile a des quan­
tités de gens qu» ont besom 
de maigrir

O — Que coûte votre 
rapport9

R — S* je le vendais ie 
prix qu il vaut vraiment

faire cette ottre9
□ Parce que je suis con­

vaincu que lorsque vous

tourner apres avoir perdu 
vos Kilos Mais je ne crois 
pas que vous le ferez

Itt Sélection» 0 G P Inc.. 1260 rue Mackey Bur Ml. MD K3G 2SS

pn .t <' nr-tor ae spécial 
Vous pouvez l em 

ployer tout de suite sans 
f onn i'v«vir*ce partir uimr*»

!' n y a pas de med: 
im*-nt m de drogue a 

< rendre ni d exercice a

Le procédé est aqre
* ^' 0 naturel et excellent 
pour la santé

il pefmet de mteu» d»- 
d'-rer vos aliments (et c est 
pr»ut étfn pour Cd qu •! fait 
m>a*grir )

Vous pouvez ie taire a 
/>n ou au restauran*

• ©m© s* vous voyagez a 
•'franger

Même yn enfant pour 
'a*t le faire •> n V a Sur une
3 iff «Culte

f permet de perdre a

e vous • a dd avant de dé 
Couvrir mon truc pour 
maigrir ( ava«s pratique­
ment essayé tous les re 
gtme< toutes les méthodes 
et tous les trucs a la mode 
pour matgrir 
c 'du» gélules de pampie 
mousse* de cosses de ha 
ricots d ananas oui je 
crois avoir vraiment tpu es­
sayé r ar maigrir était pour 
mm une obses*»on

Tous ces essais m ont 
beaucoup appris Sur re du­
ne marche pas ma*s auss 
beaucoup de choses qu il 
est uti»e de savoir Rar ex 
x»mp»e sur certains a»iment« 
qu — je ‘es ai expérimen 
tes mgi-meme — agissent 
comme de v#r tables me 
d'Caments sans en avoir

IMPORTANT
En raison de la natura 
spéciale de cette offre 
d essai entièrement a 
mes risques, je ne peut 
la garantir que pour 30 
jours Decowpei et ren 
voyez le Bon ci-contre 
aujourd'hui même Vous 
ne risquez pas ainsi de 
I oublier

Jean Carpenhe*

CADEAU SURPRISE 
GRATUIT

Si tou» r»n.oy*t I* Bon 
ct-contr* axant S Jour» 
• ou» r»ca*rez un pâlit 
mai» étonnant cadaau 
«urprlaa Voua pourrai 
con»*r»ar ca cadaau 
mama al >oua ratournai 
•olra méthoda pour étra

Ct livra n aat pat vandu 
an Hbtaina Vou» poux#! 
i obtxmr unipuamant 
9»éea au Bon cx-conlra

Bon pour un essai libre 
et sans risque

de la découverte ' de Danielle Chevalier 
Offre garantie pendant 30 tours 

Ce bon est à renvoyer à
Les Sélections O.G.P. Inc
1260. rue Mackay. Bureau 301. 

Montréal H3G 2S5
ou commander par téléphoné V 932-3496

moquez ici

OUI. *o©e œre 5 essa* K 
Ext entwremenî a 
r» risques «ixite- 

esî donc tven «mtendt

V S é ne su» pss «rihouw* 
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L oeil a besoin de voir du beau ;

♦ Du lait, du sirop d’erable, des. 
oeufs, de la creme, voilà un dessert 
tout en douceur qui saura plaire à - 
tous les goûts. Il est d'une grande - 
finesse. H peut être réalisé dans un 
moule ou encore dans des moules 
individuels. Joliment décoré, ce.- 
qui est très important, il devient - 
un dessert des grands jours. On 
peut le garnir de creme fouettée et 
même d'une fleur, si on en a le- 
goût.

Quand on fait cuire du lait au ; 
micro-ondes, il faut y aller en dou­
ceur sinon, il tournera. Il faut fairel 
doublement attention lorsqu'on a " 
joute des jaunes d'oeufs. Il ne faut 
pas brusquer ce genre de prépara- • 
lion sinon, vous serez grandement 
déçu du résultat.

Pour la cuisson, j'aime bien utili­
ser un plat transparent, ça me per­
met de surveiller encore mieux la 
cuisson. N'oubliez pas de brasser 
souvent.

Au fait, savez-vous quel est le 
nom de ce merveilleux dessert? 
C'est un bavarois.

Bavarois
INGREDIENTS
• 500 ml 12 lasses) lan
• 125 ml (Vï tasse) sirop d'erable
• 4 jaunes d'oeufs
• 1 sachet de gélatine sans 

saveur
• 50 ml ('/i tasse) eau froide
• 125 ml ('/2 tasse) creme à 35°; 

fouettee

METHODE
Chauffer le lait et le sirop d'erable 5 
min, à 70 pour 100. Ne pas faire 
bouillir. Dans un bol. fouetter les 
jaunes, ajouter graduellement le 
lait chaud Remettre au four 5 a 6 
min à 70 pour 100 en remuant a 
chaque minute. Faire gonfler la ge­
latine dans l'eau froide. Incorporer 
à la préparation, bien mêler pour 
dissoudre la gelatine. Refroidir. 
Quand la préparation commence a 
prendre, ce qui est assez long, in­
corporer la crerae fouettee. Déposer 
dans un moule beurre et faire pren­
dre. Démouler, garnir de creme- 
fouettee et de sirop d'erable, si 
desire.

COMMENTAIRES
Le bavarois est un dessert très 
elegant.
Le sirop d erable peut etre rem 
place par 125 ml de lait et 50 ml 
de sucre. La saveur sera bien dif­
ferente. On pourrait parfumer a 
la vanille si on le desire.

— Pour plus de securité, j'utilise 
quelquefois un peu plus de gela­
tine que la quantité mentionnée 
Hn sachet fait bien, mais si le 
bavarois risque d'étre expose 
quelque temps a la temperatuve 
de la piece, j’aime mieux utiliser 
P'z sachet de gélatine, ça me* 
secunse.
Prendre le temps de bien le gar­
nir. N'oubliez pas que la presen 
talion est bien importante. L'oei! 
a besoin de voir du beau.

— Comme toute preparation a bast 
de gelee. il faut démouler bien 
delicatement.9

ce que vous pouvez 
acheter pour 35c i

K

V
Sovett

I * SC t_E8 
rinfornuiiioa 
cniBtidienne 

compléta poor
abonnfmfnt

647-3333



Québec. Le Soleil, mercredi 15 avril 1987 D-11

Un radar pour 
prévenir tout 
danger de collision

♦ MOUNT CLEMENTS, Michigan (AFP) — Les automobilistes améri­
cains vont bientôt pouvoir se procurer un système radar très perfec­
tionne les avertissant de tout danger de collision.

Selon son fabricant, la firme Vehicle Radar Safety Systems de Mount 
Clements, ce système est le premier au monde à emettre devant le véhiculé 
sur lequel il est installe un rayon d'ondes courtes qui se réfléchit sur un 
éventuel obstacle et avertit un micro-ordinateur

S il y a danger, 1 appareil emet un signal sonore et un clignotement

lununeui a temps pour que le conducteur puisse freiner ou modifier sa 
trajectoire

Ne se laissant pas distraire par les véhiculés gares sur le bord de la 
route, ü peut egalement avertir si un virage est pns trop rapidement ou 
selon un mauvais angle et s'adapter aux conditions météorologiques, pre 
venant encore plus à l'avance si la chaussée est mouillée ou verglacee

Déjà utilise depuis plus d'un an par des transporteurs routiers et sur 
des autobus, l'appareil devrait être disponible d'ici a la fin de l'annee pour 
les automobilistes aui Etats-Unis pour le pru de $550 US plus 1a pose •
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PEPSI-COLAOU 
SEVEN UP
Rég. ou diète, 
bout, consignées 
6x750 ml

G**1
a®1760 ^175°^'

«leP1o\

dépôt

''ÏSSïtSS!'»
LUHdi 

PÂQUES

ANANAS
Du mexique, 
gross. 10

JEUNE
DINDON
SURGELÉ

Catégorie utilité 
de 8 a 12 livres

/ch. 2,36 kg Ib

CAFE
INSTANTANE
Maxwell House, 
bocal de 227 g

# fa

COCA-COLA OU 
SPRITE
Coke Nouvelle Vague, 
Classigueou Diete,
Sprite rég ou diete. 
caisse de 24 cannettes 
consignées de 10 02

PECHES 
TRANCHEES,
Austral
OU POIRES 
EN MOITIES
Extra, bte de 796 ml

LEGUMES
ASSORTIS
Paula
pois, carottes ou 
betteraves 
bte de 540 ml

FROMAGE EN 
TRANCHES
Crescent,
24 tranches 
500 g

JUSDE LEGUMES
V8
bte de 1 36 litres

BANANES
Produit importe

64c kg
CHRYSANTHEMES LYS
Pot de 6 — 98 PO' d‘’ 5

HYDRANGEE AZALEE
Pot de

KETCHUPAUX 
TOMATES
Heinz.
bout comprimable.
1 litre

..MO

DETERGENT A 
LESSIVE
Tide.
bte de 6 litres

CREMEGLACEE
Alaska
conl de plastique 
2 litres

MARINADES
Bicks.
bocal de 750 ml 
+ boni de 250 ml

HEURES D OUVERTURE:

Lundi au mercredi 
Jeudi et vendredi 
Samedi

Prix en vigueur a vos Super Carnaval de Quebec. Pas de vente aux mar- 
9h a 18H chands. Nous nous reservons le droit de limiter les quantités. Photos a titre 

8H30 a 17h *n^*ca*^ seulement, le texte prévaut en tout temps.

JAMAIS PERSONNE
N'A MENÉ UN SUPERMARCHÉ COMME NOUS

t
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Pour les inconvénients subis lors de leur voyage en Guadeloupe

Remboursements effectués à 17 étudiants
• Dix-sept (17) voyageurs se 

sont faits rembourser la plupart 
de leurs frais de séjour en Guade­
loupe de la part de l'hôtelier qui 
n'avait pas tenu ses promesses et 
les avait logé deux ...et trois par 
chambres!

par Robert FLEURY

Le juge Gerald Bosse, de la cour 
provinciale, vient de condamner 
l'homme d’affaires montréalais Ro­
bert Deumié, propriétaire de la Villa 
des Nations, en Guadeloupe, a rem­
bourser 17 voyageurs, tous des etu- 
diantlels, de leurs frais de séjour 
pour les inconvénients subis lors de 
leur voyage.

Le juge Roch Lefrançois. de la 
cour des sessions de la paix, s'était 
déjà penche sur le problème des 
voyageurs et avait condamne le 
grossiste en voyages Nouvelles- 
Frontières Canada Ltee à une amen­
de de J 1,000 pour publicité trom­
peuse, le séjour terrestre n'etant 
pas fidele à la description qu'en fai­
sait le grossiste.

A cette occasion, les médias 
avaient mis en relief certains de­
tails pour le moins inquiétants du 
voyage, comme celui d’avoir fait co­
habiter un jeune menage...à trois, 
forçant un couple en voyage de 
noces a accepter un troisième occu­
pant dans la chambre!

Le jugement de la cour provin­
ciale, s'il condamne d'abord le gros­
siste pour ne pas avoir fait les véri­
fications qui s'imposaient, tient 
finalement Robert Deumie entière­
ment responsable de la situation a 
son auberge guadeloupeenne, et 
chacun des voyageurs est ainsi rem­
bourse d'un montant variant entre 
$200 et $350, equivalent à peu près 
a la portion de leur séjour terrestre 
en décembre 1984.

L'hôtelier avait surestimé sa 
capacité de location. Il a forcé de 
nombreux voyageurs a se loger a 
trois, alors qu'il s'agissait de cou­
ples ou d'individus seuls qui ne se 
connaissaient pas auparavant. U a 
trompe le grossiste et les voyageurs 
quant a la distance de la plage, 
quasi inaccessible du reste, puis 
leur a rendu la vie insupportable 
lorsqu’ils se sont plaints des condi­
tions qu'on leur faisait subir.

«La preuve prépondérante ré­
vélé que le défendeur a, par sa pu­
blicité, induit Voyages Nouvelles-- 
Frontières en erreur sur le nombre 
de chambres disponibles, ce qui fut 
la cause de ce que cette dernière 
loue au groupe plus de chambres 
que celles qui, en réalité, pouvaient 
être disponibles pour location», 
écrit le juge Bossé qui constate de 
plus que l'attitude de l'aubergiste 
n'a fait qu'aggraver la situation par 
la suite, ce qui a nettement gâte le

voyage de chacun. L’agence de voya­
ge qui avait propose le forfait du 
grossiste, a toutefois été entière­
ment exoneree de toute responsabi­
lité dans cette affaire.

«C'est grâce a la determination 
de ma cliente, Mme Moreau, et de 
tous les autres voyageurs que ce ju­
gement a pu etre obtenu», de com­
menter Me Pierre Leclerc, de l'e-

tude Sabounn. Rivard & Associes 
qui avait reuni les acüons du grou­
pe. Mme Moreau avait multiplie les 
demarches pour que le groupe fasse 
front commun et que les diverses 
instances judiciaires soient saisies 
du dossier.

«Nous avons tenu plusieurs 
jours d'audience et il y a vraiment 
eu jugement de fond, dans cette af­

faire», commente le procureur. Les 
etudiants d'alors, aujourd'hui de 
jeunes professionnels, préféraient 
retenir les services d'un avocat que 
de presenter une reunion d'actions 
aux petites créances, le grossiste 
semblant bien déterminé a dé­
fendre ses intérêts dans le dossier 
Par contre, le fait pour les deux par­
ties de pouvoir s'entendre sur le

montant a reclamer leur a permis 
de sauver du temps et de l'argent

Une victoire qui plaira sûre­
ment aux voyageurs infortunes 
lorsque les vacances promises res­
semblent davantage a des cauche- 
mards organises.

Ref. Jugement no 
200-02-005776-853, cour provinciale 
de Québec. 31 mars 1987 8

Selon deux études menées aux États-Unis

Consommer peu de calcium 
prédispose à l’ostéoporose

+ (PC) - Maintenant que l’indus­
trie laitière a convaincu les meres 
de boire du lait pour combattre les 
assauts de l'ostéoporose, elle 
concentre son attention sur les 
adolescentes.

par Judy CREIGHTON

Deux recentes études menées 
par deux chercheurs universitaires 
américains démontrent, pour la 
premiere fois, qu'il existe un lien 
entre une faible consommation en 
calcium au cours de la période de

l'adolescence et une prédisposition 
a l'osteoporose -cette maladie ca­
ractérisée par un effritement des 
os.

Les études menees l’une auprès 
d une groupe de 250 étudiantes du 
niveau collégial et un autre groupe 
de 90 étudiantes de high school ont 
été terminées en 1986.

«Une des constatations les plus 
significatives de nos recherches 
c'est le fait que les adolescentes 
doivent se conformer a une ration 
diététique recommandée pour favo­
riser un développement optimal de

la masse et de la densité osseuse», 
affirme M. John Anderson, de Cha­
pel Hill, Caroline du Nord, qui a 
mené cette étude avec la collabora­
tion de son collègue Robert Recker, 
de l'université Creighton.

«Nous avons constaté que les 
adolescentes qui absorbent moins 
de calcium que la quantité recom­
mandée, ont des os plus minces et 
moins denses. Aussi, est-il à crain­
dre que ces jeunes filles seront plus 
prédisposées à être atteintes d'os­
téoporose au cours de leur vie 
d'adulte.»
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Bien qu'aucune etude identique 
n'ait encore été réalise au Canada, 
la nutritionniste Jane Hope, de To­
ronto, a affirmé lors d'une inter­
view que les constations faites aux 
Etats-Unis grâce à cette étude ont 
leur parrallèle au Canada en raison 
de la tendance qu'ont les adoles­
centes d'identifier les produits 
riches en calcium avec 
l'embonpoint.

«En conséquence, elles sont 
portées à préférer aux aliments lai­
tiers des produits à basse teneur en 
calories tels que des boissons diété­
tiques, par exemple, en croyant a 
tort qu'elles n'engraisseront pas.»

Selon le chercheur John Ander­
son, il est prouvé que l'activité phy­
sique a un effet positif sur la masse 
et la densité osseuse, «mais cela est 
bien loin de compenser une faible 
absorption en calcium».

Pour sa part, Robert Recker dit 
que l'étude démontre que la moitié 
des adolescentes ont une absorb- 
lion de calcium de 50 pour 100 infé­
rieure au niveau recommandé «et 
qu'un grand nombre sont même en- 
dessous de ce niveau de 50 pour 
100».

Parce que la moité et même 
plus de la quantité requise de cal­
cium dont a besoin le système os­
seux rendu à maturité doit être ac­
quis entre l'âge de 10 à 20 ans, U est 
donc essentiel de trouver des moy­
ens d'encourager les jeunes à pren­
dre du calcium.

«Les adolescentes doivent ab­
sorber quotidiennement au moins 
1,200 mg de produits riches en cal­
cium. Ce qui signifie deux tasses de 
lait, une tasse de yogourt et 10 
onces de fromage. En d'autre mots, 
il faut quatre portions par jour de 
l'un ou l'autre des produits 
laitiers.»#

Les oeufs et 
la fête de 
Pâques font 
bon ménage
♦ Dans diverses communautés cul­
turelles du monde, les oeufs ont 
traditionnellement représenté la 
renaissance, l'esperance nouvelle 
et l'arrivee du printemps.

par La Presse CANADIENNE

C'est la raison pour laquelle les 
oeufs et la fête de Pâques font si 
bon ménage, se marient si bien a 
l’occasion des rejouissances de cet­
te fête printanière.

De plus, la decoration des oeufs 
et la recherche des oeufs enfouis 
sous la paille dans les poulaillers, 
sont-elles devenues â l'occasion de 
la période de Pâques un passe- 
temps que bien des adultes aiment 
se remémorer et que bien des en­
fants découvrent pour la premiere 
fois.

Sur le plan de la nutrition et de 
la santé, les oeufs ont connu des 
revers au cours des demieres an­
nées en raison du fait qu'on les assi 
mile au haut taux de cholestérol 
dans le sang. Cependant, bon 
nombre de nutritionnistes sont 
d'accord pour dire que manger deux 
ou trois oeufs par semaine ne peut 
pas faire de torts a moins, bien sûr, 
que votre médecin personnel n'ait 
pas. dans votre cas particulier d’o­
pinion contraire

Mise a part la question du cho­
lesterol, les oeufs représentent une 
très bonne valeur alimentaire. Le 
Guide de l'alimentation du Canada 
affirme que les oeufs peuvent faci 
lement remplacer la viande et sont 
une excellente source de proteines 
de grande qualité

Les oeufs fournissent egale­
ment des vitamines A. D et E. de la 
thiamine, de la macine et de la nbo 
flavine en plus des minéraux essen­
tiels, du fer et du phosphore

Par exemple, deux oeufs peu­
vent très bien servir de repas et 
peuvent fort bien convenir a la pla­
ce d un plat de 60 à 90 grammes de 
viande de poisson ou de volaille

Si vous aimez les oeufs, mais 
que vous desirez surveiller votre 
cholesterol utibsez seulement la 
moitié du jaune que vous prendriez 
habituellement dans vos prépara 
lions alimentaires comme les ome 
lettes. les crepes les gâteaux, les 
desserts etc •

t
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L’été, évitez de 
porter des lunettes de 
soleil «à cinq cents»

+ «Si on n'hesite pas a inves­
tir SI00 pour s'acheter des 
bottes, pourquoi ne pas en faire 
autant pour l'achat de lunettes 
de qualité.»

S'il semble désormais acquis 
que les rayons ultra-violets IUVI 
représentent un danger pour la 
santé et, plus spécifiquement 
pour les yeux, le Dr Maunce La- 
pierre, professeur a l'Ecole d'op- 
tometrie de TUmversité de 
Montreal, incite les gens à se 
protéger. La cataracte constitue, 
en effet, la menace à plus ou 
moins long terme. Cette affec­
tion provoque l'assombrisse­
ment du cristallin naturel de 
l'oeil et en vient a diminuer gra­
vement la vue.

Beaucoup de gens croient 
qu'il suffît d'eviter de regarder 
le soleil bien en face pour ne pas

affecter la vue, mentionne le Dr 
Lapierre. Ou encore que le port 
de lunettes de soleil est la solu­
tion ideale.

Le problème ne se resume 
pas aussi simplement, note le 
spécialiste, car les sources de 
rayons UV sont très diverses. 11 
y a 1 action du soleil, bien sûr. et 
des lampes fluorescentes, mais 
la reflexion provenant des 
nuages, de l'eau, de la neige et 
du ciment joue aussi un rôle 
predominant.

«La façon de vivre des gens a 
change et la pratique accrue de 
sports extérieurs, comme le ski, 
doit inciter davantage à la pru­
dence», selon M. Lapierre.

Comment se protéger? 11 exis­

te une fouie de lunettes de soleil 
sur le marche, mais, d’apres le 
Dr Lapierre, il faut absolument 
rechercher les produits portant 
spécifiquement la mention «pro­
tege contre les rayons ultra-vio­
lets». Donc, éviter l âchât de «lu­
nettes à cinq cents» qui ne 
filtrent pas les rayons UV et qui 
en outre, déforment l’angle de 
vision

Les consommateurs peuvent 
aussi s'en remettre aux verres 
de contact rigides assurant la 
protection contre les UV II exis­
te egalement des enduits pour 
les verres vendus sur prescrip­
tion et, plus récemment, a ete 
introduit sur le marche un verre 
de contact souple en vente chez 
les spécialistes des soins des 
yeux. Le chou ne fait donc pas 
defaut •

i
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Il existe une foule de lunettes de soleil sur le marche, mais, d'apres le Dr Maurice Lapierre. il faut 
absolument rechercher les produits portant spécifiquement la mention «protege contre les 
rayons ultra-violets^.

Bordeaux: 
record absolu 
en quantité du 
millésime 1986

♦ BORDEAUX (AFP) - La récolte 
1986 des vins de Bordeaux repré­
sente un record absolu en quan­
tité: 6 716 000 hectolitres, dont 
5 597 636 d'appellations d'origine 
contrôlée (AOC), indique le Conseil 
interprofessionnel du vin de Bor­
deaux (CrVB), qui a tenu lundi son 
assemblée générale.

Le millésimé s’annonce en outre 
d'ores et déjà comme très promet­
teur en ce qui concerne la qualité.

le précédent record pour l'en­
semble de la production remontait a 
1979 avec 6 206 000 hl.

Par rapport à 1985, le total de la 
recolle des vins d’appellation est en 
progrès de 14 pour 100. L'augmenta­
tion est surtout notable dans les 
«cotes de Bordeaux» (687 000 hl, soit 
+ 23 pour 100) et les vins blancs 
doux (155 000 hl, soit +22 pour 100).

Les vins rouges atteignent, selon 
le CIVB, des niveaux qualitatifs 
equivalents à ceux des derniers 
grands millésimes. Les vins blancs 
secs se caractérisent par leur fines­
se de structure et des caractères 
aromatiques certains. Quant aux 
vins blancs liquoreux, ils sont gras 
avec des «arômes rôtis» tout à fait 
caractéristiques, hés au bon déve­
loppement de la «pourriture noble» 
sur des raisins bien murs.

A l'exportation, les ventes des 
vins blancs, en progression de 12 
pour 100, ont compensé la diminu­
tion de celles des vins rouges, ne 
donnant ainsi qu'une légère baisse 
des volumes, d’ailleurs accompa­
gnée d'une progression du chiffre 
d affaires. Cette diminution de la 
vente des vins rouges trouve no­
tamment son origine dans la récolte 
déficitaire de 1984, commercialisée 
en 1986.9

La vidéo 
de qualité 
professionnelle 
entre dans 
votre salon

♦ TOKYO (AFP)- Japan Victor 
Company (JVC) a annonce, hier, la 
commercialisation du premier ma­
gnétoscope au monde offrant au 
grand public la qualité profession­
nelle, grâce à une importante amé­
lioration de la definition de 
l’image.

Le S-VHS (super-VHS) donne des 
images plus precises et plus bril­
lantes grâce à une définition hori­
zontale de 400 lignes au beu des 240 
des magnétoscopes de salon 
conventionnels. Les magnétoscopes 
ulibsés par les studios de télévision 
en format professionnel utüisent 
une definition entre 400 et 430 
lignes.

Il constitue aussi, sur le plan 
commercial et technologique, la 
dernière riposte du format un demi- 
pouce (celui de la majorité des ma­
gnétoscopes) à Sony, qui a lance une 
gamme cameras et lecteurs-enre- 
gisteurs en 8mm pour tenter de re­
conquérir le terram perdu par son 
precede BETAMAX.

Le nouvel appareil et les bandes 
stéréo seront proposés aux consom­
mateurs japonais à partir du 21 
avril pour $2,000, quelque 20-30 
pour 100 de plus que le magnéto­
scope conventionnel, et produits 
initialement à 5,000 unités par 
mois.

JVC l’exportera apres mai aux 
Etats-Unis, ou le standard des télé­
viseurs INTSC) est le même qu'au 
Japon *

PLE/N AIR!
Des achats judicieux 
pour un été réussi!
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Rabais 50s
Tente familiale 
à super bas prix!

Sears ord 199.99S

Tente de luxe toute saison 100% coton au (mi 
chimique pour le rendre vraiment hydrofuge 
Auvent 55 x 77” 4 grandes fenêtres a rabat se 
roulant. Tapis de sol en PVC. Sacs pour tente, 
mat. piquets. 50 Ib

N° 1 des cartes de grands 
magasins au Canada!

Bas prix! Tente 2 places

Tente de bonne qualité en nyior 
indémaillable, resistant au vent To>! 
tisse aere Tapis de sol tisse, hydrofuge 
Parois aux côtes, fenêtre arriéré à 
moustiquaire, a rabat intérieur

Canne à pèche
Abu Garcia' 2 pièces de haute qualité 

en graphite Comprend moulinet Garcia 
654 Couteau a fileter en prime. Non 
disponible au» magasins de Granby et 
St-Jean.

h No 10270

Réchaud Coleman
Rabais 10$ en plus d'un coupon de 
remise de 5S du fabricant Rechaud a 
propane a 2 brûleurs en acier 
inoxydable Bouteille de propane non 
incluse.
4Q99

Sears ord 59.99$

Réchaud à propane
Rabais 10$ sur réchaud à propane a 
2 brûleurs, valve pour regler a pression, 
13 000 B.TU No 42133. (Noo.uusr*)

Sac de couchage
Super affaire a ce bas prix! Extérieur en nylon 
bleu, doublure en coton a carreaux. Glissière a 
I epreuve de la rouille. (s<f»>iaire a i inustraiioni

24 99
Ch No 40110.

Cruche Snow-Lite
Rabais 1/3. Cruche Coleman peut contenir 4 litres 
Boiter en acier, fond en polyethylene, isolation en 
uréthane. (Nonjs»e i

34 99
Ch. Sears ord 44.99$

39
Ch. Sears ord 19 99$

Prix en vigueur jusqu au 18 avril 1987. ou jusqu a épuisement des stocks.

vous en avez pour votre argent...et plus
SATISFACTION OU SERVICE APRES-VENTE ASSURE LA CARTE DE CREDIT NO 1 DES LE MAGASIN DES MARQUES KENMORE
REMBOURSEMENT DANS TOUT LE CANADA MAGASINS A RAYONS AU CANADA DIEHARD. CRAFTSMAN
Les mentions Ord ’ ou Etait de Sears Canada Inc. se rapportent a des prix Sears. Heures d’ouverture 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi, de 9h30 à 21h le jeudi et 

• ■ vendredi, de 9h a I7h le samedi Quebec. Place Fleur de Lys 529-9861 : Sainte-Foy. p ace Laur çr 658-2121 Lévis Galeries Chagnon 833-4711
Copyright Canada. 1987. Sears Canada Inc
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Les Québécois payent plus pour s’assurer
♦ MONTREAL (PCI • Compa­

rativement aux Ontariens, les Qué­
bécois paient leurs primes d'assu- 
rances-incendie environ 40 pour 
100 de plus pour l'habitation et 50 
pour 100 de plus pour l'industrie et 
les commerces.

par Hollande PARENT

Les plus recentes statistiques 
en matière d'incendie au Québec, 
celles de 1985, analysées par le mi­

nistère québécois des Affaires mu­
nicipales et rendues publiques ré­
cemment. jettent de la lumière sur 
cette disparité de coûts.

Au cours des dix demieres an­
nées. le Quebec a toujours eu des 
pertes materielles supérieures a 
celles de l'Ontario. Meme si cet 
écart tend a se rétrécir depuis 1980, 
il demeure qu'en 1985 les pertes 
materielles per capita au Quebec 
s'établissaient a S4I.78 alors qu'el­
les étaient de S28.32 en Ontario, une 
difference de 47,5 pour 100 ou S83 
millions.

Pour les quatre demieres an­
nées, 14 municipalités de 5,000 ha­
bitants et plus ont connu des pertes 
materielles supérieures a la moyen­
ne ontarienne.

Ce sont Montreal, Quebec, Laval 
(les trois plus populeuses), Mistas­
sini, Bernieres, La Tuque, Saint-Ni- 
cephore, Coaticook, Dorval, Mirabel, 
Bellefeuille, Sainte-Sophie, Sorel et 
Greenfield Park.

En 1985, la ville de Montreal a 
vu ses pertes en incendie augmen­
ter de 43.3 pour 100. La région de

Montreal est responsable a elle 
seule d'environ 60 pour 100 des in­
cendies et des pertes materielles 
survenus au Quebec

Le ministère des Affaires muni­
cipales identifie les cibles a previle- 
gier pour réduire les pertes 
materielles.

Des incendies dont la cause est 
connue en 1985, les défaillances mé­
caniques ou électriques entraînent 
29 pour 100 des pertes, alors que les 
incendies volontaires ou suspects

sont responsables du quart des 
perles.

Le nombre de pertes de vie s'est 
établi a 760 en 1985. Tout comme au 
cours des années precedentes, on 
retrouve parmi les victimes plus du 
double d'hommes que de femmes, 
tandis que la principale source d'in­
cendies mortels demeure les arti­
cles de fumeurs.

Parmi les mesures precomsees 
visant a réduire l importance des 
pertes materielles, on suggéré l’a­
vertisseur de fumee, la connaissan­

ce du numéro de telephone du 
service d'incendie 1911), des cours 
de formation pour les 22,430 pom­
piers. l'installation d'extincteurs 
automatiques a eau et d appeleurs 
automatiques relies au système 
d’alarme.

Les assureurs sont egalement 
invites a faire leur part en révisant 
a la baisse les primes d’assurances 
des municipalités, industriels, com­
merçants et particuliers qui font 
des efforts particuliers de preven­
tion contre l’incendie.•
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DEMI-FESSE
DE JAMBON TOUPIE 

DESOSSEE 
PRET A SERVIR

3.92 kg
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ANANAS
PRODUIT DU MEXIQUE 

GROSSEUR 10

DE LEGUMES ou COCKTAIL 
TOMATE-PALOURDE 
GARDEN COCKTAIL 

E.D.SMITH 
796 ml

< 1) SM! f H

JUS OASIS
AU CHOIX 

CONT. DE 1 litre 
ou 4 x 170 ml

V<

LE GROS PORTA T!F
1/3% de plus que 

le 750 ml

COKE ou SPRITE
BOUTEILLES CONSIGNÉES

tre VAUDE POUR LES REGIONS DE QUEBEC 
ET LEVIS SEULEMENT JUSQU AU 18 AVRIL 1987

LES SUPERMARCHÉS mmproiftooCES SPÉCIAUX SONT DISPONIBLES DANS LES RÉGIONS SUIVANTES:
QUÉBEC, LÉVIS. CHARLEVOIX ET BAS ST-LAURENT. EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 
18 AVRIL 1987 JUSQU'À L'HEURE DE FERMETURE NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE 
LIMITER LES QUANTITÉS. LES PHOTOS NE SERVENT QU’À IDENTIFIER LA MARQUE DES 
PRODUITS ANNONCÉS. LE TEXTE PRÉVAUT EN TOUTES CIRCONSTANCES. PAS DE VENTE 
AUX MARCHANDS.
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