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Pour Papprentissage
des étudiants

Des services
offerts a prix

¢ Une coupe de cheveux a $2., un
nettoyage facial a $5., un menu éla-
bore a $12 et des soins dentaires a
moitie prix. Il ne s’agit pas des prix

imbattables proposes par un nou-
veau commerce, mais bien de ceux
exiges par les etablissements sco-
laires pour faciliter l'apprentis-
sage de leurs éleves.

par

Brigitte
BRETON

Bien peu de gens savent qu'ils
peuvent retrouver dans les ecoles
secondaires, les cegeps et les uni
versites, des services en menuise-
rie, en coiffure, en mecanique, en
graphisme, en restauration, en pa-
tisserie ou en boucherie. Si certains
etablissements limitent l'acces a
Ces services aux p.lrvnt\ d“\ f‘l"\'!‘\
ou au personnel de la commission
scolaire, d’autres ouvrent les portes
de leurs ateliers a toute |
population

d

Les ecoles ne peuvent publici
Ser ces aclivites pour ne pas nuire
aux entreprises privées, mais aussi
parce qu'elles ne pourraient re.
pondre a une trop vaste clienteéle,
expliquent plusieurs responsables
de I'enseignement professionnel, au
SOLEIL. «De petits futes, qui
connaissent bien le milieu scolaire
savent toutefois profiter de l'école
de leur quartier dispensant des
ours de formation professionnel
en, ajoute M. Charles Lefebvre, co
ordonnateur de 'enseignement pro
tessionnel, a la
regionale Chauveau

ommission scolaire
Pour Loujours s assurer unt
lientele dans cert lines
les commissions scolaires etablis
des groupes
la polyva

I'ecols
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aines discip

sent des lhens aves
Ainsi, les restaurants de
lente de Char w_\rmu g et de

Jue hu sont
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Wilbrod-Bherer, a
quentes le midi par de
membres de clubs d'age d'or ou
feminine
sociale

'Association d'education

et d'action

vous en parle en page D-4.

Incroyables

*
Salon de l'alimentation

Quelque 25,000 personnes du secteur de I'alimentation ont
visite au cours des trois derniers jours, le 11e Super salon de
I'alimentation qui s’est terminé hier, a la Place Bonaventure,
a Montreal. Notre journaliste Brigitte Breton s'y est rendue et '

Habituellement, la population
n‘a qu'a communiquer avec l'ecole
pour soumettre un projet ou pour
prendre un rendez-vous. Pour cer
tains types de services, comme en
menuiserie ou en mecanique, le
nom du client est inscrit sur une
liste d'attente

Les responsables de I'enseigne-
ment professionnel interrogés in
sistent beaucoup sur l'aspect péda
gogique de ces services. «Nous ne
visons pas la productivité, mais
bien un apprentissage adéquat pour
les jeunes», affirme M. Jean-Claude
Drolet, de la Commission des ecoles
catholiques de Quebec

Et pour les eleves, cuisiner ou
coiffer pour de vrais clients est plus
stimulant que d'apprendre seule-
ment de la theorie ou de s'exercer
sur des marottes. France Carrier
une éleve en esthetique a l'école &
Marie-de-l'Incarnation, a Queébec,

La populatlon peut prolrter des services des etudiants en medecine dentaire, de l'universite Laval PIGHN 1D iors THIpE S

T

Des economies

de 40 pour 100

sont possibles
&

Une expeérience

difféerente pour

le consommateur
page D-3

est bien d'accord. «J'etais ravie d'a-
nalyser d'autres types de peau que
ceux de mes camarades de classe et
d'avoir a m'adapter a différentes

difficile f

hentes s comme les fa

ilesn, raconte l'éleve

ommission scolaire
I"argent recueilli? 1
est reinvesti pour l'achat de mats
riel ou d' pement scolaire, ou i!
sert a financer certaines activites
d!" Hieves

U 1L 14
)
u I'ecole avex

Il y aurait rarement des sur
plus. Le public ne paie en effet qus
le cout du mat --rn-! requis, et de 10
a 20 pour 100 pour des frais
administratifs. @

A l'école Marie-de-l'Incarnation, a Quebec, les eleves en coiffure accueillent 1,000 clients par semaine
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CHAIR DE HOMARD 495 | [ s1vous ETES EXIGEANTS(ES)

PECIAUX DU 15 AU 25 AVRIL INCLUSIVEMENT

JOYEUSES PAQUES! ‘

SUR MON ENCADREMENT?!!

1576, rue du P*urc Ste-Foy (rout?a de lTA_qucerun1) Tel.

Heures d’ ouvertufe

Lundi: midi a 18 heures. Mardi, mercredi, jeudi, vendredi:
9h30 a 18 heures. Samedi: 9 heures a 17 heures.

POUR ACCROCHER

. 656-1402

P.S. Services de Pneus

Michaud. c'es! aussi un atelier de reparations de

]

20% DE RABAIS

SYSTEMES D¢
FREINAGE

ﬂ*

SERVICE DE PNEUS

de rabais
monde d’cffiches' De plus toutes nos affiches en boutique , avec
sot sidaibes & SO%. oved Gurist I'auto-mémoire Al’n
533, 1re Avenue, Québec, 529-1791
Encodrement et Lominage 956, rve Cortier, Quebe

Heures d'ouverture compliémentaires: les samedis de 8h a midi du 11 avril au 30 mai
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NOUS...

JONSOMMATEURS

Québec, Le Soleil, mercredl 15 avril 1987

¢La publication des wgaran
ties secretess des fabricants auto-
mobiles a suscité de nombreux
appels et un abondant courrier.
Nous leur ferons écho graduelle-
ment au cours des prochaines

semaines.

par

Robert
FLEURY

Un mot d'abord au sujet des ap-
pels. Il nous est difficile de tous les
recevoir et de bien vous conseiller
sur les démarches a suivre 2 moins
d'avoir déja votre dossier en main.
Envoyez un résumé de votre cas,
avec copie de la correspondance
eéchangée avec votre fabricant au-
tomobile, copies des factures de ré-
paration, et je communiquerai
avec vous par la suite. Votre numé-
ro de téléphone de jour est essen-
tiel si d'autres informations s'ave-
ralenl necessaires,

Trop tard...

Certaines reclamations sont
faites trop tardivement pour en
permettre le remboursement par
la suite, §'il s’agit d'un cas qui s’est
produit il y a quelques années et
que les pieces n'ont pas été conser-
vees ou encore que vous n'avez ja-
mais demandé au fabricant de vous
payer cette réparation, il est diffi-
cile de réclamer aujourd’hui car
vos chances seraient minces aux
petites creances. Méme si vous n'a-
vez pas necessairement a en arrmi-
ver la, votre fabricant fera la
sourde oreille a votre réclamation
si elle n'‘est pas défendable en
cour

Avez-vous fait votre demande?

Votre demande de rembourse-
ment doit parvenir au fabricant, de
préférence par courrier recom-
mandé, en I'adressant au directeur
du service a la clientéle. On fait
cette démarche uniquement apres
qu'une premiére demande eut été
faite par l'intermédiaire de votre
concessionnaire. S'il affirme qu'il
n’est pas autorisé a faire la répara-
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La Soledl, Jean Valkres

Des organismes tels que le Club automobile du Québec, offrent aux consommateurs des

services qui peuvent étre trés utiles lors de poursuites judiciaires.

Lion sous garantie ou prolongation
de garantie (méme secrete), de-
mandez 3 rencontrer le représen-
tant de service du fabricant lors de
sa prochaine visite et prenez ren-
dez-vous pour discuter du pro-
bleme de vive voix.

Ces représentants visitent les
concessionnaires régulierement et
ont toute l'autorité voulue pour
accepter ou non votre réclamation
En cas de refus, vous pouvez de-
mander la révision du cas et met-
tre en demeure le directeur du
service du fabricant de voir a vous
rembourser dans les 10 jours a dé-
faut de quoi vous déposerez une
requéte aux petites créances.

Si on vous propose la médiation
(celle du Bureau d'éthique com-
merciale, par exemple, a laquelle
souscrivent les grands fabricants),
acceptez-la, sinon demandez-la.
L'arbitre est impartial et vous
convenez a l'avance de vous plier a
sa décision.

Une garantie «secrete»

Tout n'est pas garanti durant la

vie d'une automobile, c’est bien

évident. Ce que I'APA appelle une
garantie secrete, c'est un vice de

fabrication connu du fabricant qui
se traduit par une usure prématu-
rée d'une piéce, par exemple la di-
rection a crémaillére au bout de
50,000 km, ce qui serait considéré
comme anormal si un juge devait
prononcer un verdict sur le sujet.

La garantie est dite wsecreten
car le manufacturier refuse de la
reconnaitre ouvertement, n'en
avise pas ses clients, tout en étant
prét a faire certaines concessions
si la réclamation lui est présentée
correctement ou fermement de la
part des consommateurs.

Si un mécanicien vous affirme
qu'il n'est pas normal de devoir
remplacer les freins aprés avoir
parcouru 30,000 km, et que le tra-
vail est de nouveau a recommencer
20,000 km plus loin, il y a fort a
parier qu'il s'agit la d'un vice de
fabrication qui fera vraisemblable-
ment 'objet d'une prolongation de
garantie de la part du fabricant

Le concessionnaire, d'abord...

Pour mettre toutes les chances
de votre cote, le travail doit étre
fait par le concessionnaire, et la
réclamation sous garantie doit se
faire par son intermédiaire. S'il re-

fuse une réclamation qui vous pa-
rait légitime, faites expertiser vo-
tre probléme par un garagiste
indépendant et faites effectuer le
travail par le concessionnaire de
préféerence de facon a pouvoir en
réclamer le remboursement au
fabricant.

Le témoignage de votre mécani-
cien (indépendant) vous sera utile
si vous deviez aller en cour, en as-
sumant évidemment la perte de
temps occasionnée par son dépla-
cement par un tarif horaire négo-
ciable avec son employeur. Vous
pourrez toujours en demander le
paiement par la cour en guise de
dommages exemplaires ou comme
frais d'expertises., Conservez les
piéces remplacées pour expertises
futures, sauf si elles sont échan-
gées pour fins de remise en
condition.

Gros bon sens

Agissez avec du «gros bon sens»
lors d'une réclamation. Vérifiez
d’abord s'il s'agit d'un probléme
courant, d'une usure anormale,
prématurée, si d'autres consom-
mateurs sont dans la méme situa-
tion. Une fois ces données en main,
négociez de bonne foi avec votre

concessionnaire et le représentant
du fabricant. Soyez ferme et poli. Si
on vous propose un rembourse-
ment de 50 pour 100, acceptez-le
s'il vous parait raisonnable, un
tiens vaut souvent mieux que deux
tu l‘auras. Proposez la médiation
ou Varbitrage; acceptez-les si on
vous les propose. Ce n'est qu'apres
avoir fait la preuve de la mauvaise
foi de la partie adverse que vous
pourrez entreprendre les dé-
marches aux petites créances, s'il
le faut

Organismes qui peuvent vous
aider

Si vous étes membre de certains
clubs ou associations, vous pouvez
obtenir de l'aide technique dans
vos démarches.

Le CAA-Québec offre un service
de médiation par son service de
protection du consommateur et
ses experts acceptent volontiers de
temoigner en cour. L'APA publie
des bulletins et résumés de juge-
ments qui peuvent vous étre utiles
si vous devez aller en cour. Moyen-
nant des frais minimes, vous pou-
vez obtenir une copie de jugement
pour un cas identique, s'il yen a. Il
faut devenir membre et payer une

coUsation variant de $33 a $45
pour bénéficier des services de ces
organismes, c'est bien évident.

Au sujet des «garanties secretes...

Voici leurs adresses

CAA-Quebec

2600 boul. Laurier
Sainte-Foy, Oc

GIV 4K8

Tél 653-2600

APA

292 boul. Saint-Joseph 0
Montreal, Oc

H2V 2N7

NOUS...CONSOMMATEURS

Si vous désirez nous faire par-
venir copie de votre dossier ou de
votre échange de correspondance
(vous précisez dans le bas de la
lettre adressée a votge interlocu-
teur que vous nous en faites parve-
nir une copie), adressez-la comme
suit

Nous...Consommateurs

LE SOLEIL

390 Saint-Vallier Est

Québec, Oc

GIK 7J6 @

Sans intéréts, oui, mais...

¢Le juge Aldéric Deschamps,
de la cour des sessions de la paix
de Montreal, a condamné un ven-
deur de piscine a des amendes de
$3,500 pour avoir oublié quelques
détails importants dans son an-
nonce ...

Le Centre de distribution de la
piscine Trans-Canada Ltée et son
administrateur, Réjean Robert,

avaient en effet annonce des meu-
bles de patio ou des piscines sans
frais d‘intérét pendant neuf mois.

Une telle aubaine devait toute-
fois avoir un prix a payer: il fallait
acheter pour un minimum de
$1,000 et verser 20 pour 160 d'a-
compte. On avait omis de mention-
ner ces wpetits détails».®

Super marché aux puces
tenu a Saint-Romuald

¢il y aura «super marche aux
puces», a Saint-Romuald, les 2 et
3 mai

La ville et les organismes de loi-
sirs de Saint-Romuald tiendront
un super marché aux puces a I'in-
térieur de l'aréna de Saint-Ro-

muald, le samedi 2 mai, de 10h a
17h, et le dimanche 3 mai, de 9h a
16h.

90 tables seront mises a votre
disposition. Pour reservations: Be-
noit Gourdeau, 839-6413 ou Mau-
rice Chamberland, 839-4276.@

PEPSI-COLA ou
SEVEN-UP

REGULIER OU DIETE
BOUTEILLES CONSIGNEES DE 750 mi

TEINBERG

Prix en vigueur jusqu'a la fermeture, le samedi 18 avril 1987

de 750 ml equivalant

a 331/3 de plus

pour le méme prix.

2 bouteilles
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Les services des éléves en formation pour ceux qui ont tout leur temps

#5i des economies de 40 pour
100 peuvent étre realisées en profi-
tant des services des éleves en for-
mation, il faut toutefois avoir un
horaire bien souple et ne pas exi-
ger de garantie pour pouvoir en
jouir.

lextes de Brigitte BRETON

Les services offerts s'intégrent
en effet au programme de formation
et le public doit suivre le méme che-
minement et respecter le rythme de
I'eléve. Ainsi, en septembre, il est
umpossible de faire débosseler son
vehicule accidenté par des jeunes
de la polyvalente d'Orsainville ou
d'obtenir, en décembre, une tein-
ture de la part d'éleves de I'école de
Rochebelle, a Sainte-Foy. L'école de
médecine dentaire, de 'université
Laval, a les mémes restrictions. Il y
a des moments pour les nettoyages
et les obturations, et d'autres pour
les traitements d'orthodontie.

Mais, le public s'adapte assez
bien a ces contraintes», constate
Mme Thérese Nadeau, directrice
adjointe a l'école Marie-de-l'Incar-
nation, ou l'on enseigne l'estheti.
que et la coiffure. Les habitues du
salon de coiffure de cette école sa-
vent d'ailleurs tres bien ce qui est
disponible a telle periode de I'année
scolaire.

A ces limites, s'ajoutent la len
teur d'exécution. Les éleves en for-
mation n'ont évidemment pas la ra-
pidité du personnel qui fait le
travail depuis des années. Mais de
plus, il faut considérer que les
Jeunes ne sont pas toujours en pe-
riode de pratique. Des cours théori-
ques, mais aussi de formation géne-
rale, viennent interrompre les
travaux. Et bien sur, les éleves ne
font pas de temps supplémentaire.
On passe a autre chose lorsque la
cloche sonne.

Par exemple, la personne qui
confie sa voiture pour un débosse-

Lo Solell, Rotand Marcoux

Les eleves en esthétique mettent aussi en pratique leurs connais-

sances en magquillage.

L’aménagement d’une
classe differe de celui
d’un salon d’esthétique

¢ Penetrer dans un etablisse-
ment scolaire pour obtenir des
soins en esthétique, s’avere une
experience bien différente pour le
consommateur.

Arpenter les couloirs des écoles
avec une bande d'éléeves, avant d'at-
teindre le local désigné, change un
peu de la démarche familiere. LE
SOLEIL en a fait l'expérience dans
un établissement scolaire de
Quebec.

Evidemment, le consommateur
ne doit pas s'attendre a retrouver
un decor aussi chaleureux et per-
sonnalise que dans une clinique pri-
vee.

Par exemple, dans une ecole d'es-
thétique et de coiffure, une ving-
taine de chaises, collees les unes
contre les autres, sont placées dans
un local tres eclaire. Une disposi-
tion bien différente des studios
d'esthétique, ou chaque cliente est
isolée dans un milieu a éclairage ta-
misé. Donc, si vous ne voulez pas
qu'une trentaine de personnes vous
vpient avec un masque vert ou grin-
cer des dents lors d'une épilation a
la cire chaude, abstenez-vous de

20"

PLACE LAURIER
ter ETAGE, MAIL NORD

657-7589

Boutique de vétements
pour enfants et adolescents

PROFITEZ DE REDUCTIONS

SUR LES VETEMENTS DE SAISON.

Nous devons étre relocalises a l'inteneur de Place Laurier

boutique

et importations

frequenter les ecoles. Dans celles-
ci, des tuniques quadrillées, en co-
ton, remplacent aussi les peignoirs
roses ou blancs, beaucoup plus
douillets,

D’autres avantages

Outre ces petits accrocs a l'inti-
mite, le milieu scolaire a par contre
des avantages. En plus du prix qui
est considerablement plus bas, les
eleves n'ont pas a mousser les meé-
rites d'un produit comme le font
certaines esthéticiennes. Les
jeunes filles ne passeront donc pas
tout le temps du traitement a vous
dire que votre peau est déshydratée
et que la lotion a «$70 le petit pot»
ajouteée a la creme de nuit naturelle
a $40, feraient des miracles pour
vous.

Certes, certaines opérations peu-
vent paraitre un peu plus longues.
Chaque éleve doit regulierement
aller a l'avant de la classe pour
prendre le matériel nécessaire.
Mais qu'importe! Lorsqu'il s'agit
d'un massage facial, personne ne se
plaindra de la lenteur
d’execution...®

75"

S—

lage et une peinture doit s'attendre
a un delai de deux a six semaines
avant d'en reprendre possession. 1!
est donc souhaitable d'avoir un se-
cond véhicule.

De méme, le «malade» qui s'ins-
talle sur la chaise d'un futur dentis-
te doit aussi étre patient et consa-
crer d'une heure et demie a trois
heures pour une seule visite

Méme chose pour les convives
du restaurant d'un établissement
scolaire, qui doivent prévoir deux
bonnes heures pour leur diner et ne
pas étre offusqués si le service n'est
pas impeccable sur tous les points

Une moins grande rapidite ex-
plique sans doute pourquoi ce sont
des personnes ageées ou des gens qui
ne travaillent pas a l'extérieur qui
fréquentent davantage les établis-
sements scolaires. Méme que cer-
taines femmes passeraient des jour-
nées entiéres a une école
d'esthétique et de coiffure pour se
faire dorloter.

Pas de garantie

Le consommateur doit aussi
savoir que ce ne sont pas les régles
de la loi de la protection du consom-
mateur qui prévalent dans les
écoles. Pas de date de livraison preé-
cise a respecter ni de garantie de 90
Jjours. La plupart des commissions
scolaires font en effet signer une
formule les dégageant de toutes
responsabilites.

«Evidemment, nous avons notre
réputation a préserver. Si un travail
est vraiment mal fait, il y a possi-
bilité de reprise», précisent deux di-
rectrices adjointes d'école secon-

Des économies possibles de 40 pour 100
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Un professeur vérifie le travail final de I'éléve

-

e Solll. Rotend Marcous

daire. De tels cas seraient rares

Mais, il ne faudrait pas craindre
de vous faire raser le crane ou de

vous retrouver les cheveux verts si
vous tentez une experience avec
des eleves en formation. Des profes-

seurs sont toujours sur place pour
superviser le groupe et corriger les
petites maladresses. @

Le Solell, Rolend Marcous

«CAP SUR TADOUSSAC »
A BORD DE LA MARIE-CLARISSE

LES 15, 16 ET 17 MAI

UNE FIN DE SEMAINE
DE REVE D'UNE
VALEUR DE PRES DI

2 000

POUR 24 COUPLES
INCLUANT:

vendredi matin, depart de Quebec
vers l'lsle-Aux-Coudres a bord du
Grand Voilier ""La Marie-Clarisse’
nuita 'HOTEL CAP-AUX-PIERRES
samedi, départ pour Tadoussac a
bord de “"La Marie-Clarisse ' nuit a
FHOTEL TADOUSSAC; dimanche
retour a Quebec par autobus. Tous
les repas. cocktails, réeceptions de
grand luxe. etc

susmentionnees
Frrdew
i de'™

W ' Une collaboration
4 ¢
54" Famille Dufour,

® Hemplissez le coupon de participation
publi¢ tous les jours dans Le Soleil
inscrivez-y trols (3) dates et trois (3
Mots de Passe abordes au cours d une
meme semaine lors des emissions

Cap-aux-Pierres

® Vendant emission « Gille tla

® Reglements disponibles a Radio-Canada

2 comprer du 19 mars ¢

nsecutifs, un representant de

Dufour procedera 4 la pige de ' Tl 1 tle 5 mar 1987, adress
wpons gagnants d'une hin de semaine

de réve pour deux qu 4 "

de 24 couples qui seront ley invites d CONCOURS "CAP SUR TADOUSSAC

P Su S, we LBV 3 GILLET PURE LAINE — RADIO-CANADA

et de la Famille Dufour

CP. 10400, Ste-Foy, G1V 2X2

r.----..--..--.----..-----.----------..--.-

cP
nodalités d f15¢ 05 4 la maison de Radio-Canada Québec
LI------.-----.------I-.I--...-..--I-.-----
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#&% Radio-Canada <AL Radio-Canada
LE S@LE'L "€ Quebec 11/Cable 6 "€} CBV 980/Québec
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¢ Quelque 25,000 personnes du
secteur de l'alimentation ont visi-
te au cours des trois derniers
jours, le lle Super salon de lali-
mentation qui s'est terminé hier, a
la Place Bonaventure, a Montréal.

par Brigitte BRETON

Si les organisateurs voulaient

faire du carrefour des produits nou-
veaux «l'attractions de ce salon
commercial, les visiteurs présents
dimanche semblaient plutdt indiffé-
rents a ces produits primés d'Os-
cars ou de certificats d'excellence,
lors du concours organisé pour sou-
ligner et promouvoir I'innovation,
reconnaitre officiellement les en-
treprises innovatrices et encoura-

. 2
Coll speciale, Michel Parent

Pour le pdg des Industries Lassonde, M. Jean-Paul Barré, un
Oscar donne plus de visibilité a son nouveau produit «Collection
Oasis», des cocktails de péche, de poire, d'abricot et de fruits

des champs.

A\ PARTIR DE

VOL ALLER-RETOUR
DEPART DE MONTREAL

648-6788

I l 90‘
BOURLAMAQUE
(angle Grande-Allée)
Québec

Permis du Québec

S

Des idées cadeaux

Douceur Parfumée
(savon fin...)

3675, rue du Campanile, Ste-Foy
Tél.: 658-7805

Au 11e Super salon de Palimentation

Visiteurs indifférents aux

ger leur développement

Pourtant mis en valeur a !'en-
trée du hall d’exposition de la Place
Bonaventure, 3 Montréal, les pro-
duits ayant obtenu des certificats
d’excellence et des Oscars 87, appa-
raissaient davantage comme des ob-
jets en vitrine. Personne n'était sur
place pour expliquer aux visiteurs
pourquoi ces produits étaient plus
originaux et pour quelles raisons ils
ont été retenus par le jury.

Et les spécialistes de |'alimenta-
tion venus de tous les coins du Qué-
bec pour voir les nouveautés des
fournisseurs et des fabricants, veu-
lent en savoir plus, toucher et goi-
ter. Une activité qui bouleverse a
tout coup l'estomac. Environ 580
kiosques proposent leurs produits
aux détaillants. Un bonbon ici, des
saucisses la, et pourquoi pas un
petit verre de tequila en regardant
ce nouveau modele de caisse enre-

gistreuse et un peu de yogourt en
examinant ce comptoir non
convenuonnel

Par contre, a leurs kiosques, les
exposants récompensés par |'Asso-
ciation des détaillants en alimenta-
tion mettaient bien en évidence
leur mention honorifique. M. Jac-
ques Mercier, de la Maison cousin,
€tait bien fier de présenter ses
pains miniatures de 200 grammes
qui lui ont permis de recevoir un
Oscar. Le format de ce produit reé-
pondrait bien aux besoins des per-
sonnes agées ou des petites
familles.

Le président directeur général
des Industries Lassonde Inc, M.
Jean-Paul Barré, ne manquait pas
non plus d'éloges pour parler de son
Oscar pour «Collection Oasis»n. Des
cocktails de péche, d'abricot, de
poire et de fruits des champs que le

\’-.“"_N:;w_‘hs.-

pdg qualifie de «dessert des jus de
fruitss. «L'Oscar contribue a donner
plus de visibilité au produits, sou-
tuent M. Barré. Industries Lassonde
occupe plus de 50 pour 100 du mar-
ché des jus au Québec, et compte
bien participer I'an prochain au
Concours des produits nouveaux. Ce
sera a voir et a gouter!

Certains visiteurs déplorent ce-
pendant que le salon prenne des al-
lures de salle de dégustation plutot
que de lieu d'échanges et d'informa-
tion. Mme Josée Bédard, une em-
ployée de Hudon et Deaudelin, a
Charlesbourg, constate que des per-
sonnes non suffisamment infor-
mees des qualités d'un produit se
retrouvent dans un kiosque. Cer-
Lains exposants semblaient en effet
avoir misé sur le sourire de leurs
présentatrices plutot que sur leurs
connaissances.

S A R N 2 s

o
2

produits primés |

Méme les cliniques d'informa-
tion sur les fruits et légumes, les
viandes, les fours a micro-ondes et
les vins ont pris aussi une forme
commerciale. Le college Montmo-
rency et l'Institut national des
viandes avaient en effet des cours a
proposer aux visiteurs

La formule du salon plait cepen-
dant. Le président de |'Association
des détaillants en alimentation du
Queébec, M. André Martel, précise
que le salon attire un nombre crois-
sant de spécialistes en alimenta.
tion. Cette année, le theme du salon
était «Les bonnes affaires, ca se
cultivent» «sicy. Le ministre de I'A-
griculture, des Pécheries et de I'Ali-
mentation du Québec, M. Michel
Page, a d'ailleurs rappelé lors de
'ouverture du salon, 'importance
d'une concertation entre les pro-
ducteurs, les détaillants et les
consommateurs.®

Coll. speciate, Michel Parent

Le carrefour des produits nouveaux ou I'on retrouvait les gagnants d'Oscars et de certificats d’excellence, n'attirait pas beaucoup les

visiteurs.

-~

Vous avez une fillle agée de 8 2 11 ans
Ou un garcon de 8 a 14 ans?

FM 93 et le Journal Le Solell
vous offrent quatre (4) forfaits
simples d'un molis au camp de

vacances TEKAKWITHA
(d’'une valeur totale de 3,060%)

Les attributions auront lieu les 9-16-23
et 30 avril 87 sur les ondes du 93, dans
le show de Jean Beaudry entre 9h et midl.

Pour participer, c'est simple, complétez le
coupon de participation et écoutez le 93
car lors des tirages, le gagnant aura 13 mi-
nutes pour rappeler Jean Beaudn‘ sinon,
nous procéderons a un nouveau tirage
Jusqu'a I'obtention d'un gagnant!

P
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Expérience tentée a Montréal

Succursales de la SAQ ouvertes le dimanche

¢ Une succursale de la Société
des alcools ouverte sept jours sur
sept? Ce n'est pas pour demain

dans la region de Quebec, puisque
les dirigeants de la societe d’Etat
attendent la reaction des consom-

mateurs de Montreal, avant de
passer a l'action.
Depuis quelques semaines, la

succursale du Faubourg Sainte-Ca
therine, a Montreal, ouvre en effet
Ses portes sept jours par semaine
l'achalandage est appreciable. «lLe

par Brigitte BRETON

dimanche, environ 300 personnes
penetrent dans le magasin situe
dans l'ouest de la metropoles, pre-

1se M. Yves Meunier, agent d'infor
mation a la SAQ. En semaine, la cir
clients est beaucoup
s importante

Selon le porte-parole, la SAQ n‘a
pas d'objectifs financiers précis en
augmentant ses heures d'affaires
Nous voulons plutot accommoder
la chentele et attirer de nouveaux
chientsy, de dire M. Meunier. 1l sou

culation de

ligne que cette pratique n'est pas
une mune d'or pour la Societé, mais
que les revenus retirés justifient
'ouverture une septiéme journee

51 une succursale n'a pas enco
re ete selectionnee dans notre re
gion pour vivre l'experience du
(Sepl jours sur septn, celle de Mont
real est plus privilegiee. Les maga
sins des Halles d'Anjou et du Mar
che de I'Ouest, a Dollard des
Ormeaux devraient sous peu étre
uverts tous les jours. Ces deux
commerces sont d'ailleurs accessi
bles au public le dimanche, mais
fermes le lundi

Les ouvertures dominicales ne
derogent pas a la loi sur les heures
d'affaires des établissements com

merciaux, si le commerce n -~mp|uu»
pas plus de trois travailleurs, le di
manche. Des etablissements, situes
dans des zones touristiques, obtien
nent aussi la permission de fonc
tionner le dimanche

Galeries de la Capitale

Par auleurs, le centre commer
cial les Galeries de la Capitale pour
rait obtenir d'ici la fin de l'annee, la
succursale de la SAQ qu'il reclame
depwis 1981, mentionne le porte-pa
role de la societe d'Etat

Le directeur general du centre
commercial, M. Yves Bois, n'a pas
voulu confirmer une date d'ouver
ture, mais il semble que le commer
ce pourrait ouvrir des l'ete. @

LA NATURE EN VILLE..
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Il semble que ce ne sera pas
bientét qu'on verra une succur-
sale de la SAQ a Québec ouvrir
ses portes le dimanche: on at- .,
tend la reaction des consom-
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Etre un peu rondelet n’est pas nécessairement néfaste

Sachez assumer votre surplus de graisse

ie dire pour sa part Mall Peepre . S minces. Certaines personnes bru
€5 chercheurs ontl toutelois

® Vous desirez vivre plus long winontrent que les gens bien ¢n Kercices dans le but premier d a nen deswrable du fait quelle vous depensez. Enfin, 1l faut TLalnes personnes ne se
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| " et 2 pius en plus les gens a oublier ¢ P les adeptes du conditionnement g . - h
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| " 4 cheurs sont d'accord pour affirmer

que la graisse, chez I'homme, de
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r Rick Forsyth, consultant er ¥ vane 5 GUldil Jainals ose s ex waisse s on o > PUSSIDILLWE Q€ perare leur graisse
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njectids du conditionnes tant dans le loncuonnemer 1¢ ne laul donc pas laire de ies specialistes du conditionne i¢ pius en pl'\i\ ne delterminent
| nysique ne sont donc plus nerfs moteurs et sert diisolan exercice dans le seul but de per ment physique adaptent de plus e pas la condition physique d'une
! nemes qul y a4 q‘.""iq.l' S dh S0US 1 peau el aulour des organs ire sa graisse, car celle-ci se trans pius les exercices aux besoins ds personne par le seul agencement
| ees, alors qu'on se livrait a des internes. Trop de graisse est e9a lorme en energie lorsque vous leur cientéle ie ses formes..®
e

> . B Siioy unic ASSISTANTE ot s
carrieres et pr ofessions Ergothérapeute || DENTAIRE | immsices et
TaTUr o | 5 e | | SURINTENDANT(E)

POUR FAIRE PARAITRE COMPOSEZ 647-3270 h‘t‘ruqc DE LA FONCTION tronant

vOS ANNONCES OU ECRIVEZ A CARRIERES ET PROFESSIONS anabirog ¢ ' . chey
JANS CETTE PAGE LE SOLEIL LTEE. C.P. 1547, QUEBEC. QUE. G1k 7J6 | ¥° G€ physotherapee, le (ia) ca nédiatems e aarasl DRIEL ) TR
Mmiles ce reservation midi | avant-veille ce 1a publication. jaudi mid pour publication samed: dimanch 4 8 - ’
wve. jother ‘ 3 Cenue demane Lamontagne. Cote ol vl
ANALYSTE DES VENTES ent e dppwet) 3 ravatersupres | | Sand deniais Lamontagns.
. Bl ¢ Y 410, boul. Charest est, suite 200 : -vailier es
VENDEUR(EUSE) et service a la clientele tervent Queébec, Oc GIK 8G3 Quebec, Qc G1K 7J6
\ . e manutactuniére trés dynamique de 1a région de Q gcherchs EXIGENCES
pour 'Est du Quebe m &1

s || Morppgepranr o] [ REPRESENTANTE)

00 V aveccos cretariat DATE LIM|Y£M’)LJR-L'INSCRIPTION WRIGHT LINE INC  est le chel de his PEINTURE ET ACCESSOIRES

t la : 13 Arn e ! 1071 ] i & n i npag € inadie
gt Sridh ot s ‘ : avant le 29 7. equipements de cla fat ie pein
et entrege Direction des ressources humaines FOPGRINOS SO 165 Abnaral de e o b
Avantages ‘e Ge communicat B ecnit Centre hospitalier regional de la ikt -
Salaire et conditions a discuter Mauricie Nous recherct 8 pe ¢ -
‘ sant le 24 avr u Dept 3805 -- Le Soleil 50, 118e Rue ¢ e dentreprendre u Qualifications
390. St-Vallier est, Quebec G1K 7J6 Shawinigan-Sud (Quebec) brillante carrie ‘ experience gans le d une ce la

Dept 3804- Le Sole G9P 4E7 UININnS a3 phas ¢ ' peintute Ou Materiaux

90, St-Vallier est

LES FABRICATIONS DENNISON DU CANADA INC

USINE DE DRUMMONDVILLE, QUEBEC ot Podshisr b BORNAE ab

etdirigern pérations tacturieres a Drummondvilie, P.Q tre; @ service, leader reconnu g ' b .

de publicite 1 Tex oper facturrss. = AGENTEDES | | svitmssmonsiommmamnc | | vocosacn
CREA TOURS INTERNA I8 B roni Gl I TR ot T et L ACEPree RESSOURCES HUMAINES ' Armand Ditillo Betonel Ltee

A
Py LRSS Agis WRIGHT LINE INC M. M G
¢ oy tranetnematinm ~ ¢ ot 4 1ete i . DESCRIPTION as aurice Girou

TIONAL INC. i i Jne experner ia ) tra ) capier e justrie de -L, 0 19" & cérer les 300, boul. Laurentien. =210 8600, de I'Epée

pCht‘r\;.’\»* & represen 9] "‘ n ! "":' .,- el. e plus, une¢ naissance des micr : huMaINGs e yHerentes Ville Saint-Laurent Que Montreal. Qc
tant(e)s pour le Quebe S~ il tre; et de s‘occuper plus HaM 2L4 H3N 2G6
{ indidat ct 1011 etre tout a fa1 bilir 1011 auss faire preuve ’ ement ¢
2 v 'y fidature sera traites ’ ' I~ tialito veuilllez 1a It M| 19) |
tion et la diffusion de 18 16SUME.3 18 compbtence bl
documents videoqgraphi Harents dossiers pou Une entreprise de fabrication en pieine expansion est a la recherche d'u
aue i S. G. Erskine ner ,»l,; imeliore candidat dynamigus ra ¢ trole 3 1 S18g
™~ Vice-president senior FORMATIJN REOUISE social situe a Portneu
Les Fabrications Dennison du Canada Inc ations industrieiles Sous l'autorité du directeur o indidit davra:a viae dlicne
Exigences 200, Base Line Road East , Acministration (option gestion tantes res; 1bilités administrative S P

Bowmanville, Ontario

XPERIENCE R | 1 direction du systen
® pos ,u} Ui L1C 1A2 E B c;& .‘Evogfse

uzmunmnnor« b Lo

Lagne

DATE LIMITE

. o : V'.‘\ : INF'RMIER ERE S .‘
tiative 187 a Le candidat recherche devra

® !res arande 2556, Dalton étre membre d'une r profess elle reconnue (C.A

fienonibilit venez vous offrir une expérience de Sainte-Foy, Quebec CGA.CMA
Wi travail vraiment différente Sl e _— , o

personnanlie g i

jynamique Exigences: R AT v e

tes parvenir votre cur ® membre en regle de I'OIIQ Faites parvenir votre Cumnculum Vitae au plus tard le 22 avril 1967 a I afte

ae avant le 2 ® 2ansd’ experience EE——— Wi et G
5 ® capable d'installer un soluté | |———0oLUewET LEcROS
Nous vous offrons la possibilité de MPTABLES AGR
travailler selon vos d ibili 20 Saoesnes
( R[ A TOL RS 0S lSpOﬂl | 'tes guﬂenpo
X ebec,
nternati Contactez immédiatement: Iongue duree G1K 865
Dominique Cid, inf necessa'res
770, St-Jean-Baptiste %
MEDISYS [ r— o
Québec, Qc G2E 5L1 1-800-361-4597 TG P i e e e 8 N
Oets '.j¢q‘."v\‘.¢,\t-7_". Nous somme presentement a ia recherche

7 une personne qualfiée pour occuper 4 Rmouss

| CHEF.

SERVICE DU PERSONNEL

£ OFFRE de CARRIERE
ACHETEUR ACHETEUSE

id
“ " LONSa0wLs
mele nivers re t JUE aren { Svacs P
JIMe JNv ane, 9 s Wd . Jv8 JE 2 s
) s ntrant cet interet par son bon gout personnel et sa facon ava '3 X
'\
o A
r ¢ Jallamte Qu permetira IXPTIME ! | wor S
| ) X ©E > . L]
t lenicher et d'acheter vétements q pre t s De ¢
» or X X i A W
1 * 4 ’
v {1a%¢ f ! precedes pa ine pe ) ¢ er
. ) et a i JUUe une excelente gamme d avantags i
» " » '
tidont benéficer d'un salare concurrents re de votre
i¢ el y
s i -8 84 2 DOSte vOUS Merecsy et X rOVE2 satstiare & o ngences
y ! n votre —
{ TaFe pary % ute confiance gvant ke

F.J. Thomas |
Directeur des ressources humaines

@ S [ mO n S Coopérants

20, cote de la Fabrique

Quebec, Qc
\ G1R3ve ‘ | e e
L

- Dmcmr de I'wm. SOMETAL 217, rue Léonides,
C.P. 290, Rimouski (Québec) GSL 71

‘l‘ MIL INDUSTRIEL




| 1987

adwvi
“pro

pnc a
une
cher
rmer
b de
00 dt
pour

olez
eres
nent
‘une

nent

~a

yiL.

| I |

Quebec, Le Soleil, mercredi 15 avril 1987

Les petits gateaux a la créme glacée

Vachon vise les
femmes de 24-49 ans

¢ Apres ses petits gateaux a la
creme qui occupent 90 pour 100 du
marche, Vachon s’attaque mainte-
nant au marche des patisseries
surgelées avec une nouvelle arme,
les petits gateaux ..a la créeme
glacee!

par Robert FLEURY

Cette fois, la cible est diffe-
ente. Au lieu de s’en prendre aux
eunes de 5 a 19 ans qui sont les
;ros mangeurs de gateaux, Vachon
vise les consommateurs de 24 3 49
ins, les lemmes de preference, cel-

nt ieur epicerie et

'chent des aliments plus sains

HULritis

du moin jue laissait
ilendre Pierre Begin, le directeur
€s ventes pour I'Est du Quebec de
vachon Inc, filiale de Culinar, lors
1une visite au journal LE SOLFIL. 1l
vlail accompagne de l'athléte que-
becois bien connu Pierre Harvey, un
ngeneur en me inique a |"H.pl\u
Pt

la compagnie depuis longtemps

t symbole promotionnel de

1
id Nou

elie image que veut projeter

iouveau produit

«ll n'existe a peu pres pas de

patisseries a la creme glacee sur le

marche, a l'exception des saison
nieres buches de Nous inno
vons completementn, de dire M

pegin

Noel

LN lait, la reglementation regis
int les produits laitiers n'a pas la

ilité la mise au point technique du

produit. Mais si l'on excepte le con
tenu wcreme glacéen du produit, il
est peu different des petits gateaux
bien connus. On a limite le choix a
quatre emballages et saveurs, soit
Joe Louis, Caramel, Mille-Feuilles et
Puff-O-Fruit (fraises)

A l'examen (et les journalistes
du SOLEIL se sont volontiers sacri-
fies pour ce faire), on constate que
la part de la creme glacee est nette-
ment plus importante que ne l'était
la creme patissiere, mais pour le
reste, la saveur du petit giteau
reste la méme: la fraicheur de la
glace a la vanille lui ajoute des at-
certains et certains
produits comme le Joe Louis ont
proportionnellement plus de créme
ilacee que d'autres, comme le Cara
mel. Les porte-parole de Vachon es
timent cette proportion a 40 pour
100

traits gustauls

Les nouveaux produits sont dis-
tribues par Purdel, la coopeérative
proprietaire de Laval et Cite, four-
nisseur attitre des 6,000 gallons de
requis a tous les
jours pour ainsi fourrer les petits
galeaux

reme gliacee moils

«Cetait plus facile pour nous
d'ajouter de la creme glacee dans
nos gateaux que de faire fabriquer
des gateaux par Purdely, explique
M. Begin, qui se rejouit de la colla-
boration de cette grande entreprise
laitiere
dans l'usine
avec ses propres regles et procedes
de refrigeration et de congélation,
qu'il a fallu construire», explique

«C'est une usine

Concours organisé par I'OPC

Quand les jeunes
jugent la pub...

® Quelque 6 000 eleves du
deuxieme cycle de I'elementaire et
du premier cycle du secondaire
ont participé au concours de la
meilleure pub, devant trouver
quelles etaient les meilleures pu-
blicites televisees et les moins
bonnes.
¢ l'ecole Mar ellin-Champagnat
d’Iberville qui ont remporté le con-
cours organise par I'Office de la pro-
nsommateur
etaient venus aux meémes conclu-
»10ns qu'un groupe «d’expertsy de
I'OPC, choisissant les annonces des
Ford Tempo et Topaz comme étant
es plus informatives, alors que cel-
le des jeans Buffalo fut trouvée la
nowns interessante

tection du o ils en

Les 6000 participants devaient
analyser la publicite d’aliments, de
jeux et jouets, d'articles de sport, de

w;aorewss p
VITAMINES +~
MINERAUX »~
VITA-BAR v~

Si vous n'éetes pas desservi
| parun distributeur Shaklee

Destoshutensr
Independant

 —

contactez: Michelle Labrecque

622-2593

moyens de transport motorises et
de vétements.

L'OPC visait, par cette «Opéra-
tion Puby, a développer le sens criti-
que des jeunes face a la publicité
durant certaines heures d'écoute
sur les six reseaux francophones de
telévision, les 21, 23 et 24 février

La promotion du concours s'est
laite par le Bulletin d'éducation a la
consommation de I'OPC, qui est des-
tine aux enseignants dans le cadre
du programme de Formation per-
sonnelle et sociale, un programme
obligatoire au secondaire depuis un
an, et qui le sera au primaire a
compter de septembre 1988.0

STORES

SURMESURE  dsfee

GRANDE VENTE Valence
40% de rabais 9ratulte

Jusqu'au 30 avril inclusivement

décor €CONO

inc.

2095, boul. Charest ouest, Ste-Foy
(coin Graham-Bell)

Pour rendez-vous

683-2325

PARTEZ VERS DE NOUVEAUX

SOMMETS

o a0 VINSTITUT DINFORMATIOUS

DE QUEBEC owuvre dans I'e

INSTITUT perme

INSTITLY

o |
programmeur-analyste (no |
420.51) débute le 11 mal llest |
grand temps de vous INSCrirg

en communiquant des
mamntenant avec nous

Notre prochain cour

UNE

FORMATION RECONNUE

335 Chemin Sants Foy, Quabec, 887- 5801

Pierre Harvey. C'est l'ingénieur qui
parle. Il a participe a ce projet de
puis quelques anneées, malgre des
absences parfois prolongees pour
S¢S compelitions sportives

1

Les pells gateaux a la creme
glacee se vendront dans les comp
toirs surgeles de produits laitiers
des magasins au cours des pro-
chaines semaines et se detailleront
aux environs de $3.69 a $3.89 l'em
ballage de six. On vise le marche
canadien d'abord, et probablement

la Nouvelle-Angleterre

Notre produit est
Il des galeaux suregeles e LyDpe
McCain ou Sara Leen, di
hel des ventes de Vachos ju i
pds il qu CAOINNerdil pas eve
tuellement ce cote pour agrandi

son marché. Apres tou
cupe qu'a 90 pour 100...0

T
DE FIL

/FANFARE

Poly/rayonne

Facile a entretenir
facile a porter!
primes abstraits

Tissu soyeux et
elegant, 100
polyester, ideal
pour tenues
de soiree

OUTE LA SELECTION

(TISSU A CHEMISIERS | VENDREL
\ 6 GG S JSELECTION SPECIALE

7] DE TISSUS MODE JAMAIS
ENCORE REDUITS

t graphiques $
Reg.
m

IMPRIMES “NOUVELLE”

Poly/coton
Imprimés mode
pOour tenues

Le directeur des ventes, Pierre Begin et I'athlete bien connu. Pierre Harvey

Lo Somw Gies Frachane

un ingenmieur a 'emploi

de Vachon, ont rendu visite au journal LE SOLEIL et fait gauter a leurs petits gateaux a la creme
glacee

PRIX DE VENTE EN VIGUEUR

VEUILLEZ NOTER QUE TOUS NOS DU 15 AU 18 AVRIL

2%

de rabais

1

regulier
Du 15 au 18 avril seulement

COUPON

FERMETURE ECQLAIRGHATUITE

avec tou'! achz( de 208 et plus de tissus
Faites voire choix parmi notre stock

Polv/coton
lavable
l] ' i ‘

DREDI SAINT SEULEMENT

JOUR 0/
SEULE- 0 DE
MENT RABAIS

BATIK N/ A

MAGASINS A QUEBEC SERONT
FERMES LE LUNDI 20 AVRIL

SPECIAL y -

machine

150 cm

ASSORTIMENT
DE TOILES

Unies, 60’ de largeur

1 JOUR
SEULE-
MENT

Reg. 5,988
28,988

CHALLIS RAYONNE

100% rayonne
ouleurs
eclatantes a
coordonner
vec les plus
iouveaux
Imprmes

“RITZ”
CQUART SATIN
REVERSIBLE

100% polyester ? q$

design exclusif
a Fabricville

“ARTI|STIQUE”
TISSUA CHEMISIERS

)% coton, kaki
Dieu, etc

Rég.

100% coton
pastel, blanc
ou caramel

140 cm

GEMINI

UNI

PATRONS VOGUE
~ ETBUTTERICK

ST T GRATUIT

valeur

Du 15 au 18 avril seulement

- . . - -~ - - . . - -

Par suite du monque d'espoce tous les orticles ne sont pos disponibles dons tous les mogosing

JABRIGVILLF- iN

U PLUN MePORTANT DS TRIBUTTUR DI 1r35uS 17 TINTURES DU CANADA

® PLACE LAURIER

Je etage sur la Promenade

GIFFARD

9. Marie-de-I'Incarnation
VANIER

651-3489

® 1505, RUE D'ESTIMAUVILLE

661-6128

® CARREFOUR HAMEL

683-2299

MEILLEURE QUALITE—MEILLEURS PRIX

NOUVELLES ADRESSES

boul W Hamel




D-3
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RECETTES
A8 »1N

De PPagneau
du printemps
pour Paques

¢ L'une des joies de Paques est

ie savourer les produits de saison.

igneau de printemps est 'un

es plats favoris. Notre gigot d'a

neau de printemps au citron et a

'estragon ajoute une note elepante
iu repas traditionnel de Paques

51 vous etes peu nombreux, vous
pourrez essayer nos recettes inte-
ressantes a base de restes d'agenau

ut. En fait, vous voudrez peut-étre
meme faire cuire deux gigots, pour
ivoir assez de viande pour faire la
tourte a l'agneau ou la salade d'a-
meau, de riz et d'abricots dont nous

vous donnons la recette

Les crosses de violon les
frondes des fougeres a 'autruche
sont un delice printanier que l'on
retrouve le long des cours d’eau et
des rivieres, une fois que la neige a
fondu

Le gout delicat des crosses de
violon se marie parfaitement a I'a
rome du gigot dagneau de prin-
temps au citron et a I'estragon
jul est un gigot raccourci, bien dore
| lexterieur, rose et juteux a
l'intérieur

[l ne faut guere plus de 5 minu-
tes pour que le gigot soit prét a étre
mis au four et pour préparer la

iace

Gigot d’agneau
de printemps au
citron et a l'estragon
Une simple glace au citron et a
estragon rehausse le gout frais et
intanier de ce succulent gigot

rnea
INGREDIENTS
N I ggot raccourci d'agneau du
printemps
9 6 ml i the) estragon
15 miet
° y ml (1 i Lthe) gros sel
o 1 ml 1 Lthe) poivre noir
® 125 ml (2 tasse) marmelade de
itron
) Imli(2c.a soupe) jus de citron

;armiture: tranches de citron et
1enthe fraiche, persil ou brins d'es-
ragon frais, s'il y a moyen

METHODE
Mettre I'agneau, cote plat dessous,
sur la grille d'une lechefrite peu
profonde. Dans un petit bol, mélan-
jer Vs c. a the (1 ml) d'estragon, le
;ros sel et le poivre. Frotter le gigot
le ce meélange. Faire rotir a décou-
vert, 10 minutes, dans un four preé-
chauffe a 450°F (230°C). Abaisser la
temperature a 325F (160°C) et
laisser cuire encore | heure et 15 ou
<0 minutes pour que le gigot soit
saignant ou jusqu’a ce que le ther-
mometre a viande indique 140°F
60 C). Laisser plus longtemps pour
ybtenir un g1got cuit a point (tempe-
rature interieure: 150°F (65°C)
vingt minutes environ avant la fin
le 1a cuisson, melanger la marmela-
ie, le reste de I'estragon et le jus de
itron dans un petit bol et arroser
igneau de ce melanpe. Arroser en-
ute regulierement pour employer
ute la glace, jusqu'a ce que la
viande soit brun fonce. Pour une
lace plus foncee, régler la tempéra
ture a 400°F (200°C), pendant quel
jues minutes, vers la fin de la
uisson

aisser reposer le gigot recouvert
ichement de papier aluminium, 15
1 20 minutes avant de le trancher
«arnir le plat de tranches de citron
t de menthe, de persil ou d'estra
n irais

Pour 8 personnes

Tourte a I'agneau

't

ette delicieuse tourte est si im
ressionnante que personne ne de

vinera qu'elle est si simple a faire

INGREDIENTS

® 30mll(Z A soupe) huile d'olive
® 5 ml + Lasse) pignons

» gros oignon, hache

) | grosse gousse d'ail. hachee
® 750 ml (3 tasses) agneau cuit. en

petits des

50 ml (Vs tasse) raisins secs
30 ml (2 c. a soupe) concentré de
tomate

2 ml (‘2 c. a thé) piment de la
Jamaique

2 ml (%2 c. 2 thé) cannelle

2 ml (%2 c. a the) sel

1 ml (Y c. a thé) poivre noir
50 ml (V4 tasse) yogourt nature

7 feuilles de phyllo

50 ml (V4 tasse) (environ) beurre
non salé, fondu

METHODE

Dans une grande poéle, faire chauf-
er I'huile d'olive; ajouter les pi
mons et cuire a feu moyen, en re
nuant frequemment jusqu'a ce

qu'ils soient dores. Enlever les pi-
gnons, a l'aide d'une écumoire, et
les faire égoutter sur du papier es-
sule-tout

Mettre l'oignon et l'ail dans la
poele, les faire cuire jusqu'a ce
qu'ils ramollissent. Ajouter 'a-

(suite a la page suivante)

L'agneau a sa place sur la tab;e'de Pa

A

.

»

D1 e

ques, quelle que soit la fagon de le préparer.
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Distribution aux

4 JOURS SEULEMENT!
UNE CORBEILLE D'AUBAINES

La bavarde Cricket a toujours son mot a dire! Elle raconte des
histoires, pose des devinettes et enseigne des notions de base.
Piles non incluses. 716-233. Cour. 109.998. Livre et cassatte
Anglais: 692-046 Frangais: 692-103 12,99 chacun

’ commande

(A) Pistolet a rayon Zaner Permet d'utiliser bien
d’autres cartouches! Le tir doit étre precis pour
atteindre les cibles a I'écran! 806-190

Prix reclame 3988 Cour. 4888%

39.57 chacune

Economisez sur de car
touches Nintendo! Voir la
sélection compiéte 4 la page
164 de notre catalogue
Printemps-eté! Cour. 4297%

(B) Unité de commande Nintendo
Un systéme de jeu vidéo unique
offrant des graphiques dignes des
salles de jeux' Comprend 2
commandes et une cartouche
"Super Mario Brothers" Faites
l'expeérience Nintendo aujourd’hui
meme! 806-174 Cour. 14888

Ensembles de combat et de lir a
la cible Photon pour des heures
de plaisir futuriste! (C) Ens. de
combat. Vert. 829-788 Rouge
829-770 Cour. 107,778 (D) Ens. tir
a la cible. 829:762 Cour. 6288$

Y
RIEN QUE

9 y, N

ALF, la vedette extraterrestre de la 1é1é,
esl arrive dans nos magasins. Les
enfants adoreront cajoler Alf qui mesure
14 po de haut. 620-666

93,88

Planche a roulette Voodoo
Plateau érable stratifié
10 x 30 po. 903-609 Cour. 6888%

C’EST
DAC!

RIEN QUE
666
ch.

Vrais Sasseurs de Fantdmes et compagnons
(E) Egon Spengler. 829-796; (F) Ray Stantz
829-804. (G) Winston Zedmore. 829-754; (H) Peter
Venkman. 829-812 Figurines: Cour 7478 chacune

LA

Poupées Barbie “Rocker"! (J) Diva,
723-882, (K) Dana. 935-221 (L) Rocker Ken
935-239; (M) Rocker Barbie 890467

Prix réclame en vigueur
jusqu’au 18 avril 1987

Poupées: Cour. 13998 chacune

QUEBEC CITY: Place Laurier » Les Galeries Charlesbourg
* Les Galeries de la Capitale » 1870 Rue d'Estimauville 345
Rue Soumande * Place des Quatre Bourgeois * Carrefour
Charlesbourg * LEVIS: Place Kennedy

= ..MM*— ““ .
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ECONOMISEZ SUR

DE PAQUES!

Tracteur et remorque. Tracteur a

empattement arnere large et kiaxon
Removqup basculante amovible. De
2 a6 ans. 807-362 Cour. 27978 E:

Guidon

o
Y
.

Penier en
fil de fer

Appuie-pieds
réglable

Poussette Voyageur
pour poupée, avec
caractéristiques

d'une vraie
poussette. Se
transforme en
poussette-lit. Pour
poupée 24 po.
719443

CHAINES 18 PO
_EN OR 10 CARATS

Elégance abordable! Ces chaines
rehausseront n'importe quelle
toilette. Trois modéles.

(A) Fine chaine chevron 133579

(B) Fine

(C) Fine chaine serpentine. 133-561
Chosissez-en une pour vous et
une pour offrir! Cour. 1999$

30 paires pour 30 jourst De beiles boucles
doreilie pour chaque jour du mois.
hypo-ailergénes. 1

plaouéoso«ou

serpentine torsée. 133-587

799 15.94 7.99 9,99

(3) Petite croix en or 10 carats

(1) Coeur argent sterling, chaine 12 po.
150-029 Cour. 999%

(2) Médaillon argent sterling,

chaine 18 po. 150482 Cour. 19998

129049 Cour. 999%

(4) Croix en or 10 carats. 156-877.

Cour. 12993

RECETTES

(suite de la page préecédente)

gneau, les raisins secs, le concentre
de tomate, le piment de la Jamai
que, la cannelle, le sel et le poivre
Laisser cuire 10 minutes, a feu
doux, en remuant souvent. Ajouter
les pignons et assaisonner au gout
Hors du feu, ajouter le yogourt
Laisser refroidir

Manier le phyllo rapidement afin
qu'il ne séche pas et ne s'effrite pas
Couvrir la pate dont on ne se sert
pas d'un papier cire et d'une
serviette humide. A l'aide de o
seaux de cuisine, couper 5 feuilles
de phyllo en deux, dans le sens de la
longueur. Beurrer un moule a ga
teau rond de 8 pouces (1.2 1). Eten
dre une bande de phyllo a moitié
dans le moule, 'autre moitié pen
dant a I'extérieur. Enduire la bande

—

Wristers™© Lorus! Parfaites pour les
taisies multicolores a quartz pour le parc ou

la plage, oupoursomravochonmos
longues journées chaudes de I'été. Des fan-  Résistent A 'eau. (5) Rose/ley: 170-639 oy

(6) Rose/blanc: 170688 Cour. 2097%

participants

Bon de lundi a jeudi et pour les
matinées de vendredi. Echangeable
aux guichets des cinémas Cineplex
Odeon et des cinémas indépendants

Coupons disponibles jusqu'au 23 mai 10af A
Coupons valables jusqu'au 27 juin 1987,

PRET POUR
LE CIIEMA!

NECN‘IMRTEOUELACHM .'w'
AUX MABASINS PARTICIPANTS! <.~ ™ o
VALEUR MAXIMUM DE 75! Se

-

[‘).vn' ¢

aux = Y
J \/ T 4

éafiL
St

SEULEMENT
COMPREND UN
SACHET DE MAIS
sEmEmeeSm SOUFFLEDE\'SQOZ!t

omplets

asins

de phyllo de beurre; bien beurrer la
partie extenieure. Faire chevaucher
les bandes en les enduisant bien,
chaque fois, de beurre, afin qu'elles
forment un cercle, de fagon a ce que
le moule soit entiérement couvert
el que les extremités qui dépassent
forment une espéce de fleur
Etendre la farce (mélange d'agneau)
uniformeéement sur la pate feuille-
tee. Ramener les bandes vers le cen-
tre de fagon A entiérement recou-
vrir la farce. Découper 4 cercles de
la taille du moule dans les feuilles
de phyllo qui restent et les mettre
sur la tourte en les enduisant de
beurre, I'une apres l'autre. Bien ba-
digeonner le dessus. (Il faudra peut-
etre faire fondre un peu plus de
beurre). Cette tourte peut étre pre-
paree a l'avance et refrigérée, cou-
verte, pendant quelques heures
Faire cuire a decouvert, dans un
four préchauffe a 375°F (190°C), 45
minutes, jusqu’a ce que la pate soit
doree. Couper en portions pour
servir

Pour 6 a 8 personnes

Salade d’agneau,
de riz et d’abricots

Cette salade vite faite permet
d'utiliser, de fagon originale, les
restes et des ingredients qu'on a ha-
bituellement sous la main. Si on le
souhaite, on peut ajouter une sa-
veur tropicale a ce plat, en rempla
cant les demi-abricots par une pa
paye, pelée et coupee en des

INGREDIENTS

® 375 g (s livre) agneau cuit de la
Nouvelle-Zelande

(de preference saignant)

@ | boite (14 onces 398 ml)
demi-abricots

® 500 ml (2 tasses) riz cuit

® 175 ml (% tasse) mayonnaise

® 50 ml (Y4 tasse) yogourt nature

® 30 ml (2. c. & soupe) raisins de
Corinthe

® 10 ml(2c. athé) zeste de citron

rape

® 5 ml(l ¢ athe) miel

? pincee de cannelle

K sel et poivre

® cresson

® 50ml('s

grilléese

METHODE

Parer l'agneau et le couper en petits
des. Il en faut environ 2% tasses
(625 ml). Bien egoutter les abricots
et les couper en morceaux. Dans un
grand bol, melanger l'agneau, les
abricots et le riz. Ce mélange peut
9tre prepare a I'avance et conserve,
couvert, au réfrigérateur.

Dans un petit bol, mélanger la
mayonnaise, le yogourt, les raisins
de Corinthe, le zeste de citron, le
miel, la cannelle; ajoutez sel et poi-
vre, au gout. La vinaigrette peut
étre preparée une ou deux heures a
I'avance et refrigérée, couverte.
Au moment de servir, verser la vi-
naigrette sur la salade et bien me-
langer. Garnir de cresson un sa-
ladier peu profond, mettre la salade
d’agneau au centre. Parsemer d'a-
mandes grillées.

Pour 4 personnes.

Remarque: Si vous faites cuire du
riz spécialement pour cette recette,
il vous faudra '% tasse (125 ml) de
riz non cuit.®

Moins d’autos
vendues aux
Etats-Unis

¢ DETROIT (Etats-Unis) (AFP) -
Les ventes des huit constructeurs
automobiles américains ont baissé
de 15 pour 100 au début avril par
rapport a la période correspon-
dante en 1986, indiquent des sta-
tistiques professionnelles publiees
hier.

Les constructeurs ameéricains
ont vendu 193 139 voitures du ler
au 10 avril contre 227 384 un an au-
paravant. Et du ler janvier au 10
avril leurs ventes ont totalisé 1,85
million d'unités, en recul de 125
pour 100 par rapport a la méme pe-
riode I'année derniere.

En rythme annuel et aprés cor-
rections des variations saisonnieres
les ventes des constructeurs ameéri-
cains se sont établies a 6,7 millions
d'unités début avril contre 7,9 mil-
lions un an auparavant, a-t-il été
précise

Les Lrois principaux construc-
teurs americains ont tous accuse
une baisse de leurs ventes au début
avril par rapport a la méme période
en 1986. Celles de General Motors
(GM), au premier rang, ont chuté de
23,7 pour 100. La part du marché
americain de GM s’est également
contractée a 51,2 pour 100 pendant
ces dix jours de reférence comparé
a 57 pour 100 un an auparavant.
Ford Motors (numéro deux) et
Chrysler (numéro trois) ont enregis-
tré une baisse de leurs ventes de
respectivement 2,5 pour 100 et et
11,8 pour 100 début avril. Toutefois
leurs parts de marché ont progressé
pendant cette période. La part de
Ford est passée de 25,9 a 29,8 pour
100 et celle de Chrysler de 134 a
13,9 pour 100

En revanche Volkswagen of Ame-
rica a accusé une baisse de 41,1
pour 100 sur cette période. Les
ventes d'American Motors Corp, en
voie d'étre racheté par Chrysler a
Renault, ont chuté de 55,3 pour
100.0

tasse) amandes effilees
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MICRO~ONDES . o wanmn . conmusr asconome e s sipnc
Un beau dessert pour Paques

Lo SoMnl Roland Marcous
Un dessert tout en finesse, qui peul devenir un mets pour les
grands jours Prenez le temps de bien garnir le bavarois. N'oubliez pas que la presentation est bien importante. L'oeil a besoin de voir du beau

Lo Sole Rotand Marcouns

¢ Du lait, du sirop d’erable, des.
oeufs, de la creme, voila un dessert
lR tout en douceur qui saura plaire a -

MA GR tous les gouts. Il est d’une grande

‘ a finesse. 1l peut étre realisé dans un

-p- “ | moule ou encore dans des moules

Les dernieres nouve es sur ; individuels. Joliment dc;;cgre. ce:
M I qui est tres important, il devient -

déCOUVQI‘fe de Donle"e CheVO ler un dessert des grands jours. On
peut le garnir de creme fouettée et

meme d'une fleur, si on en a le

, . gout.

Depuis le mois de juin dernier 53.108 per- ' e ! ©2 perdu les kilos que Quand on fait cuire du lait au
sonnes l'ont essayeé. Voici les premiers re- : , i ","'; o micro-ondes, il faut y aller en dou-
sultals et une interview exclusive de celle A Arershis ".“ \'f” : SRPOT ceur sinon, il tournera. Il faut faire
qui a fait la decouverte: Danielle Chevalier ‘ e Bty doublement attention lorsqu'on a
* Par Jean CARPENTIER : Ao o S8 Danem joute des jaunes d'oeufs. Il ne faut

, " ol e B pas brusquer ce genre de prépara

tion sinon, vous serez grandement

rm,'!s es lemmes  avez quand méme suivi < et Al elles avaent viaiment decu du reésultat

oM Y oty b nee? : - : ¢ P e b et s o Pour la cuisson, j'aime bien utili

réuss: 3 magrir — ou EF N B Mme Valentine ¢ P Z 2 .

Qui ont toujours re : s Richwiller | p olestopihs ye ecrel a deux O ser un plat transparent, ¢ca me per
: : Prigpiniss ¢ es foutes les deu met de surveiller encore mieux la

Qrossir — peuven! mainte
nant reprendre espoir. Car cuisson. N'oubliez pas de brasser

a decouverte pour maigrir . ‘o 4 & , | , etrouver . etjecrosque PO e souvent
faite accidenteliement par ’ . S e 0 de temmes 3 .
a mere de ltamille de Ge <t : E oalittas : era pour cequ Au fait, savez-vous quel est le
4 ! 3 ¢ 316 v € e Prix "t p .
neve semble ne connaitre _ & 580 ! Essayez la “‘découverte SUTONS DS SO0E Gaaa: B nom de ce merveilleux dessert?
BUCUN echec Mme Danielle B de Danielle Chevalieren- , a 06 t6 fis C'est un bavarois
a Monte-Carlo > tierementa mes risques' )€
Jean Carpentier g w0 jisez cect
- A - < SN que si
S ‘ ) o e e R ptmidl YOUS avez décidé de ne Bavamis
MESKE W SYOH PRS0 Y pas laire cet essal INGREDIENTS
500 ml (2 tasses) lait
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¢ MOUNT CLEMENTS, Michigan (AFP) — Les automobilistes ameri- lumineux a temps pour que le conducteur puisse freiner ou modifier sa

Un radar pour cains vont bisalit pouvoir se procurer u sYstbme radar tres perfec.  (rajsciont
tionne les avertissant de tout danger de collision. Ne se laissant pas distraire par les vehicules garés sur le bord de la
route, U peut également avertir si un virage est pris trop rapidement ou

r @
revenlr tout Selon son fabricant, la firme Vehicle Radar Safety Systems de Mount selon un mauvais angle et s'adapter aux conditions meteorologiques, pre
Clements, ce systéme est le premier au monde A émettre devant le véhicule venant encore plus a I'avance si la chaussee est mouillée ou verglacee
sur lequel il est installé un rayon d’ondes courtes qui se reflechit sur un Deéja utilise depuis plus d'un an par des transporteurs routiers et sur

= »
dan er de c0|l'S'on eventuel obstacle et avertit un micro-ordinateur des autobus, I'appareil devrait étre disponible d'ici a la fin de 'annee pour
§'ll y a danger, l'appareil émet un signal sonore et un clignotement les automobilistes aux Etats-Unis pour le prix de $550 US plus la pose.®
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Pour les inconvénients subis lors de leur voyage en Guadeloupe

Remboursements effectués a 17 étudiants

¢ Dix-sept (17) voyageurs se
sont faits rembourser la plupart
de leurs frais de séjour en Guade-
loupe de la part de I'hotelier qui
n‘avait pas tenu ses promesses et
les avait loge deux ..et trois par
chambres!

par Robert FLEURY

Le juge Gerald Bossé, de la cour

vinciale, vient de condamner
homme d’affaires montrealais Ro
bert Deumié, propriétaire de la Villa
les Nations, en Guadeloupe, a rem
17 voyageurs, tous des étu
llantiels dv'

oourser

leurs frais de sejour
pour les inconvenients subis lors de
ur voy |}"
juge Roch Lefrancois, de la
r des sessions de la paix, s'était
probleme des
condamne le
voyages Nouvelles
1Lieres Canada Ltee a une amen-
$1,000 pour publicité trom
sejour Llerrestre n'etant
i1s fidele a la description qu’en fai
e grossiste
A cette occasion, les médias
vaienl mis en relief certains de-
tails pour le moins inquietants du
yage, comme celul d’avoir fait co
nabiter un jeune menage..a Ltrois,
rcant un couple en voyage de
y d accepler un Lroisieme occu
dans la chambre!

3 penche sur le
yageurs el avail

siste en

peuse, le

SATISFACTION OU
REMBOURSEMENT

Le jugement de la cour provin
ciale, s'il condamne d'abord le gros
siste pour ne pas avoir fait les veéri
fications qui s'imposaient, tient
finalement Robert Deumie entiére-
ment responsable de la situation a
son auberge guadeloupeenne, et
chacun des voyageurs est ainsi rem
bourse d'un montant variant entre
$200 et $350, équivalent a peu pres
a la portion de leur séjour terrestre
en décembre 1984

L’hételier avait surestimé sa
capacité de location. Il a forcé de
nombreux voyageurs a se loger a
trois, alors qu'il s'agissait de cou
ples ou d'individus seuls qui ne se
connaissaient pas auparavant. Il a
trompe le grossiste et les voyageurs

quant a la distance de la plage
quasi inaccessible du reste, pws
leur a rendu la vie insupportable

lorsqu’ils se sont plaints des condi
tions qu'on leur faisait subir
La preuve prépondérante r¢

vele que le defendeur a, par sa pu
blicite, induit Voyages Nouvelles-
Frontieres en erreur sur le nombre
de chambres disponibles, ce qui fut
la cause de ce que cette derniere
loue au groupe plus de chambres
que celles qui, en réalité, pouvaient
etre disponibles pour locations
écrit le juge Bossé qui constate de
plus que l'attitude de l'aubergiste
n‘a fait qu'aggraver la situation par
la suite, ce qui a nettement gate le

voyage de chacun. L'agence de voya
ge qui avait proposeé le forfait du
grossiste, a toutefois éLé entiere
ment exonerée de toule responsabi
lité dans cette affaire

«C'est grace a la determination
de ma cliente, Mme Moreau, et de
tous les autres voyageurs que ce ju-
gement a pu étre obtenun, de com-
menter Me Pierre Leclerc, de l'e

tude Sabourin., Rivard & Associes
qui avait reuni les actions du grou-
pe. Mme Moreau avait multiplié les
demarches pour que le groupe fasse
front commun et que les diverses
instances judiciaires soient saisies
du dossier

«Nous avons tenu plusieurs
jours d'audience et il y a vraiment
eu jugement de fond, dans cette af

fairen, commente le procureur. Les
etudiants d'alors, aujourd’hui de
Jeunes professionnels, preféraient
retenir les services d'un avocat que
de présenter une réunion d'actions
aux petites creances, le grossiste
semblant bien détermine a dé-
fendre ses intéréts dans le dossier
Par contre, le fait pour les deux par-
ties de pouvoir s’entendre sur le

montant a reclamer leur a permus
de sauver du temps et de l'argent

Une victoire qui plaira sure
ment aux voyageurs infortunés
lorsque les vacances promises res-
semblent davantage a des cauche
mards organises

Ref Jugement no
200-02-005776-853, cour provinciale
de Québec, 31 mars 1987.0

Selon deux études menées aux Etats-Unis

Consommer peu de calcium
predispose a lI'ostéoporose

¢ (PC) - Maintenant que l'indus-
trie laitiere a convaincu les meres
de boire du lait pour combattre les
assauts de l'ostéoporose, elle
concentre son attention sur les
adolescentes.

par Judy CREIGHTON

Deux recentes etudes menées
par deux chercheurs universitaires
americains demontrent, pour la
premiere fois, qu'il existe un lien
entre une faible consommation en
calcium au cours de la période de

I'adolescence et une prédisposition
a l'osteoporose -cette maladie ca
ractérisée par un effritement des
0S.

Les études meneées 'une aupres
d'une groupe de 250 étudiantes du
niveau collégial et un autre groupe
de 90 étudiantes de high school ont
eteé terminees en 1986

«Une des constatations les plus
significatives de nos recherches
c'est le fait que les adolescentes
doivent se conformer a une ration
diétetique recommandee pour favo-
riser un developpement optimal de

la masse et de la densité osseusen
affirme M. John Anderson, de Cha-
pel Hill, Caroline du Nord, qui a
mené cette étude avec la collabora-
tion de son collegue Robert Recker,
de l'université Creighton

«Nous avons constaté que les
adolescentes qui absorbent moins
de calcium que la quantité recom-
mandée, ont des os plus minces et
moins denses. Aussi, est-il a crain-
dre que ces jeunes filles seront plus
prédisposées a étre atteintes d'os-
teoporose au cours de leur vie
d'adulte.»

Bien qu'aucune etude identique
n‘ait encore été réalisé au Canada,
la nutritionniste Jane Hope, de To-
ronto, a affirmé lors d'une inter-
view que les constations faites aux
Etats-Unis grace a cette étude ont
leur parralléle au Canada en raison
de la tendance qu'ont les adoles-
centes d'identifier les produits
riches en calcium avec
'embonpoint.

«En conséquence, elles sont
portées a préférer aux aliments lai-
tiers des produits a basse teneur en
calories tels que des boissons diété-

SEARS...
UN CHOIX ECLAIRE!

* des prix Sears ordinaires

Prix en vigueur jusqu'au 25 avril 1987, ou jusqu a epuisement des stocks

SEARS

VOUS en avez pour votre argent...et plus
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529-9861. Sainte-Foy

6582121

Levis

LE MAGASIN DES MARQUES
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Liques, par exemple, en croyant a
tort qu'elles n'engraisseront pas.»
Selon le chercheur John Ander
son, il est prouve que l'activité phy-
sique a un effet positif sur la masse
et la densité osseuse, «mais cela est
bien loin de compenser une faible
absorption en calciumy.

Pour sa part, Robert Recker dit
que l'étude démontre que la moitié
des adolescentes ont une absorb-
tion de calcium de 50 pour 100 infé-
rieure au niveau recommandé wet
qu'un grand nombre sont méme en-
dessous de ce niveau de 50 pour
100».

Parce que la moité et méme
plus de la quantité requise de cal-
cium dont a besoin le systéme os-
seux rendu a maturité doit étre ac-
quis entre l'age de 10 a 20 ans, il est
donc essentiel de trouver des moy-
ens d'encourager les jeunes a pren-
dre du calcium

uLes adolescentes doivent ab-
sorber quotidiennement au moins

200 mg de produits riches en cal-
cium. Ce qui signifie deux tasses de
lait, une tasse de yogourt et 10
onces de fromage. En d’autre mots
il faut quatre portions par jour de
I'un ou l'autre des produits
laitiers.»®

Les oeufs et
la féte de

Paques font
bon meénage

¢ Dans diverses communautes cul-
turelles du monde, les oeufs ont
traditionnellement represente la
renaissance, l'esperance nouvelle
| et l'arrivee du printemps.

par La Presse CANADIENNE

C'est la raison pour laquelle les
oeufs et la fete de Paques font si
bon ménage, se marient si bien a
l'occasion des réjouissances de cet
te féte printaniere

De plus, la décoration des oeufs
| et la recherche des oeufs enfouis
| sous la paille dans les poulaillers,
| sont-elles devenues a I'occasion de
| la periode de Paques un passe

temps que bien des adultes aiment
se rememorer et que bien des en
fants découvrent pour la premiere
!\)n.\

Sur le plan de la nutnition et de
la sante, les oeufs ont connu des
cours des dernieres an
nees en raison du fait qu'on les assi
mile au haut taux de cholestéro
dans le sang. Cependant, bon
{ nombre de nutritionnistes sont
d'accord pour dire que manger deux
ou trois oeufs par semaine ne peut
; pas faire de torts a moins, bien sur
que volre medecin personnel n'ait
pas, dans votre cas particulier, d'o
pinion contraire

Mise a part la question du cho
lesterol, les oeufs representent une
tres bonne valeur alimentaire. Le
Guide de l'alimentation du Canada
affirme que les oeufs peuvent faci
iement remplacer la viande et sont
une excellente source de protéines
de grande qualits

revers ai

Les oeufs fournissent epale
ment des vitamines A, D et E, de la
Lhiamine, de la niacine et de la ribo
flavine en plus des minéraux essen-

| tiels, du fer et du phosphore

‘ Par exemple, deux oeufs peu
vent tres bien servir de repas et

' peuvent fort bhien convenur a la pla
ce d'un plat de 60 4 90 grammes de

‘ viande, de poisson ou de volaille

\

!

>1 vous aimez les oeufs. mais

que vous deésirez surveiller votre

cholesterol. utilisez seulement la

| moitie du jaune que vous prendriez

| habituellement dans vos prepara
tions alimentaires comme les ome
lettes, les crepes, les pateaux, les
Gesseris etc. @

KENMORE ‘

8334711
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¢ «Si on n'hesite pas a inves-
tir $100 pour s'acheter des
bottes, pourquoi ne pas en faire
autant pour I'achat de lunettes
de qualite.»

§'il semble descrmais acquis
que les rayons ultra-violets (UV
représentent un danger pour la
santé et, plus specifiguement
pour les yeux, le Dr Maurice La
pierre, professeur a I'Ecole d'op-
tometrie de !'Université de
Montreal, incite les gens a se
proteger. La cataracte constitue
en effet, la menace a plus ou
moins long terme. Cette affec
tion provoque l'assombrisse-
ment du cnistallin naturel de
I'oeil et en vient a diminuer gra-
vement la vue

Beaucoup de gens croient
qu'ill suffit d'eviter de regarde:
le soleil bien en face pour ne pas

affecter la vue, mentionne le Dr
Lapierre. Ou encore que le port
de lunettes de soleil est la solu-
tion ideale

Le probleme ne se resume
pas aussi simplement, note le
specialiste, car les sources de
rayons UV sont tres diverses. I
y a l'action du soleil, bien sur, et
des lampes fluorescentes, mais
la reflexion provenant des
nuages, de l'eau, de la neige et
du ciment joue aussi un role
predominant

La facon de vivre des gens a
change et la pratique accrue de
Sporis exterieurs, comme le SKi
doit inciter davantage a la pru

dence», selon M. Lapierre¢

Comment se proteger? 1l exis

L’ete, evitez de
porter des lunettes de
soleil «a cinq cents»

te une foule de lunettes de soleil
sur le marche, mais, d'apres le
Dr Lapierre, U faut absolument
rechercher les produits portant
specifiquement la mention «pro
tege contre les ravons ultra-vio
letsn. Donc, eviter l'achat de
nettes a cing cents» qui
filtrent pas les rayons UV et qui
en outre, deforment l'angle di
vision

Les consommateurs peuvent
dussl s en remetllre aux verres
de contact rigides assurant la
protection contre les UV. Il exas
te egalement des enduits pour
les verres vendus sur prescrip-
tion etl, plus recemment, a ete
introduit sur le marche un verrs
de contact souple en vente chez
les specialistes des soins des

defaut. @

. Il existe une foule de lunettes de soleil sur le marche, mais, d'apres le Dr Maurice Lapierre, il faut
yeux. Le choix ne fait donc pas absolument rechercher les produits portant specifiguement la mention ~«protege contre les
rayons ultra-violets»
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Bordeaux:

record absolu
en quantité du
millésime 1986

¢ BORDEAUX (AFP) - La récolte
1986 des vins de Bordeaux repre-
sente un record absolu en quan-
tite: 6 716 000 hectolitres, dont
5597636 d'appellations d'origine
controlée (AOC), indique le Conseil
interprofessionnel du vin de Bor-
deaux (CIVB), qui a tenu lundi son
assemblée génerale.

Le millésime s’annonce en outre
d'ores et déja comme trés promet-
teur en ce qui concerne la qualité.

Le précédent record pour l'en-
semble de la production remontait a
1979 avec 6 206 000 hl

Par rapport a 1985, le total de la
recolte des vins d’appellation est en
progres de 14 pour 100. L'augmenta-
tion est surtout notable dans les

cotes de Bordeawx (687 000 hl, soit
+23 pour 100) et les vins blancs
doux (155 000 hl, soit + 22 pour 100)

Les vins rouges atteignent, selon
le CIVB, des niveaux qualitatifs
equivalents a ceux des derniers
grands millésimes. Les vins blancs
secs se caractérisent par leur fines-
se de structure et des caracteres
aromatiques certains. Quant aux
vins blancs liquoreux, ils sont gras
avec des «aromes rotis» tout a fait
caractéristiques, liés au bon déve-
loppement de la «pourriture noblen
sur des raisins bien murs.

A l'exportation, les ventes des
vins blancs, en progression de 12
pour 100, ont compensé la diminu-
tion de celles des vins rouges, ne
donnant ainsi qu'une légere baisse
des volumes, d'ailleurs accompa-
gnée d'une progression du chiffre
d'affaires. Cette diminution de la
vente des vins rouges trouve no-
tamment son origine dans la récolte
déficitaire de 1984, commercialisée
en 1986.0

La vidéo

de qualité
professionnelie
entre dans
votre saion

¢ TOKYO (AFP)- Japan Victor
Company (JVC) a annonce, hier, la
commercialisation du premier ma-
gnétoscope au monde offrant au
grand public la qualité profession-
nelle, grace a une importante ame-
lioration de la definition de
I'image.

Le S-VHS (super-VHS) donne des
images plus precises et plus bril-
lantes grace a une définition hori-
zontale de 400 lignes au lieu des 240
des magnétoscopes de salon
conventionnels. Les magnétoscopes
utilisés par les studios de télévision
en format professionnel utilisent
une définition entre 400 et 430
lignes

Il constitue aussi, sur le plan
commercial et technologique, la
derniere riposte du format un dem
pouce (celui de la majorité des ma-
gnétoscopes) a Sony, qui a lance une
gamme cameras et lecteurs-enre-
gisteurs en 8Bmm pour tenter de re-
conqueérir le terrain perdu par son
procéedé BETAMAX.

Le nouvel appareil et les bandes
stéreo seront proposes aux consom-
mateurs japonais a partir du 21
avril pour $2,000, quelque 20-30
pour 100 de plus que le magnéeto-
scope conventionnel, et produits
initialement a 5,000 unites par
mois.

JVC l'exportera aprées mai aux
Etats-Unis, ou le standard des télé.
viseurs (NTSC) est le méme qu'au

Japon. @

PLEIN AIR!

Des achats Judicieux

[0)0,

ur un ete reussi!

b Sl

LR e W e

Bas prix! Tenté 2 places

b T
¢

69”

Tente de bonne qualite

SATISFACTION OU
REMBOURSEMENT

Canne a péche .

Abu Garcia' 2 ¢

Rabais 50°

Tente familiale
a super bas prix!

je luxe toute saison 100% ton au fir
r le rendre vraimen! hydr
x 77"". 4 grandes fenétres a rabat se

je sol en PVC. Sacs p

Sac de couchage

Super affaire a ce bas prix! Extenieur en ny

b "l .

Rechaud Coleman
Rabais 10S en plus d'un coupon d¢

rem ; ; fabricant Reécha

0 er eaux. Ghissiere

e

24%....

ropane a 2 braleurs en acier

49%

Rechaud a propane

Rabais 10S sur rect

Cruche Snow-Lite

Rabais 1/3

I8

¢ e { r régler a pre ’ T 3

34> .. 135,

Prix en vigueur jusqu 'au 18 avril 1987, ou jusqu'a epuisement des stocks

SEARS

VOUS en avez pour votre argent...et plus

SERVICE APRES-VENTE ASSURE
DANS TOUT LE CANADA

Sea inada 5¢ 10(
IM Queébec, Place |

LE MAGASIN DES MARQUES KENMORE
DIEHARD, CRAFTSMAN

LA CARTE DE CREDIT NO 1 DES
MAGASINS A RAYONS AU CANADA
5?9-9861 Sainte-Foy 658-2121, Leévis 8334711
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Les Québecois payent plus pour s’assurer

Quebec, Le Soleil, mercredi 15 avril 1987

¢ MONTREAL (PC) - Compa- nislere quebecols des Affaires mu Pour les gquatre derniéres an ntreal est responsable a elle sont responsables du

li..af'. €5 ' iU numer a¢ 'v.';.!J,ZA' gu
rativement aux Ontariens, les Que- nicipales el rendues pu ’hqu» S TIe nees, 14 municipalites de 5,000 ha seule d environ 60 pour 100 des in- pertes service d'incendie (911). des cours
becois pajenl leurs primes d’'assu- cemment, jettent de la lumiére sus bitants el plus ont connu des pertes endies et des pertes materielles de | irmdhul. pour les 22,430 pom
ruces_incendw environ 40 pour ¢tle disparite de couls malterielies superieures a la moven survenus au Quebed Le ..'_:!ZDI" de ‘—)- ries de vie s est piers I'installation d'extincteurs
100 de plus pour VI'habitation et 5( irs des dix derniéres an ne ontarienns vtabli a 760 en 1985. Tout comme au  jutomatiques a eau et d'appeleurs
pour 100 de plus pour Vindustrie et e Juébec a toujours eu des Le ministére des Affaires muni urs des .m.’\o"w\ precedentes, on yutomatiques reliés au systéme
les commerces. es materielles supérieures a e sont Montreal, Quebec, Laval cipales identifie les cibles a previle retrouve parmi les vicumes plus du  d'alarme
| de 1'Ontario. Méme si cetl les trois plus populeuses), Mistas sier pour réduire les pertes double d'hommes que de femmes
¢ T ecart tend a se retrécir depuis 1980, Sinl, Bernieres, La Tuque, Saint-Ni-  materielles tandis que la principale source d'in Les assureurs sont epalement
par Rollande PARENT jemeure qu'en 1985 les pertes phore, Coaticook, Dorval, Mirabel endies mortels demeure les arti vites a faire leur part en révisant
ST e ] naterielles per dplld au Quebec H"“'I""‘:v”' Sainte-Sophie, Sorel et Des incendies dont la cause est ¢les de lumeurs i 1a baisse les primes d'assurances
tablissaient a $41.78 alors qu'el- Greenlield Park onnue en 1985, les defaillances me Parmi les mesures preconisees des municipalites, industriels, con
Les plus recentes statistique es etaient de 3;1 32 en Ontario, uns En 19 la ville de Montreal a caniques ou electriques entramnent  visant a ro‘dlxx{‘o' fimportance des mercants et particuliers qui font
en matiere d'incendie au Quebs ence de 47.5 pour 100 ou $88 Vil Ses pertes en incendie augmen 29 pour 100 des pertes, alors que les peries materielles, on sugpere |'a ies eflorts particuliers de prever
celles de 1985, analysées par le m lions ter de 43.3 pour 100. La region de incendies volontaires ou suspects vertisseur de fumee, la connaissan tion contre l'incendie.®

o veemann trr

DEMI-FESSE

DE JAMBON TOUPIE
DESOSSEE
PRET ASERVIR

3-92 kg

ANANAS
PRODUIT DU MEXIQUE
GROSSEUR 10

B et B e S |

Ib}

JUS

DE LEGUMES ou COCKTAIL
TOMATE-PALOURDE
GARDEN COCKTAIL

E.D.SMITH
796 mi

JUS OASIS
- AU CHOIX
CONT. DE 1 litre

oudx 170 mi

LE GROS PORTATIF
m1/3% :i: %u': cllue

(i COKE ou SPRITE
.ﬂ BOUTEILLES CONSIGNEES

DE _ VAUDE POUR LES REGIONS DE QUEBEC

ET LEVIS SEULEMENT JL JISQU'AU 18 AVRIL 1987

LES SUPERMARCHES

CES SPECIAUX SONT DISPONIBLES DANS LES REGIONS SUIVANTES: Y f;
QUEBEC, LEVIS, CHARLEVOIX ET BAS ST-LAURENT. EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMED! el Rt
18 AVRIL 1987 JUSQU'A L'HEURE DE FERMETURE. NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE ' - if

LIMITER LES QUANTITES. LES PHOTOS NE SERVENT QU'A IDENTIFIER LA MARQUE DES . | B

PRODUITS ANNONCES. LE TEXTE PREVAUT EN TOUTES CIRCONSTANCES. PAS DE VENTE s S
AUX MARCHANDS 25ed
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