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Le boeuf pour congelation perd de la vogue

jacques
dallaire

o

Il fut un temps, pas
si lointain, ot l'achat
de boeuf en demi ou en
quartier pour la congé-
lation était trés po-
pulaire. Les ventes de
congélateurs ne dé-
rougissaient pas et ces
appareils n'étaient ja-
mais assez imposants
pour contenir toute la
mangeaille

L'histoire ne dit pas
st I'enquéte conduite, 1l
v a quelques années,
par la Commission
d'enquéte sur le crime
organisé (CECO) et
qui avait débouché sur
le scandale de la vian-
de avariée y est pour
quelque chose,
toujours est-il qu'au
jourd’hui, & peine 5
pour 100 des Qué-
bécois possédant un
congélateur I'utilisent
pour stocker du boeuf

Et, pourtant, 34 pour
100 des foyers qué-
bécois ont encore un
congélateur et pour-
tant aussi, la consom-
mation de viande de
boeuf se maintient

nais

Cette révélation
troublante émane d'u
ne enquéte nationale
cautionnée par le cen
tre d'information sur le
boeuf, a I'Union des
producteurs agricoles
(UPA)

Le centre a beau
vanter les mérites de
I'achat de boeuf en de
mi ou en quartier, les
1,388  réponses
tenues sur 2,100 ques-
tionnaires expédiés
(taux de retour de 66
pour 100) démontrent
sans I'ombre d'un dou
te que les consom-
malteurs sont au
jourd’hur  trés scep-
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tiques quant a l'achat
en grosse quantité de
viande de boeuf, pré-
férant plutot profiter
des rabais offerts par

les grandes chaines
d'alimentation
Donnée fort ré-

vélatrice, 74 pour 100
des répondants af-
firment qu'ils ont peur
d'étre trompés en
achetant du boeuf en
forte quantité. Par ail
leurs, 46 pour 100 dou-
talent d'en obtenir
vraiment pour leur ar
gent, alors que 35 pour
100 restaient convain-
cus de payer plus cher
que s'ils achetatent a
'unité, au détail

Mme Francine Ran-
ger-Smith, responsable
du centre d'in-
formation sur le boeuf
a I'UPA, commente,
navrée, que les bou-
chers-propriétaires

n'ont qu'eux-mémes A et de coupes de viande de leur choix.

blamer, car, trop sou- 4o catégorie “A" qui, $1.60 la livre ($3.52 le
vent les \v‘uns«)m~ évidemment, coltent Kkilo), il en coltera en
mateurs ont €& ber- paaucoup plus cher réalité $2.13 la livre
nes que le prix annoncé ($4.69 le kilo). en ajou
. Autres lacunes tant la perte encourue
Tacthues maintes fois relevées de 25 pour 100 lors de
) également: des bou- lapréparation
L'une des tactiques .porc “oublieront”

encore lelp courantes,
d'aprés Mme Ranger-
Smith, consiste a at-
tirer la clientéle en af-

d'informer les consom

1ateurs que le prix
correspond au poids
avant que la viande ne

Des bouchers cons
ciencieux
que

accepteront

vOous pre

sovez

fich t » N ) > 9 . N
fichant des prix trés soit débitée et parée et \(‘nl\‘ I();’\ de ll.l coups
[,“\’ qui u:inurr;tm surtout que, dans le :u n:; pas I (»‘l\ de
svidemme o o > ; ; une 5
evidemment des pieces cas d'un demi-boeuf 0Ous, donc une bonne

raison d'aller voir ail-
leurs) et indiqueront

de viande de piétre

s ' ou d'un quartier, il faut
qualité. Une fois a I'in-

compter une perte

térieur de I'é-  genviron 25 pour 100 sur chaque paquet le
tablissement, les nom de la coupe et le
consommateurs se A titre d'exemple, si poids, ce qui permettra
voient souvent offrir le prix annoncé d'un de vérifier une fois
des carcasses de boeuf demi-boeuf est de rendualamaison
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Les Québécois préférent les rabais

\ f

Les Québécois achetent de moins en moins de boeuf en demi ou en quartier pour congélation, préférant profiter de rabais

La méme question

Certains  bouchers
accorderont méme unt
garantie, acceptant de
remplacer toute pidce
de viande qui ne
tisfait pas le client

D'autres bouchers
par  contre, n'hé
siteront pas a tricher
sur les quantités, dans
I'espoir que le consom
mateur ne s'apercevra
de rien!

Sda

e Soleil, Jocaues Deschénes

Des bouchers don- riode-ci de I'année, que

nent ainsi mauvaise le centre d'information
réputation A l'en- sur le boeuf soit It
semble de la pro- téralement inondé

d'appels. La requéte
Bien des consommateurs
est toujours la méme
“Avez-vous un bou
cher a me re
commander?”

fession. lix“p{ur(‘ Mme
Ranger-Smith
les bouchers ne pren
nent méme pas le
temps de converser
avec leurs clients qui
se sentent ainsi un peu
perdus.”

Autre texte
page C-6

Il n'est donc guére
étonnant, a cette pé

SPECIAUX

4] JouRs

SEULEMENT

JUSQU'A SAMEDI

AMPOULES EN SUS

1295 OUEST. BOUL. CHAREST, QUEBEC, TEL - 683 2271- LES GALERIES CHAGNON, LEVIS, TEL - 837 5135
AUCUNE COMMANDE TELEPONIQUE N'EST ACCEPTEE. CETTE PROMOTION NE SAPPLIQUE QU AUX ITEM'S EN MAGASIN SEULEMENT

A- LAMPE DE PLANCHER
2 LUM. COURANT 7795

SPECIAL
*59°°

B- LAMPE DE PLANCHER
1LUM. COURANT 5695

SPECIAL
495

boiteau luminaire




C-2

Québec, Le Soleil, mercred| 19 octobre 1983

NOUS... consommateurs

i

‘| robert

Réal L. s'est acheté une Mazda
626 1953 qu'il a commandée en mars
pour en prendre livraison en ...sep-
tembre, quelque six mois et $800 de
plus... plus tard pour un modéle
1954! A prendre ou a laisser, la liste
d'attente préte a acheter la voiture
¢tait longue. Dans son cas comme
dans le cas de plusieurs auto-
mobilistes, il n'y avait d'autres so-
lutions: ou bien il résiliait son cont-
rat, le concessionnaire lui remettait
on dépdt, ou encore il attendait et
payait pour un “nouveau contrat

d'achat”. “Encore chanceux dans
on cas”, dit 'APA consultée par
nous... consommateurs...

L'APA suggére de s'entourer de
certaines précautions avant de si-
gner un contrat d'achat d'au-
tomobile, mais il faut le dire tout de
suite, c'est plus ou moins “faisable™
gquand vous commandez des mo-
déles trés en demande, japonais de

Jyreroit, dont les importations sont
fortement contingentées Les
concessionnaires n'ont guére le
choix, se montrent “indépendants”

t exigent le plein montant, un pro-
fit plus élevé par modeéle qui
compense leur perte de ventes.
(“'est une illustration vivante de la
fagon dont on peut pénaliser les
consommateurs en freinant le libre-
marché

Conseils pratiques

D'abord, l'acompte: un dépot
minimal suggére I'APA. $50 c'est
uffisant pour indiquer que l'on est
de bonne foi. Si aucune voiture

n'est en stock pour essai, exiger la
signature d'une clause a l'effet que
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Il faut se protéger en cas de
délais de livraison de voiture

I'achat est sujet a essai au moment
de la livraisor

Indiquez une date précise pour
la livraison et ajoutez une clause
prévoyant l'annulation, si désiré
dans les 48 heures suivant la non-
livraison, sans frais, avec rem
boursement du dépdt. Si jamais
vous deviez changer d’avis en cours
de route, (vous ne voulez plus la
voiture commandée,) certains mar-
chands abusifs exigent des compen-
sations de l'ordre de 15 4 20 pour
100 alors qu'aucune “loi” ne le leur
permet. Tout ce que vous perdriez si
'on vous trainait devant les tri-
bunaux, ce sont les intéréts et les
frais. Donc prévoyez l'ajout d'une
clause vous pénalisant de 5 pour 100
advenant une telle situation. Le
marchand y trouverait son compte
amplement

(L'article 13 de la loi de pro-
tection du consommateur interdit
aux marchands d'exiger des frais
autres que l'intérét couru dans de
tels cas, rappelle I'APA.)

Dans votre contrat d'achat,
prévoyez également que le conces
sionnaire vous fournira une voiture
de courtoisie dans les cas ou votre
voiture serait immobilisée, sous ga
rantie, plus de 24 heures dans son
établissement

Exigez le respect du prix fixé au
contrat vous réservant le droit d’an
nuler ler contrat s'il v a aug
mentation unilatérale du prix de
vente

Faites une liste des options que

vous désirez voir sur cette voiture
en magasinant ailleurs pour vous
assurer que tout y est. Plusieurs

pour ne citer que le cas de Marcel C

de Charlesbourg, découvrent par la
suite qu'il n'y a pas d'essuie-glace
arriére sur son Omni alors qu'il
s'agit d'un accessoire quasi in
dispensable au Québec, une option
qui colte une centaine de dollars a
I'achat... $400 si elle n'y était pas a
l'origine! Magasinez enfin, visitez
les concessionnaires, informez-vous
de leur réputation de service

Délais de deux
semaines et non
de deux mois

Dans un article publié lundi
dans le cahier Automobile, j'ai lais-
sé entendre que les voitures
commandées chez E.G. Automobile
a Lévis subissaient un délai de un,
deux ou trois mois alors que ce délai
n'est que d'une, deux ou trois se-
maines. J'avais de plus écrit que les
pneus équipant la familiale Civic
étaient du 15 pouces alors que ce
n'était que du 13: “Ce n'est pas un
tracteur!” devait me dire Kathleen
Gallagher de E.G.... En effet! Avec
toutes mes excuses

Bois de chauffage,
attention!

Plusieurs consommateurs se
sont plaints de n'avoir pu trouver
les prix répertoriés par LE SOLEII
pour la livraison de beis de chauf
fage a4 domicile. L'UPA évaluait le
prix de livraison de la corde comp
léte non coupée (4’ x 4’ x 8') a $55
$60 alors que les prix pratiqués se
situent davantage a $65, $70 et mé-

me $75. 1l arrive que I'on demande
$15 ou $20 pour la livraison. Les
délais sont souvent de deux A trois
semaines

Quant aux essences d'arbre, le
pourcentage de bouleau varie sou-
vent de 20 a 40 pour 100, ce qui
diminue un peu la valeur de I'achat,
le rendement calorifique étant
moindre. On se plaint également de
I'humidité du bois, malgré un été
sec, ce dernier étant souvent exposé
A toutes les intempéries (et aux
pluies des derniéres semaines). Evi-
demment, il est déja un peu tard
pour commander du bois, mais pas
trop tard, magasinez bien et ne vous
laissez pas intimider, les stocks sont
plus qu'abondants. Si le bois ne
vous plait pas ou n'est pas conforme
a sa description, n'hésitez pas a le
refuser (soyez-1a pour la livraison).

Boite, ouvre-toi!

Si l'on en croit Cooprix In-
formation et les tests réalisés par la
Coop des consommateurs de Mon-
tréal, il ne vaut pas la peine d'in-
vestir dans un ouvre-boite élec-
trique quand un ouvre-boite manuel
fait trés bien l'affaire. Pour $11 en
effet, on a souvent un appareil aussi
rapide a utiliser et méme plus sou-
ple d'utilisation qu'en déboursant
$30 ou méme $50 pour des appareils
inadéquats

Le Brentwood ouvre mal les
boites. Les lona, Moulinex et Ken
more sont inefficaces avec des boi
tes non conventionnelles comme les
boites a sardine. Méme les gadgets
incorporés comme les aiguise-lames
ont tendance A gacher vos bons

vre-boite
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AllG vinaigrette!

Rien n'est trop beau quand on veut maigrir a
tout Prix... jusqu’aux vinaigrettes veulent a
réduite calories. Sauf qu'elles sont
ilors du vinaigre dilué et épaissi. certaines v
naigrettes contenant méme jusqu'a 75 pour 100
d'eau! La Coop des consommateurs de Montréal
qui a piloté I'étude, s'interroge sur le droit a
I'appellation “vinaigrette” dans de tels cas alors
gu'elle doit signifier une partie de vinaigre contre
deux ou trois parties d'huile. Toutes celles fa
briquées par Kraft contiennent de 10 A 31 pour
100 d'eau sauf I'ltalienne qui n'en contient pas
Les marques Copal, une Bertolli d'importation et
la sauce a salade Chez Desjardins n'en contien
nent pas non plus. On rappelle qu'il est tellement

gui se

roneur
cneur

en

facile de préparer sa propre vinaigrette “san
eau” chez soi, sans additifs, et c'est méme
meilleur!

Une panne d’ordinateur
paralyse SuperCarnaval
pendant deux heures

Une panne pour le moins inusitée a paralysé
le supermarché d'alimentation SuperCarnaval de
Beauport samedi dernier pendant une durée d'en
viron deux heures, les clients en magasin n'ayant
pas d'autre choix que d'abandonner leurs paniers
a provisions remplis, ne pouvant les passer aux
CaIsses

Il s'agissait, on s'en d'une panne
d'ordinateur, mais le plus curieux, c'est que le
deuxiéme ordinateur prévu pour prendre la re
léve... a tout simplement refusé de le
“filidres étant surchargées’!

“C'est la premiére fois qu'une telle chose s¢
produit et ga ne se produira plus” d'expliquer
Michel Robin, vice-président des magasins Su
pvrl. arnaval (le de
mois)
a pu occasionner a
pas facile pour les client
ailleurs vu I'heure tardive en aprés-midi”, dit-il

On prévoit en effet qu'en cas de panne d
courant, une génératrice d'urgence entre n
médiatement en action. Quant aux caisses
troniques, toutes relitées & l'ordinateur central
elles en sont totalement dépendantes. Dans ce
cas, on prévoit un mécanisme d'urgence, un
deuxiéme ordinateur qui prend également la
releve. Sauf s'il décide, lui aussi, de faire la
mauvaise téte... Tous les supermarchés qui ut
lisent un lecteur optique aux caisses, dépendant
ainsi du bon vouloir de leur ordinateur

Recyclez donc vos
vieux annuaires

Saviez-vous que les 360,000 annuairs ¢
Iéphoniques distribués par Bell Canada dans |
région de Québec représentaient 900 tonnes d¢
papier journal, soit I'équivalent de 15
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I'alimentation__°*

Une bonne occasion de découvrir
la grande cuisine américaine

L'Action de Grices est le
moment ou tous les produits de

la terre sont en abondance. C'est

te des moissons, le temps de

rendre grace et de dire merc

Celle semaimne, j¢ minspire
la “Thanksgiving” ou Action
de Graces, célébrée chez nos voi
sins du Sud. C'est le temps tout
ndiqué pour les réunions de fa

mille. On sert des mets élégants

i
i
I¢

en utilisant des techniques mo
dernes tout en s'inspirant des
recettes anciennes

Le menu de cette féte est
fort figide et ses éléments n'en

changent pas. Vous découvrirez

des mets dont on a peu ["habitu
de

Qu'on le veuille ou non, no
tre cuisine est fort influencée par
celle des Améncams. 1ls n'ont
pas que le hamburger et le “fast
food”, ils ont aussi des habitudes
traditions culinaires. La
cuisine américaine est gé
néralement

demeure pas moins qu'elle est

et des

rapide mais 1l n'en
sdvoureuse

Au diner de I'Action de Gra
Ces la dinde est a l'honneur
comme chez nous & No¢l Elle est
ordinairement farcie au pain et
Aux noix, accompagnée de petits
pois et d'oignon. La courge et la

ey Latong

Un menu d'Action de Grdces américain ou d'Halloween, sans tarte 3

la citroullle, impensable voyons!
v

purée de pommes de terre sont
aussi indispensables pour ce re
pas. Peut-on servir de la dinde
sans penser l'accompagner de
sauce aux atocas aussi appelée
canneberges! Les canneberges
sont des baies typiques de I'A
mérique du Nord

En octobre, la citrouille
abonde. Elle est un élément dé
coratif pour I'Halloween et un
aliment qui peut devenmir un po
tage ou un dessert extra
ordinaire. 1l est temps de penser
a l'appréter agréablement car el
le semble obtenir les faveurs ser
vie en dessert, marmelade ou en
confiture. On peut aussi la servir
comme légume agrémenté d'é
pices et de fines herbes. Sa sa
veur douce permet une grande
variété de préparations

Voici le menu traditionnel
de la féte de I'Action de Graces

— Salade Waldorf

— Dinde rtie, farce au pain
et aux noix

— Purée de pommes de terre

— Courgeron, oignons et pe-
tits pois

— Tarte a la citrouille

Salade Waldorf

2 pommes en cubes
2 branches de céleri en cubes
75 ml noix de Grenoble hachées
125 ml mayonnaise
laitue

Mélanger pommes, céleri,
noix et mayonnaise, Déposer sur
une feuille de laitue et servir

Dinde

La dinde doit d'abord étre
décongelée au réfrigérateur; il
faut prévoir environ 10h par kg.
Retirer les abats, éponger l'in-
térieur, assaisonner et farcir. Dé-
poser dans une casserole et cuire
a four 170 degrés C.
Jadkg3halh's
426 kg 3h'sadh'y
6 a8 kg4h's aSh's

Le thermométre a viande as-
sure une parfaite cuisson lors-
qu'il atteint 85 degrés C (185
degrés F). Arroser quelques fois
a la fin de la cuisson pour obtenir
une peau dorée.

Les abats serviront a faire le
bouillon de la sauce. Placer les
abats et le cou dans une cas-
serole, ajouter 1,250 | d'eau, 1

oignon, 1 branche de céleri, |
Conseils pratiques feuille de laurier, sel et poivre.
® Pour empécher les pom hluul;:r lh. (:‘ ph}:' 4IA"n|N".‘r 1',:’
mes coupées de changer dk \l.ar_u.(, passer, refroic |vr et de-
: , / graisser. Ce bouillon deviendra la
couleur, les déposer dans l'eau iy Yo
) hase de votre sauce,
salée ou dans un peu de jus de
citron. Ceci permet de conser Farce au pain et
Le Soleil, Gilles Lofond ver leur belle couleur un peu aux noix
Céline Martin présente a ses invités un menu traditionnel du Thanskgiving: dinde, courgeron, petits pois et pommes de terre... plus longtemps 3 oignons hachés
® Farcir la dinde avec de 250 ml célen haché
la farce froide juste avant de la 250 ml noix hachées
m Orta nce e rend re Ie tem s faire cuire. Déposer de la farce 125 ml beurre
tiede dans une dinde facilite la 500 ml environ de bouillen de
multiplication des bactéries et poulet
‘ b - - peut étre dangereux pour les 125 ml persil
avoir un bon repas en famille
® e courgeron ou Sel et poivre
: ‘acorn” ou “pepper” a une for 2ml cubes de pain
A par Robert FLEURY grande bouffe ensemble, chacun Ruth avec justesse. Tous ont eu plaisir de bavarder ainsi a baton me globulaire avec des ner Dans une poéle, sauter oi-
t’ sotte. Ruth. Richard et contribuant un plat."” des 0}:pénvm‘0s intéressantes a rompus, avec nos invités. Pour vures profondes. L'écorce lisse gnons, céleri et noix dans le
i Mariette ont en commun d'aimer “dt‘(\,m' pnu'r sa part, avec cet effet, durant un voyage ou Quoi ne seriez-vous pas des no vert foncé, tachetée d'orange beurre. Retirer du feu et ajouter
1 bien manger. “Moi je passerais ses quatre enfants toussadultes dn)‘,\ vacances, et les enfants se tres? Il suffit d'écrire en sou la chair est orange pale bouillon, persil, sauge, sel, poivre
l ma vie a table” dit Richard. 18 maintenant, sent le besoin de se (ie!lr()ulll('nt h(‘auruup mieux mettant questions ou sug et pain. Bien méler et refroidir.
ans, un 6tudiant au cégep Gar- ressourcer. “Les repas re- qu'on pense. “1ls ont trouvé mon gestions a Céline Martin Farcir la dinde au moment de la
L neau viennent vite, tu ne sais plus petit 'I'lvro noir et fait mes re Les petits diners de Céline Mar- Conseillére faire cuire.
i Richard accompagne Ma quoi faire de différent...” Ruth cettes” dit Lisette en riant. Et tin . _ I_(nnumn-f.jm{h,lh‘ Courgeron, pois et
riette Thérault. sa mére, notre  Partage son opinion. Elle aussi puis, il ne faut pas avoir peur LE SOLEIL, Consommation Agriculture, Pécheries et oiganons ”
| invitée. Ruth Gagnon de Sainte cherche des idées. Toutes deux d’avoir recours aux conserves ou 390 rue Saint-Vallier est Alimentation 2(?\""1’( S Patios B0
Foy. un prof d'anglais mére de Nt un probléme d'horaire: les  au congélateurs Québec, Qué. Région 02 Bvumfﬁ( SR . &
f trois enfants, accompagne Li uns ont une telle activité a telle Nous avons eu beaucoup de GIK 7J6 250 2 petits ole
\ sette Lotrns Diobt: nes Edess) heure, les autres telle autre... ce o, e e
' lere en consommation qui pré- 44! fait qu'on doit réchauffer ou . . - '-"? ml eau
" pare sa thése sur les attitudes des p_r”'Darr“r des choses parfois dif- D nord_a merl cal n S PP ;'.'0 toolks v
consommateurs en alimentation férentes tout en espérant pren- es V|ns Léon 50 ml pois verts congelés
¢ \ Laval. aussi mére de trois en dre le plus de repas possible en BOUCH (‘”u‘)"r les deux extrémités
’ fonte Soalement notre invitée semble en famille Avec un menu 'rd‘d tionnel Avant de passer a table, un & T ARD des courgerons et les séparer en
s O e A ' . américain, je vous suggérerai au vin mousseux de méthode cham ) : quatre tranches pour former des
Leurs lettres destinées aux Petits Le micro-ondes, c'est bien : 'h s 3 § ; X )] : = Vider le centre. D
diners de Céline ne sont pas pratique” dit Céline, un peu nar |OUT( ’ ‘;. d'essaver ' des \vlna penoise pour les grands repas ;f . anne d'l']X. ider le (:(n'n. ans
e ‘ i T iy nord-américains, sauf pour l'a essayez le Frexenet, bien froid ‘/l \ une casserole a giteau roulé,
;».z\\.u\-. .".QD'_\I‘Q‘,.' \‘ e qu(:\f\( . ~.i | lrm ntion de R.u‘n qui Péro Frexenet. Secco 12°. $5.80 \ | faire fondre 15 ml de beurre et v
‘ .,“‘,\“ .l..“.m»A h..‘ r.? ( »: 1 refusé ].“It,”. 111"\“‘11 mari lors e cn déposer les tranches de cour-
line, de dire Ruth, c'est des sug du réaménagement récent de sa e i SER gerons. Couvrir d’une feuille d’a-
gestions de pl.i'\. en casserol jisine. Les taquineries sont de < luminium et cuire 1h15 min 2
te faits, facile a faire par des  mise I \ T\Bl l‘ four 160 degrés C ou jusqu’a
enfants (adolescents). nour Les vins sont agréables. Si - it 494 tendreté. Faire cuire les petits
' ‘\"f.. ‘ , vous aimez les champagnes” (collaboration spéciale) oignons a I'eau bouillante salée
Ruth, qui a aussi vécu quel est-a-dire les mousseux a mé . a4 durant 15 min. Ajouter les pois et
ques années au Wisconsin, dé- thode champenoise trois fois SAQ 068434, Les Caves San Sa cuire encore 5 min. Egoutter
plore qu'on ne connaisse pas moins chers, vous aimerez le durni de Nova, prod. Espagne Ajouter un peu de beurre si dé-
mieux la grande cu sine tra Frexenet. Quant au Chenin d'ac Pour sccompagner la dinde siré. Placer les anneaux de cour-
ff" onnelle américaine. Céhine est compagnement, si son gout un VOus pourriez ,'; pour un .;., gerons autour de la dinde et
bien d cet avis, et le menu p) sucré” surprend sur le ge léger de tvpe Macon ou de la remplir le centre avec les oi-
', sjourd’hui un  menu tant u»,.':‘ | accompagnait bien la Loire. ou un blanc rafraichissant gnons et les pois. Déposer le
d Action v.!' 1(;V1\:\ que d'Hal dinde et le French (.nlnmrmrd fut Jopterais pour le blanc, connai reste des légumes dans un plat
loween (I 1anksgiving amé plus apprécié encore. Tout ¢ : Polrh
ricain n'est qu'en !\n»:nﬂ‘?\,‘;" mate ‘ it hp't n “américain” (n;r(-‘yd sant la cuisine fine de Céline. Ji de service.
NOUS DOUTiONs Deut-dtre auss blemenit ’ vous igeéreral d'abord un vir Tarte a la citrouille
féter le notre?? t trés amf¢ Si vous ne voulez pas que - ")‘,:”n ‘ '((J ;".\ ” N '/‘1, ', ’ | abaisse de pate brisée de 25 cm
ricamn. On a opté toutefoirs pour votre dinde soit séche -](\;:r-h-,v,ld E,‘ ",v - - Tj.ff.f'. "‘ "‘4r" ) 3 oeufs
la tarte 3 la citroullle de pré doucement au frigo" dit Céline % ‘ ",' " e "':_” ,"' P 75 ml sucre
| ence a la tarte aux patates Mais ¢a prend toute la place . ctbriatic _"':1," Dlnh"l'.,. ‘ oy 75 ml cassonade
dou (SWoe [ ( I du P ndant trois ';-rur\'“ s'exclame ;l" Sirls '.' fepmis }I i ¥ ."m ¢ sel
id des Etats-Ut Ruth. Qu'a cela ne tienne, “pre o e i ‘f-r‘ " ',./'4 : 5 ml cannelle
paas do . nez une glacidre de camping et ; e ologs bagel i A 2 ml gingembre
P salade waldorf croquar mettez y Qur‘lquf‘f sacs de lea- ¢ aims do Californie & Fardine I ml clou
uméiorse de pommes de o} Vous aurez _lf_'me-r_m effet”, ré olus caractéristique, légérement l rI\l muscade
Bocss uns dinde 36 12 livies do pond Céline. Trds bonne idée, en ,';r"vr et acidulé, un vin plus p 42_) ml purée de citrouille
jue a souhait. des cougerons qu "’ wuant ¢ iche. trés per v 375 ml créeme a 10% ou lait
DA ine heureuse découverte ' Et tous nos invités de phi Dans un grand bol, battre les
Sour nos Mvitd N repas qu ,.., 4:()":1 un peu sur I'importance ' Orphés ."".'_' 11 degré oeufs, ajouter sucre, cassonade,
\arsil 1 \ tous. grands el de lai «-'{:-v'. enfants (d'un cer- $4.30, SAQ 006577, Géloso, prod sel cannelle, gingembre, clou,
At tain age) faire leurs expériences Québer muscade et citrouille. Battre
v en cuisine, au risque de ne pas Chenin blanc, 11 degré pour rendre crémeux. Ajouter la
Richard aime bien cuisiner retrouver les chaudrons a leur $6.25, SAQ 082008, Cribar & créme, déposer dans la pite a
et 1l garde volontiers des enfants place Si nous voulons que les Sons, prod. Lodi, Calif tarte et cuire a 210 degrés C, 15
y don pour faire de l'ar hommes et que les enfants pren French Colombard 19K; min. Baisser la température a 180
1t de g ) nent leurs responsabilités et fais hland | degré $6.55, SAQ degrés C et continuer la cuisson
N q repa dit ent les repas va falloir que Le Soleil, Gilles Lotond 075713. Paul Masson Vinevard 45 min ou jusqu'a ce qu'un cou-
ed A stot che IS I acceptions  vraiment Pour un menu trés nord-américain, que dire d'un vin de Californieen prod Saratoga, Calf leau piqué au centre en ressorte
I eaux. "Entre copain Jans la cuisine, au risque de accompagnement? Bonne découverte! propre. Refroidir. Garnir de cré-
r roupe souvent pour u nodifier nos habitudes” observe me fouettée et servir.
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notes de lecture

par Paul ROUX

CHOISISSEZ
LE SEXE DE VO-
TRE ENFANT, de
Francoise Labro,
aux Editions J.C.
Lattés,

Ca vous In
téresse de choisir
le sexe de vos en-
fants? Il y aurait,
nous affirme-t-on,
une méthode sim-
ple et sans danger,
dont le taux de
réussite se si-
tuerait & environ
80 pour 100. Cette
méthode repose
sur le choix d'un
régime ali
mentaire sus
ceptible de fa
voriser la venue
soit d'une fille,
soit d'un gargon

Précisons que
cette méthode a
é1é  expérnmentée
usqu’ici sur quel
que 400 femme
e qui nesl pas
énorme

Quo qu’il en
oit, la journaliste
Frangoise Labro a
4iVi ave( succes
ce régime, De ses
rencontres avec le
docteur Frangois
Papa, qui méns¢
des recherches en
ce domaine elle a
tiré un ouvrage ol
elle nous ",'.‘)l.q e
comment il est
sinon de
choisir le sexe de
son enfant, du
moins d'influencer
ce choix

possible

L'HERBIER
MEDICINAL, de
Daniel Fortin, il-
lustré par Pierre
Leduc et publié
par Québec-Scien-
ce.

Peut-8tre vous
ntéresseriez-vous
a la médecine par

plantes mais
les médications
lécrites dans les
ouvrages que vou

AvVvezZ Cor
usqu'ici, vous ont
paru si difficiles a
dénicher que vous
vous étes dé.
couragés

Québec-Science
1 voulu vous aider
1 combler cette la
cune avec son
‘Herbier meé
dicinal”, un bel al
bum qui présente
46 especes de
plantes faciles a
trouver chez nous
Pour chacune, on
nous donne une
description ri

sultées

goureuse, es pro
priétés, la compo-
sition chimique,
les emplois et la
posologie. L'ou
vrage comprend
eén outre une pe-
tite histoire de la
médecine par les
plantes, des trucs
pour une iden
ication sire, des
conseils sur la ré
colte et la conser
ation, etc. Et tout
cela est fort bien
}u'*'r('

©

TRAITE DE SO-
PHROLOGIE (ori-
gines et dé-
veloppement), du
docteur Jean-Pier-
re Hubert, au
Courrier du livre.

En Europe, de
nombreux mé
decins s'in
téressent a l'in-
fluence que les
pouvoirs de Il'es-
prit peuvent avoir
sur la guérison
Sans renier pour

a;!an! leur for-
mation uni-
versitaire, ils se
sont inspirés 3 la
fois du yoga et de
| h\pﬂ'!\t' pour
créer une nouvelle
médecine connue
sous le nom de so
phrologie

D'abord diffusée
en Espagne a la
suite des travaux
du Pr Caycedo, la
sophrologie a ga-
gné la France. L'é-
cole francaise de
sophrologie est
aujourd'hui une
entité autonome,
qui s'est séparée
de I'école de Bar
celone. Un de ses
chefs de file, le
docteur Jean-Pier-
re Hubert, raconte
les origines et le
développement de
cette nouvelle dis-
cipline. Il s’agit du
premier volume
d'une collection
qui, sous le titre

général de “Traité cette approche
de sophrologie” dont les res-
entend faire sources semblent
mieux connaltre trés prometieuses

TRAITE
DE
SOPHROLOGIE

foanc promier

doctonr

wan -Picrre Hubor!
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consommation ____

Essai de la
Ford Thunderbird

par le Club automobile du Québec

(collaboration spéciale)

Le Sole Jocaues Deschénes
Cette Ford Thunderbird turbo attire le regard par ses lignes arrondies inédites et trés
aérodynamiques.

Une voiture de
grande classe

Apres avoir conduit une luxueuse Cou
gar LS le printemps dernier, c'est main-

ractérise par la souplesse et la maniabilité de
son levier. A ce chapitre, la Thunderbird

tenant une sportive Thunderbird turbo que
I'équipe du Club automobile du Québec sou-
met & son banc d'essai. Soulignons dés le
départ que la ressemblance entre ces deux

turbo pourrait servir de modéle aux autres
manufacturiers américains. La
automatique n’est pas livrable sur ce modéle
Heureux compromis, la suspension permet 3

transmission

voitures se limite aux considérations d'ordre
' est il(‘qu.JL‘

la fois une tenue de route sportive et un
confort appréciable. Notons cependant que
le train arriére étant sautillant sur chaussée

Contrairement aux nouvelles in-
termédiaires de GM et Chrysler, celles de cahoteuse, une certaine pm(‘l',n“"" ' 0
Ford demeurent fidéles a la traction arriére dans ces conditions lorsqu'on nég ae
Ce conservatisme nous apparait justifié lors courbes a haute vitesse
qu'il s'agit d'une voiture A caractére sportif .[ n ce qui a trait & l'entretien, nos
telle la Thunderbird coupé turbo techniciens ont apprécié le faible er

combrement du compartiment moteur en
dépit de la présence d'un turbocoresseur. La
vérification du niveau des divers liquides
peut se faire par le propriétaire du véhicule
mais, en raison cependant de la colexité du
moteur turbo injection, nous ne ons
trop recommander de confier l'entretien d¢
ette voiture A des ateliers spécialisés

En dépit de son classicisme, cette Ford
attire le regard par ses lignes arrondies
inédites et trés aérodynamiques. La bonne
qualité de son assemblage mérite une men

tion spéciale
‘X saur

L'habitacle affiche un fini et une so
briété a la hauteur du reste de la voiture. Les

siéges avant aux multiples ajustements as A la fine pointe de la technologe, la
surent un confort durable. Entre autres, ils Fhunderbird coupé démontre beaucoup de
offrent un support lombaire avec pneu classe et son constructeur n'a pas a rougir
matique gonflable et un support de cuisses face a la concurrence étrangére. Elle ¢
réglable. Pour le rangement intérieur, un  destinée a une clientéle jeune qui recherche
1 espace sous l'accoudoir central et des filets agrément de conduite mais qui, en cont
t! dans les portitres s'ajoutent au coffre & repartie, ne rechignera pas a y mettre le prix
4 gants déja de dimensions acceptables. Cer Notre voiture d'essai était une gracieuseté de
| taines accommodations spéciales agré Ford du Canada Ltée
: mentent I'habitacle de la voiture
4”! En dépit de la présence d'un témoin
lumineux pour le turbocompresseur, le ta Pour
: bleau de bord nous semble déficient en
K raison de I'absence de jauges a température finition soignéee
| et a pression d'huile. Enfin, une fois au performances intéressantes

-confort trés appréciable
- agrément de conduite
onsommation raisonnable

volant, on remarque que les angles morts
prononcés se traduisent par
réduite vers 'arriére. De plus, le choix d'un {
frein de stationnement avec commande au
pied ne nous apparait pas judicieux sur une
volture manuelle, un levier a la portée de la

une visibilité

Contre

main étant beaucoup plus pratique par essieu arriére sautillant
¥ ticuliérement pour exécuter un départ dans - niveau sonore du moteur turbo
une pente visibilité réduite

Une insonorisation adéquate filtre avec - Instrumentation limitée
succes les bruits de la route mais toutefois, a
haut régime ou accélération
ronronnement du moteur de 2.3 litres et le
sifflement de sa turbine manquent
rément de discrétion. Heureusement, la ner
vosité que démontre cette combinaison nous
fait oublier ce désagrément. Sur notre vo
ture d'essai, nous avons déploré de nom-
breux calages et un ralenti irrégulier. En ce
qui concerne I'économie d'essence
lignons que nous avons réalisé une consom
mation movenne de 8.5 litres / 100 kn
gal). Méme si nous avons circulé beaucoup
sur autoroute, ces résultats nous satisfont
amplement
La boite de vitesses manuelle se ca-

vive, ¢

en

Fiche technique
Prix de base: $14.429 (sept. 1953)

Prix de la voiture essayée: $17 281
Longueur: 5019 mm (197.6 po)
Largeur: 1805 mm (71.1 po)
Poids: 1395 kg (3076 Ibs)
Moteur: 4 cyl, 2.3 litres
avec injection électronique
Transmission: manuelle, 5 vitesse

Nombre de concessionnaires: au Québec:
160. Au Canada: 750

SOU
turbocompressé

(33 m

Le Sole

Jocaues Deschéney

L'habitacle de la Ford Thunderbird turbo affiche un fini et une sobriété a la hauteur du reste de
la voiture.
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A. Grille-pain 2 fentes,
Proctor-Silex.

cat.: 449-959)

Automatique et complet. Commande
Select-Ronic¢’
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pour roties parfaites
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B. Mijoteuse Crock-Pot" Rival.
(no. cat.: 459-628)
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doit

par Jacques
DALLAIRE
Si les propriétaires-
bouchers du Québec
ont vu fondre leur
chiffre d'affaires et fuir
la chentéle au fil des
ans, ils n'ont qu’a faire
leur mea culpa
“C'est le boucher du
coin qui a brisé son
image et qui doit au
ourd’hui la refaire”,
n'hésite pas a
commenter M. Clé-
ment Jacques, de Sher-
.‘)runkt‘
M. Jacques est le

méme homme qui, au
hasard de congrés ou
de rencontres de tou
les sortes, Incite ses

collégues bouchers a
faire preuve de plus de
ngueur. Aprés avoir
préché pendant plus de
13 ans (souvent dans le
désert), M. Jacques
fondait en début d'an
née I'Association des
propriétaires-bouchers
du Québec

Encore marginale
puisqu'elle ne compte
que 15 membres,
sociation gravite dans
un périmeétre de 100 ki-

|'.l\

lométres autour de
Sherbrooke, mais elle
espére  faire  tache
d'huile dans les autres
régions du Québec
Pour I'"heure ce
n'est toutefois pas la

priorité. Il s'agit plutdt
d'endiguer la perte de
clientéle et de tout
mettre en oeuvre pour
ramener les consom-
mateurs en masse de
vant I'étal du boucher
du coin

La pente est rude a
gravir. Le boucher in
dépendant a beau of
frir lui aussi cing A six

‘spéclaux” par se-
maine, la concurrence
des chaines d'a

limentation est trés vi
Ve

“Etirer" le boeutf

Les Québécois n'ont
pas, en effet, diminué
leur consommation de
boeuf. Il v a deux ans,
le boeuf composait 3.1
repas par semaine,
comparativement a 3.5
repas aujourd’hui.
Mme Francine Ran
ger-Smith, responsable
du centre d'in
formation sur le boeuf

{ﬂ"ﬁﬂ}’

ffet

conscmmation

Leb

DHERI

Québec, Le Soleil, mercredi 19 octobre 1983

Québe

a I'Union des pru
ducteurs agricols
(UPA), commente qm‘-
consommateurs
n‘ont pas remplacé né
cessairement le boeuf,
malgré les hausses de
prix

Les gens th‘l.‘ da
vantage pour des cou
pes moins chéres, d'a-

les

prés Mme Ranger
Smith et aujourd'hui,
ils tentent “d'étirer”

leur boeuf en le ser
vant accompagné de
riz ou de légumes

“Le prix du boeuf,
c'est le plus important
facteur, d’aprés la res-
ponsable 4 I'UPA. Les
consommateurs pen-
sent plus, maintenant,
au rendement de cha
cune des viandes
(nombre de repas
qu'ils peuvent en tirer)
qu'aux prix 2 la livre.”

Ce qui fait dire A
Mme Ranger-Smith
que les consom-

mateurs québécols
voudront ainsi profiter
de prix spéciaux pour
“remplir le congé-
lateur” a l'occasion, au
lieu de le tenir rempli a
ras bord toute I'année

Le nombre de per
onnes restant a la
maison et le travail a
l'extérieur sont d'au
tres facteurs qui in
citent les consom
mateurs a choisir des
coupes de viande de
boeuf qui ne de
mandent pas, pour la
plupart, & cuire len
tement

Le surgelé boudé

Les Québécois n'op
tent pas pour autant
pour les produits sur
gelés, car, d'aprés
Mme Ranger-Smith, 90
pour 100 de la viande
de boeuf est vendue a
I'état frais

Le surgelé est trds
peu populaire au Qué
bec, exphque-t-elle
Les consommateurs
veulent juger de la
qualité du boeuf. Lors
qu'll est congelé, le
boeuf a une coloration
assez foncée, ce qui le
rend peu attirant. La
Québécoise est par ail
leurs assez réticente A
accepter des produits
précuisinés, car elle
préfére préparer ses re-
pas elle-méme,
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Si I'achat du boeuf pour congélation vous in-
téresse, voici un petit guide que l'on peut
obtenir gratuitement du centre d'information sur
le boeuf (UPA), en écrivant au 555 boul. Roland-

Therrien, Longueuil, Qué., J4H 3Y9

843 "3751
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LE BOBUF RACHE

trairement a ce qui se
passe dans les autres
provinces

C'est donc dans ce
nouveau contexte que
le boucher In
dépendant tente de re
gagner sa place. L'As-
sociation des pro-
priétaires-bouchers du
Q 1ébec veutl ainsi re
grouper les commer
gants dont 75 pour 100
des activités consistent
4 vendre de la viande
tout en misant sur la
salubrité des éta
blissements et ['hor
néteté envers la clien
téle

D'aprés M. Clément
Jacques, “il est vrai
que pendant un bon
bout de temps des bou
chers vendaient n'im
porte quoi”, mais il s'a
git d'une époque ré
volue, 2 son avis, “si
nous ne voulons pas

étre absorbés par des
Pro

monstres comme
VIgo et Steinberg’

AUJOURD’HUI
LE 19 OCTOBRE

Venez rencontrer

“VOTRE AMIE
SUZANNE
LAPOINTE”

en compagnie de Marcel Paqum

{111

n émission sera rad
direct de

BouCIalr a Ste-Foy

"
i

Bienvenue a tous!

GRATUIT

A I'achat de tout
patron, recevez-en un
gratuitement du méme
prix.

SIMPLICITY
McALL
BUTTERICK
STYLE-BURDA

3 Maison d
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11S5cm

incomparable de 30 couleurs unies. 65%
polyester, 35% coton.
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COTE DE SOEuF
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SIFTECK D&

Coupes lendres

Le centre d‘inf&hﬁéb’on sur lé bo;ul (UPA) considére que l'achat de aiment mieux choisir des coupes de boeuf qui conviennent davantage a
viande en gros permet de réaliser des économies, mais les Québécois leur budget

ONTRE.FILEY

TE DE SURLONGE

BIFTECK DE RONDE

TAL 'w "! RONDE
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DES RABAIS 20% 50%

La Maison du tissu

TISSULAINEUXUNI @ @ [ comweoriowsr | s
;;rtu goﬁtj‘(?ll’a:fH i CHALL'S 115 ¢cm
9.99 . SPECIAL D ANNlVERSAlRE T e
NAGES b % 49
CHAUDS LA 99 | i ‘
P B o et 6 s T
PECIAL D'ANNVERSAIR —
SEULEMENT il S
~

LAINAGES A MANTEAUX

ix, 150 ¢

Prix Bouclair:
9.99 e metre

% SPECIAL

0'ANNIVERSAIRE:

99

GABARDINE DE LAINE

Britex 150 cm. unie ¢
Prix Bouclair:24.99 et 29,99

999 399

-

deal ¢

Grand ch
tes mod
ur chemisiers

Prix Bouclair: 6%°

COTON IMPRIME

COLONIEHSCm

Jr qmn yeuses e
lavable a 1a machint
jupes, et autres

59
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mpr es s
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COTON PERMA PRESS.

Facile d*entretien, offert dans une gamme

SPECIAL D'ANNIVERSAIRE :
LES ACHATS SPECIAUX: LES COTONS

SPECIAL D'ANNIVERSAIRE: \SPECIAL D ANNIVERSAIRE: m < "
=
'|'|ssu D ASPECT LMNE LEGER LAINAGE A CARREAUX
e 1 99 VYELLA s
SEULEMENT mode. px _ rs. 1
PRIX BOUCLAIR (

FLANEI.L_E _SH;ETI..AND 7 4
P.r;x ééuéié.} 16.99 2

SPECIAL D'ANNIVERSAIRE: . y

5‘

le métre

Prix
Bouclair

le meétre

150 cm

0"

GABARDINE de POLYESTER

Tissu tout-aller, 100% polyester, offert dans
plus de 35 couleurs unies. Facile d’entretien.

SPECIAL D’ANNIVERSAIRE

COTON QUATE UNI

150 cm

Prix Bouclair
7.99 le métre

VANIER 681-0644

pour gilets, er Dle Ayures et a
1 t velems 1s ¢ tHHart 1a
fants olfert dans . Noix (e
grande ga e de ¢ B .
tes unies, 50% polye sembles sg

Prix Bouclair
=« 19.99 le métre
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COTON OUATE IMPRIME

1=

'SAINTE-FOY 653-6780

150 cm

20"‘

PECIAL
v ANWERS

BELLE EPOQUE i:scr

Uni et imprimé. Vaste

cChoix de hages

jans une grande variete

je petits motfs floraux

ravures mprimes d en % fay ve r

fants. pour tout genre d¢ as!

A-\r\‘.\ ] - '.’: - - “‘

machine oer J® jupes
" 3 . pantalons

Prix Bouclair WAL Prix BOu.I .

3.99 le meétre 0'ANNIVERSAIRE : —ew

SELECTION DE COTON

19 le metre

Les galeries
de la capitale

628-8760
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CREPE GEORGETTE

Silhouette 115 ¢cm
Prix Bouclair: 9.99 le meétre
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Le Soleil, Jeon Vallieres

Le docteur Luc Jouret: “Au Québec, j'ai senti beaucoup d’intérét pour

p

La médec

Les Frangais qui viennent nous visiter, par
lent souvent d'une médecine fort populaire chez
eux, I'hnoméopathie. En France, comme dans
plusieurs pays d'Europe, ¢ u. en effet vingt pour

ent de la population qui se fait soigner par cette
ff‘.l"\h‘\\ﬁt' alternative. Le mouvement est s fort
que de nombreux médecins, soit par conviction
oit par manque de travail, se sont recyclés en
homeéopathie

Au Québec, on n'en est pas |4, loin s'en faut
rares qu'ils en sont

Les hi "‘(‘ﬂ'\l'*‘(\ sont s
pre ~q ntrouy ables. Mais s'il faut en croire le
docteur helu Luc Jouret, qui vient de terminer

une \z"r:v de conférences sur I'homéopathie a
travers la province, cette situation est sur le point
de changer. 11 dit avoir senti un intérét si grand
pour cette discipline qu'il songe séneusement a
revenir ici pour former des homéopathes

11 faut noter que cette formation, si elle se
maténalise ne sera ouverte qu'aux médecins
pharmaciens et vétérinaires; car, selon Jouret,
I'homéopathie demande une formation scien-
fique ngoureuse et poussée. Il estime que sa
seule véritable faiblesse vient de la mauvaise
formation de plusieurs de ses praticiens. “Je
préfére voir les gens entre les mains d'un bon
médecin q_,\ ntre celles d'un homéopathe char-
latan. Et ils courent les rues”, affirme-t-il

Il a requ lui-méme une formation classique

médecine. Au cours de ses trois années de
pratique, il a été frappé par le taux élevé de
rechutes chez ses patients. Ce qui I'a amené a
sinterroger sur les lacunes de la médecine of
de méme que sur les effets secondaires
des traitements les plus courants. Il a alors
beaucoup voyagé observé les guérisseurs phi
lippins, les acupuncteurs chinois et découvert les
homeopathes belges. Sa voie était trouvée.

o f

ficioll
cieiie

ine homéopathique

gagnera-t-elle le Québec?

Comment traite
.y I homeopathe

4
' Vi par Lorsq n or

consulter un ho

a Paul ROUX opathe pour ileére d'estomac, par exen
ple, « ernier pas A traiter d
e ———————— 11 cherche plutdt a
Il ne renie pas pour autant la méde emonter sto fu patient de fagon a dé
posséde de bons outils de diagnostic et de solides Couvrir ce qui a déclenché le mal
thérapeutiques d'urgence. Il souhaite simplement Car. en homéopathie. on estime que si I'on

(LN

que les médecins allopathes aie

oIt i aasis 1 nonie pas a la cause, on ne réussira jamais
erty S D ngager un dialogue y '8 ¢
l‘ur: N ,;:»ypi p“;: ('LFJF"" in G0} & \ guérir. Peut-8tre va-t-on faire disparaitre I
nologues homéo es et établir ur .
SRR SEBNOWEANS HRRSORIGE. £ SiA ¢ symptome mais en le refoulant A un autre niveau
collaboration qui pourrait se révéler précieuss i orbe OAnék ¢ d
) Ce qui crée généralement des “métastases mor
pour le traitement de certaines maladies bides" pire que la maladie initiale
sOTOt o .t T hamaonath i ' ' v 5 -
I’l “;:“J‘ ‘ﬂdum(f‘; plus que IH""~ pa onigine de toute pathologie, explique
SOIl boudee par la médecine officielle que cette P ' )
= ,‘- ‘: } AN Hl e o :" € Qut ! docteur J et n déréglement au niveau de
§ 2 . ; Courage ncompetence A I'énergie vitale. Le ymptdmes ne sont que le
meéopathie, dira-t-il, est un outil dangereux qui ne  smain Srio !
e . émoins extérieurs de déséquilibre éner
devrait étre utilisé que par des gens bien formés a
4
Les remédes homéopathiques sont de véntables ,
bombes énergétiques L'homéopathe commence donc son i
: tervention par un interrogatoire exhaustif, qu
Une hygléne de vie porte tant sur l'activité physique que mentale e
- xuelle du client. 11 essaye ensuite de trouver le
Pour Jouret, le traitement } oméopathique > ’ c 2 -

3 < A ‘ remede correspondant A 'histoire du patient
est indissociable de I'enseignement d'une hygiéne . \ ) N p ‘ ' 1
de vie. “Si on Le reméde homéopathique vient d'un élé
e Vi S1 On vient me voir parce qu'on souffre y P
ment de la nature que I'on a dynamisé et dilué de

TENTU

MARQUES DE GRAND RENOM

* Gauvreau & Beaudry e Avant-garde
* Saletex * Plein-jour

* Tuxedo * Rosedale

e Sanderson

Un vaste choix de dentetles, voilages, filets,
tergal et tentures de grande qualité vous est
offert dans une multitude de couleurs, en
magasin et sur echantillons, vendus au me-
tre.

Service et satisfaction assurés.

Offre speéciale d’anniversaire

TOUS NOS RIDEAUX et

d angoisse et qu on continue a ;m-ndn' dix tasses g n telle n n tro > y 181 dire pl
de café par jour, cs ne sert & rien”, explique-t-il ;._.. : { ‘g,_ 1 |» I \.-. ui ..n 1[u L:x .nin.rﬂ. l‘( I.r.l. plu
C'est pourquoi il s'intéresse de V“\\ A I'a .'-‘ n tl(‘;h.' ..\ .H«.u, ‘||\ ‘\ ux:\ \'(nlfkil“ l.\
limentation et au mode de vie de sa clientdls 'Ml‘y.i‘ l" e I g i el
but de la médecine est d'aider les gens & comp SIS Seampe Viae
rendre le sens véritable de leur existence. A partir Il faut noter que, du point de vue de la
:j:.-;t‘(;tlt'*x:“\’r:\ll;‘)lrlirl\::.rw\;‘u\nml.lluxlsf‘. devient une aven L\::\‘l ‘I“t’. | '4-::,\(1«- Th»‘u\ )‘“.'“3'\ écoles: I'écold
J | U ut ¢ qu un seul reméde A la fo
2 ecole plurahste, qui, comme son nom I'ind
\ jue, en utilise plusie Le docteur Jouret ap
partient a la premiére
1 po ies principe Keste ensuite a
trouver 1 bhonne (1;[\.’ on ¢t le bon momen!: de
'admn est 1A gqu'entre en ) tout lart de
nomeopa
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Nouveaux vaccins
contre ’herpeées,
I’hépatite et |a

grippe

NEW YORK (AP) — Des vaccins
contre 'herpes, |'hépatite et la grippe ont
&té mis au point en modifiant un vaccin
conltre la variole grace a une technique
qui devrait théoriquement étre utilisable
dans la fabrication des vaccins contre
n'importe quelle maladie intectieuse, ont

«Habitant» «Homespunn» Be
32 la mair belle gamme 49 ‘, ¢
ntes JNIE et a V) ? ned
nisant ave Ror
SEULEMEN!

i0s en flanelle 52 x 7
Sa B0 ol Prix
’) ou DO
special

H B, or, | herch amé-
Personnel qualifié a votre service. oo TR A ol =
K [ A / Il serait méme possible, selon Enzo
Paoletti, virologiste du centre de re-
LEs sronEs VERTICA ux ) cherches du service de santé de I'Etat de
BELMONT ““' ‘ ———-“f diboe New York, a Albany et principal res-
Vertiflex - Tiss L ponsable de ces travaux, de ne fabriquer
Choix de couleurs sur fond bei vertiliex d aluminium qu'un seul vaccin pour une douzaine de
ge. lranslucides, lavables fIage, SVe PO I maladies. Les vaccins contre I'hépatite
DIMENSIONS PRIX SPECIAL Choix de 33 teinte et la grippe existent déja, mais celte
48 x 60 po | 00” DIMENSION nouvelle technique peut permettre d'ob-
: o 135%° 48 x 60 119 N tenir des vaccins moins chers, plus sirs
ol g 90 . DA l 7220 et plus simples a uliliser. || faudra ce-
72 x 84 po 158 00 x 34 30 pendant encore deux ans au moins avant
84 x 84 po 1827° 72 x 84 202 G qu'elle soit expérimentée sur I'homme
84 x 84 232‘0 Il s'agit d'intégrer des génes des
OUAE, SULEES Hrandeurs aur commandt Aussi, autres y nange E différents agents infectieux dans le vac-
d[’ cinia virus de la variole, ce qul crée des
‘ RITZ virus capables d'immuniser contre d'au-
wER.lTAggnq@“ SIESTA dﬁcﬁ vertifiex. | d“ je. la R tres agents infectieux
DIMENSIONS PRIX SPEC ‘7‘0 S 13”395"::“ DIME N(SlONS PRIX WE:"A:, l
Srn ye810 e 73% | @®xe0p0 1420 Les annonces classées,
60 x 84 po 40 . (deﬂd"‘ufb en stock 60 x 84 po ' 9930 E o
72x8ipo B3 o0 Jocnsaures 30 72 x 84 PO 233“ un supermarché
84 x 84 po 2‘8 ':f*wn'vjc a MMS 84 x 84 [)O 210 . !
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consommation
Serrures de sécurité de systeme d’alarme

Radio-Shack rembourse ses clients

L'Office de la pro nées, qu elles pourront talogue Radio-Shack Une découverte P »Ul K découvrent tuation par des 'J e A - ‘J.' :" - : ,:J ‘-d‘DT"j!"\"» - "I‘ ‘ \‘»1:“ \.-:‘. ;' a ‘; :‘;‘ £
tection du consom s¢ faire rembourser ou (page 11l irticle 49 lnquiéunw qu lk‘, 0Nt en mosure consommateun ¢ 2 ()T( » BAAVING L,\'“ .»“_IYT.H._a‘tur‘q:‘ : - el ; | est B
mateur tient a in- remplacer cet article ©ll) ne répond pas a ; darréter | GPSs, seeeiuant un .'L:r:- ‘ " d-'m_,‘r - v ‘.“- | qu jnd o J . ‘q,‘ .-r-v,l, SN
former les ;r»rwr:::w-; dans toutes les su des normes de sécunté Au prrn!t'mp‘ 1953 ! unm-.'.'.-'r.‘l 'j““f‘r"d ns sondage .1‘;)'(9\ de per 4 de farticle 37 de la sant e - o e ‘
qui se sont pro gré cursales de cette wcceptables. Plusieurs des citovens de 'Ou systémes équipés d'u ‘»'ﬂ.-"v.'i"\ d\,df‘.. acheté le
ine serrure de sécurité compagnie au Québe milhiers de Onsorn taouais disposant d'un ne wrhr'; de sécurité méme article et cons ’ ~ -
de systéme d'alarme Cette serrure oftert mateurs ont acheteé o« vSleme d'alarme ré le !d meme compa latent qu | nexste L aven'r du magaZ|ne

iU prix de $11.95 dar produit depu a mise dentiel doté d'une gnie. Quelgues média Que SIX numeros de

Radio-Shack, au cour: ¢
e bt y 1983 marché orr ¢ . Radio y ‘.,rr‘v”‘.\‘ de la R clés différents pour les 9 N LB
des deux derniéres an I'édition 1983 du ca nma ir par ady : t t f
. rotect Yourse

Radio-Shack

B -
Une personne qui eSt |ncertaln
gh a 21 h achéte les six numéros MONTREAL (PC) — Le mi Depuis 1950 o EOU

7 JOURS . e oot o 00 | misn o e i v b
par semaine vrir tous les systémes du consommateur. M. Guy Tar- la copie pour l'une ou l'autre
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PAR CROWN LEATHER

L’inimitable
qualité du suede...

rt ou taupe de 8a 14 1.100.00
495.00

350.00

Cartes de crédit et
mises de coté acceptées.




votre santé

“LE RAISIN SEC SUN-MAID...
MA GATERIE PREFEREE”

1 \
| | :
| |
B a
Le jogging est une activité physique efficace qui peut convenir a beaucoup de gens surtout si \
elle est bien dosée
|
L : i , t b
e jogging c’est bon? |
|
es personnes qui veulent améliorer leur
condition physique générale par le jogging
par sans toutefois vouloir se préparer a la
ompétition
Louise t o — - e ) "
Poirier LES IO Programimes proposés convien Pour les fantomes, les vam seCs Sun-Maid, trais et
nent particulidrement bien aux personnes - [ ot | I ( je t { '
coordonnatrice n‘ayant jamais suivi un entrainement au pires et ies wtins de toules dehcicux, sont ceux que de
Kino-Québec cours de leur vie, ou a ceux et celles qu tailles., les l)luu.'nlx[us(]p(l”‘ ypreféren
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oressif de iogging, planifié par éducateur ! ‘ .
gressi d geing, planifié par un éducateu collaboration avec Suzanne Lapointe - e
physique compétent, & condition bien er Dans tout le magasin c’est
endu que votre état de santé le permette. En Ca vous tente d'essaver? Alors écrivez a
ffet, ce qui est bon pour le(la) voisin(ne) ne Jogging Agropur - e — e T ’
pas nécessairement pour vous et ir C P 6000 ST e J-_,A.'-' o = — \ ] ‘] > [
A rd
‘ versement 10 rue Principale (1] \
Un programme sur et progressif de jog Granby, Québe
ging est maintenant disponible. La coo 12G 7G2 ¢ I-sﬁ w !~ ‘m e MP‘ ™ —'1 n "’ﬁ m M -~
ppr,ﬂ'\:- agro-alimentair: ~\,;rup Ir vient tout el demandez qu on VOuUs envole gra nd Y -
‘ = i -
de publier une brochurs ntitulant iitement votre brochure “Jogging Agro -~ e —— e -
“‘«1},:[.‘.",: '\:rtl;\jV'. Elle s'adresss 1 touls pur J — —

Pour bien décorer vos fenetres
Recettes choisissez nos tentures ou stores sur mesure

Sante
ot agropur Rabals de 25% 230%

o

! Kino flash Plac

* Un adzgedapopulaire dit 5 —~
qu'il y a plus de danger a ne pas d [ |
Fokre o Bosuing (sbdentairs) ew'h entrainement I

ire! ’ v 2 |
en faire! Qu'en pensez-vous’ |

|

* La plupart des blessures | :
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. JOgging sont dues & une pro-
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GING AGROPUR", s'il est bien
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Etude des mémoires
faits surlaloi 101

Le débat douloureux et enflammé

pendant

la langue

(PC)
qui a amimé la société québécoise avant
et aprés l'adoption de la charte de
frangaise pourrait bien reprendre aujourd’hui de
plus belle avec le début des travaux de la
commission parlementaire de comunauté
culturelles et de I'immigration qui prendra le
pouls de la population sur la loi 101

De 60 a4 70 mémoires présentes

ntervenants de tous les mihieux
cours des 10 jours de travaux de la commissior

Pour le mmmistre des Communauté
relles et de I'Ilmmigration, le gouvernement
compte entendre la population et tenir compt
travaux qu'il a commandés. C'est le cas de
transferts inguistigues récemment
Consetl de la langue
Charles (Cas

par de
seront soumis au

Jltu

des
'étude sur les

publiée pour le compte du

dés la rentrée A la mi-novembre les amendements
proposes
L'examen de 10] avait é1é

moment de son adoption en aodt 1977

Campagne de
recrutement

MONTREAL (PC) Les Q,i'h{'(u s dovent
non seulement défendre chez eux le fait franca
mais dowvent aussi diffuser leur langue sur le plan
nternational

C'est I'objectif que se donne Allance Cham
plain, un nouvel organisme qui lancait, hier, sa
campagne de recrutement, sous la présidence .1.
'animateur-annonceur Henr Bergeron

La campagne a pour but de recruter, dans

la loi

prévu au

Québec, Le Soleil, mercredi 19 octobre 1983

Débat difficile

pour Léo

WINNIPEG
Robert. le :“rb\,u':-,"' de
franco-manitobaine a eu pa
ablement de fil A retordre, hier, lors
d'un débat durant lequel il a dé
fendu les garanties proposées pn r
la population francophone du Ma
nitoba

L'adversaire de M. Robert dans
ce débat, le député néo-démocrate
Russell Doern qui ne suit pas la
position de son parti sur cette ques
tion, a eu constamment 'appu: des
700 personnes qui ont assisté a lat

ment

{(AP‘ - -A .("

la dociete

fronte
Le débat gym
d'une école de Winnipeg, ou la

surtout composée d'éléves, a

a eu lieu dans le
nast

§ 1
OuUiL

Robert

h lll'

Daux Robert et
acun affirmé qu'ils avaient

.4‘ 'rn

ont
gagné
;A'.?J'

Des millions seront Ct"p«‘rﬁ\é~~
pour | Franco-Manitobains et il
n'y aura que dm miettes p:)“r le
reste population”, a déclaré Doemn
[l a affirmé que seulement 6 pour
100 de francophones, le Manitoba
ne pouvait se permettre d'avoir une
politique de bilinguisme similaire a
celles en cours au Québec ou au
\u_“tJ,. Rr‘ ISWI k"\

M. Robert lui a répliqué que les
Franco-Manitobains ne voulaient
quu ose: la justice. “Nous ne

ulons pas des droits spéciaux
mais des droits égaux. Nous vou

~ .
ne Ci

Ir INCAISe par ¢ mathématicien
tonguay les deux prochains mouis, 1,000 membres qué sreusement applaudi Doern ns que la tolérance régne dans
Outre M. Gérald Godin, les ministres de bécois et d'autres origines organisateur y quand | a accusé le gouvernement ne ;}r"'-'ﬁ\‘(' oil il existe une !.'fdndt‘
I'Education el de Aftaires in veulent aussi rec umlhrIu.uy."mn-dt' $20.000 L 4 - édéral dans une diversité culturelle
MM, Camikie Laurin. et Le groupe espére lancer un bulletin de ; 1 question de tence pro Toutefois, un spectateur a alors
ciperont haison et d'information destiné aux groupes fran 1 g : vinciale reproché & la Société franco-ma
cophones. 1l compte aussi démarrer une école ' . P Le hué Robert 4 nitobaine, l'organisation que pré
permanente du frangais langue seconde au Qué MM. Russ Doern (a2 gauche), le député néo- jue Certaines per- side M. Robert, de “vouloir obtenir
- démocrate a la législature manitobaine, et M.  S0NNEs € vées pour des millions dans l'espoir de main
Léo Robert, se sont affrontés hier dans un débat A toute forme tenir en vie :.'r.«"lam:uv morte pour
sur les droits des francophones dans cette ea qn Iques-uns de conti-
province. passé

FABRIGVILLF-

LE PLUS GRAND DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DRAPERIES AU CANADA
traction en faveur de I'anglais mais on ne pouvait

guére s'attendre a ce qu'elle renverse la vapeur
dans l'océan anglophone de 'Amérique du Nord
I'el est I'avis exprimé par le secrétaire d'Etat
M. Serge Joval, qui commentait I'étude du dé
mographe Charles Castonguay, selon qui les =
i e i Qe oo e Pag de fusion des
réussi a accroitre le pouvorr d'attraction du
frangais t'd'
Le démographe constatait qu'en dépit des quo ' |ens
lois 22 et 101 adoptées par le gouvernement du o
(\) i6bec dans les années 1970, l'érosion de la 'ran9a|s au N -B
communauté francophone du Québec s'était " o
o/ o/ o/ maintenue 11\(4"¢"'!1 l‘*‘\;l et n‘gu'«-‘ll(' "'ﬂ('df\\d.:
EPARGNEZ 15% - 30% = 50% | s s

MONCTON (d'aprés CP) — Les plans sont
trop avancés pour considérer la possibilité de
Pour le > Joyal, la loi bien qu'ur
. moment controversée, est désormais “trés lar
La vente debute le mercredi 19 octobre a 9h30 et se
termine le mardi 25 octobre a la fermeture du magasin.

B d;_v
Les
de S immiscer
vernementale ompé
Morir

lergou
icques-Yvan

de la commission 'dan
fsentés concerneront leur ministére

aux, les trois mini
1u Consell des ministres

a précisé M. Godin

senter en Chambre

aux travaux
mémoire

part

s la mesure ou le :
iques reprises
sont
leur opposition
de bilinguisme au Manitoba permet
A I'issue de leurs échanges ver- nuer a vivre dans le

Charte de la Iangue: un
succes relatif, dit Joyal

OTTAWA (d'aprés PC) — La charte de la

francaise, adoptée par le gouvernement

A l'issue des trav stres méme le
depor eront
dés le début de

POUr ue NOuUs pPuissions prés

Alliance Champlain, fondée en 1983, est un
organisme privé qui tient a promouvoir la dif
fusion linguistique

un memoire dire

novembre

IrOne
ession parlementaire
Dans son le démographe Castonguay
critique sévérement la qulzlé des données de
~anada |1m"' la méthodologie a donné
créatures d'ordinateurs”,
12,000 cas de transfert dt I'anglais au frangais

discours du au début de la prochaine

nd
etuge

stlatistique (

naissance a des soit

fusionner les deux quotidiens de langue frangaise
proposés au Nouveau-Brunswick, a dit Gilbert

ment acceptée par les Québécois francophones Finn

t méme par un groupe important d'anglophon

a la téte ni u groupe de Moncton
La Socié ens du \~unid Bruns-
omprennent INsiste pour que wick, Inquiete d'une possibilité de division chez
francais garde la priorité g les Acadiens au sujet des deux propositions
Pour M. Joval, il n'est concurrentes, avait dit qu'elle examinerait la
“d'échec” pour la lo1 101 qui possibilité d'unir les forces de Finn et de I'éditeur
relatif’”’ tout a fait prévisible Alphée Michaud, de Caraquet
Mais Finn, dont le groupe a I'appui financier
Trudeau défend la charte du gouvernement du Nouveau-Brunswick, a
w‘.ir'x‘- cette possibilité et a dit qu'il n'a pas de
un auditoire anglophone 2 solution au probléme soulevé par la Société des
premier ministre Trudeau -‘\<'1dn ns
défense de la chart Par ailleurs, le premier ministre du Nouveau
guistique du Québec. “Ce que le Québec a fait Brunswick, M. Richard Hatfield, rencontre au-
101 est d'essaver de rendre le Q‘u‘hn‘-‘ wrd'hui A Fredericton le fondateur du 1()Umd|
aussi francophone que possible, dans l'affichage L"Acadie nouvelle, le Dr Alphée Michaud.
dans la fonction publique, dans des secteurs que Juelque 150 personnes, qui ont souscrit
la constitution ne prévoit pas”, a dit M. Trudeau chacune $500 et plus au projet de L'Acadie
Par la suite, il a toutefois rappelé que la loi nouvelle, se sont réunies dimanche a Caraquet
101 avait entrainé la fuite d'entreprises et entravé afin d'élire un conseil d'administration composé

1€ lu\ \. l(,

» | Ahe
que e Quebec

pas question de parler

a connu “"un succes

Vendredi, devant
London, Ontario, le
avait lui

Remplissez un bulletin de participation et ayez la
chance de gagner une machine a coudre Omegaou | -
un ordinateur Atari (courtoisie de Crazy Irving). i

aussi pris la

dVe( L! lo

REGARL CES SPECIAUX!

N OUVEAU! 115 cm s le caractére cosmopolite de Montréal “mais il n'y  de neuf membres
= IMPRIMES DE NOEL et est rien fait d'illégal”, a-t-il poursuivi ‘ Un L'.ur*‘n'(- consultatif du
MOLLETON D-HALLOWEEN Le ministre Joyal a clairement .n\llq 16 lement été mis sur pied.
DE LUXE MAINTENANT qu'Ottawa proposerait des amendements a la lo La premiére publication de ce journal est

t sur les langues officielles a I'occasion du prochain  prévue pour le 28 novembre
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Une querelle a commencé cet automne quand le directeur de I'école du petit village de Kenabeek,
dans le nord-est de I'Ontario, a décidé qu'il y aurait davantage de cours d'immersion en franqals
La population anglophone a contesté la décision, méme si le directeur leur a prouvé que la
mesure n'entrainerait pas de frais supplémentaires
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Découverte de la plus vieille boussole

RED BAY, Labrador (PC) —
L'archéologue québécois Robert
Grenier, onginaire de Trois-Ri-
viéres, a fait, avec son équipe, d'au-
tres découvertes importantes au
Nouveau Monde, soit des ins-
truments du pilote du San Juan, un
navire du XVle siécle, une boussole
¢t une lampe dans leur coffre, de
méme que son sablier.

La boussole est la plus vieille
amais trouvée sur notre continent,
selon ce qu'ont confirmé des spé-
cialistes du Texas consultés par M
Grenier. 1l n'en existe que deux
sutres dans le monde datant de la
méme époque, celle de la Mary-
Rose coulée en 1545 en Angleterre,

t celle du Trinidad Valencia, de la
(Grande Armada, coulé sur les cotes
rlandaises en 1588

Celle que I'équipe de Robert
Grenier a trouvée dans les flancs du
galion enfoul dans les eaux froides
je Red Bay, au Labrador, est du
méme type

Rappelons que Robert Grenier
ivait découvert il y a quelques se-

histoire
et " . =
patrimoine

par Monique Duval

La Monnaie royale canadienne
vient de créer un précédent dans
I'histoire de la frappe de la mon-
naie au Canada en décidant d'ins-
crire le mot “Canada” sur la tran-
che de sa pléce d'or de $100 de
1983.

Ce nouvel élément, affirme-t-
on, ne manquera pas d'aviver en-
core plus I'intérét des col-
lectionneurs méme si, déja, cette
piéce était en circulation.

Au cours de la réunion an-
nuelle de la Canadian Numismatic
Association qui s'est tenue a
Moncton, Nouveau-Brunswick, le
président de la monnaie, M. James
C. Corkery, a apporté les pré-
cisions suivantes: “La technique
choisie par la Monnaie royale ca-
nadienne pour l'inscription “Cana-
da”, est habituellement désignée
“inscription de sécurité”. Elle a été
employée, Il y a plusieurs années,
par les fabricants de monnaie
comme moyen d'éviter les con-
trefacons. Aujourd’hui, elle est
considérée comme étant une tech-
nique visant a rehausser |'aspect
esthétique d'une piéce et a ajouter
un élément visuel.”

Cette frappe sera limitée a
200,000 piéces et la commande
peut se faire jusqu'au 30 no-
vembre. Le prix de vente par la
poste, est de $310. Pour obtenir
cette piece ou toute information:
M. Murray Church, Relations pu-
bliques Monnaie Royale ca-
nadienne C.P. 476 succursale “A",
Ottawa, Ontario K1N 9H3.

Les familles
Béliveau-Belliveau

mbr e {
VIcy Ut -}

" n = nriotont A ~ -
vedu-oeiliveau [ el J av |

. rassemblement familal
prochain. Dans le but de |eter
bases de cette organisation

n a eu lieu dernierement e

programme est en v
Les Beliveau
endent d'Antoine Be
a Chaussée, seigneurie d'Aulnay
jans le departement de la Vienne e
France. L'ancétre s'etablit en A
les années Fn 1
pousait Marie-Andree Guyon (Dion)

3 Port-Roya

ars

Nouvelles parutions

Deux importants ouvrages de
références ont paru demiérement:
Débats de I'Assemblée législative
1897-1901. 1l s'agit d'une autre
tranche de la série consacrée a ce
sujet; quatre volumes y sont
consacrés.

L'ouvrage rapporte les fails
qui ont entouré l'arrivée des li-
béraux au pouvoir aprés cing ans
de régne conservateur. C'est I'é-
poque de grandes transformations
économiques et sociologiques ain-
si que d'une urbanisation crois-
sante.

maines un galion basque espagnol
et une pinasse du XVie sidcle au
large des cotes du Labrador

Sculpture

Une autre découverte que M.
Grenier qualifie “d'encore plus fas-
cinante”, est celle d'un dessin vrai-
semblablement sculpté, fait par le
pilote du galion du XVle siécle: un
“galion de poche” sculpté sur une
planche, et provenant de la cabine
du pilote. “C'est comme une photo-
graphie détaillée, c'est extra-
ordinaire pour nous”, de déclarer
I'archéologue

La sculpture, qui ne mesure
qu'une vingtaine de pouces, montre
trois ancres 2 l'eau, les trois mats
dont on voit la plus grande partie, et
eén arriére, une pinasse est rat-
tachée, comme cela se faisait a
I'époque. Le pilote s'est méme exer-
cé sur une autre planche avant de
réussir ce dessin sculpté,

“C'est étonnant de voir tous les
détails”, commente toujours M

Précédent
ala
monnaie

B i R

Sur la piéce d'or de $100 le mot
Canada est inscrit sur la tranche.

Voici les sujets traités: insc-
truction publique, charte de Mon-
tréal, réforme de la loi des Ii-
cences, subventions a la compa-
gnie du pont de Québec, nais-
sance du village de Grand-Mére,
tentative d'abolition du conseil 1é-
gislatif, etc.

Ces volumes, ainsi que ceux
qui les ont précédés, sont cons-
titués a partir de journaux et de
documents d'époque. On peut se
les procurer aux librairies de I'E-
diteur officlel du Québec ou en
écrivant a3 Assemblée nationale du
Québec, Distribution des do-
cuments parlementaires, 1225 pla-
ce Georges V, Québec, G1R 427.

Vient de paraitre également:
Dictionnaire généalogique des fa-
milles du Québec; des origines a
1780. L'auteur est M. René Jetté
qui a eu la participation des mem-
bres du programme de recherche
en démographie historique de I'u-
niversité de Montréal.

Dans ce dictionnaire, on trou-
ve les renseignements suivants:
dates et lieux de naissance, de
baptéme, de contrat de mariage,
de mariage, de décés, de sé-
pulture, charge ou profession,
lorsqu'il y a lieu date d’arrivée au
Canada, lieu d'origine hors Qué-
bec. Apparaissent aussi les im-
migrants, hommes ou femmes, re-
ligieux ou laics, qui n'ont pu étre
reliés a des famille mentionnées
soit par filiation soit par mariage.

Le dictionnaire Jetté est publié
par les Presses de l'université de
Montréal, 2910 boul. Edouard-
Montpetit, Montréal, H3C 3J7.

Le parc historique
Coteau-du-Lac

M. Harold Herbert. député de
Jes commu-

I
au nom du

qudreull a la Chambre
minicire 0‘,1&'3' 1‘:- E:n' ronnement
Yi's harles l’_d“' a. la publication du
Ju programme de

sur le projet

ONS emises par

eUl OV ”- ouvrag
du programme de
en ecrivant a

Sainte-Foy

Grenier. “Que des objets auss: fra-
giles qu'une boussole ou cette
sculpture sur bois mou se soient
conservés, c'est un miracle ar-

chéologique

Ce sont des objets

qu'on ne retrouve jamais sur les

epaves
L'équipe a effectué un total de

ACHETEZ DU
MANUFACTURIER

PAYEZ 3 0%
en moins

3,100 heures de plongée, et vient de
terminer ses recherches. On va re
couvrir les deux épaves de sable
afin de les protéger dans l'eau. Ces

c-1

découvertes auront permis d'a
jouter une expertise unique au pa
trimoine de l'archéologie sous-ma
rnne du monde

Parce que DECHENE FOURRURES achéete ses peaux directement a la

source et confectionne lui-meme ses manteaux dans s

entre v ui. C'est la raison pour laquelle Dechéne offre un chapeau gratuit

ouset!

VU

400

manteaux
de fourrure

Obtenez
plus pour
votre argent

on atelier specialise, il n'y a aucun intermeédiaire

GRATUIT

Une offre
exceptionnelle

GRATUIT

Un chapeau de
fourrure assorti
au manteay que
yous choisirez
Yous sera offert
en cadeav

(Valeur de 89,958 a 3958,
selon le chapeau)

VISON DEMI-BUFF,
BLUE IRIS LUTETIA

Canada Majes!
allongees Spécial ) partr de

VISON NATUREL
CANADIEN spécial
PATTES DE VISON
NATUREL FONCE

peaux

Spécial

VISON NATUREL FONCE

Canada Majes!ic. pe
allongées

VISON FEMELLE

Peaux allongees

CHAT LYNX
NATUREL
LYNX CANADIEN

L& Dius Deay ynx au monde
Peaux 30N08es

RENARD TEINT
LYNX

ép‘cﬁl

Spécial

Spécial

2 495°
1895°

199%°

279
3 195°

soecn £ 399°

seacn 10 500°
2 995°

CHAT SAUVAGE

Heaux naturelles. Quaile

Special
RAT MUSQUE

1195
ol T
RENARD DES

1995°

PRAIRIES NATUREL
1595°

219%°

LOUP NATUREL
179%°

Spécial
1695°
CHAT SAUVAGE

LOUTRE NATURELLE
CHEVRONNE special 1 095‘

gde choix

CHAT SAUVAGE
Peaux allongees Spéclal

e Facilité de
palement: jusqu's
24 mols pour payer

® Membre

I'Assoclation
veurs de vison du Canada

officiel
des

de ® Stationnement @ Garantle
d'un an avec
assurance

éle-

gratult Paquet-
Laliberté

Spécial
® Entreposage @ Ajustements

PHOQUE D'ALASKA
TEINT MATARA spécial

la premiére gratuits
année

EDGAR DECHENE

fourrures ...

PAQUET LALIBERTE

VOISIN DU PARC DE STATIONNEMENT

675, boul. Charest est, Québec
Tél.: 523-3313

ENFIN, LES JUS 100% PURS DE DEL MONTE EN NOUVELLE BRIQUE GARDE-FRAICHEUR D'UN LITRE.

Vous en avez amplement pour étancher
votre soifdans la nouvelle brique Garde
fraicheur d’un litre de Del Monte. Du jus

r----------------—------------

NOMISEZ 25¢ A LU'ACHAT DE TOUT JUS DE FRUITS 100%
PUR DE DEL MONTE-FORMAT D'UN LITRE SEULEMENT.

BON DE
| RABAIS

FEEESQHKOOD

—————————

I
-

¢ Avis au détaillant: Les Conserveries Canadiennes Limitée rembourseront
25¢ pour ce bon, plus les frais habituels de manutention. a condition que
vous vous soyez conformé aux conditions de l'offre. Les factures prouvant
Fachat d'un stock suffisant de marchandises pour justifier le nombre de
bons présentés pour remboursement dotvent étre soumises sur demande
Toute autre utilisation constitue une fraude. Envovez ce bon 2 Conserveries
Canadiennes Ltée, boite postale 3000, Saint Jean N B

MERE NATURE EST DE NOTRE BORD.

100

pur qui garde son gout pur et

frais plus longtemps. Donc, plus besoin
de transvider le jus dans un pichet

= ~
-
-
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.
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laliberte

MAIL CENTRE-VILLE, QUEBEC

UN GALA DE CHARITE

POUR VENIR EN AIDE A LA
Fondation canadienne de la fibrose kystique

Venex vous renseigner sur cete
oeuvre trés importante ou kiosque
de la fibrose kystique av rez-de-
chouvssée du mogasin. Profites-en
pour faire votre souscription,

Merci!

AU NOM DE LA FONDATION

DE LA FIBROSE KYSTIQUE

1 CELINE DION

. Marraine de la campagne
i annuelle de souscription,

ESCOMPTE

30"

SUR UN LOT
DE CHANDAILS
POUR
DAMES

Styles
en tricot acryli-
que, laine ou
coton. Grs.:
P.M.G. En
vente au rex-
de-chaussée.

varies

ey -
f‘; ‘7"% A
toive [ &

BRACELETS
POUR
MONTRES
DE
FANTAISIE
DAMES

Choix de 5 cou-
leurs les plus en
demande. Ache-
tex-en plusieurs a
ce prix ridicule.

REG. $4.00

SPECIAL
LOT SPECIAL

*2
ROBES DE

CHAMBRE
COURTES = §

Beauv tissu plaid
100% acrylique.
Couleur bleve.
Grs.: PM.G

REG. $30
SPECIAL

'I 499

VETEMENTS
D’HIVER
GARCONS

Lot comprenant
manteaux longs et
canadiennes avec
pratique capuchon
detachable. Laine
ot nylon. Grs.: 8 &
18 dans le ot
Quantite limitee.

VALEURS
JUSQU'A $90
a sacrifier

UN GALA DE VEDETTES
EN COLLABORATION AVEC

\

2 LOTS DE ROBES POUR DAMES

Vaste assortiment de modéles en lai-
nage, crépe, etc. Grs.: 6 a 20 et 122
@ 24%. Bas prix dérisoires:

*10..24.99

T N A

SECHOIR A CHEVEUX

Modéle tel qu'illustré a 6 intensités de cha-
leur. Contréle par thermostat. Approuvé
CSA. 1200 watts. Suggestion de cadeav.

REG. $39.95 -I 3.95

SPECIAL

GROUPE DE
ROBES DE NUIT
LONGUES
POUR DAMES

Coton brossé d'en-
tretien facile. Assor-
timent de motifs im-
primés. Grs: P.M.G.

REG. $30
SPECIAL

N

PANTALONS POUR ENFANTS

Modéle unisexe avec ou sans poche. Demi-
ceinture élastique. 2 @ 6x. En vente au sous-

= i

VAL. JUSQU'A $17
PRIX D'AUBAINE

Hhs
/ f/ 1060

s

LOT DE
JUPES
EN PLAID
POUR
DAMES

Tissu acrylique et
laine. Teintes
variées. Grs.: 8 a
20 et 38 a 44. En
vente au sous-
sol.

Bas prix
incroyables!

*5°10

LOT DE SACS A MAIN
Choix de plusieurs modéles en cuir véritable
dans les tons de noir, brun, gris, bourgogne,

' 25%

REG. $40 a $140
MOINS ESCOMPTE:

ATTRAYANTES
ROBES DE
CHAMBRE
LONGUES

Elégant modeéle tel
qu'illustré en plaid
100% acrylique. Tein-
tes variées. P.M.G.

REG. $40
SPECIAL

CHEMISES POUR HOMMES

Belles chemises de toilette en tissus faciles
d'entretien. Covleurs unies: bleu, beige, vert,
gris et rayures variées. 145 a 17,

PRIX SPECIAL ll 99
®

LALIBERTE

Québec, Le Solell, mercred! 19 octobre 1983

*J<x - A GAGNER -

UN MANTEAU
DE FOURRURE
ET UN VOYAGE
POUR DEUX A

Attribution samedi’ 29 octobre parmi toutes
les persennes qul offrent un don @ la Fonda-

tion de lo fibrose kystigue ov qui font un
. ochat duront les Jours Gala. Multipliex vos
chances!
PLUS DE 200 AUTRES PRIX
DE $5 A $25. ATTRIBUES DURANT

LES 10 JOURS GALA

LOT DE CHAPEAUX EN
CHAT SAUVAGE

Chat sauvage naturel ou teint noir. Une qua-
lité remarquable a ce bas prix.

Rég. $155 69.95

SPECIAL

LOT DE CHAPEAUX
EN RAT MUSQUE

Rat musqué uptone ou teint loutre. Excel-
lente fabrication. Bas prix imbattable!

REG. $135 49.95

SPECIAL

335

D'ESCOMPTE
SUR UN LOT DE
BAS-CULOTTE
l!D'M'!

Marque réputée. Plu-
siours styles ou choix.
Nylon durable. Couleurs
saisonnieres.

VESTES

EN TRICOT
POUR
HOMMES

Modéle tel qu'illus-
tré avec ferme-
ture-éclair a lo
longueur. Covleur
ivoire. Tricot @ mo-
til. PM.G.

REG. $60 -
SPECIAL :

0

Journées thématiques ou cours desquelles se-
ront invitées plusieurs personnalités du monde
artistique et sportif. Lo plupart des émissions
de CIRP seront diffusées directement du ma-
gasin. On vous attend chaque jour jusqu'au 29
octobre. Venex vous distroire tout en écono-
misant




