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Le boeuf pour congélation perd de la vogue

Les Québécois préfèrent les rabais
■■ «an #î./
■ÉaL » Jacques

dallaire
Il fut un temps, pas 

si lointain, où l’achat 
de boeuf en demi ou en 
quartier pour la congé­
lation était très po­
pulaire. Les ventes de 
congélateurs ne dé- 
rougissaient pas et ces 
appareils n’étaient ja­
mais assez imposants 
pour contenir toute la 
mangeaille.

L’histoire ne dit pas 
si l’enquête conduite, il 
y a quelques années, 
par la Commission 
d’enquête sur le crime 
organisé (CECO) et 
qui avait débouché sur 
le scandale de la vian­
de avariée y est pour 
quelque chose, mais 
toujours est-il qu’au- 
jourd'hui. à peine 5 
pour 100 des Qué­
bécois possédant un 
congélateur l’utilisent 
pour stocker du boeuf.

Et, pourtant, 34 pour 
100 des foyers qué­
bécois ont encore un 
congélateur et pour­
tant aussi, la consom­
mation de viande de 
boeuf se maintient.

La peur d'être trompé

Cette révélation 
troublante émane d’u­
ne enquête nationale, 
cautionnée par le cen­
tre d’information sur le 
boeuf, à l’Union des 
producteurs agricoles 
(UPA).

Le centre a beau 
vanter les mérites de 
l'achat de boeuf en de­
mi ou en quartier, les 
1,388 réponses ob­
tenues sur 2,100 ques­
tionnaires expédiés 
(taux de retour de 66 
pour 100) démontrent 
sans l'ombre d'un dou­
te que les consom­
mateurs sont au­
jourd’hui très scep­

tiques quant à l'achat 
en grosse quantité de 
viande de boeuf, pré­
férant plutôt profiter 
des rabais offerts par 
les grandes chaînes 
d'alimentation.

Donnée fort ré­
vélatrice, 74 pour 100 
des répondants af­
firment qu’ils ont peur 
d’être trompés en 
achetant du boeuf en 
forte quantité. Par ail­
leurs, 46 pour 100 dou­
taient d’en obtenir 
vraiment pour leur ar­
gent, alors que 35 pour 
100 restaient convain­
cus de payer plus cher 
que s’ils achetaient à 
l'unité, au détail.

Mme Francine Ran­
ger-Smith, responsable 
du centre d’in­
formation sur le boeuf 
à l’UPA. commente, 
navrée, que les bou­
chers-propriétaires 
n’ont qu’eux-mêmes à 
blâmer, car, trop sou­
vent, les consom­
mateurs ont été ber­
nés.

Tactiques

L’une des tactiques 
encore trop courantes, 
d’après Mme Ranger- 
Smith. consiste à at­
tirer la clientèle en af­
fichant des prix très 
bas qui concernent 
évidemment des pièces 
de viande de piètre 
qualité. Une fois à l’in­
térieur de l’é­
tablissement, les 
consommateurs se 
voient souvent offrir 
des carcasses de boeuf
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Les Québécois achètent de moins en moins de boeuf en demi ou en quartier pour congélation, préférant profiter de rabais 
et de coupes de viande de leur choix.

de catégorie “A” qui, 
évidemment, coûtent 
beaucoup plus cher 
que le prix annoncé.

Autres lacunes 
maintes fois relevées 
également: des bou­
chers “oublieront” 
d'informer les consom­
mateurs que le prix 
correspond au poids 
avant que la viande ne 
soit débitée et parée et 
surtout que, dans le 
cas d’un demi-boeuf 
ou d'un quartier, il faut 
compter une perte 
d’environ 25 pour 100.

A titre d’exemple, si 
le prix annoncé d’un 
demi-boeuf est de

$1.60 la livre ($3.52 le 
kilo), il en coûtera en 
réalité $2.13 la livre 
($4.69 le kilo), en ajou­
tant la perte encourue 
de 25 pour 100 lors de 
la préparation

Des bouchers cons­
ciencieux accepteront 
que vous soyez pré­
sents lors de la coupe 
(ce n’est pas le cas de 
tous, donc une bonne 
raison d’aller voir ail­
leurs) et indiqueront 
sur chaque paquet le 
nom de la coupe et le 
poids, ce qui permettra 
de vérifier une fois 
rendu à la maison.

La même question

Certains bouchers 
accorderont même une 
garantie, acceptant de 
remplacer toute pièce 
de viande qui ne sa 
tisfait pas le client.

D’autres bouchers, 
par contre, n’hé­
siteront pas à tricher 
sur les quantités, dans 
l'espoir que le consom­
mateur ne s’apercevra 
de rien!

‘‘Des bouchers don­
nent ainsi mauvaise 
réputation à l’en­
semble de la pro­
fession, déplore Mme 
Ranger-Smith. Bien 
des bouchers ne pren­
nent même pas le 
temps de converser 
avec leurs clients qui 
se sentent ainsi un peu 
perdus."

Il n’est donc guère 
étonnant, à cette pé-

node-ci de l'année, que 
le centre d'information 
sur le boeuf soit lit­
téralement inondé 
d’appels. La requête 
des consommateurs 
est toujours la même: 
‘‘Avez-vous un bou­
cher à me re­
commander?”
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HOPITAL DE 
nu CHAUDRONS

QUEBEC ENR.
LE SEUL CENTRE DE REPA­
RATIONS DE CHAUDRONS A 
QUEBEC TOUTES MAR­
QUES
F«rmé >• v«rKJr*dl 0« 14 hr*t 

au lundi è 14 h ras

TEL: 687-2559

'MAIGRISSEZ— 
UNE FOIS POUR TOUTES!

Rapidement, sainement, avec

KILOCONTROL ®

Spécialiste e^tcace de 
l amaigrissement

©
Pas de proteines pas de 
pilules pas O miections ou 
de substituts alimentaires 
d aucune sorte 
Traitements personnalises

432, St-Cyrille ouest,
Québec
Pour rendez vous
communique: avec ANDRÉE ROY. Int s.t.e a 681-0523

et dans le "plaisir de bien vous 
nourrir”, maigrissez de 10 a 20 li­
vres. en seulement 4 a 6 semaines.
PREMIERE CONSULTATION GRATUITE

(aucun contrat)

KILOCONTROL

31C400

VCR 3900
Magnétoscope avec 
contrôle a distance
Video Betamax de Sanvo avec contrôle a 
distance programmation 3 jours 
syntonisateur électronique 12 positions
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Télécouleur 14 ’
une image de qualité a 
la precision Sanyo et 
un prix très avantageux

SPECIAUX

JOURS
SEULEMENT

JUSQU’A SAMEDI
AMPOULES EN SUS

A- LAMPE DE PLANCHER 
2 LUM. COURANT 7795

SPECIAL
$59"
B- LAMPE DE PLANCHER 
1 LUM. COURANT S6.95

SPECIAL
$4495

boiteau luminaire
1295 OUEST BOUl CHAREST. QUEBEC. TEL 683 2271- LES GALERIES CHAGNON. LEV'S. TEL 837 5135
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MOUS... consommateurs
Cr2

robert
flairy

Il faut se protéger en cas de 
délais de livraison de voiture

Réal L s’est acheté une Mazda 
626 1983 qu’il a commandée en mars 
pour en prendre livraison en ...sep­
tembre. quelque six mois et $800 de 
plus... plus tard pour un modèle 
1984! A prendre ou à laisser, la liste 
(J attente prête à acheter la voiture 
était longue. Dans son cas comme 
dans le cas de plusieurs auto­
mobilistes, il n’y avait d’autres so­
lutions: ou bien il résiliait son cont­
rat, le concessionnaire lui remettait 
son dépôt, ou encore il attendait et 
payait pour un “nouveau contrat 
d’achat". “Encore chanceux dans 
son cas”, dit TAPA consultée par 
nous... consommateurs...

L’APA suggère de s’entourer de 
certaines précautions avant de si­
gner un contrat d’achat d’au­
tomobile, mais il faut le dire tout de 
suite, c’est plus ou moins “faisable” 
quand vous commandez des mo­
dèles très en demande, japonais de 
surcroît, dont les importations sont 
fortement contingentées. Les 
concessionnaires n’ont guère le 
choix, se montrent "indépendants” 
et exigent le plein montant, un pro­
fit plus élevé par* modèle qui 
compense leur perte de ventes, 
("est une illustration vivante de la 
façon dont on peut pénaliser les 
consommateurs en freinant le hbre- 
marché.

Conseils pratiques

D’abord, l’acompte: un dépôt 
minimal suggère l’APA. $50 c’est 
suffisant pour indiquer que l’on est 
de bonne foi. Si aucune voiture 
n’est en stock pour essai, exiger la 
signature d’une clause à l’effet que

l’achat est sujet à essai au moment 
de la livraison.

Indiquez une date précise pour 
la livraison et ajoutez une clause 
prévoyant l’annulation, si désiré, 
dans les 48 heures suivant la non- 
livraison, sans frais, avec rem­
boursement du dépôt. Si jamais 
vous deviez changer d’avis en cours 
de route, (vous ne voulez plus la 
voiture commandée,) certains mar­
chands abusifs exigent des compen­
sations de l’ordre de 15 à 20 pour 
100 alors qu’aucune “loi” ne le leur 
permet. Tout ce que vous perdriez si 
l’on vous traînait devant les tri­
bunaux, ce sont les intérêts et les 
frais. Donc prévoyez l’ajout d’une 
clause vous pénalisant de 5 pour 100 
advenant une telle situation. Le 
marchand y trouverait son compte 
amplement.

(L’article 13 de la loi de pro­
tection du consommateur interdit 
aux marchands d’exiger des frais 
autres que l’intérêt couru dans de 
tels cas, rappelle l’APA.)

Dans votre contrat d’achat, 
prévoyez également que le conces­
sionnaire vous fournira une voiture 
de courtoisie dans les cas où votre 
voiture serait immobilisée, sous ga­
rantie, plus de 24 heures dans son 
établissement.

Exigez le respect du prix fixé au 
contrat vous réservant le droit d’an­
nuler le- contrat s’il y a aug­
mentation unilatérale du prix de 
vente.

Faites une liste des options que 
vous désirez voir sur cette voiture 
en magasinant ailleurs pour vous 
assurer que tout y est. Plusieurs, 
pour ne citer que le cas de Marcel C.

de Charlesbourg, découvrent par la 
suite qu’il n’y a pas d’essuie-glace 
amère sur son Omni alors qu’il 
s’agit d’un accessoire quasi in­
dispensable au Québec, une option 
qui coûte une centaine de dollars à 
l’achat... $400 si elle n’y était pas à 
l’origine! Magasinez enfin, visitez 
les concessionnaires, informez-vous 
de leur réputation de service...

Délais de deux 
semaines et non 
de deux mois

Dans un article publié lundi 
dans le cahier Automobile, j’ai lais­
sé entendre que les voitures 
commandées chez E.G. Automobile 
à Lévis subissaient un délai de un, 
deux ou trois mois alors que ce délai 
n’est que d’une, deux ou trois se­
maines. J’avais de plus écrit que les 
pneus équipant la familiale Civic 
étaient du 15 pouces alors que ce 
n’était que du 13: “Ce n’est pas un 
tracteur!" devait me dire Kathleen 
Gallagher de E.G.... En effet! Avec 
toutes mes excuses...

attention!
Plusieurs consommateurs se 

sont plaints de n’avoir pu trouver 
les prix répertoriés par LE SOLEIL 
pour la livraison de bois de chauf­
fage à domicile. L’UPA évaluait le 
prix de livraison de la corde comp­
lète non coupée (4’ x 4’ x 8’) à $55- 
$60 alors que les prix pratiqués se 
situent davantage à $65, $70 et mê­

me $75. Il arrive que l’on demande 
$15 ou $20 pour la livraison. Les 
délais sont souvent de deux à trois 
semaines.

Quant aux essences d’arbre, le 
pourcentage de bouleau varie sou­
vent de 20 à 40 pour 100, ce qui 
diminue un peu la valeur de l’achat, 
le rendement calorifique étant 
moindre. On se plaint également de 
l’humidité du bois, malgré un été 
sec, ce dernier étant souvent exposé 
à toutes les intempéries (et aux 
pluies des dernières semaines). Evi­
demment, il est déjà un peu tard 
pour commander du bois, mais pas 
trop tard, magasinez bien et ne vous 
laissez pas intimider, les stocks sont 
plus qu’abondants. Si le bois ne 
vous plaît pas ou n’est pas conforme 
à sa description, n’hésitez pas à le 
refuser (soyez-là pour la livraison).

Boîte, ouvre-toi!
Si l’on en croit Cooprix In­

formation et les tests réalisés par la 
Coop des consommateurs de Mon­
tréal, il ne vaut pas la peine d’in­
vestir dans un ouvre-boîte élec­
trique quand un ouvre-boîte manuel 
fait très bien l’affaire. Pour $11 en 
effet, on a souvent un appareil aussi 
rapide à utiliser et même plus sou­
ple d’utilisation qu’en déboursant 
$30 ou même $50 pour des appareils 
inadéquats.

Le Brentwood ouvre mal les 
boîtes. Les lona, Moulinex et Ken- 
more sont inefficaces avec des boi­
tes non conventionnelles comme les 
boîtes à sardine. Même les gadgets 
incorporés comme les aiguise-lames 
ont tendance à gâcher vos bons

couteaux. Par contre, si vous tenez 
absolument à vous acheter un ou­
vre-boîte électrique, on re­
commande les Sunbeam CO-20 à

$25, le Oster 557-69 à $27 et le GE 
EC-25 à $30 pour leur facilité d’u­
tilisation et de nettoyage et la qua­
lité de leur aiguisoir.
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Bois de chauffage,

SWEEPSTAKE 
BOURSES D’ÉTUDES 

FISHER-PRICE
DESCRIPTION DES PRIX! 

PARTICIPATION/REGLEMtNTS

PRIX
i ipru« IdtegrnJ -. ■ . « ■ It

. ,. » I p*r Fl ht I N t de • leUMé du 
*coùl de soust'ipiion j une bourse d éludes supé 
'rieu'ts oMe'ie par la fondation iiduudi'e cana 
dienne de bourses d eludes au gagnant enhntque 

> de ia t»ufseM ''nr" 'le 1 tnlanl désigne 
C'Mlivtllf en t.irtr some'leur que se-j ve'sê 
je capital aiustc (It montant contribué P*»' 
.fisher Price, diminué de certains droits admwis 
t'dtifs «t d msi Ipt.orl l année ou l entant désigné 
atteindra 18 an le capita' ajuste est de 1 000$ a 

. 3 300$ selon âge de ' enfant désigné 
l es intérêts qui on» été accumulés sur votre D'ix et 
sur les contributions de tous tes enfants désignés 
du même ige sont mis en commun et seront repartis 
entre tes entants qui seront devenus des étudiants 
quautiés ' Un etudiant qua'itiê est un étudiant 
admis en seconde année du programme d une uni 
ver site, d un coiege communautaire ou dune 
êco'e d arts et mette' avant que i entant désigné 
n atteigne sa vingtième année et admis en 
troisième et quatrième année de ces programmes 
du'ant tes deux années suivantes Si renta» t ne 
devient pas etudiant qualifié vous ne recevrez 
que le revenu du capita' ajusté Du tait que >e mon 
tant de 'a bou-se depend du nombre d entants dé 
signes devenant étudiants qua diés et des intérêts 
accumulés d ici au moment ou les bou’ses seront 
payées, la somme dont pourra bénéficié' un élu 
diant quaitié peut varier la Fondation fiduciaire 
canadienne de bourses d études estime qu un êtu 
diant qui remp it tes conditions requises pendant 
t'CMS ans pourrait recevoir de ir 000$.

.le» gagnants des pn* dcuvvni accepter 'es rond*
• lions du than fiducare canadien de bourses d e 
•tudes tei es qu eues sont énoncées dans le pros

pectus courant de la Fondation fiduciaire cana 
dienne de bourses d études Vous pouvez vous pro 

•curer des exemplaires de ce prospectus en vous 
ad-essant a Fondation fiduciaire canadienne oe 
’boises d etudes Suite 603 79/ chemin Don 

M . Don M , 0nta'K> M3C 1V1 
? Remp issnz le bu etm de participation d'sponi 
b-e dans les magasins de fouets paMiopants ou 
inscrivez en lettres moulées vos nom adresse 
numé’o de telephone et te nom de i entant qui aura 
moms de 10 ans au 31 décembre 1983 sgi un mor 
ceau de papier et envoyez le accompagné sort

• d une p-euve d achat (le >ig# Fisher Price et ie 
«numéro du fouet ou votre reçu de caisse avec i a 
•chat entoure et identifie ) de n impo te eque des du 
‘ fouets F ish»! Pnceu u'trésci cont e soild un tac

simne du vg e Fisher define a a main et non 
lep oduit me<aniquement a S*ffps’ax* Bourses 
d études, C P 4008 fé 1 s Onta «Nil 3T’
3 Pa •• ipez autant dé'eus que vous evou-e; mais 
pour étre acceptable chaque bu etm de participa 
lion doit ét e ad essédans une envr oppt sepa ne 
su'fisammont att'anchie la date du cachet ce la 
poste ne devant pas ét e postérieure au t9 novem 
b e 1983 date limite du concours Tous les bu e 
tms de pa ficipation deviennent ta propriété ce 
Fisher Price et n* seront pas retournés 
«
ton xa-etxes reçus sera etfectue dan, ie$ & eau* 
d un iu y indépendant a Pj'is. en Ontario t .'8 
noveme e 1983 *9 heures Pou'pouvoir gagner un

. p « les pa'tK-ipants choisis seront contactes et 
devront -epono e co"ectement. dans un de ai 
donnée» vans èt e aides i un« question subsidiai'i 

, qvn 'eu' se’a posée au te ephore i un moment cor 
, venu d un commun accord l's dév'Ont en dut e 

signe un document de declaration et renonciation 
de d oit type cor* mant leur acquiescement a 
toutes es 'eg esduconcou’Sft leur acceptation du 
pu dec e ne la p-obat» te qu a u« participant de 
gagne- deprnd-| eu nomb e de bu e»ms de pa'ho 

’ ration 'fvus
S Chaque pa tiopent accepte de se conforme' et 
de se soumettre aux -égements du concou'S les 
otowons du fury independent sont sans apper 
e C# concours est e^ve * I tous e» résidents du 
Canada de p'us de ts ans a • exception des 
employés des orfanivahons survends am* que ts 
membre! de *eu s tenu es immédiates Fisher 
f'-ice Canada et ses soc-etes e'fi'ee' ses agences 
de pub-oteetdf D’ompfion ie fondation fiduciaire 
canadienne de bou-ses d etudes et ses »*etes 
affinées i organisa»** indépendante mgeant e 
I
? t i.'pc 'j~' a ' ■
concou s et l i att ibufion d un pm peut êt e 
soumis a ia »eg>t des ote-fs et cou-ses du (ht 
bec Ceeorvc. ses* egiemente per toutes rs o-- 
app'icab*es Tous «s d* orts *equis ont e e payés a a
Atg*
•
donnent a *'she' Fv<e'ap« m*ssrond ut'iser g-a 
t alternent a des fins pub iciaves leur nom iow' 
adresse et eur photog apt**
9 Pou'obten-'des délai s supr-emenii'-fsou des 
bu e*m$ de pa *•, oehon #c n*z a Fishe- 
Canaca b300 Tomken Road, Nis>is>auga Onta * 
LIAI fF*:

L’un de ces jouets FisKer-Price 
pourrait aider à payer les études 
universitaires de votre enfant.

m
Parfaitement! N’importe <*-> o 4 , j 

lequel de ces jouets Fisher- 
Price 

votre
cinq bourses d etude, J |
Oi i m rw ^ \mtrf* f* n fa n t ilb/^

el de ces jouets Fisher- ! $ '0 Mi U li'rrn >mi
e pourrait faire gagner à ’ I: 4 1 ÀK IM J !
xrtre enfant l’une de nos ïM |

Quand votre enfant 
commencera ses études supé-\ ^ 

Heures, des fonds garantis conservés
3dienne\! k-^ j par la Fondation fiduciaire cane 

iIMïéO . de bourses d’étude serontde bourses d’étude seront Tr )
ainsi à sa disposition. ~J>t

Passe: donc
K** nous voir dès

aujourd’hui pour plus de détails. Nous 
avons des jouets Fisher-Price amusants 

tv et éducatifs à vous montrer.
L’un d’eux pourrait bien 
être le plus important MD i m

votre enfant.
,v.v"
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DISPONIBLE CHEZ OU PAR L’ENTREMISE DE
ALBERT LEBEL 5-10-15
St-JeanPort-Joh

BOITIQIT BRI NO LAROC Ht
Pont-Rouce

Eutr DCMrmvrsîottEiTtE 
Galeries de la Capitale
UCirTef»urilr<B«<F-inc Victcni'ilU 
Carrefour Gaspé. Gaspe

PIP (RTMt'VT STORt
tdniundston New Brunswick

JM BEC INC
U Cirrrîxjr Jr> Pou Frise. VKton«\illf 
Place Ommmond. PrummondMlle

Carrefour Rimouski Rimouski 
Place du Rosaume. Chicoutimi 
Place Saguenay. Chicoutimi
Centre Commerrril. Trois-Ro tires 
Cirrefour Trois Rnrfres Oue*l

JM ETS Ql EBEC
Beauport

MAGASIN KIROl AC INC
Place Ste-F'oy 
Ï6TS Palton. Ste-Foy 
T45 3e Av , limoilou

MAGASINS K MART
Place Fleur de Lys 
Place Quatre-Pou-teois SleF"'
U Pla;a de la Maunoe Sha» - ca- 
Le Carrefour Rinouskt Rimou'M 
Centre Madasaska Edmundsron V R 
Sugar Loaf Mail Athoville VF

MAGASINS KRESGE 
Place Laurier. Ste-foy 
VIT. V ARIETES 
ta Guadeloupe Beauce Sud 
l44St-Loui' Warwick 
A ARlETCs DAIGLE LTEt
Sl-Pamphile
LOVA II LE
Place Laurier. Ste-Fos

Allô vinaigrette!
Rien n’est trop beau quand on veut maigrir à 

tout prix... jusqu'aux vinaigrettes qui se veulent à 
teneur réduite en calories. Sauf qu’elles sont 
alors du vinaigre dilué et épaissi, certaines vi­
naigrettes contenant même jusqu’à 75 pour 100 
d’eau! La Coop des consommateurs de Montréal, 
qui a piloté l’étude, s’interroge sur le droit à 
l'appellation “vinaigrette" dans de tels cas alors 
quelle doit signifier une partie de vinaigre contre 
deux ou trois parties d’huile. Toutes celles fa­
briquées par Kraft contiennent de 10 à 31 pour 
100 d'eau sauf l'Italienne qui n'en contient pas 
Les marques Copal. une Bertolli d’importation et 
la sauce à salade Chez Desjardins n’en contien­
nent pas non plus. On rappelle qu’il est tellement 
facile de préparer sa propre vinaigrette "sans 
eau” chez soi, sans additifs, et c’est même... 
meilleur!

Une panne d’ordinateur 
paralyse SuperCarnaval 
pendant deux heures

Une panne pour le moins inusitée a paralysé 
le supermarché d’alimentation SuperCarnaval de 
Beauport samedi dernier pendant une durée d’en­
viron deux heures, les clients en magasin n'ayant 
pas d’autre choix que d’abandonner leurs paniers 
à provisions remplis, ne pouvant les passer aux 
caisses.

Il s’agissait, on s’en doute, d’une panne 
d'ordinateur, mais le plus curieux, c'est que le 
deuxième ordinateur prévu pour prendre la re­
lève... a tout simplement refusé de le faire, ses 
“filières étant surchargées”!

“C’est la première fois qu’une telle chose se 
produit et ça ne se produira plus" d'expliquer 
Michel Rohm, vice-président des magasins Su- 
perCamaval (le deuxième ouvre à Lévis dans un 
mois). “Je m'excuse jxiur tous les ennuis que cela 
a pu occasionner à nos clients. Je sais qu'il n'était 
pas facile pour les clients de faire leur marché 
ailleurs vu l'heure tardive en après-midi", dit-il.

On prévoit en effet qu'en cas de panne de 
courant, une génératrice d'urgence entre im­
médiatement en action. Quant aux caisses élec­
troniques, toutes reliées à l’ordinateur central, 
elles en sont totalement dépendantes. Dans ce 
cas, on prévoit un mécanisme d'urgence, un 
deuxième ordinateur qui prend également la 
relève. Sauf s’il décide, lui aussi, de faire la 
mauvaise tête... Tous les supermarchés qui uti­
lisent un lecteur optique aux caisses, dépendant 
ainsi du bon vouloir de leur ordinateur.

Recyclez donc vos 
vieux annuaires

Saviez-vous que les 360,000 annuaires té­
léphoniques distribués par Bell Canada dans la 
région de Québec représentaient 900 tonnes de 
papier journal, soit l'équivalent de 15,300 arbres1 
Avant de jeter le vôtre, le vieux j’entends, si ce 
n’est déjà fait, laissez-le donc (avec une pile de 
vieux journaux) à un dépôt de récupération de 
Recyclage-Québec Voici quelques adresses uti­
les. Perette. rue Johnny Parent à Lorettevillc. 
Protection civile, rue Tunnel. Ancienne-Lorettc: 
Centre municipal, rue St-Féhx et Provi-Soir. 
boulevard Chaudière à Cap-Rouge; Steinberg 
1920 boulevard Masson Les Saules. A Québec 
YMCA. boulevard Saint-Cyrille; Centre des loi 
sirs Saint-Sacrement, rue Gamier. Steinberg, 
chemin Sainte-Foy; Caisse pop de Québec, rue 
d'Aiguillon; chez' Recyclage-Québec. 615 rue 
Montmartre, du lundi au vendredi, de 8H30 à 17h 
522-4449.

Marché aux puces de 
livres et disques usagés

Il y aura un marché aux puces de livres et 
disques usagés aux Cooprix de Sainte-Foy et 
Saint-Nicolas en fin de semaine samedi le 22 à 
Saint-Nicolas, dimanche le 23 à Sainte-Foy. de 
lOh à 23h On peut réserver une table à 656 0441 
ou 831-1312 ($3 pour les non membres)

«v 4
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Une bonne occasion de découvrir 
la grande cuisine américaine

PETITS
DÎNERS 
de
CÉLINE 
MARTIN

L’Action de Grâces est le 
moment où tous les produits de 
la terre sont en abondance C’est 
la fête des moissons, le temps de 
rendre grâce et de dire merci

Cette semaine, je m’inspire 
de la "Thanksgiving" ou Action 
de Grâces, célébrée chez nos voi­
sins du Sud. C’est le temps tout 
indiqué pour les réunions de fa­
mille. On sert des mets élégants 
en utilisant des techniques mo­
dernes tout en s’inspirant des 
recettes anciennes.

Le menu de cette fête est 
fort rigide et ses éléments n’en 
changent pas. Vous découvrirez

des mets dont on a peu l’habitu­
de

Qu’on le veuille ou non, no­
tre cuisine est fort influencée par 
celle des .Américains. Ils n’ont 
pas que le hamburger et le "fast 
food”, ils ont aussi des habitudes 
et des traditions culinaires La 
cuisine américaine est gé­
néralement rapide mais il n’en 
demeure pas moins qu’elle est 
savoureuse.

Au diner de l’Action de Grâ­
ces, la dinde est à l’honneur 
comme chez nous à Noel. Elle est 
ordinairement farcie au pain et 
aux noix, accompagnée de petits 
pois et d’oignon La courge et la

:v;; ,
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Lr Solril. Gilles Lofond

Un menu d’Action de Grâces américain ou d’Halloween. sans tarte à 
la citrouille, impensable voyons!

purée de pommes de terre sont 
aussi indispensables pour ce re­
pas. Peut-on servir de la dinde 
sans penser l’accompagner de 
sauce aux atocas aussi appelée 
canneberges! Les canncberges 
sont des baies typiques de l’A­
mérique du Nord.

En octobre, la citrouille 
abonde. Elle est un élément dé­
coratif pour l’Halloween et un 
aliment qui peut devenir un po 
tage ou un dessert extra­
ordinaire. Il est temps de penser 
à l’apprêter agréablement car el 
le semble obtenir les faveurs ser­
vie en dessert, marmelade ou en 
confiture. On peut aussi la servir 
comme légume agrémenté d’é­
pices et de fines herbes. Sa sa­
veur douce permet une grande 
variété de préparations.

Voici le menu traditionnel 
de la fête de l’Action de Grâces.

— Salade Waldorf
— Dinde rôtie, farce au pain 

et aux noix
— Purée de pommes de terre
— Courgeron, oignons et pe­

tits pois
— Tarte à la citrouille

, Le Soleil, Gilles Lofond

Céline Martin présente à ses invités un menu traditionnel du Thanskgiving: dinde, courgeron, petits pois et pommes de terre...

Importance de prendre le temps 
d’avoir un bon repas en famille

par Robert FLEURY
Lisette, Ruth, Richard et 

Mariette ont en commun d’aimer 
bien manger. “Moi je passerais 
ma vie à table” dit Richard, 18 
ans, un étudiant au cégep Car­
neau.

Richard accompagne Ma­
riette Thénault, sa mère, notre 
invitée. Ruth Gagnon de Sainte- 
Foy, un prof d’anglais mère de 
trois enfants, accompagne Li­
sette Legros-Drolet, une conseil­
lère en consommation qui pré­
pare sa thèse sur les attitudes des 
consommateurs en alimentation 
à Laval, aussi mère de trois en­
fants, également notre invitée. 
Leurs lettres destinées aux Petits 
diners de Céline ne sont pas 
passées inaperçues.

“Nous ce qu’on aimerait, Cé­
line. de dire Ruth, c’est des sug­
gestions de plats en casserole, 
vite faits, facile à faire par des 
enfants (adolescents), nour­
rissant...”

Ruth, qui a aussi vécu quel­
ques années au Wisconsin, dé­
plore qu’on ne connaisse pas 
mieux la grande cuisine tra­
ditionnelle américaine. Céline est 
bien de cet avis, et le menu 
d'aujourd’hui, un menu tant 
d’Action de Grâces que d’Hal- 
loween (le Thanksgiving amé­
ricain n’est qu’en novembre mais 
nous pourrions peut-être aussi 
fêter le nôtre??) est très amé­
ricain. On a opté toutefois pour 
la tarte à la citrouille de pré­
férence à la tarte aux patates 
douces (sweet potatoes pie) du 
sud des Etats-Unis.

Le menu de Céline était bien 
choisi: salade waldorf croquante 
et améliorée de pommes de chez- 
nous, une dinde de 12 livres do­
due à souhait, des cougerons qui 
furent une heureuse découverte 
pour nos invités... un repas qui 
aurait plus à tous, grands et 
petits.

Richard aime bien cuisiner, 
et il garde volontiers des enfants 
à domicile pour se faire de l’ar­
gent de poche, "c’est souvent 
moi qui fait les repas", dit-il. 
L’été dernier, il était cuistot chez 
les Louveteaux. “Entre copains, 
on se regroupe souvent pour une

grande bouffe ensemble, chacun 
contribuant un plat.”

Mariette pour sa part, avec 
ses quatre enfants tous-adultes 
maintenant, sent le besoin de se 
ressourcer. “Les repas re­
viennent vite, tu ne sais plus 
quoi faire de différent...” Ruth 
partage son opinion. Elle aussi 
cherche des idées. Toutes deux 
ont un problème d’horaire: les 
uns ont une telle activité à telle 
heure, les autres telle autre... ce 
qui fait qu’on doit réchauffer ou 
préparer des choses parfois dif­
férentes tout en espérant pren­
dre le plus de repas possible en­
semble en famille.

"Le micro-ondes, c’est bien 
pratique" dit Céline, un peu nar­
quoise, à l’intention de Ruth qui 
a refusé l’offre de son mari lors 
du réaménagement récent de sa 
cuisine. Les taquineries sont de 
mise...

Les vins sont agréables. Si 
vous aimez les “champagnes”, 
c’est-à-dire les mousseux à mé­
thode champenoise trois fois 
moins chers, vous aimerez le 
Frexenet. Quant au Chenin d’ac­
compagnement, si son goût un 
peu "sucré" surprend sur le 
coup, il accompagnait bien la 
dinde et le French Colombard fut 
plus apprécié encore. Tout ça 
était bien "américain”, agréa­
blement.

“Si vous ne voulez pas que 
votre dinde soit sèche, dégelez-là 
doucement au frigo" dit Céline. 
"Mais ça prend toute la place 
pendant trois jours'” s’exclame 
Ruth. Qu’à cela ne tienne, "pre­
nez une glacière de camping et 
mettez y quelques sacs de glace, 
vous aurez lemême effet”, ré­
pond Céline. Très bonne idée, en 
effet!

Et tous nos invités de phi­
losopher un peu sur l'importance 
de laisser les enfants (d'un cer­
tain âge) faire leurs expériences 
en cuisine, au risque de ne pas 
retrouver les chaudrons à leur 
place. “Si nous voulons que les 
hommes et que les enfants pren­
nent leurs responsabilités et fas­
sent les repas, il va falloir que 
nous les acceptions vraiment 
dans la cuisine, au risque de 
modifier nos habitudes" observe

Ruth avec justesse. Tous ont eu 
des expériences intéressantes à 
cet effet, durant un voyage ou 
des vacances, et les enfants se 
débrouillent beaucoup mieux 
qu’on pense. "Ils ont trouvé mon 
petit livre noir et fait mes re­
cettes" dit Lisette en riant. Et 
puis, il ne faut pas avoir peur 
d’avoir recours aux conserves ou 
au congélateurs...

Nous avons eu beaucoup de

plaisir de bavarder ainsi à bâtons 
rompus, avec nos invités. Pour­
quoi ne seriez-vous pas des nô­
tres? Il suffit d’écrire en sou 
mettant questions ou sug­
gestions à:
Les petits diners de Céline Mar­
tin
LE SOLEIL, Consommation 
390 rue Saint-Vallier est 
Québec, Qué.
G1K7J6

Conseils pratiques
• Pour empêcher les pom­

mes coupées de changer de 
couleur, les déposer dans l’eau 
salée ou dans un peu de jus de 
citron. Ceci permet de conser­
ver leur belle couleur un peu 
plus longtemps.

• Farcir la dinde avec de 
la farce froide juste avant de la 
faire cuire. Déposer de la farce 
tiède dans une dinde facilite la 
multiplication des bactéries et 
peut être dangereux pour les 
intoxications alimentaires.

• Le courgeron ou 
“acorn" ou "pepper” a une for­
me globulaire avec des ner­
vures profondes. L’écorce lisse, 
vert foncé, tachetée d’orange, 
la chair est orange pâle.

Céline Martin
Conseillère 
Economie familiale 
Agriculture, Pêcheries et 
Alimentation 
Région 02

Des vins nord-américains
Avec un menu traditionnel 

américain, je vous suggérerai au­
jourd’hui d’essayer des vins 
nord-américains, sauf pour l’a- 
péro.

Avant de passer à table, un 
vin mousseux de méthode cham­
penoise pour les grands repas: 
essayez le Frexenet, bien froid. 

Frexenet, Secco 12°, $5.80

*
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BOUCHARD
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LA TABLE
(collaboration spéciale)

Le Soleil, Gilles Lofond

Pour un menu très nord-américain, que dire d'un vin de Californie en 
accompagnement?

SAQ 068494, Les Caves San Sa- 
dumt de Nova, prod. Espagne.

Pour accompagner la dinde, 
vous pourriez opter pour un rou­
ge léger de type Macon ou de la 
Loire, ou un blanc rafraîchissant. 
J’opterais pour le blanc, connais­
sant la cuisine fine de Céline. Je 
vous suggérerai d'abord un vin 
du Québec que vous connaissez 
peut-être, l'Orphée, légèrement 
fruité, peu acide, avant de passer 
à un vin plus présent et ca­
ractéristique de son cépage, le 
Chenin californien. Vous pour­
riez terminer enfin avec le 
French Colombard, un vin mil­
lésimé de Californie à l'arôme 
plus caractéristique, légèrement 
amer et acidulé, un vin plus pi­
quant en bouche, très personnel

Orphée blanc, 11 degrés, 
$4 30, SAQ 006577, Géloso, prod. 
Québec.

Chenin blanc, 11 degrés, 
$6.25, SAQ 082008, Criban & 
Sons, prod. Lodi, Calif

French Colombard 1982, 
blanc, 11 degrés, $6.55, SAQ 
075713, Paul Masson Vineyard, 
prod. Saratoga, Calif

Bonne découverte'

Salade Waldorf
2 pommes en cubes
2 branches de céleri en cubes 
75 ml noix de Grenoble hachées 
125 ml mayonnaise
laitue

Mélanger pommes, céleri, 
noix et mayonnaise. Déposer sur 
une feuille de laitue et servir.

Dinde
La dinde doit d'abord être 

décongelée au réfrigérateur, il 
faut prévoir environ lOh par kg. 
Retirer les abats, éponger l’in­
térieur, assaisonner et farcir. Dé­
poser dans une casserole et cuire 
à four 170 degrés C.
3 à 4 kg 3h à 3h'i
4 à 6 kg 3h,v à 4h'i 
6 à 8 kg 4h'i à 5hW

Le thermomètre à viande as­
sure une parfaite cuisson lors­
qu'il atteint 85 degrés C (185 
degrés F). Arroser quelques fols 
à la fin de la cuisson pour obtenir 
une peau dorée.

Les abats serviront à faire le 
bouillon de la sauce. Placer les 
abats et le cou dans une cas­
serole, ajouter 1,250 I d’eau, 1 
oignon, 1 branche de céleri, I 
feuille de laurier, sel et poivre. 
Mijoter Ih et plus. Enlever la 
viande, passer, refroidir et dé­
graisser. Ce bouillon deviendra la 
base de votre sauce.
Farce au pain et 
aux noix 
3 oignons hachés 
250 ml céleri haché 
250 ml noix hachées 
125 ml beurre
500 ml environ de bouillon de
poulet
125 ml persil
5 ml sauge 
Sel et poivre
2ml cubes de pain

Dans une poêle, sauter oi­
gnons, céleri et noix dans le 
beurre. Retirer du feu et ajouter 
bouillon, persil, sauge, sel, poivre 
et pain. Bien mêler et refroidir. 
Farcir la dinde au moment de La 
faire cuire.
Courgeron, pois et 
oignons
2 courgerons d’environ 500 g 
Beurre
250 g petits oignons 
250 ml eau
sel
750 ml pois verts congelés

Couper les deux extrémités 
des courgerons et les séparer en 
quatre tranches pour former des 
anneaux. Vider le centre. Dans 
une casserole à gâteau roulé, 
faire fondre 15 ml de beurre et y 
déposer les tranches de cour­
gerons. Couvrir d’une feuille d’a­
luminium et cuire lhl5 min à 
four 160 degrés C ou jusqu’à 
tendreté. Faire cuire les petits 
oignons à l’eau bouillante salée 
durant 15 min. Ajouter les pois et 
cuire encore 5 min. Egoutter. 
Ajouter un peu de beurre si dé­
siré. Placer les anneaux de cour­
gerons autour de la dinde et 
remplir le centre avec les oi­
gnons et les pois. Déposer le 
reste des légumes dans un plat 
de service.
Tarte à la citrouille
1 abaisse de pâte brisée de 25 cm
3 oeufs
75 ml sucre 
75 ml cassonade 
sel
5 ml cannelle
2 ml gingembre 
1 ml clou
1 ml muscade
425 ml purée de citrouille
375 ml crème à 10% ou lait

Dans un grand bol battre les 
oeufs, ajouter sucre, cassonade, 
sel cannelle, gingembre, clou, 
muscade et citrouille. Battre 
pour rendre crémeux. Ajouter la 
crème, déposer dans la pâte à 
tarte et cuire à 210 degrés C, 15 
min. Baisser la température à 180 
degrés C et continuer la cuisson 
45 min ou jusqu’à ce qu'un cou­
teau piqué au centre en ressorte 
propre. Refroidir. Garnir de crè­
me fouettée et servir.
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CHOISISSEZ 
LE SEXE DE VO­
TRE ENFANT, de 
Françoise Labro, 
aux Editions J.C. 
Lattès.

Ça vous in­
téresse de choisir 
le sexe de vos en­
fants? Il y aurait, 
nous affirme-t-on, 
une méthode sim­
ple et sans danger, 
dont le taux de 
réussite se si­
tuerait à environ 
80 pour 100 Cette 
méthode repose 
sur le choix d’un 
régime a I i - 
mentaire sus­
ceptible de fa­
voriser la venue 
soit d’une fille, 
soit d’un garçon

Précisons que 
cette méthode a 
été expérimentée 
jusqu’ici sur quel­
que 400 femmes, 
ce qui n’est pas 
énorme.

Quoi qu'il en 
soit, la journaliste 
Françoise Labro a 
suivi avec succès 
ce régime. De ses 
rencontres avec le 
docteur François 
Papa, qui mène 
des recherches en 
ce domaine elle a 
tiré un ouvrage où 
elle nous explique 
comment il est 
possible, sinon de 
choisir le sexe de 
son enfant, du 
moins d’influencer 
ce choix.

L’HERBIER 
MEDICINAL, de 
Daniel Fortin, il­
lustré par Pierre 
Leduc et publié 
par Québec-Scien­
ce.

Peut-être vous 
intéresseriez-vous 
à la médecine par 
les plantes mais 
les médications 
décrites dans les 
ouvrages que vous 
avez consultées 
jusqu’ici, vous ont 
paru si difficiles à 
dénicher que vous 
vous êtes dé­
couragés.

Québec-Science 
a voulu vous aider 
à combler cette la- 
cune avec son 
“Herbier mé­
dicinal”, un bel al­
bum qui présente 
46 espèces de 
plantes faciles à 
trouver chez nous. 
Pour chacune, on 
nous donne une 
description ri­

goureuse, les pro- 
pnétés, la compo­
sition chimique, 
les emplois et la 
posologie. L’ou­
vrage comprend 
en outre une pe­
tite histoire de la 
médecine par les 
plantes, des trucs 
pour une iden­
tification sûre, des 
conseils sur la ré­
colte et la conser­
vation, etc. Et tout 
cela est fort bien 
illustré

•
TRAITE DE SO­

PHROLOGIE (ori- 
gines et dé­
veloppement), du 
docteur Jean-Pier­
re Hubert, au 
Courrier du livre.

En Europe, de 
nombreux mé­
decins s ’ i n - 
téressent à l’in­
fluence que les 
pouvoirs de l’es­
prit peuvent avoir 
sur la guérison. 
Sans renier pour

autant leur for­
mation uni­
versitaire, ils se 
sont inspirés à la 
fois du yoga et de 
l'hypnose pour 
créer une nouvelle 
médecine connue 
sous le nom de so­
phrologie.

D'abord diffusée 
en Espagne à la 
suite des travaux 
du Pr Caycedo, la 
sophrologie a ga­
gné la France. L’é­
cole française de 
sophrologie est 
aujourd'hui une 
entité autonome, 
qui s’est séparée 
de l’école de Bar­
celone. Un de ses 
chefs de file, le 
docteur Jean-Pier­
re Hubert, raconte 
les origines et le 
développement de 
cette nouvelle dis­
cipline. Il s’agit du 
premier volume 
d’une collection 
qui. sous le titre

général de “Traité 
de sophrologie”, 
entend faire 
mieux connaître

cette approche 
dont les res­
sources semblent 
très prometteuses.

\r TRAITE >
r ' \ DE \V

| SOPHROLOGIE \
toinr pnmit-T

origines d

docteur Æ’

Jean t’iin* HubtcT

I» oN*r*~ ài i»n

-

JRI
■ ■

* P5-

> •
■ v ' i ï' •, J ,

■ ' v w-' ' . ' ' •**.

\ ' 4- i ' -Zi*
v mm

SR

'
':W.-

. f'/"

.• . ' ■

> I;5-:4'...T'ÿJ':.ii,'

J i

TOUS LES 
MANTEAUX ET 
VESTES EN

»

■

IliÜII

WM
! ’ • * - ' A A ./ *(

DE

DE RABAIS

sun us MANTEAUX
mm
DE RABAIS
sur us VESTES
• VESTES EN LAPIN
• VESTES DE CUIR
• VESTES DE

iifcàS:
■

I - v... .,//■

■

s

ImK:

Faiïweatherbien sùr
Galeries de la Capitale. Place Fleur de Lys, Place Laurier, Place Québec



SJ
l

Québec. Le Soleil, mercredi 19 octobre 1983 consommation C-5

Essai de la 
Ford Thunderbird
par le Club automobile du Québec

(collaboration spéciale)
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Le Soletl, Jacques Deschênes
Cette Ford Thunderbird turbo attire le regard par ses lignes arrondies inédites et très 
aérodynamiques.

Une voiture de 
grande classe

Après avoir conduit une luxueuse Cou­
gar LS le printemps dernier, c’est main­
tenant une sportive Thunderbird turbo que 
l’équipe du Club automobile du Québec sou­
met à son banc d’essai. Soulignons dès le 
départ que la ressemblance entre ces deux 
voitures se limite aux considérations d’ordre 
esthétique.

Contrairement aux nouvelles in­
termédiaires de GM et Chrysler, celles de 
Ford demeurent fidèles à la traction arrière. 
Ce conservatisme nous apparaît justifié lors­
qu’il s’agit d’une voiture à caractère sportif 
telle la Thunderbird coupé turbo.

En dépit de son classicisme, cette Ford 
attire le regard par ses lignes arrondies 
inédites et très aérodynamiques. La bonne 
qualité de son assemblage mérite une men­
tion spéciale.

L’habitacle affiche un fini et une so­
briété à la hauteur du reste de la voiture. Les 
sièges avant aux multiples ajustements as­
surent un confort durable. Entre autres, ils 
offrent un support lombaire avec pneu­
matique gonflable et un support de cuisses 
réglable. Pour le rangement intérieur, un 
espace sous l’accoudoir central et des filets 
dans les portières s’ajoutent au coffre à 
gants déjà de dimensions acceptables. Cer­
taines accommodations spéciales agré­
mentent l’habitacle de la voiture.

En dépit de la présence d’un témoin 
lumineux pour le turbocompresseur, le ta­
bleau de bord nous semble déficient en 
raison de l’absence de jauges à température 
et à pression d’huile. Enfin, une fois au 
volant, on remarque que les angles morts 
prononcés se traduisent par une visibilité 
réduite vers l’arrière. De plus, le choix d’un 
frein de stationnement avec commande au 
pied ne nous apparaît pas judicieux sur une 
voiture manuelle, un levier à la portée de la 
main étant beaucoup plus pratique par­
ticulièrement pour exécuter un départ dans 
une pente.

Une insonorisation adéquate filtre avec 
succès les bruits de la route mais toutefois, à 
haut régime ou en accélération vive, le 
ronronnement du moteur de 2.3 litres et le 
sifflement de sa turbine manquent car­
rément de discrétion. Heureusement, la ner­
vosité que démontre cette combinaison nous 
fait oublier ce désagrément. Sur notre voi­
ture d’essai, nous avons déploré de nom­
breux calages et un ralenti irrégulier En ce 
qui concerne l’économie d’essence, sou­
lignons que nous avons réalisé une consom­
mation moyenne de 8.5 litres / 100 km (33 m 
/ gai). Même si nous avons circulé beaucoup 
sur autoroute, ces résultats nous satisfont 
amplement.

La boite de vitesses manuelle se ca­

ractérise par la souplesse et la maniabilité de 
son levier. A ce chapitre, la Thunderbird 
turbo pourrait servir de modèle aux autres 
manufacturiers américains. La transmission 
automatique n’est pas livrable sur ce modèle. 
Heureux compromis, la suspension permet à 
la fois une tenue de route sportive et un 
confort appréciable. Notons cependant que 
le train arrière étant sautillant sur chaussée 
cahoteuse, une certaine prudence est requise 
dans ces conditions lorsqu’on négocie des 
courbes à haute vitesse.

En ce qui a trait à l’entretien, nos 
techniciens ont apprécié le faible en­
combrement du compartiment moteur en 
dépit de la présence d’un turbocoresseur. La 
vérification du niveau des divers liquides 
peut se faire par le propriétaire du véhicule 
mais, en raison cependant de la colexité du 
moteur turbo injection, nous ne saurions 
trop recommander de confier l’entretien de 
cette voiture à des ateliers spécialisés.

A la fine pointe de la technologie, la 
Thunderbird coupé démontre beaucoup de 
classe et son constructeur n’a pas à rougir 
face à la concurrence étrangère. Elle est 
destinée à une clientèle jeune qui recherche 
l’agrément de conduite mais qui, en cont­
repartie, ne rechignera pas à y mettre le prix. 
Notre voiture d’essai était une gracieuseté de 
Ford du Canada Liée.

Fiche technique
Prix de base: $14.429 (sept. 1983)
Prix de la voiture essayée: $17,281 
Longueur. 5019 mm (197.6 po)
Largeur 1805 mm (71.1 po)
Poids: 1395 kg (3076 Ibs)
Moteur 4 cyl., 2.3 litres, turbocompressé 
avec injection électronique 
Transmission: manuelle, 5 vitesses 
Nombre de concessionnaires: au Québec: 
160. Au Canada: 750

— essieu arrière sautillant
— niveau sonore du moteur turbo
— visibilité réduite
— instrumentation limitée

— finition soignée
— performances intéressantes
— confort très appréciable
— agrément de conduite
— consommation raisonnable

Contre

Pour

» .4

; ■ v-sy
‘ 1 «

PROCTOR-SILEX
A. Grille-pain 2 fentes, 
Proctor-Silex.
(no. cat.: 449-959»
Automatique et complet. Commande 
"Select-Ronic” pour rôties parfaites. 
Entretien aisé; ramasse-miettes a 
pression.

Seul.

RIVAL

CROCK: P là

CHARLESCRAFT

■5S

B. Mijoteuse Crock-PotH Rival.
(no. cat.: 459-628»
Capacité 3.5 litres. Mitonne toute la 
journée pendant votre absence. Recipient 
grès, amovible pour le service. Couvercle 
en verre transparent.
Livre de recettes 44 
pages.

Seul.

PROCTOR-SILEX

C. Poêle électrique 
Charlescraft de 11
( no. cat.: 473-975)
Epais alu chauffant vite et uniformément. 
Intérieur antiadhésif au SilverStone ; 
extérieur ton etain. Queue détachable.

Rabais spécial de $2!
D. Fer Super Steam Proctor-Silex.
(no. cat.: 375-444»
Autonettoyant a vaporisateur, vapeur et 
sec. Deux voyants lumineux; semelle 
antiadhésive au SilverStone a 49 events a 
vapeur
Était: $44.99

Maint.:

Seul.:

E. Cafetière-filtre Melitta.
( no. cat.: 465-534 »
Automatique. 4-10 tasses. Plaque chauffante 
au Teflon yv ^

Seul.

/■ : ** -«r* «r.

J I I

Lê Solêil. Jocgues OeicHên**

wmmum

L’habitacle de la Ford Thunderbird turbo affiche un fini et une sobriété à la hauteur du reste de 
la voiture.

Distribution aux
Consommateurs

V_____________________________________
Lf- solde se termine le samedi 22 octobre 19M.l

VILLE DE QUÉBEC: Les Galeries de la Capitale • Les 
Galeries Charlesbourg • 1870, rue d’Estimauville & Ste-Anne
• 345, rue Soumande • Place des Quatre Bourgeois • Place
Laurier • Carrefour Charlesbourg • DRUMMONDVTIJ JJ: 400, 
boul. SUJoseph • LEVIS: 82, route Kennedy • SEPT-ILES: 
Place des Cormiers.

A
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Le boucher 
doit refaire
son image

par Jacques 
DALLAIRE

Si les propriétaires- 
bouchers du Québec 
ont vu fondre leur 
chiffre d'affaires et fuir 
la clientèle au fil des 
ans, ils n'ont qu'à faire 
leur mea culpa.

“C’est le boucher du 
coin qui a brisé son 
image et qui doit au­
jourd’hui la refaire’’, 
n’hésite pas à 
commenter M Clé­
ment Jacques, de Sher­
brooke.

M. Jacques est le 
même homme qui, au 
hasard de congrès ou 
de rencontres de tou­
tes sortes, incite ses 
collègues bouchers à 
faire preuve de plus de 
rigueur. Après avoir 
prêché pendant plus de 
13 ans (souvent dans le 
désert), M Jacques 
fondait en début d’an­
née l’Association des 
propriétaires-bouchers 
du Québec.

Encore marginale, 
puisqu’elle ne compte 
que 15 membres, l'as­
sociation gravite dans 
un périmètre de 100 ki­
lomètres autour de 
Sherbrooke, mais elle 
espère faire tache 
d’huile dans les autres 
régions du Québec.

Pour l’heure, ce 
n’est toutefois pas la 
priorité. Il s'agit plutôt 
d’endiguer la perte de 
clientèle et de tout 
mettre en oeuvre pour 
ramener les consom­
mateurs en masse de­
vant l'étal du boucher 
du coin.

La pente est rude à 
gravir. Le boucher in­
dépendant a beau of­
frir lui aussi cinq à six 
“spéciaux” par se­
maine, la concurrence 
des chaînes d’a- 
limentation est très vi­
ve.

à l’Union des pro­
ducteurs agricoles 
(UPA), commente que 
les consommateurs 
n’ont pas remplacé né­
cessairement le boeuf, 
malgré les hausses de 
prix.

Les gens optent da­
vantage pour des cou­
pes moins chères, d’a­
près Mme Ranger- 
Smith et aujourd’hui, 
ils tentent “d’étirer" 
leur boeuf en le ser­
vant accompagné de 
riz ou de légumes.

“Le prix du bœuf, 
c’est le plus important 
facteur, d’après la res­
ponsable à l’UPA. Les 
consommateurs pen­
sent plus, maintenant, 
au rendement de cha­
cune des viandes 
(nombre de repas 
qu’ils peuvent en tirer) 
qu’aux prix à la livre."

Ce qui fait dire à 
Mme Ranger-Smith 
que les consom­
mateurs québécois 
voudront ainsi profiter 
de prix spéciaux pour 
“remplir le congé­
lateur” à l’occasion, au 
lieu de le tenir rempli à 
ras bord toute l'année.

Le nombre de per­
sonnes restant à la 
maison et le travail à 
l’extérieur sont d'au­
tres facteurs qui in­
citent les consom­
mateurs à choisir des 
coupes de viande de 
boeuf qui ne de­
mandent pas, pour la 
plupart, à cuire len­
tement.

“Etirer" le boeuf

Les Québécois n'ont 
pas, en effet, diminué 
leur consommation de 
boeuf. Il y a deux ans, 
le boeuf composait 3.1 
repas par semaine, 
comparativement à 3.5 
repas aujourd’hui.

Mme Francine Ran- 
ger-Smith, responsable 
du centre d’in­
formation sur le boeuf

Le surgelé boudé
Les Québécois n’op­

tent pas pour autant 
pour les produits sur­
gelés, car, d’après 
Mme Ranger-Smith, 90 
pour 100 de la viande 
de boeuf est vendue à 
l’état frais.

“Le surgelé est très 
peu populaire au Qué­
bec. explique-t-elle. 
Les consommateurs 
veulent juger de la 
qualité du boeuf. Lors­
qu'il est congelé, le 
boeuf a une coloration 
assez foncée, ce qui le 
rend peu attirant. La 
Québécoise est par ail­
leurs assez réticente à 
accepter des produits 
précuisinés, car elle 
préfère préparer ses re­
pas elle-même, con-

T* "" ■

Si l’achat du boeuf pour congélation vous in­
téresse. voici un petit guide que l’on peut 
obtenir gratuitement du centre d’information sur 
le boeuf (UPA). en écrivant au 555 boul. Roland- 
Therrien, Longueuil, Qué., J4H 3Y9.

843-3751

trairement à ce qui se 
passe dans les autres 
provinces.”

C’est donc dans ce 
nouveau contexte que 
le boucher in­
dépendant tente de re­
gagner sa place. L’As­
sociation des pro­
priétaires-bouchers du 
Québec veut ainsi re­
grouper les commer­
çants dont 75 pour 100 
des activités consistent 
à vendre de la viande, 
tout en misant sur la 
salubrité des éta­
blissements et l’hon­
nêteté envers la clien­
tèle.

D’après M. Clément 
Jacques, “il est vrai 
que pendant un bon 
bout de temps des bou­
chers vendaient n’im­
porte quoi”, mais il s’a­
git d’une époque ré­
volue, à son avis, “si 
nous ne voulons pas 
être absorbés par des 
monstres comme Pro- 
vigo et Sternberg’’
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Le centre d’information sur le boeuf (UPA) considère que l’achat de 
viande en gros permet de réaliser des économies, mais les Québécois

aiment mieux choisir des coupes de boeuf qui conviennent davantage a 
leur budget Le dod 
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ANN VERS i
DES RABAIS 

DE j

La Maison

des êaùmges, des ciaMs, des voiei
AUJOURD’HUI 

LE 19 OCTOBRE 
Venez rencontrer

“VOTRE AMIE 
SUZANNE 

LAPOINTE”
en compagnie de Marcel Paquin

TISSU LAINEUX UNI
150 cm pour ensembles sport, pantalons, jupes
Prix Bouclair:

SPECIAL D'ANNIVERSAIRE: 666
le metre

Son émission sera radiodiffusée en 
direct de la Maison du tissu
BouClair, à Ste-Foy

de 10h à 14h

Bienvenue à tous!

GRATUIT
A l'achat de tout 

patron, recevez-en un 
gratuitement du même 

prix.

SIMPLICITY
McALL

BUTTERICK
STYLE-BURDA

CHAUDS LAINAGES
assortis, 150 cm. pour manteaux, complets etc 
Vaste choix de textures et motifs

SEULEMENT 1

E99
le metre

LAINAGES À MANTEAUX
55% spécial i

9.99.™,,. vV D'ANNIVERSAIRE:
«99

le metre

GABARDINE DE LAINE |A{
BriteX ISO cm. unie ou rayée ■

Prix Bouclair:24.99 et 29.99 ie metre 1

SPECIAL D'ANNIVERSAIRE: ■ f

19 4J99

et ® ™ le metre

TISSU D’ASPECT LAINE —
150 cm
Vaste choix de motifs et à rayures Æ

W99

SEULEMENT M' e meîre
FLANELLE SHETLAND
unie ou rayée 150 cm pou' coordonnes ^^8 
jupes, tailleurs
Prix Bouclair: 16.99 ie metre JB

SPECIAL D'ANNIVERSAIRE: ■ 274e metre

«CHARME DE L’OUEST»

CHALLIS
a carreaux et a rayures 
polyester. 35°o coton
Prix
Bouclair

599
le metre

115 cm
leger et confortable. 65%

50* 3
SPECIAL D'ANNIVERSAIRE W

49
le metre

T ssu leqer au 
^node. des car 
rayures, tormeî 
ques au pied-de- 
de Pelles couieu 
leb PouMaconfr 
bes. blouses, e 
autres. 100% pol

s<
COTON IMPRIME

COLONIEmcm
Grand choix d imprimés sur somptueuses tein­
tes node, 100% coton, lavable à la machine, 
idéal pour chemisiers, jupes, et autres.

Prix Bouclair: 6"

SPECIAL D'ANNIVERSAIRE: 5 59

Magnifique ehot 
et teintes mod' 
imprimes de 
vrons. pied-de- 
r»au* et autres 
délicat chemisic 

. echarpr 
•vaster

POI

LEGER LAINAGE A CARREAUX

VYELLA mem
Fin lainage a douce texture, choix de 7 couleurs 
mode, pour robes, jupes, chemisiers. 100% lame

PRIX BOUCLAIR

1 1

Pour la contectK 
perbe blouse ou 
• ssu aux teinti 
telles: bourgog- 
tu'quoise e* autr 
r»ti's carreaux 
100% polyester

COTON FERMA PRESS ■
'0% polyester 
ssu pour une € 
•* de soiree ou 
oreuse Grand 
ointes mode, v 
îvures

_ 115 cm
Facile d’entretien, offert dans une gamme 
incomparable de 30 couleurs unies. 65% 
polyester, 35% coton.

GABARDINE de POLYESTER

SPÉCIAL D’ANNIVERSAIRE le métré

150 cm
Tissu tout-aller, 100% polyester, offert .dans 
plus de 35 couleurs unies. Facile d’entretien.
Prix P A
Bouclair Q °
5** I* ntttr*

SPECIAL D’ANNIVERSAIRE

74
le metre

■TI LES ACHATS SPÉCIAUX; LES COTONS Zr
COTON OUATE UNI

150 cm
Moelleux et confortable 
pour gilets ensembles 
sport, vêtements d °n- 
tants. offert dans une 
grande gamme de tein­
tes un.es 50% poiyes- 

[ ter 50% coton 20%

Prix Bouclair: 
L7.99 le mètre

SPECIAL
0 ANNIVERSAIRE.

COTON OUATE IMPRIME
150 cm

Coton ouate imprime a 
rayures et à motifs variés 
offert dans un vaste 
choix de couleurs mode 
Pour gilets robes, en­
sembles sport Lavable a 
la machine 20%

Prix Bouclair: 
9.99 le métré

SPEClAv
0 ANNIVERSAIRE. • i-f*

SELECTION DE COTON

êSistant
vaste garnrrH de 
îOmnaies rouge 

ijrgogne. be g* 
»a Pour la co 

-Des pantalon: 
“*pnts d entants 

machine.

BELLE EPOQUE 115 cm
Uni et imprimé Vaste 
choix de cotonnades 
dans une grande variété 
de petits motifs Moraux, 
rayures, imprimés d en­
fants. pour tout genre de 
confection, lavable a la 
machine
Prix Bouclair:
3.99 le métré

25 %

SPECIAL
0 ANNIVERSAIRE:

VE

( artn ér cr**t xxofXtr,
vanier 681 <0644 SAINTE-FOY 653-6780 Km

,rés beau veiourj
,0r* <3«n$ un vast 
'A,r,te$ m<x)e P( 
,mctton de jupes 

Dor* pantalons
. Prix Bouclair: 

5 99 le métré
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detacaprtale 0a0"0/Ow



obre 1983 Québec. Le Soleil, mercredi 19 octobre 1983 votre santé C-7

OUDi

NDC

«ONDE

ROttOC

’«DE

avantage a

La médecine homéopathique 
gagnera-t-elle le Québec?

t.'iÆ

Le docteur Luc JoureL 
l'homéopathie.'’

rn a
Le Soleil. Jean voiiiêres

‘Au Québec, j'ai senti beaucoup d intérét pour

Les Français qui viennent nous visiter, par­
lent souvent d'une médecine fort populaire cher 
eux, l'homéopathie. En France, comme dans 
plusieurs pays d'Europe, c'est en effet vingt pour 
cent de la population qui se fait soigner par cette 
médecine alternative. Le mouvement est si fort 
que de nombreux médecins, soit par conviction, 
soit par manque de travail, se sont recyclés en 
homéopathie.

Au Québec, on n'en est pas là. loin s'en faut. 
Les homéopathes sont si rares qu'ils en sont 
presque introuvables. Mais s'il faut en croire le 
docteur belge Luc Jouret. qui vient de terminer 
une série de conférences sur l'homéopathie à 
travers la province, cette situation est sur le point 
de changer. 11 dit avoir senti un intérêt si grand 
pour cette discipline qu'il songe sérieusement à 
revenir ici pour former des homéopathes

Il faut noter que cette formation, si elle se 
matérialise ne sera ouverte qu'aux médecins, 
pharmaciens et vétérinaires; car. selon Jouret, 
l'homéopathie demande une formation scien­
tifique rigoureuse et poussée. 11 estime que sa 
seule véritable faiblesse vient de la mauvaise 
formation de plusieurs de ses praticiens. "Je 
préfère voir les gens entre les mains d'un bon 
médecin qu'entre celles d'un homéopathe char­
latan. Et ils courent les rues”, affirme-t-il

Il a reçu lui-même une formation classique 
en médecine. Au cours de ses trois années de 
pratique, il a été frappé par le taux élevé de 
rechutes chez ses patients. Ce qui l'a amené à 
s'interroger sur les lacunes de la médecine of­
ficielle. de même que sur les effets secondaires 
des traitements les plus courants. Il a alors 
beaucoup voyagé observé les guérisseurs phi­
lippins, les acupuncteurs chinois et découvert les 
homéopathes belges. Sa voie était trouvée.

par
Paul ROUX

Il ne renie pas pour autant la médecine qui 
possède de bons outils de diagnostic et de solides 
thérapeutiques d’urgence. Il souhaite simplement 
que les médecins allopathes aient assez d'ou 
verture d'espnt pour engager un dialogue a\ec 
leurs homologues homéopathes et établir une 
collaboration qui pourrait se révéler précieuse 
pour le traitement de certaines maladies

Il regrette d'autant plus que l’homéopathie 
soit boudée par la médecine officielle que cette 
situation encourage l'incompétence “L’ho­
méopathie, dira-t-il, est un outil dangereux qui ne 
devrait être utilisé que par des gens bien formés 
Les remèdes homéopathiques sont de véritables 
bombes énergétiques."

Une hygiène de vie
Pour Jouret, le traitement homéopathique 

est indissociable de l'enseignement d’une hygiène 
de vie "Si on vient me voir parce qu’on souffre 
d'angoisse et qu'on continue à prendre dix tasses 
de café par jour, ça ne sert à nen ”, explique-t-iL

C'est pourquoi il s'intéresse de près à l'a- 
limentation et au mode de vie de sa clientèle. “Le 
but de la médecine est d'aider les gens à comp­
rendre le sens véritable de leur existence. A partir 
de cette compréhension, la vie devient une aven­
ture extraordinaire", conclut-il.

.Jggj DU 19 AU 2:
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Offre spéciale d’anniversaire
TOUS NOS RIDEAUX et 

TENTURES
MARQUES DE GRAND RENOM

• Gauvreau & Beaudry • Avant-garde
• Saletex • Plein-jour
• Tuxedo * Rosedale
• Sanderson

Un vaste choix de dentelles, voilages, filets, 
tergal et tentures de grande qualité vous est 
offert dans une multitude de couleurs, en 
magasin et sur échantillons, vendus au mè­
tre.
Service et satisfaction assurés. 
Personnel qualifié à votre service.

EN MAGASIN et
sur Echantillon

SONT REDUITS 
DE

Comment traite 
l’homéopathe

Lorsqu un client vient consulter un ho 
méoputhe pour un ulcère d'estomac, par exem 
pie, ce dernier ne cherche pas à traiter di 
rectement l'organe atteint II cherche plutôt à 
remonter ('histoire du patient de façon à dé 
couvrir ce qui a déclenché le mal.

Car. en homéopathie, on estime que si l'on 
ne remonte pas à la cause, on ne réussira jamais 
à guérir Peut-être va-t-on faire disparaître le 
symptôme mais en le refoulant à un autre niveau 
Ce qui crée généralement des "métastases mor 
bides" pire que la maladie initiale

"L’ongine de toute pathologie, explique le 
docteur Jouret. est un dérèglement au niveau de 
l'énergie vitale. Les symptômes ne sont que les 
témoins extérieurs de ce déséquilibre éner 
gétique.”

L'homéopathe commence donc son in­
tervention par un interrogatoire exhaustif, qui 
porte tant sur l'activité physique que mentale et 
sexuelle du client. Il essaye ensuite de trouver le 
remède correspondant à l'histoire du patient.

Le remède homéopathique vient d'un élé 
ment de la nature que l'on a dynamisé et dilué do 
façon telle qu'on n'y trouve pour ainsi dire plus 
de matière. “Ce sont des doses d’énergie, ex 
plique Jouret, qui ont pour fonction de réé 
quilibrer l'énergie vitale "

Il faut noter que, du point de vue de la 
posologie, il existe deux grandes écoles: l'école 
uniciste, qui n'utilise qu'un seul remède à la fois 
et I école pluraliste, qui. comme son nom l'mdi 
que, en utilise plusieurs Le docteur Jouret ap 
partient à la première

Voilà pour les principes Reste ensuite a 
trouver la bonne dilution et le bon moment de 
l’administrer ("est là qu’entre en jeu tout l'art de 
l'homéopathe.

A MOTIF MOI

SOIE DE POLYESTER
«Image» 115 cm

Prix Bouclair; 7.99 le mètreT ssu leqer aux imprimes 
mode, des carreaux, des 
rayures, formes géométri­
ques au pied-de-poule, dans 
0e* Oeiles couleurs automna- 

Pour la confection de ro­
bes. blouses, écharpés ou 
autres. 100% polyester

1|î%
SPECIAL
D'ANNIVERSAIRE;

cm
itueuses tem- 
3 la machine, 
mires.

POUR VOS TENUES DE SOIREE
SOIE DE POLYESTER

Concerto 115 cm
Prix Bouclair: 6.99 le metre

BELMONT d*c*
Vertiflex - Tissu
Choix de couleurs sur fond bei
ge, translucides, lavables
DIMENSIONS WM SPECIAL

48 x 60 po 
60 x 84 po 
72 x 84 po 
84 x 84 po

(LES stores verticaux)

100*°
135*°
158*°
ÏSI70

Aussi autres gfandeur5 »ur commande

Magnifique choix de motifs 
et teintes mode, dans les 
imprimes de styles che­
vrons. pied-de-poule, car­
reau* et autres Pour un 
délicat chemisier, une robe 

u une echarpe. 100% po­
lyester

1/3'

HERITAGE diac«
Vertiflex, tissu, translucide 
lavable. 100% polyester 
Choix de 10 couleurs.

dMCV
Vertiflex d'aluminium 
ridige, 3’/2 po 
Choix de 33 teintes
DIMENSION

48 x 60 
60 x 84 
72 x 84 
84 x 84

$1 19 
17220 
2023° 
2324°

Aussi autres grandeurs sur commande

SPECIAL
D'ANNIVERSAIRE: lo r>e*r0|

SIMONE
PONGE DE POLYESTER

Largeur 115 cm
Prix Bouclair: 9.99 le mètre

DIMENSIONS
48 X 60 PO 
60 X 84 po 
72 x 84 po 
84 x 84 po
Aussi aulr*** grandeurs 
sur commande

PRIX SPECIAL
1407°
19810
23240
26880

RREAUX

de 7 couleurs 
100% lame

Pour fa confection d une su­
perbe blousr» ou robe riche 
' ssu au* teintes chaudes 
miles bourgogne, fuchsia 
turquoise e* autres, choix de 
rétifs carreau* ou a pois, 
100% polyester

i%
SPECIAL
D'ANNIVERSAIRE:

SOIE DE POLYESTER
CRÊPE GEORGETTE

0% polyester Magnifique 
■su pour une elegante ro- 
■ de soiree ou blouse va- 
)reuse Gfand chot* de 
mtes mode, unies ou a 
vures

Silhouette 115 cm
Prix Bouclair: 9.99 le mètre

SPECIAL
D'ANNIVERSAIRE:

SIESTA diâc«

Vertifler-Vlnyie pour porte-fenêtre, pijnc

PRIX SPECIAL.
•74x64 73"
85x64 73"
• Grandeurs en stock 
8>en d autres 48 A A|
grandeurs sur J [1 0C
commande à W UBÀIS

T

RITZ diâc*
Vertitlex. tissu, translucide, la­
vable. 100% polyester Choix 
de 23 couleurs.
DIMENSIONS
48 X 60 po 
60 X 84 po 
72 x 84 po 
84 x 84 po

Nouveaux vaccins 
contre l’herpès, 
l’hépatite et la 
grippe

NEW YORK (AP) — Des vaccins 
contre l'herpes. l'hépatite et la grippe ont 
été mis au point en modifiant un vaccin 
contre la variole grâce à une technique 
qui devrait théoriquement être utilisable 
dans la fabrication des vaccins contre 
n importe quelle maladie intectieuse. ont 
annoncé, hier, les chercheurs amé­
ricains.

Il serait même possible, selon Enzo 
Paoletti, virologiste du centre de re­
cherches du service de santé de l’Etat de 
New York, a Albany et principal res­
ponsable de ces travaux, de ne fabriquer 
qu'un seul vaccin pour une douzaine de 
maladies. Les vaccins contre l'hépatite 
et la grippe existent déjà, mais cette 
nouvelle technique peut permettre d'ob­
tenir des vaccins moins chers, plus sûrs 
et plus simples h utiliser. Il faudra ce­
pendant encore deux ans au moins avant 
qu elle soit expérimentée sur l'homme

Il s'agit d'intégrer des gènes des 
différents agents infectieux dans le vac­
cinia virus de la variole, ce qui crée des 
virus capables d'immuniser contre d au­
tres agents infectieux

LES DOUILLETTES

.PIPELINE de UTICA

LES

VELOURS CÔTELÉS
VE10URS CÔTELÉ MOYEN

Choix
de
3
couleurs

SIMPLE

DOUBLE

QUEEN

PRIX SPECIAL
142’0 
1995° 
233°° 
2702°

Aussi autres QfarvJeu*s 
SUT commande

ILADY CARLA

Les annonces classées, 

un supermarché 

de bonnes affaires! 

LE SOLEIL 
647-3311

r.T i m

DOUILLETTES
ASSORTIES

LA.

199
SIMPLE

Pu» Bouclé»* Pu sôkiZ
Ensemble de douil­ 75”lettes comprenant SIMPLE 94”
cache-oreiller et vo­ 95”lant de lit, couleurs DOUBLE 119"
manne et bourgogne

0UEEN 144" 115”

____________
.8599

::::
DOUBLE QUEEN

TOUS NOS
LA SALLE de BAINS

r

ON

115 cm

Un yptoura üe color ur- très 
"éSistant offe^t dans une* 
v8stp garnir*» oe teintes eu 
îOmnaies rouge gris noir 

ïjrgogne. be gp vert, bieu 
’ ■i1 Pour la confection de 

-Des panta'ons ou vA*e- 
~~onts d enfants Lavable a 

niachme.

90 cm
Prix Bouclair: 4 99 le metre

SPECIAL
D ANNIVERSAIRE

NOUVEAUTE

VELOURS CÔTELÉ FIN
115 cm

i/3' 999

RIDEAUX de DOUCHE 
ET FENÊTRE
sont réduits

AQUARIUS SANYO. MOMAR 
MARTEX. CITATION

Choix 
de
teintes 
et
motifs

beau velours côt-i# O* 
or* dans un vaste choi* de 
‘n'nfes mode Pouf *ê con- 

de yupes ensembles 
■ Dort pantalons
Prix Bouclair:

, 5 99 le metre

SERVIETTES
«Splendeur» et «Inspiration»
lüiueuaet sennatfes au* tons unit, fmi droc 
moelleuses et abso'uantw

RABAIS DE 25%

a84
«es7 49 9

10.49 JB7

“h

DESCENTE de BAIN
«MARTEX»»

Chot* de il couleurs 
2t * 36 rectangulaire
24 > 24 contour
24 * 36 ova>e

Couvre-siAge 
réguler et Kmg

A A a
et 'Ouvre- *

coordonnes

DOUBLURES MAGNETIQUES
a rideau* de douche • McGregor* v»n>

avec aimant 
dans i ourlet 5.19

49

CROCHETS pour rideau* de douche
■ Mc Gregor*
Noua 5 u" •■►o*» 'ï#
tOO'0u'S «r* «>

.g-a' t*'* b»*- Q# 9en* 9“
Prit Bouclai* 2.99

LA CUISINE
Prix
sp«cial <

29

SPECIAL
D'ANNIVERSAIRE:

BIENTÔT DEUX NOUVEAUX 
BOUCLAIR À QUÉBEC

NAPPERONS TISSES
«Habitant» «Homespun»

Tissés a la rnam. belle gamme I AQ 
de teintes unies et a rayures. ■ Nw 
s'harmonisant avec tous les I
styles SEULEMENT •

NAPPE de VINYLE
Bel assortiment de nappes 
unies et â motifs, en vmyie 
Endos en flanelle 52 x 70 _ . 
Ronde 60 po , .

spécial

29

RESPIREZ : 
BIONAIRE!
SPECIAL: 30™ de RABAIS

r r r t i ' 7 ’ 7 j ■«-»-» •. rirririrrfT-f”.....

-< •
- -

|95
ch.

Prix courant 
279.99

BIONAIRE 500
S30 de rabai»

Prt* courant 189 99 159!
Commandez 
par téléphone 

TT 1^441 8) 687-3155

(LIVRAISON 
ORATUITE. 
OtiOtMC ®i 
hxmliéNA*)

MINT
MCO'CAl

VCNTf l or A "ON 
f»ff>A«ATlON420

^5ïvEie/rr<z/
1375, boul. Charest ouest 687

J
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Serrures de sécurité de système d’alarme

Radio-Shack rembourse ses clients
L’Office de la pro 

tection du consom 
mateur tient à in­
former les personnes 
qui se sont procuré 
une serrure de sécurité 
de système d’alarme 
Radio-Shack. au cours 
des deux dernières an

nées, qu’elles pourront 
se faire rembourser ou 
remplacer cet article 
dans toutes les suc­
cursales de cette 
compagnie au Québec 
Cette serrure offerte 
au prix de $11.95 dans 
l’édition 1983 du ca

talogue Radio-Shack 
(page 111, article 49- 
511) ne répond pas à 
des normes de sécurité 
acceptables Plusieurs 
milliers de consom 
mateurs ont acheté ce 
produit depuis sa mise 
en marché

Une découverte 
inquiétante

Au printemps 1983, 
des citoyens de l’Ou- 
taouais disposant d’un 
système d’alarme ré 
sidentiel doté d’une 
serrure par Radio

Shack découvrent 
qu’ils sont en mesure 
d’arrêter le fonc­
tionnement de certains 
systèmes équipés d'u­
ne serrure de sécurité 
de la même compa 
gme Quelques média 
informés de la si-

V. futur t tttt ifrltt Irtt r kk

l •—* r~» • • r~• • ■ w w ^ t .I »-»»»»» » »—»

GILLES PETITCLERC
propriétaire

louuurvuiwu
628-3225

MAINTENANT OUVERT 
9h à 21 h 

7 JOURS par samaina 
aussi bière et vin

BOEUF
HACHÉ
MAIGRE
(sac de 10 Ib) 

trais

3.95kg

BOEUF
HACHE

mi-maigre frais 
(sac de 10 ib)

2.18kg

CÔTELETTES 
DE PORC
avec os trais 

I (quantité desiree)

3.95
\

*4

kg

BIFTECK
BOSTON

surlonge desossee 
(quantité desiree)

5.27 kg

FILET
MIGNON
4 a 5 Ib 

en morceaux

8.80kg

ROSBIF
FRANÇAIS

int de ronde 
(quantité Oesiree;

,6.59 kg

T 1-79 jOl ■99 Ib ï ' 1.79 Ib \ ; 2.39 Ib 'j 3.99 Ib j 2.99 lb |
gum»« — C«» prt« sont en vtçuevr jusqu au 25 OCt inclusivement

SPÉCIALITÉ: viande pour congélateur, 
porc, veau et boeuf.

Gilles t’invite à comparer ses prix!
Commandât téléphonigut» acceptét. Satisfaction garantie

7250, Henri-Bourassa, Charlesbourg
(voisin do •I-Huboft) Facilité do stationnement à l’arriére

FONDUE
CHINOISE
(noix de rondej
Quantité rt.slréc

t

7.69 k9

3.49 lb "Amene tes amis(es)!"

tuation par des 
consommateurs in­
quiets, effectuent un 
sondage auprès de per 
sonnes ayant acheté le 
même article et cons­
tatent qu'il n'existe 
que six numéros de 
clés différents pour les 
serrures de sécurité 
Radio-Shack

Une personne qui 
achète les six numéros 
de clés peut donc ou­
vrir tous les systèmes 
Radio-Shack vendus 
au Canada Dans les 
semaines suivantes la 
compagnie Radio- 
Shack, consciente du 
problème, retire ce 
produit du marché et 
le remplace par un au­
tre plus sûr

Alerté par des média 
d’information, l’OPC a 
procédé à une enquête 
qui est venue confir­
mer ces faits. C’est 
d’ailleurs pendant le 
déroulement de celle- 
ci que l’office a été in­
formé de la décision de 
la compagnie de rem­
placer ou de rem­
bourser cet article à 
tous les clients qui en

feraient la demande loi sur la protection du rat doit étire tel qu il 
L’OPC est intervenu consommateur qui sti- puisse serv ir à I usage 

dans ce dossier en ver- pule "qu'un bien fai- auquel il est nor 
tu de l’artK-le 37 de la sant l’objet d’un cont- malement destiné

L’avenir du magazine 
“Protect Yourself” 
est incertain

MONTREAL (PC) — Le mi­
nistre québécois de la Protection 
du consommateur, M. Guy Tar­
dif. a donné au personnel de 
Protect Yourself, la version an­
glaise du mensuel Protégez-Vous 
publié par le Conseil québécois 
de la protection du consom­
mateur, cinq mois pour couvrir 
ses frais de production, sans 
quoi, il cessera de paraître

M Tardif a annoncé que si le 
magazine anglais ne parvient pas 
d’ici le 31 mars 1984 à faire ses 
frais, le gouvernement l’a­
bandonnera.

Le mensuel, qui est publié 
depuis 1973, a fait son apparition 
en tant que version anglaise de 
Protégez-Vous, une publication 
officielle du ministère de la Pro­
tection du consommateur. Mais, 
avec le temps, il a évolué pour 
répondre aux besoins spécifiques 
des consommateurs anglophones 
à travers le pays.

Depuis 1980. le gou- 
.emement québécois exige $1.50 
la copie pour l’une ou l'autre 
version

Protégez-Vous compte
180.000 abonnés et 10.000 copies 
sont vendues à chaque mois dans 
les kiosques de journaux et de 
magazines, ce qui se traduit par 
des revenus mensuels de $1.2 
million. Ces revenus permettent 
de défrayer les coûts de pro­
duction, quoique le gou­
vernement défraie lui-même les 
dépenses administratives et les 
coûts des tests.

Pour ce qui est de la version 
anglaise, Protect Yourself n'a ja­
mais eu un tirage supérieur à
13.000 copies par mois et le gou­
vernement a déboursé $363.000 
pour éponger le déficit de 1982- 
1983. Le magazine doit vendre au 
moins 23,500 exemplaires par 
mois pour être rentable

(norman

• PROMENADES CENTRE-VILLE • PLACE LAURIER • PLACE FLEUR DE LYS • GALERIES CHAGNON •
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PAR CROWN LEATHER

L’inimitable 
qualité du suède...

A. Modèle de ligne A coupé et ceinturé à la
taille, en mouton renverse borde de très 
beau renard sur toute la longueur Gris, 
vert ou taupe de 8 a 14 1.100.00

B. Modèle de ligne droite en suede coupe 
de poches aux hanches, avec ganses de 
cuir posées en diagonale et collet de 
renard Taupe seulement de 8 a 16

495.00

C. Modèle 1res seyant maigre sa simpl, te
Il est de ligne ajustée coupe et ceinture à 
la taille, borde de cuir au col ainsi qu aux 
épaulés Brun noir ou taupe de 8 a 16

350.00

Cartes de crédit et 
mises de côté acceptées

V (SX
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Le jogging est une activité physique efficace qui peut convenir à beaucoup de gens surtout si 
elle est bien dosée.

Le jogging c’est bon?
par

Louise
Poirier

coordonnatrice 
Kino-Québec 

CLSC La Source
■ collaboration spéciale)

I Quand on est “contre” le jogging, on 
trouve toujours de bonnes raisons pour ne 
pas en faire; quand on est “pour” le jogging 
on en trouve aussi d’excellentes pour en 

Ifaire. Alors comment s’y retrouver dans tout 
\ce qui se dit et s’écrit sur le jogging? Pas 
facile...

Avant de se prononcer “pour” ou “con- 
"t re” le jogging, rien de mieux que d’ex­
périmenter soi-même un programme pro 
gressif de jogging, planifié par un éducateur 

■physique compétent, à condition bien en­
tendu que votre état de santé le permette. En 
effet, ce qui est bon pour le(la) voisin(ne) ne 

'.l’est pas nécessairement pour vous et in­
versement.

Un programme sûr et progressif de jog- 
^-ging est maintenant disponible. La coo- 
-.pérative agro-alimentaire Agropur vient tout 
ajuste de publier une brochure s’intitulant 

-■“Jogging Agropur”. Elle s'adresse à toutes

les personnes qui veulent améliorer leur 
condition physique générale par le jogging, 
sans toutefois vouloir se préparer à la 
compétition.

Les trois programmes proposés convien­
nent particulièrement bien aux personnes 
n’ayant jamais suivi un entraînement au 
cours de leur vie, ou à ceux et celles qui 
pratiquent déjà occasionnellement un sport. 
Chaque programme dure 26 semaines et 
demande un entraînement de 2 à 3 fois par 
semaine à raison de 20 à 40 minutes par 
séance. Intéressant n’est-ce pas? Michel 
Portman, éducateur physique expérimenté 
et entraîneur reconnu, donne aussi des 
conseils quant à réchauffement, l’ha­
billement, la respiration, etc.

Ce n’est pas tout! Cette brochure 
contient aussi près de cinquante recettes 
santé (ex: les “Brie-scuits”, l’omelette pay­
sanne. les concombres au gratin, etc.) faites 
à partir de produits laitiers et présentées en 
collaboration avec Suzanne Lapointe.

Ça vous tente d’essayer? Alors écrivez à:
Jogging Agropur 

C.P. 6000 
510 rue Principale 
Granby, Québec 
J2G 7G2
et demandez qu’on vous envoie gra­
tuitement votre brochure “Jogging Agro­
pur”

Kino flash
* Un adage populaire dit 

qu’il y a plus de danger à ne pas 
faire de jogging (sédentaire) qu'à 
en faire! Qu'en pensez-vous?

* La plupart des blessures 
mineures occasionnées par le

jogging sont dues à une pro­
gression trop rapide dans l’en­
trainement. Le corps n’a alors 
pas suffisamment de temps pour 
s'adapter. Le programme “JOG­
GING AGROPUR”, s’il est bien 

; suivi, remédie à cette lacune.
‘ On estime au Québec à 

615,000 le nombre d’adeptes du 
jogging. Il y a 10 ans, il n’y en 
avait que quelques centaines...

* Une émission d’in- 
• formation, style “talk show".
axée sur le jogging est présentée 
sur les ondes de CFTM câble 7, 
tous les samedis matin à llh30.

Recettes 
Santé
agropur

Plan
d'entraînement

#
agro|Htr

Enfin, vous pouvez vous procurer gratuitement un 
programme progressif et sûr de jogging s'adressant 
particulièrement aux personnes peu ou pas actives.

BOUCHERIE ROBERT TURMELÏf " -
215, Sapinière-Dorion ouest TéL: 626-8789

FRUITS ET LEGUMES FRAIS - BOEUF CATEGORIE C-I IM

Prix rn vigueur jusqu'au 29 octobre.

ROSBIF DU ROI
(surlonge désossée)

483S 919$

ROSBIF FRANÇAIS
(intérieur de ronde)

FONDUE CHINOISE
( noix de ronde)

13S 069$
kg O Ib8

STEAK BOSTON
(surlonge désossée)

279$
Ib6

BOEl'F HACHE
maic;re

(5 Ib rt plus en paq. dr 1 Ib)

5* 2 29$
Ib.

ROTI DE LARD
(fesse, filet, soc)

439$ I 99$
kg JL Ib

BOEU F HACHE
MI-MAIGRE

(5 Ib rt plus ro paq dr I Ibl coagrlr

1 29$
A. Ib284$

kg

LARD SALE
(entrelardé)

^ "3$ J 69$
lh

LARD HACHE
MAIGRE

*J28$ 149$
kg 1b

CUBES POUR
BOEUF BOURGUIGNON

ÉJ05$ 929$
kg Ib

VIANDE POUR CONGELATEUR
DERRIERE DE BOEUF
n-i
150 lh rl plus 1 Q46S 

O kg

LONGE LONGUEor courte 189$ 
f>-i 1 lh 4,7k*

LIVR A [SO\ (,R\Tl'lTE
airr tout trhtl dr 20$ rt plus

HEURES D'OUVERTURE
Lun mar . mer 9h à IHh 
Jeudi, vendredi 9h à 21 h 
Samedi 9h à 17h

“LE RAISIN SEC SUN MAID... 
MA GÂTERIE PRÉFÉRÉE’.’

: u ^ v

Pour les fantômes, les vam 
pires et les lutins de toutes
tailles, les _____
paquets casse- 
croûte Sun 
Maid sont le 
regai idéal de 
l'Halloween.

Les raisins

secs Sun-Maid, Irais et 
délicieux, sont ceux que de 

plus en plus de gens préfèrent. 
Accueillez vos petits visiteurs 
déguisés de l llalloween en 
leur ollrant les raisins secs 

Sun-Maid au 
goût délicieux.

Nun Diamond (jnnwers of California 1% s
Sun-Maid. Le choix du Canada.

Dans tout le magasin c’est En viqueui |u;>qu uu 22 octobre ou 
lusqu .1 epuibement de l.i marchandise

\ n ^/)rcr..jTV r- n\|!( J]
\ j I---- \jj V \ // \ , I 1 J! il il K ' '

«tim | ^ Ml , -iriiia i nu-y —rut ., an i n ip irfl fr.

Pour bien décorer vos fenêtres,
choisissez nos tentures ou stores sur mesure

Rabais de 25% à 30%
VA

IEj3I
Possibilité 
de crédit

Magasinage en personne 
seulement
Rayon 24, tentures et couvre-lits.

rr

rr

m\\ hi,L|t
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y, ■
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Plus que quelques jours!
Les rabais sont tout à fait sensationnels! Et nous en 
avons plusieurs à vous offrir d’abord, une sélection 
particulière de tissus â tentures sur mesure, en un 
grand choix de couleurs, de motifs et de textures, a 
30° o de rabais Ensuite, des stores à lamelles verticales 
et des vénitiens a 25% de moins. Sans oublier, des 
stores à motifs ou ordinaires, en bois tisse, en aluminium 
et Levolite offerte au même rabais Et finalement. 
25% a 30% de rabais sur certains articles décor sur 
commande pour chambre a coucher L’offre se termine 
le 22 octobre

Achat à domicile...c’est simple
Teléphonez-nous' Un conseiller en decoration se 
rendra chez vous avec des échantillons et vous 
aidera a prendre une decision selon vos goûts et 
votre budget. Demandez un devis, c'est sans 
obligation de votre part

Les mentions Ord ’ ou Etait' de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d'ouverture 9h30 à 17h30 du lundi au mercredi 
de 9h30 a 21h le |eudi et le vendredi, de 9h a 17h le samedi Quebec. Place Fleur de Lys. Sainte-Foy, Place Laurier. Levis, Galeries Chagnon

Copyright Canada, 1983. Simpsons-Sears Limitée

Magasinage en personne seulement.

Sears
vous en avez pour votre argent...et plus

« 4
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Etude des mémoires 
faits sur la loi 101

(PC) — Le débat douloureux et enflammé 
qui a animé la société québécoise avant, pendant 
et après l'adoption de la charte de la langue 
française pourrait bien reprendre aujourd’hui de 
plus belle avec le début des travaux de la 
commission parlementaire des comunautés 
culturelles et de l’immigration qui prendra le 
pouls de la population sur la loi 101.

De 60 à 70 mémoires présentés par des 
intervenants de tous les milieux seront soumis au 
cours des lOjours de travaux de la commission.

Pour le ministre des Communautés cultu 
relies et de l’Immigration, le gouvernement 
compte entendre la population et tenir compte 
des travaux qu'il a commandés. C’est le cas de 
l’étude sur les transferts linguistiques récemment 
publiée pour le compte du Conseil de la langue 
française par le mathématicien Charles Cas- 
tonguay.

Outre M Gérald Godm, les ministres de 
l’Education et des Affaires in­
tergouvemementales, MM. Camille Laurin et 
.iacques-Yvan Morin, participeront aux travaux 
de la commission dans la mesure où les mémoires 
présentés concerneront leur ministère.

A l’issue des travaux, les trois ministres 
déposeront un mémoire au Conseil des ministres 
dès le début de novembre, a précisé M. Godm 
pour que nous puissions présenter en Chambre

dès la rentrée à la mi-novembre les amendements 
proposés ”,

L'examen de la loi 101 avait été prévu au 
moment de son adoption en août 1977.

Campagne de 
recrutement

MONTREAL (PC) — Les Québécois doivent 
non seulement défendre chez eux le fait français, 
mais doivent aussi diffuser leur langue sur le plan 
international.

C’est l’objectif que se donne Alliance Cham 
plain, un nouvel organisme qui lançait, hier, sa 
campagne de recrutement, sous la présidence de 
l'ammateur-annonceur Henri Bergeron.

La campagne a pour but de recruter, dans 
les deux prochains mois, 1,000 membres qué­
bécois et d’autres origines. Les organisateurs 
veulent aussi recueillir la somme de $20,000

Le groupe espère lancer un bulletin de 
liaison et d’information destiné aux groupes fran­
cophones. Il compte aussi démarrer une école 
permanente du français langue seconde au Qué 
bec.

Alliance Champlain, fondée en 1983, est un 
organisme privé qui tient à promouvoir la dif­
fusion linguistique.

Débat difficile 
pour Léo Robert

MM Russ Doern (à gauche), le député néo­
démocrate à la législature manitobaine. et M 
Léo Robert, se sont affrontés hier dans un débat 
sur les droits des francophones dans cette 
province.

WINNIPEG (CP) — M. Léo 
Robert, le président de la Société 
franco-mamtobaine, a eu pas­
sablement de fil à retordre, hier, lors 
d’un débat durant lequel il a dé­
fendu les garanties proposées pour 
la population francophone du Ma­
nitoba.

L’adversaire de M Robert dans 
ce débat, le député néo-démocrate 
Russell Doem qui ne suit pas la 
position de son parti sur cette ques­
tion, a eu constamment l’appui des 
700 personnes qui ont assisté à l’af­
frontement.

Le débat a eu lieu dans le gym­
nase d'une école de Winnipeg, où la 
foule, surtout composée d’élèves, a 
chaleureusement applaudi Doem 
quand il a accusé le gouvernement 
fédéral de s’immiscer dans une 
question de compétence pro­
vinciale

Les auditeurs ont hué Robert à 
quelques reprises. Certaines per­
sonnes se sont même levées pour 
dire leur opposition à toute forme 
de bilinguisme au Manitoba.

A l’issue de leurs échanges ver­

baux, MM Robert et Bœm ont 
chacun affirmé qu'ils avaient gagné 
le débat.

“Des millions seront dépensés 
pour les Franco-Manitobains et il 
n’y aura que des miettes pour le 
reste population”, a déclaré Doem 
Il a affirmé que seulement 6 pour 
100 de francophones, le Manitoba 
ne pouvait se permettre d’avoir une 
politique de bilinguisme similaire à 
celles en cours au Québec ou au 
Nouveau-Brunswick.

M. Robert lui a répliqué que les 
Franco-Mamtobains ne voulaient 
qu’une chose: la justice. "Nous ne 
voulons fias des droits spéciaux 
mais des droits égaux. Nous vou­
lons que la tolérance règne dans 
une province où il existe une grande 
diversité culturelle.

Toutefois, un spectateur a alors 
reproché à la Société franco-ma- 
mtobaine, l’organisation que pré­
side M Robert, de “vouloir obtenir 
des millions dans l’espoir de main­
tenir en vie une langue morte pour 
permettre à quelques-uns de conti- : 
nuer à vivre dans le passé.
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Charte de la langue: un 
succès relatif, dit Joyal

OTTAWA (d’après PC) — La charte de la 
langue française, adoptée par le gouvernement 
du Québec, a réussi à ralentir le pouvoir d’at­
traction en faveur de l’anglais mais on ne pouvait 
guère s’attendre à ce qu’elle renverse la vapeur 
dans l’océan anglophone de l’Amérique du Nord.

Tel est l’avis exprimé par le secrétaire d’Etat, 
M. Serge Joyal, qui commentait l’étude du dé­
mographe Charles Castonguay, selon qui les 
politiques linguistiques du Québec n’y ont pas 
réussi à accroître le pouvoir d’attraction du 
français.

Le démographe constatait qu’en dépit des 
lois 22 et 101 adoptées par le gouvernement du 
Québec dans les années 1970, l’érosion de la 
communauté francophone du Québec s’était 
maintenue jusqu’en 1981 et qu’elle encaissait 
toujours des pertes aux dépens de l’anglais.

Pour le ministre Joyal la loi 101, bien qu’un 
moment controversée, est désormais “très lar­
gement acceptée par les Québécois francophones 
et même par un groupe important d’anglophones 
qui comprennent que le Québec insiste jjour que 
le français garde la priorité”.

Pour M Joyal, il n’est pas question de parler 
“d’échec” pour la loi 101 qui a connu “un succès 
relatif tout à fait prévisible.

Trudeau défend la charte

Vendredi, devant un auditoire anglophone à 
London, Ontario, le premier ministre Trudeau 
avait lui aussi pris la défense de la charte 
linguistique du Québec. “Ce que le Québec a fait 
avec la loi 101 est d’essayer de rendre le Québec 
aussi francophone que possible, dans l’affichage, 
dans la fonction publique, dans des secteurs que 
la constitution ne prévoit pas”, a dit M. Trudeau.

Par la suite, il a toutefois rappelé que la loi 
101 avait entraîné la fuite d’entreprises et entravé 
le caractère cosmopolite de Montréal “mais il n’y 
est rien fait d’illégal", a-t-il jxmrsuivi.

Le ministre Joyal a clairement indiqué 
qu’Ottawa proposerait des amendements à la loi 
sur les langues officielles à l’occasion du prochain

discours du Trône, au début de la prochaine 
session parlementaire.

Dans son étude le démographe Castonguay 
critique sévèrement la qualité des données de 
Statistique Canada dont la méthodologie a donné 
naissance à des “créatures d’ordinateurs", soit 
42,000 cas de transfert de l’anglais au français.

Pas de fusion des 
quotidiens 
français au N.-B.

MONCTON (d’après CP) — Les plans sont 
trop avancés pour considérer la possibilité de 
fusionner les deux quotidiens de langue française 
projxisés au Nouveau-Brunswick, a dit Gilbert 
Finn, à la tête du groupe de Moncton.

La Société des Acadiens du Nouveau-Bruns­
wick, inquiète d’une possibilité de division chez 
les Acadiens au sujet des deux propositions 
concurrentes, avait dit qu’elle examinerait la 
possibilité d’unir les forces de Finn et de l’éditeur 
Alphée Michaud, de Caraquet.

Mais Finn, dont le groupe a l’appui financier 
du gouvernement du Nouveau-Brunswick, a 
écarté cette possibilité et a dit qu’il n’a pas de 
solution au problème soulevé par la Société des 
Acadiens.

Par ailleurs, le premier ministre du Nouveau- 
Brunswick, M. Richard Hatfield, rencontre au­
jourd’hui à Fredericton le fondateur du journal 
L’Acadie nouvelle, le Dr Alphée Michaud.

Quelque 150 personnes, qui ont souscrit 
chacune $500 et plus au projet de L’Acadie 
nouvelle, se sont réunies dimanche à Caraquet 
afin d’élire un conseil d’administration composé 
de neuf membres.

Un comité consultatif du journal a éga­
lement été mis sur pied.

La première publication de ce journal est 
prévue pour le 28 novembre.

I » m

là

Conflit en Ontario
Une querelle a commencé cet automne quand le directeur de l’école du petit village de Kenabeek. 
dans le nord-est de l’Ontario, a décidé qu’il y aurait davantage de cours d’immersion en français. 
La population anglophone a contesté la décision, même si le directeur leur a prouvé que la 
mesure n'entraînerait pas de frais supplémentaires

Rae reproche à Davis 
de manquer le bateau

TORONTO (UPC) — Le chef du N PD on 
taricn. M. Bob Rae. a affirmé que le premier 
ministre ontarien William Davis n'avait pas suivi 
la majorité des Ontanens dans l'évolution de 
leurs sentiments à l’égard du bilinguisme.

Dans une entrevue, le chef néo-démocrate a 
dit que M Davis représentait les "idées d’une 
certaine époque"

M. Rae a d’ailleurs soulevé la question du 
bilinguisme à la législature. Il a demandé à M. 
Davis ce qui empêchait le gouvernement conser­
vateur de rendre l'Ontario province bilingue, 
devant l'absence d'obstacles légaux

Le premier Davis a répliqué à M. Rae par sa 
sempiternelle réponse que son gouvernement ne 
veut pas brusquer les choses et qu il entend 
fournir de plus en plus de services en français 

A l'extérieur de la Chambre. M. Rae a dit que

M Davis venait encore de prouver qu'il n'avaïf 
pas encore compris que la population ontarienne 
était devenue beaucoup plus tolérante à l'égard 
du bilinguisme.

‘C’est peut-être une question de gé­
nérations. Il y a énormément d’enfants qui ont 
suivi et suivent des cours de français. L’at­
mosphère a bien changé en Ontario depuis les 
jours ou j’allais à l'école à Ottawa, il y a 30 ans’-.

“M. Davis a perdu le pas II rate une ex­
cellente chance de prendre la bonne décision", a 
ajouté M Rae

En Chambre, tant M. Davis que M. Rae ont 
vivement critiqué le chef libéral David Peterson 
pour scs tergiversations sur la question du bi­
linguisme. Davis allant jusqu'à dire que le chef 
libéral axait changé quatre fois sa position of­
ficielle en trois semaines.

i
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Découverte de la plus vieille boussole
RED BAY, Labrador (PC) — 

L'archéologue québécois Robert 
Grenier, originaire de Trois-Ri- 
\ lères, a fait, avec son équipe, d'au­
tres découvertes importantes au 
Nouveau Monde, soit des ins­
truments du pilote du San Juan, un 
navire du XVIe siècle, une boussole 
et une lampe dans leur coffre, de 
même que son sablier.

La boussole est la plus vieille 
jamais trouvée sur notre continent, 
selon ce qu'ont confirmé des spé­
cialistes du Texas consultés par M. 
Grenier. Il n’en existe que deux 
autres dans le monde datant de la 
même époque, celle de la Mary- 
Rose coulée en 1545 en Angleterre, 
et celle du Trinidad Valencia, de la 
Grande Armada, coulé sur les côtes 
irlandaises en 1588.

Celle que l'équipe de Roben 
Grenier a trouvée dans les flancs du 
galion enfoui dans les eaux froides 
de Red Bay, au Labrador, est du 
même type.

Rappelons que Robert Grenier 
avait découvert il y a quelques se-

histoire 
et..patrimoine
par Monique Ouval

La Monnaie royale canadienne 
vient de créer un précédent dans 
l'histoire de la frappe de la mon­
naie au Canada en décidant d'ins­
crire le mot “Canada" sur la tran­
che de sa pièce d'or de $100 de 
1983.

Ce nouvel élément affirme-t- 
on. ne manquera pas d'aviver en­
core plus l'Intérêt des col­
lectionneurs même si. déjà, cette 
pièce était en circulation.

Au cours de la réunion an­
nuelle de la Canadian Numismatic 
Association qui s'est tenue à 
Moncton, Nouveau-Brunswick, le 
président de la monnaie. M. James 
C. Corkery. a apporté les pré­
cisions suivantes: “La technique 
choisie par la Monnaie royale ca­
nadienne pour l'inscription "Cana­
da". est habituellement désignée 
"inscription de sécurité". Elle a été 
employée, Il y a plusieurs années, 
par les fabricants de monnaie 
comme moyen d'éviter les con­
trefaçons. Aujourd'hui, elle est 
considérée comme étant une tech­
nique visant à rehausser l’aspect 
esthétique d'une pièce et à ajouter 
un élément visuel."

Cette frappe sera limitée à 
200.000 pièces et la commande 
peut se faire jusqu'au 30 no­
vembre. Le prix de vente par la 
poste, est de S310. Pour obtenir 
cette pièce ou toute information: 
M Murray Church, Relations pu­
bliques Monnaie Royale ca­
nadienne C.P. 476 succursale “A", 
Ottawa. Ontario Kl N 9H3.

Les familles 
Béliveau-Belliveau

Les membres des familles Be- 
liveau-Belliveau projettent d'avoir un 
grand rassemblement familial l’été 
prochain Dans le but de jeter les 
bases de cette organisation une reu­
nion a eu lieu dernièrement et le 
programme est en voie d'élaboration

Les Behveau-Belliveau des­
cendent d’Antoine Belliveau. natif de 
La Chaussée, seigneurie d'Aulnay. 
dans le departement de la Vienne en 
France. L'ancêtre s'établit en Acadie 
vers les années 1645. En 1650, il 
épousait Mane-Andree Guyon (Dion) 
a Port-Royal

Aujourd hui. on voit des Be- 
iiyeau-Belliveau un peu partout au 
OUebec mais particulièrement dans 
la. fegion de Montreal a Nicole) dans 
la Mauricie en Estne dans la vallee 
du Richelieu et a Quebec On en voit 
egalement en Ontario, dans I Ouest 
canadien en Nouvelle-Angleterre et 
même en Floride

Les fetes des Beliveau-Belliveau 
autont heu les 20, 21 et 22 juillet 
1984 à Trois-Rivières II y aura dé­
voilement d un monument a Samt- 
Gregoire de Nicolet en hommage à 
I ancêtre et aux trois familles pion­
nières au Quebec, lancement d'un 
ditîionnaire généalogique des Be- 
hveau-Belhveau d'Amenque éta­
blissement d un projet d une fon­
dation en faveur des jeunes pour les 
aidèr a poursuivre leurs études et en 
faveur également des personnes 
handicapées

Pour renseignements M Jules 
Behveau Brossard. tel (514) 676- 
8845 frère Herve Behveau Sher­
brooke. tel (819) 567-3532 ou M 
Robert Behveau. Trois-Rivieres. tel 
819)379-0271

Nouvelles parutions
Deux importants ouvrages de 

références ont paru dernièrement: 
Débats de l'Assemblée législative 
1897-1901. Il s'agit d'une autre 
tranche de la série consacrée à ce 
sujet quatre volumes y sont 
consacrés.

L'ouvrage rapporte les faits 
qui ont entouré l’arrivée des li­
béraux au pouvoir après cinq ans 
de règne conservateur. C'est l'é­
poque de grandes transformations 
economiques et sociologiques ain­
si que d'une urbanisation crois-

maines un galion basque espagnol 
et une pinasse du XVIe siècle au 
large des côtes du Labrador.
Sculpture

Une autre découverte que M. 
Grenier qualifie "d’encore plus fas­
cinante”. est celle d'un dessin vrai­
semblablement sculpté, fait par le 
pilote du galion du XVIe siècle: un 
“galion de poche" sculpté sur une 
planche, et provenant de la cabine 
du pilote. "C’est comme une photo­
graphie détaillée, c’est extra­
ordinaire pour nous", de déclarer 
l’archéologue.

La sculpture, qui ne mesure 
qu'une vingtaine de pouces, montre 
trois ancres à l'eau, les trois mâts 
dont on voit la plus grande partie, et 
en arrière, une pinasse est rat­
tachée, comme cela se faisait à 
l’époque. Le pilote s'est même exer­
cé sur une autre planche avant de 
réussir ce dessin sculpté.

"C’est étonnant de voir tous les 
détails”, commente toujours M.

Précédent 
à la
monnaie 

n. du pays

MU» **

Sur la pièce d'or de S100 le mot 
Canada est inscrit sur la tranche.

Voici les sujets traités: insc- 
truction publique, charte de Mon­
tréal. réforme de la loi des li­
cences. subventions à la compa­
gnie du pont de Québec, nais­
sance du village de Grand-Mère, 
tentative d'abolition du conseil lé­
gislatif, etc.

Ces volumes, ainsi que ceux 
qui les ont précédés, sont cons­
titués à partir de journaux et de 
documents d'époque. On peut se 
les procurer aux librairies de l'E­
diteur officiel du Québec ou en 
écrivant à Assemblée nationale du 
Québec. Distribution des do­
cuments parlementaires. 1225 pla­
ce Georges V, Québec. G1R 4Z7.

Vient de paraître également: 
Dictionnaire généalogique des fa­
milles du Québec: des origines à 
1780. L'auteur est M. René Jetté 
qui a eu la participation des mem­
bres du programme de recherche 
en démographie historique de l'u­
niversité de Montréal.

Dans ce dictionnaire, on trou­
ve les renseignements suivants: 
dates et lieux de naissance, de 
baptême, de contrat de mariage, 
de màriage, de décès, de sé­
pulture. charge ou profession, 
lorsqu'il y a lieu date d'arrivée au 
Canada, lieu d'origine hors Qué­
bec. Apparaissent aussi les im­
migrants. hommes ou femmes, re­
ligieux ou laïcs, qui n'ont pu être 
reliés à des famille mentionnées 
soit par filiation soit par mariage.

Le dictionnaire Jetté est publié 
par les Presses de l'université de 
Montréal. 2910 bout. Edouard- 
Montpetit. Montréal, H3C 3J7.

Le parc historique 
Côteau-du-Lac

M Harold Herbert, député de 
Vaudreuil à la Chambre des commu­
nes. vient d annoncer au nom du 
ministre fédéral de l'Environnement. 
M Charles Caccia la publication du 
"Compte rendu du programme de 
consultation publique " sur le projet 
de mise en valeur du parc historique 
national Côteau-du-Lac

Résultat d'une consultation faite 
au cours de I automne 1982 cet 
ouvrage en plus de faire rapport des 
idees et suggestions émises par le 
public, fait mention de la réponse de 
Parcs Canada et dégagé l onentation 
future du projet

Parcs Canada entreprend donc 
la seconde phase de la planification, 
etape de la production du plan d'in­
terprétation du programme da- 
menagement et du design des ex­
positions Les travaux de ce futur 
parc historique national sont de tor­
dre de $2 5 millions et devraient être 
complétés en 1986

On peut obtenir cet ouvrage 
"Compte rendu du programme de 
consultation du public en écrivant à 
Parcs Canada programme de 
consultation du public section de la 
planification 1141 route de rEglise 
CP 10275 Sainte-Foy Quebec G1V 
4H5 ou téléphoner a (418) 694-4177

Grenier “Que des objets aussi fra- chéologique Ce sont des objets 3,100 heures de plongée, et vient de découvertes auront permis d’a-
giles qu'une boussole ou cette qu’on ne retrouve jamais sur les terminer ses recherches. On va re- jouter une expertise unique au pa
sculpture sur bois mou se soient épaves. couvrir les deux épaves de sable tnmoine de l'archéologie sous-ma-
conservés, c'est un miracle ar- L'équipe a effectué un total de afin de les protéger dans l'eau. Ces nne du monde.
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votre soif dans la nouvelle brique Garde- frais plus longtemps. Donc, plus besoin 
fraicheurd'un litre de Del Monte. Du jus de transvider le jus dans un pichet.

["bon de

I RABAIS
F
ONOMISEZ 254 A L’ACHAT DE TOUT JUS DE FRUITS KXT* 

PUR DE DEL MONTE FORMAT D'UN LITRE SEULEMENT.
I

Av» au détaiBam Les Conserveries Canadiennes Limitée rembourseront 
254 pour ce bon. plus les frais habituels de manutention, a condition que 
vous vous soyez conformé au» conditions de Coffre Les factures prouvant 
Cachai d‘ur slock suffisant de marenandises pour lustifier le nombre de 
bons présentés pour remboursement doivent être soumises sur demande 
Ybute autre utilisation constitue une fraude Envoyez ce bon à Conserveries 
Canadiennes Ltée. boîte postale J000. Saint (ean, N B

MÈRE NATURE EST DE NOTRE BORD.

i 1 i



C-12 Québec, Le Soleil, mercredi 19 octobre 1983

laliberté
MAIL CENTRE-VILLE, QUEBEC

UN GALA DE CHARITE
POUR VENIR EN AIDE A LA

Fondation canadienne de la fibrose kystique

V*n«i vow» r*n>*i9Mr 
a*uvr« *r*» importante au kiatttuo 
de ta fibrote kyttique au rei-da- 
chauttee du magaem. kralitoi-an 
peur (aire votre «owKription.

Merci!
AU NOM 0{ U FONDATION 
DC LA CIMOH KYSTIQUI

CELINE DION
Marraine de la campagne 
annuelle de souxriptian.

- A GAGNER - 
UN MANTEAU 
DE FOURRURE 
ET UN VOYAGE 
POUR DEUX A
BRUXELLES

VIA Collaboration

voTA«ee

ESCOMPTE

SUR UN LOT 

DE CHANDAILS 

POUR 

DAMES

Styles variés 
en tricot acryli­
que, laine ou 
coton. Grs.: 
P.M.G. En
vente au rez- 
de-chaussée.

\
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Attribution samedi Vf octobre parmi toute* 
les personnes qui ottrent un don à la Fonda­
tion do la f!bro*e kystique ou qui font un 
achat durant las Jour* Gala. Multiplie* vos 
chances!

PLUS DE 200 AUTRES PRIX 
DE $5 A $25. ATTRIBUES DURANT 

LES 10 JOURS GALA

BRACELETS
POUR 

MONTRES 
DE

FANTAISIE 
DAMES

Choix de 5 cou­
leurs les plus en 
demande. Acha- 
tez-en plusieurs à 
ce prix ridicule.

REG. $4.00 
SPECIAL

2 LOTS DE ROBES POUR DAMES
Vaste assortiment de modèles en lai­
nage, crêpe, etc. Grs.: 6 à 20 et HVi 

à 24Vi. Bas prix dérisoires:

MO..24.99
a O» MKWdir j|j«.

SECHOIR A CHEVEUX
Modèle tel qu’illustré à 6 intensités de cha­
leur. Contrôle par thermostat. Approuvé 
CSA. 1200 watts. Suggestion de cadeau.

REG. $39.95 
SPECIAL 13.95

LOT DE 
JUPES 

EN PLAID 
POUR 

DAMES
Tissu acrylique et 
laine. Teintes 
variées. Grs.: 8 à 
20 et 38 à 44. En 
vente au sous- 
sol.

Bas prix 
incroyables!

$e $'
J et

4
LOT DE SACS A MAIN

Choix de plusieurs modèles en cuir véritable 
dans les tons de noir, brun, gris, bourgogne, 
beige.

REG. $40 à $140 
MOINS ESCOMPTE: 25%

LOT DE CHAPEAUX EN 
CHAT SAUVAGE

Chat sauvage naturel ou teint noir. Une qua­
lité remarquable à ce bas prix.

Rég. $155 
SPECIAL 69.95

LOT DE CHAPEAUX 
EN RAT MUSQUE

Rat musqué uptone ou teint loutre. Excel­
lente fabrication. Bas prix imbattable!

REG. $135 
SPECIAL 49.95

LOT SPECIAL 
ROBES DE 
CHAMBRE 
COURTES
Beau tissu plaid w' 
100% acrylique. 
Couleur bleue.
Grs.: P.M.G.

REG. $30 
SPECIAL

■%-.'

GROUPE DE 
ROBES DE NUIT 
LONGUES 
POUR DAMES
Coton brossé d’en­
tretien facile. Assor­
timent de motifs im­
primés. Grs: P.M.G.

REG. $30 
SPECIAL

/ '

ATTRAYANTES 
ROBES DE 
CHAMBRE 
LONGUES
Elégant modèle tel 
qu’illustré en plaid 
100% acrylique. Tein­
tes variées. P.M.G.

REG. $40 
SPECIAL

99 99

-T?-

33 Va
D’ESCOMPTE 

SUR UN LOT DE 
BAS-CULOTTE

“DIM”
Marque réputée. Plu­
sieurs styles au chois. 
Nylon durable. Couleurs 
saisonnières.

X

VETEMENTS
D’HIVER

GARÇONS
Lot comprenant 
manteau s longs et 
canadiennes avec 
pratique capuchon 
detachable. Laine 
et nylon. Ors.: • à 
1B dent le let. 
Quantité limitée.

VALEURS 
JUSQU'A $90 

a sacrifier
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PANTALONS POUR ENFANTS

Modèle unisexe avec ou sans pocha. Demi- 
caintvro élastique. 2 à 6x. En vente au sous-
sol.
VAL. JUSQU'A $17 

PRIX D'AUBAINE
$

CHEMISES POUR HOMMES
Belles chemises de toilette en tissus faciles 
d'entretien. Couleurs unies: bleu, beige, vert, 
gris et rayures variées. 14Vi à 17.

PRIX SPECIAL 
LALIBERTE

VESTES 
EN TRICOT 
POUR 
HOMMES
Modéla toi qu'illui- 
fré avec terme- 
tvre-édair à la 
longueur. Couleur 
Ivoire. Tricot à mo­
tif. P.M.G.

REG. $60
SPECIAL

K

11.99
|99 {

UN GALA DE VEDETTES 
EN COLLABORATION AVEC

CJRP
1060

Journées thématiques ou cours desquelles se­
ront invitées plusieurs personnalité* du monda 
artistique et sportif. La plupart dos émissions 
do CJRP seront diffusées directement du ma­
gasin. On vous attend choqua four jusqu'au 29 
octobre. Venez vous distraira tout on écono- 
misantf


