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ouriez, amateurs de culture, car avec
P’automne arrive une variété impres-
sionnante de spectacles, expositions

et événements spéciaux a Saint-Jean-sur-
Richelieu. Afin de vous aider a vous y retrou-
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La rentrée culturelle, c'est

a Saint-Jean que ca se passe!

L
MARIE-PIER GAGNON '

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com l

B ansune semaine, ’été sera

) officiellement terminé.
¥ Lesfeuilles commencent a
rougir et les journées raccourcis-
sent. Réjouissez-vous! C’est le
signe que les artistes sont de
retour a leurs pinceaux, micros et
costumes en vue d’une toute nou-
velle saison culturelle. Voici
d’ailleurs quelques-uns des éve-
nements qui marqueront le pay-
sage johannais cet automne.

Commencons d’abord par les
incontournables de la saison, ces
événements qui reviennent chaque
année. Deés le 30 septembre, les rues
de la ville s’animeront pour une
fin de semaine de divertissement
grace a la 15¢ édition québécoise des
Journées de la culture. Au program-
me: des rencontres avec des artistes
de la région qui ouvriront les portes
de leur atelier, des visites guidées du
centre-ville, du théatre de rue et
méme des incursions dans la peau
de potiers et de créateurs de jeux
vidéo,

Puis,le 14 octobre, ce serale grand
dévoilement de la nouvelle pro-
grammation du Théatre de Grand-
Pré. Pour cette 38¢saison ayant pour
theme Sur la route du TGP, les arti-
sans de cette institution théatrale de
Saint-Jean-sur-Richelieu propose-
ront quatre nouvelles productions
allant d’'une comédie classique de
Carlo Goldoni a des drames et un
suspense. Il est d'ailleurs déja temps
de réserver les abonnements de sai-
son qui sont disponibles a prix
réduit. Pour tout savoir, visitez le
www.theatredegrandpre.ca.

DE GRANDS RENDEZ-VOUS

Impossible de passer sous silence
la présentation de la 21¢ édition de
Rencontre des Arts, les 5 et 6 novem-
bre, le plus grand rassemblement de
peintres et sculpteurs au Québec.
Cette fois, présde 90 artistes des qua-
tre coins du Québec se donneront
rendez-vous au Centre des ainés et
au Musée du Haut-Richelieu pour
P’occasion. On connait déja le nom
du président d’honneur, Guy-Marie
Papillon. Alain Stanké et Louison
Danis serontde retour dansleurrole
d’ambassadeurs.

Quelques semaines plus tard, soit
le 30 novembre, ce sera au tour de la

Ville de donner rendez-vous aux
artistes a I'occasion de la présenta-
tion de la 6¢ édition des prix Es Arts.
A nouveau cette année, quatre prix
seront remis afin de souligner la
vitalité dumilieu culturel johannais,
soit Passeur culturel, Révélation,
Hommage et Partenariat. Nous
ayant habitués a des cérémonies un
peu plus grandioses chaque année,
on peut s'attendre a tout de la part
du comité organisateur qui sait faire
les choses en grand.

LES SPECTACLES

Du c6té des spectacles, une gran-
devariété d’artistes foulerontlessce-
nes du Cabaret-Théatre du Vieux-
Saint-Jean et du Théatre des Deux
Rives cet automne. Un premier
spectacle d’envergure aura lieu les 4
et 5 novembre alors que la produc-
tion Edgar et ses fantomes débarque-
ra en ville. Quatre comédiens et 25
musiciens revisiterontalors'oeuvre
de certains des plus grands compo-
siteurs classiques. Les autres specta-
cles d’envergure auront principale-
ment lieu en février et avril 2012.

Pour ce qui est des spectacles typi-
quement musicaux, les artistes
internationaux et québécois se par-
tagerontles scénesdela SPEC. Parmi
eux, la Compagnie créole viendra
faire un tour en novembre alors que
des valeurs stires telles que Grand
Corps Malade, Sylvain Cossette,Ima
et Mixmania® animeront le reste de
lasaison. A noter égalementle retour
des Jeudis shows des le 29 septem-
bre. Toutela programmation est dis-
ponible au www.spec.qc.ca.

Pour ce qui est des Soirées art[o]-
jazz,’administration de la coopéra-
tive n’était pas en mesure de confir-
mer le retour de I’'événement au
moment d’écrire ces lignes. Plus de
détails suivront dans les semaines a
venir. '

EXPOSITIONS

Pour les amoureux de I'art visuel,
la coopérative art[o] demeure a
nouveau cette saison 'un des
endroits a surveiller. Outre les expo-
sitions solos de France Malo et
Véronique Doucet, deux collectifs
animeront la saison avec, des le 7
octobre, une exposition soulignant
Iart de la photographie. Un concept
qui en sera a sa premiére élabora-
tion. La galerie cloturera finalement
'année en présentant, des le 15
décembre, le collectif Les Petits for-
mats d’art[o], une tradition qui en
sera en sa 6¢ édition.

AN

3

encontre des Arts sera de retour pour une 21¢ saison, les 5 et 6

novembre.

Du c6té du Musée du Haut-
Richelieu, une toute nouvelle expo-
sition temporaire sera présentée au
publicdesle 22 septembre. Créée par
Iartiste mexicaine Maribel Portela
et intitulée Naturaleza alterada, soit
Nature altérée, 'exposition com-
portera deux volets. Le premier,
mettant en relief le travail de céra-
miste de I'artiste, sera présenté dans
les locaux du Musée. Le second,
regroupant des oeuvres sur papier,
sera présenté au Théatre des Deux
Rives. L'artiste Yvan LaFontaine
agira a titre de commissaire.

Ne reste plus qua parler du cen-
tre d’artistes Action Art Actuel qui
présente, cette année, une série de
cing expositions ayant pour theme
La force des liens faibles [Etre seul
dans le noir] du commissaire
Stéphane Bertrand. Mention spécia-
le également a la création d’un tout
nouveau concept qui vise a offrir
une vitrine aux artistes de la reléve
qui habitent la région. Une premie-
re exposition, mettant en vedette
les photographies de Stéphanie
Lachance, est d’ailleurs actuelle-
ment accessible au public.

Alors souriez, amateurs de
culture, car 'automne arrive!

L'an passé, la Soirée

s Arts s’était déroulée sur le théme du cabaret. Que nous réserve la

o TN ! 3 4 ¥ =i
Le Théatre de Grand-Pré présentera a nouveau, le 14 octobre, un événement spécial afin de

L'un des spectacles a voir au cours de |'automne, celui de Grand
Corps Malade prévu au Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-Jean en
octobre.

prochaine édition?

souligner sa nouvelle saison. L'an passé, des éléves du programme Sports-Arts-Etudes avaient eu
le mandat d’animer une partie de cette soirée.

(Photo Stefan Rappo)

{Photo Archives)

{Photo Archives)
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Entrez voir les artistes pendant la Tournée des 20

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

e retour pour une 16° année, la

Tournée des 20 se déroulera, du

17 septembreau 10 octobre,dans

huit municipalités de la région de

Brome-Missisquoi. Plusieurs artistes de

renom participeront a I’événement qui

*est devenu, au fil desans, un rendez-vous

culturel incontournable. ’activité est
gratuite.

Chaque année, prés de 15 000 personnes
sillonnent les routes de Brome-Missisquoi
dans le cadre de la Tournée des 20. Par
curiosité ou par passion, ces personnes
venues de partout en Montérégie et en
Estrie se promenent de maison en maison,
bien accueillies par les artistes et artisans et
découvrent ainsi 'envers de la création.
«On axe beatcoup surla qualité de I'échan-
ge entre lartiste et le visiteur», mentionne
la responsable des communications,
Catinca Lapierre.

Sur place, les visiteurs ont 'occasion de
poser toutes les questions qui leur viennent
a l'esprit, que cela concerne les matériaux
utilisés, les techniques favorites des artistes
ou encore leur démarche artistique. Le cir-
cuit étant réparti sur un territoire relative-
ment restreint, soit les municipalités de
Dunham, Stanbridge East, Mystic, Saint-
Pierre-de-Véronne, Philipsburg, Saint-
Armand, Pigeon Hill et Frelighsburg, les
participants peuvent visiter en moyenne
jusqu’a six ateliers par jour.

NOUVEAUTES

Chaque année apporte son lot de nou-
veautés avec la participation d’artistes qui
en sont a leur premiére expérience ou qui
effectuent un retour. Tous sont choisis avec
soin selon des criteres rigoureux ot le cur-
riculum vitae et 'originalité du travail sont
pris en considération. Cette année, cinq

A DUNHAM, SAINT-ARMAND ET MYSTIC

3 s " 4 . /s = : ks . i
Bien connu a Saint-Jean-sur-Richelieu ainsi que dans tout le Québec, Laurent Viens

figure parmi les artistes qui prendront part a la 16¢ édition de la Tournée des 20.

nouveaux artistes se joignent a I'équipe et
trois font un retour. Il s’agit de Linda
Hobley, Naomi Pearl, Tony Pierce, Danielle
Nadeau Lahue, Laurent Viens, Yves Bernier,
Emmanuel Peluchon et Lynda Bruce.

Par le fait méme, le public aura droit a
une grande variété de médiums pour cette
nouvelle édition. On retrouve des peintres,
sculpteurs, ébénistes, céramistes, joailliers,
graveurs, estampistes et méme unartiste du
vitrail. A cet effet, Mme Lapierre précise que
le choix des participants se fait également
en fonction d’une proportion préétablie
entre les artistes et les artisans. L'organisa-

Le Théatre de Grand-Pré
dévoile ses multiples visages

e Salon rouge de la bibliotheque

Saint-Luc présente, jusqu’au 17

octobre, une exposition photogra-
phique intitulée Les multiples visages du
TGP. La conception est signée Pierre
Lavigne.

Fidele collaborateur du Théatre de
Grand-Pré depuis plusieurs années, Pierre
Lavigne a eu la tache de réunir quelques-
unes de ses meilleures photographies afin
de dévoiler au grand public les différentes
facettes du TGP, un organisme présent dans
la région depuis 37 ans. Une sélection qui
n'a pas été facile, avoue le photographe.

11 fut finalement décidé que le public
aurait droit a un amalgame de plusieurs cli-
chés représentant différents comédiens ou
encore éleves du Théatre de Grand-Pré
alors qu'ils se trouvaient sur scene. Sourires,
rires, larmes, coléres, angoisses et peurs se
cotoient donc dans cette exposition colorée
qui regroupe plus d’'une dizaine d’années
d’histoire. C'est ainsi que sont nés Les mul-
tiples visages du TGP.

Lexposition est accessible gratuitement
sur les heures d’ouverture de la bibliothe-
que Saint-Luc. Pour plus d’information sur
les activités du TGP, visitez le www.theatre-
degrandpre.ca.

Deux comédiens du Théatre de Grand-
Pré: Patrick Ménard et Héléne Guimond.

{Phota Pierre Lavigne}

tion sassure ainsi que la variété sera tou-
jours au rendez-vous, rejoignant par le fait
méme un plus vaste public et incitant les
visiteurs a revenir année apres année.

Les autres artistes qui seront de la partie
cette année sont Jean Villeneuve, Michael

(Photo Gracieuseté)

Laduke, Jacques Marsot, Sylvie Bouchard,
Danielle Clément, Ross Parkinson, Michel
Lecoq, Joanie Beauséjour, Sara Mills,
Michel Louis Viala, Nancy Lambert, Michel
Dupont et Isabelle D’Hauterive.

FAIRE SON CHOIX

Cela dit, difficile de faire son choix parmi
une brochette d’artistes aussi grande et
diversifiée. Pour aider les visiteurs, le comi-
té organisateur a mis sur pied une exposi-
tion collective, au Centre d’art de
Frelighsburg, ot chaque participant est
appelé a présenter une oeuvre représenta-
tive de son travail. «Ce sont des pieces trés
significatives qui donnent une bonne idée
de ce quel'artiste fait en ce moment», men-
tionne Catinca Lapierre quien est a sa sixie-
me année dans 'organisation.

D’ailleurs, cette derniére conseille vive-
ment aux personnes qui souhaitent pren-
dre part a I'évenement de participer a la
premiere journée d’exposition, le 17 sep-
tembre. «C’est une journée spéciale pour
nous et on le souligne. Les artistes font de
minivernissages dans leur atelier. On a des
attentions particulieres pour nos visi-
teurs», dit-elle.

La Tournée des 20 est présentée les 17,
18,24 et 25 septembre ainsi que les 1, 2, 8,
9 et 10 octobre de 10 a 18 heures. Il n’en
cotite rien pour participer a 'événement.
Pour en connaitre tous les détails ainsi que
pour prendre connaissance d’une carte
géographique sur laquelle sont inscrits
tous les ateliers, visitez le http://tournee-
des20.com.

Cocktail-bénéfice pour le
Musée du Haut-Richelieu

e Musée du Haut-Richelieu tien-

dra, le 20 octobre sous la forme

d’un 5 a 7, son cocktail-bénéfice
annuel. Les billets, disponibles au cotit
de 408, sont en vente,

Au cours de I'évenement, les participants
pourront se procurer diverses pieces d’his-
toire et de céramique par 'entremise d’un
encan. L'animation de cette activité sera
confiée a Mario Wilson, spécialiste en anti-
quités nord-américaines et chroniqueur au
journal Le Canada Frangais. Bouchées, vins
etanimation musicale seront également de
la partie.

Cet événement est une occasion unique
pour le Musée d’amasser des fonds afin de
poursuivre sa mission de conservation et de
mise en valeur de I'histoire locale ainsi que
de I'histoire de la céramique ancienne et
contemporaine. Les billets sont disponibles
al’accueil du Musée ou encore par télépho-
ne au 450 347-0649. Il est également possi-
ble de réserver par courriel a direction@-
museeduhaut-richelieu.com.

.
Le cocktail-bénéfice annuel comprendra
un encan.

15

LN 122 rue

648206101C_20110915-m

PEP Et son orchestre

Vendredi 23 septembre 21h

Achetez 5 billets en prévente et obtenez
en un gratuitementl!!! Disponible sur place

du Quai

Info 450 741 7759 iebarock@homailcom Facebook 18+
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Les succés d’'Abba reprennent vie au Théatre des Deux Rives

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

e spectacle d’envergure

internationale One — The

Abba Memories Show sera
de passage au Théitre des
Deux Rives, le 30 septembre.
Reprenant une vingtaine de
succes du céleébre groupe sué-
dois, les artisans de la produc-
tion promettent d’en mettre
plein la vue aux spectateurs. Il
s’agitdelapremiére présencede
la production a Saint-Jean-sur-
Richelieu.

Apres trois années sur les rou-
tes du Québec.et une incursion
en Chine, la production One —
The Abba Memories Show s’arré-
tera finalement a Saint-Jean-sur-
Richelieu le temps d’une unique
représentation. Huit musiciens
et chanteurs monteront alors sur
la sceéne du Théatre des Deux
Rives afin de reprendre, avec un
souci du détail important, 25
mélodies popularisées par le
légendaire groupe suédois, Abba.

Cela dit, pas question de par-
ler d’un spectacle hommage tra-

Avec quatre musmens deux choristes et deux chanteuses prln(lpales le spectacle One The Abba

Memories Show promet d’en mettre plein la vue et les oreilles.

ditionnel. Artistes et artisans
s’entendent plutét pour dire qu’il
s’agit d’'une production tres
actuelle ou la technologie occu-
pe une place de choix. Les spec-
tateurs pourront en effet appré-
cier des éclairages a la fine pointe
de la technologie, des structures

imposantes dans les décors ainsi
quela présence d’écrans géants. Et
surtout, aucun costume aux allu-
res des années 1970!

LA MUSIQUE

Du point de vue musical, les
producteurs ont choisi de demeu-

Beaucoup de projets
en vue pour Paul Dion

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

u cours de la derniére

année, Paul Dion a mul-

tiplié les projets. Du
cinéma a la télévision sans
oublier le théatre, le comédien a
connu ’une des plus belles
années de sa carriére. Avec
Parrivée de 'automne, nous en
avons profité pour prendre de
ses nouvelles, question de
savoir ce qui s’en vient pour lui.

Récapitulons. En l'espace d’'un
an, Paul Dion est apparu a la télé-
vision dans les émissions Musée
Eden et Providence. Au cinéma, il
a fait partie de la distribution des
films Bumrush et La Run, deux
longs-métrages qui ont été
applaudis par la critique malgré
unaccueil frileuxen salle. Au théa-
tre, il a joué dans Les Palmes de
Monsieur Schutz, une production
qui lui a permis de faire le tour du

Québec.

On ne s’étonne donc pas telle-
mentlorsque Paul Dionnous con-
fie vouloir profiter de I'automne
pour se reposer. Et écrire. En effet,
le comédien réve depuis long-
temps de devenir 'auteur de sa
propre piece de théatre. Il y a deux
ans, il a donc commencé le proces-
sus de création en imaginant un
synopsis mettant en vedette cer-
tains des personnages les plus céle-
bres de I’'Histoire, soit Jésus et ses
apotres.

«Je suis croyant, pas religieux,
explique-t-il d’entrée de jeu. Son
histoire consiste donc a présenter
au public sa version de La dernie-

Paul Dion sera entre autres en
vedette dans la piéce Des souris
et des hommes, a I'automne
2012.

re Céne tout en s'appuyant sur des
connaissances acquises grace a la
lecture de dizaines de livres a
caractere religieux. N'empéche
quele comédien etauteur sait qu'il
sagit 1a d’un sujet délicat. «C’est
ca que j’aime. Imagines-tu le beau
risque?», réplique-t-il. Déja plu-
sieurs comédiens ont signifié leur
intention de prendre parta la pro-
duction.

{Photo Archives)

ENTRE-TEMPS...

Mais d’ici a ce que sa piece soit
préte a étre révélée au grand
public, Paul Dion a d’autres pro-
jets en téte. Deux réalisateurs avec
qui il a travaillé par le passé, soit
Christian De La Cortina et Michel
Jetté, 'ont approché pour d’éven-
tuelles collaborations. Evidem-
ment, le comédien se dit trés inté-
ressé arenouer avec ces artisans du
septieme art. Dans le meilleur des
cas, les tournages pourraient avoir
lieu en 2012.

Du c6té de la télévision, il espe-
re également que son role dans la
série Musée Eden lui permettra de
jouer a nouveau devant la caméra
d’Alain DesRochers. En effet, la
série connaitra une deuxiéme sai-
son et devrait étre tournée au
cours des premiers mois de 2012.
D’ici 13, le comédien apparaitra
dans la derniere saison de
Providence qui sera présentée sur
les ondes de Radio-Canada. Une
production a laquelle il a adoré
participer.

Cest toutefois du coté du théa-
tre que Paul Dion a le plus de pro-
jets a venir. On lui a entre autres
offert I'un des roles principaux
dansla piece Des souris et des hom-
mes dont la mise en scéne sera
signée par Martin Lavigne. Il par-
tagera alors la vedette avec Robert
Brouillette. Le résultat final sera
présenté al’automne 2012. Il sagit
lad’unrole quele comédien atten-
dait depuis le début de sa carriere!
Nul besoin de dire que Paul Dion
entrevoit les mois a venir avec
beaucoup d’optimisme.

rer en tous points fideles aux com-
positions d’Abba. Créer les arran-
gements représentait donc un tra-
vail d’envergure pour le directeur
musical et artistique Francois
Rochefort. Le son de la formation
suédoise étant trés complexe et
issu d’'une méthode d’enregistre-
ment unique, il fallait porter
attention a chaque détail afin de
recréer la richesse des mélodies.

Lors des représentations, les
producteurs font d’ailleurs appel
a deux chanteuses principales,
quatre musiciens et deux choris-
tes. A eux s’ajoutent par moment
quelques bandes pré-enregistrées
qui apportent la touche finale au
son. Le résultat, affirme le guita-
riste et chanteur Sylvain Haché, est
as’yméprendre avec les originaux.
11 suffit de fermer les yeux, dit-il,
pour se croire a un véritable spec-
tacle de la formation.

Fait a noter, bien que le specta-
cle compte sur deux chanteuses

{Photo Gracieuseté)

principales, soit Nancy Mclntyre
et Jacinthe Pépin, les harmonies
vocales se font parfois a I'aide de
sept chanteurs. Choristes et musi-
ciens ajoutent alors leur voix aux
mélodies. «La présence vocale est
assez impressionnante dans ce
spectacle», mentionne M. Haché.
Et tout cela, c’est bien évidem-
ment sans compter la chorale que
forment a tout coup les specta-
teurs.

DYNAMISME

Bien stir, le spectacle se veut tres
dynamique. Chaque représenta-
tion donne lieu a des moments o1
le public se léve d’un trait afin de
danser et taper des mains. «C’est
réellement sans temps morts.
Tous les numéros s’enchainent
rapidement», explique la chan-
teuse Nancy McIntyre. Et tous y
prennent plaisir, tant les femmes
que leshommes, et ce, peu impor-
te leur génération. Plus le public
estallumé, pluslesartistes se mon-
trent généreux.

Pour un chanteur, un spectacle
de cette envergure s’avere
dailleurs tres demandant physi-
quement. Sylvain Haché n’hésite
pas a dire qu'une représentation
compense largement une séance
d’entrainement en gymnase.
Cela dit, méme si les artistes vien-
nent de terminer pres d’une tren-
taine de représentations au
Saguenay — Lac-Saint-Jean et
quils étaient tout récemment en
campagne de promotion au
Nouveau-Brunswick, ils assurent
qu’ils seront en pleine forme lors
de leur passage a Saint-Jean-sur-
Richelieu.

La représentation du 30 sep-
tembre débutera a 20 heures. Les
billets sont en vente aupres de la
SPEC au cott de 48$. Pour plus
d’information: 450 358-3949 ou
WWW.Spec.qc.ca.

Il vous invite a ses
ateliers de théatre

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

e comédien professionnel

Paul Dion offrira, dés

octobre, un nouvel atelier
de théitre destiné au grand
public. Les cours seront offerts
dans les locaux d’art[o], les
mardis en soirée. Les places
étant limitées, il est conseillé de
s’inscrire le plus rapidement
possible.

Passionné par son métier, Paul
Dion offre des ateliers de théatre
depuis pres de 20 ans. Si au départ
il enseignait au sein d’organismes
reconnus, dont le Théitre de
Grand-Pré qui I'a accueilli pen-
dant cing ans, il enseigne mainte-
nant par plaisir et a son compte.
«Je ne le fais pas pour l'argent,
mais parce quej aime ¢a», affirme-
t-il. Il offre généralement deux ses-
sions par année lorsque son horai-
re professionnel le lui permet.

Cette année, les cours débute-
rontle 4 octobre et se termineront
dixsemaines plus tard. A raison de
trois heures par rencontre, les par-
ticipants seront appelés a appren-
dre les bases du jeu en participant
au processus de création de la
piece qu’ils présenteront devant
public a la fin de la session. Ils
deviendront a la fois auteurs et
interpretes. Par ailleurs, comme
C’est le cas chaque année, la musi-
quesera tres présente dans ce pro-
cessus créatif.

Conscient que le jeu peut par-
fois effrayer certaines personnes,
Paul Dion invite les amoureux du
théatre a tenter au moins une fois
leur chance en prenant part a ses
ateliers. «Le jeu, C’est inné. Tu I'as
ou tu ne I'as pas. Mais pour le
savoir, il faut essayer», explique le
comédien que I'on pourra voir
dans Providence cet automne.
Pour s’inscrire ou pour connaitre
les tarifs, téléphonez directement
a M. Dion au 450 347-7076.

|
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FREQUENCE/TREMOR

Un nouveau disque
pour OK Volca

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

officiellement lancé, le 13 septem-

bre au Petit Campus de Montréal,
son deuxiéme album en carriere.
Intitulé Fréquence/Trémor,cet opus con-
firme la volonté des musiciens de
reprendre leur place sur la scéne du
hardcore francophone. Plusieurs spec-
tacles sont a venir.

I aformation johannaise OK Volcaa

A la fin du mois de juin, Le Canada
Frangais se déplagait au studio Red Tube,
situé a Saint-Jean-sur-Richelieu, afin de
rencontrer les musiciens de la formation
OK Volca. En pleine session d’enregistre-
ment, ces derniers avaient accepté de nous
rencontrer afin de dévoiler quelques détails
concernant leur deuxieéme opus. En tant
que parolier, Benoit Dunn révélait entre
autres avoir choisi des sujets sensibles afin
de choquer et de susciter des réactions. Des
exemples? La religion et le suicide assisté.

ExCubus lancera son nouveau CD a I"occasion de deux spectacles qu’il donnera au

Puis, quelques semaines plus tard,
I'album était prét. Réalisé et mixé par Luc
Boivin, propriétaire du studio Red Tube,
I'opus de 12 chansons recevait officielle-
ment le nom de Fréquence/Trémor. Depuis,
les musiciens attendaient patiemment que
leur compagnie de disque, Slam Disques,
lance la campagne de promotion prévue a
l'automne. «On est trés excités! Maintenant
qu'on peutenfin vendrel’album, on vapou-
voir profiter de tout ce qui se passe pour
nous en ce moment», de dire le chanteur
Louis Samoisette.

Par 13, le chanteur fait référence au suc-
ces remporté par le premier extrait radio,
Facteur temps, un titre choisi parce qu’il
représente bien tout ce que les musiciens
sont capables de faire avec une chanson.
Apres seulement un mois de diffusion, le
titre figure déja sur plusieurs palmares qué-
bécois. Il se retrouve également dans le Top
20 de Musique Plus graceaunvidéoclip réa-
lisé par Jessy Fuchs, le patron de Slam
Disques. «Nous sommes aussi réguliere-

Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-Jean, le 30 septembre et le 1¢  octobre. Sur la photo:
Marc Delage, Léo England, Claude Phaneuf et Michel Phaneuf.

LANCEMENT D’UN DEUXIEME CD

ExCubus de retour
au Cabaret-Théatre

GILLES LEVESQUE

gilles.levesque@canadafrancais.com

e groupe ExCubus sera de retour au

Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-Jean,
les 30 septembre et 1¢ octobre, pour le lan-
cement d’un deuxieme CD intitulé
Lagauchetiere. Cette formation bien connue
de Saint-Jean-sur-Richelieu propose un dis-
que de rock progressif, mais aussi de nouvel-
les couleurs musicales plus variées.

Sur scéne, Marc Delage (guitare et basse),
Léo England (batterie), Claude Phaneuf
(guitare) et Michel Phaneuf (claviers)
interpréteront des pi¢ces de ce nouvel
album, de méme que plusieurs extraits du

premier.

Les billets (15% + 3 $ de frais) sont pré-
sentement disponibles a la billetterie de la
SPEC (Société pour la promotion d’événe-
ments culturels du Haut-Richelieu) par
téléphone, au 450 358-3949, ou sans frais,
au 1-888-443-3949. LabilletteriedelaSPEC
est située au 75, rue Foch a Saint-Jean-
sur-Richelieu, J3B 2A5. Courriel info@
spec.qc.ca

Le Cabaret-Théatre du Vieux-Saint-Jean
est situé au 190, rue Laurier, a Saint-Jean-
sur-Richelieu. Le disque sera disponible sur
place pour la somme de 20$. Le Canada
Frangais y consacrera un article et une cri-
tique dans les semaines qui viennent.

e . i o L
Cing ans apres la parution d’'un premier opus, les gars d'OK Volca lancent leur

{Photo Gracleuseté)

deuxiéme album en carriére. Le groupe est formé de Louis Samoisette, Benoit
Dunn, Patrick Dunn, Vincent Lariviére et Dominic Benoit.

ment dans le Top franco», mentionne avec
joie M. Samoisette.

AUTOMNE CHARGE

Profitant de cet engouement, OK Volca
parcourra le Québec au cours des pro-
chains mois. Des spectacles sont entre
autres prévus a Montréal, Riviere-du-
Loup et méme Chicoutimi. «On veut
reprendre 1a ol on en était rendus et peut-
étre méme atteindre un autre niveauy,
explique Louis Samoisette. Mais les musi-
ciens ne se font pas de faux espoirs. Le
hardcore francophone n'est pas un cré-

. neau musical qui leur permettra de vivre

de leur art. Mais il peut leur permettre de
samuser et de voyager par contre!

Et tout cela passe par les prestations sur
scéne. En aoqt, le groupe a d’ailleurs fait
un retour remarqué a Saint-Jean-sur-
Richelieu en se produisant au bar Le
Barock. Pres de 150 personnes ont assisté

a sa prestation. «On s’est rendu compte
qu’il y avait de 'attente pour nous», men-
tionne le chanteur. Il faut dire que le grou-
pe n’était pas monté sur une scéne depuis
14 mois et que son nouveau matériel se fai-
sait attendre depuis plusieurs années.

Cela dit, méme si aucune date n’est
encore confirmée pour 'automne, les
musiciens d’OK Volca se disent trés con-
fiants qu’ils remonteront sur une scéne de
leur ville natale au cours de’'automne. Des
pourparlers avec d’autres formations ont
d’ailleurs été entamés afin que I'évene-
ment prenne davantage d’envergure. Une
confirmation concernant la date et le lieu
devrait avoir lieu sous peu. Parallelement,
le groupe sortira également son album en
Europe.

Il est possible de suivre OK Volca via
Internet au www.okvolca.com ou encore
de se procurer Fréquence/Trémor via
iTunes.

DES LE 15 OCTOBRE

De l'opéra au

= 1 4
ecinéma Le Capitol présentera, des
le 15 octobre, la série Met Opera: en

direct et en HD. Le public est invi-
té a se procurer ses billets dés mainte-
nant.

La série Met Opera: en direct et en HD
consiste en la transmission en direct de 11
opéras présentés au cours de 'année par le
Metropolitain Opera de New York. Tout au
long de la projection, les spectateurs ont
également droit a des images inédites tour-
nées dans les coulisses de I'événement. La
série en est a sa sixieme année d’existence
et a sa deuxiéme année a Saint-Jean-sur-
Richelieu.

Parmi les incontournables de la saison,
on note Anna Bolena de Donizetti, Don
Giovanni de Mozart ainsi que Siegfried et
Gotterdammerung de Wagner, deux pro-
ductions mises en scéne par Robert Lepage.

Il est d’ores et déja possible de réserver sa
place via Internet au www.cineplex.com/.
Le cott est de 22,50% pour les adultes, de
20,50% pour les ainés et de 16,95% pour les
enfants.

Capitol

Pour plus d’information sur la program-
mation, visitez le www.cineplex.com/eve-
nement.

TRADITION DE SEPTEMBRE
GOULACHE HONGROISE

» CREVETTES SCAMPIES
» STEAK FRITES

» FILET DE DORE AMANDINE

» ASSIETTE DU CAPITAINE
+TABLE D’HOTE  partir de 22,95

450 347-4411

33, chemin des Patriotes Est , Saint-Jean-sur-Richelieu

HEURES D’OUVERTURE
Mercredi au dimanche: 16h30 a la fermeture

B47908101C_20110915-1
P
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Les cafés-concerts de retour

la bibliotheque Saint-Luc

e Service des loisirs et

bibliothéques de Saint-

Jean-sur-Richelieu pré-
sentera, le 18 septembre a la
bibliothéque Saint-Luc, son
tout premier café-concert de la
saison 2011-2012. Dévénement
mettra en vedette deux musi-
ciens de la formation montréa-
laise La Mandragore.

Spécialisé dans la musique
européenne du 12¢au 14¢siécle,La
Mandragore a été fondée en 1995
par Ingried Boussaroque. Avec
maintenant trois albums a son
actif, le groupe se distingue sur
deux plans: d’une part une éner-
gie et un dynamisme fort conta-
gieux, d’autre part, une approche
musicale qui repose autant sur la
rigueur musicologique que sur la

créativité moderne. Partant des
mélodies médiévales, le groupe
ajoute rythmes, voix lancinantes,
accords inhabituels et sonorités
colorées.

Le 18 septembre, Ingried
Boussaroque et Andrew Wells-
Oberegger charmeront le public
non seulement par leur musique,
mais ils prendront également
quelques instants pour présenter
leurs instruments et expliquer le
contexte et les détails historiques
correspondant a certaines pieces.
Leur prestation séduira autant les
connaisseurs que ceux et celles qui
souhaitent s’initier a la musique
médiévale.

MUSICIENS

Ingried Boussaroque est chan-

teuse et instrumentiste. Elle est
tour a toursoliste, choriste, chef de
choeur et professeure de musique
depuis plus de 15 ans. Elle s’inté-
resse a toutes les couleurs que peut
prendre la voix, détient un diplo-
me en piano del’école de musique
Vincent-d’Indy et joue de nom-
breux instruments a vent. Elle
interprete des pieces en différen-
tes langues (latin, galicien, espa-
gnol, langue d’oc, langue d’oil,
vieil anglais, etc.).

Multi-instrumentiste, Andrew
Wells-Oberegger a étudié le luth
avec Jacques Joubert, la bombarde
bretonne avec Gilles Plante et le
chant avec Madelaine Jalbert. Il
maitrise également une foule
d’autres instruments dont le oud,
le bouzouki, la guitare, les percus-

| W

(Photo Gracieuseté)

Lillian Lanoue lance un recueil

Lartiste multidisciplinaire Lillian Lanoue lancera, le 17 septembre des 14 heures au Chatelet, un recueil

intitulé J'parle pour pas pleurer. Sans vouloir étre moraliste, ce recueil écrit sous forme de poésie non tra-

ditionnelle suscite une prise de conscience sur les problemes sociaux qui font partie intégrante du quoti-

dien. Deux autres volets, intitulés Réminiscence et Evidence, completent le volume de 120 pages. A noter

qu’il s’agit d’un second lancement pour Mme Lanoue, le premier ayant été perturbé par le passage de la
tempéte Iréene. Uentrée est gratuite. Le Chatelet est situé au 780, rue Saint-Jacques.

NOUVEAU! VOTRE HEBDOMADAIRE EST SUR FACEBOOK

L

La formation montréalaise La Mandragore initiera le public des

{Photo Gracieuseté)

cafés-concerts a des mélodies médiévales.

sions, le banjo, la cornemuse, les
flates et la guimbarde. II a été
membre de plusieurs groupes et se
consacre a la composition et a
Pécriture d’arrangements. Depuis
le printemps 2002, il collabore
avec 'ensemble montréalais de
musique ancienne La Nef.

La représentation aura lieu des

WEEK-END

10h30 a PEspace culture! Les pla-
ces étant limitées, les spectateurs
sont invités a se présenter des
Pouverture des portes a 10 heures.
Aucune réservation ne sera accep-
tée. A noter que les cafés-concerts
sont offerts gratuitement a toute
la population dans le cadre des
rendez-vous Tout en culture.
Information: 450 357-2157.

A L'AFFICHE

Concerts et Théatre

18 septembre: a I'Espace cul-
ture! de la bibliotheque Saint-Luc
des 10h30, présentation du pre-
mier café-concert delasaisonavec
la formation La Mandragore.
Gratuit.

Expositions

Jusqu’au 1°* octobre: chez
Action Art Actuel, présentation
des expositions Transfriable —
Opérations de pertes de Patrick
Beaulieu et Made in centre-villede
Stéphanie Lachance. Gratuit.

Jusqu’au 2 octobre: chez art[o],

POUR NE RIEN MANQUER
DE ACTUALITE REGIONALE

(i

DEVENEZ FAN DE NO
Al

g

\

{
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LE CANADA
FRANCAIS

EDITION

présentation de ’exposition
Humanime 4: cyclo-tourisme de
France Malo. Gratuit.

Jusqu’au 17 octobre: au Salon
rouge de la bibliotheque St-Luc,
présentation de ’exposition Les
multiples visages du TGP. Gratuit.

Divers

17 septembre: au Chatelet deés
14 heures, lancement du livre
J’parle pour pas pleurer de 'auteu-
re Lillian Lanoue. Gratuit.

17 et 18 septembre: dans la
région de Brome-Missisquoi, pré-
sentation de la 16¢ édition de La
Tournée des 20. Gratuit.

587168101C_20100729
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Une fiction bien ancrée dans la réalité

MARIE-PIER GAGNON

marie-pier.gagnon@canadafrancais.com

Contagion

vec Steven

Soderbergh
alaréalisation et
certains des plus
grands acteurs
de notre époque
au générique, le
film Contagion
ne pouvait étre
quune réussite.
Abordant le
sujet d’'une pan-
démie infectieuse mortelle, cette produc-
tion dévoile sans exagérer une fiction qui
pourrait bien devenir un jour la réalité de
la race humaine. Un film pertinent.

AR mARE

¢ N e o,
i = -

[l y a prés de deux ans, la
planete entiere retenait son souffle a la
suite de I’éclosion d'un nouveau virus, la
fameuse grippe HIN1. Pendant plu-
sieurs semaines, des scientifiques de par
le monde ont tout mis en ceuvre afin de
sauver des milliers, voire des millions de
vies. Une fois le remede trouvé, des cam-

pagnes de vaccination massive ont fina-
lement mis un frein a 1’éclosion.
N’empéche qu’en I'espace de quelques
mois,l'inquiétude s’était répandue et des
centaines de personnes ont perdu la vie.

C’est en quelque sorte ce que le réali-
sateur Steven Soderbergh raconte par
I'entremise de son nouveau film. Il ne
revient pas sur la grippe HIN1, mais on
peut assurément dire qu’il s’en inspire. I
raconte comment, enl’espace d'une cen-
taine de jours, la race humaine frole la
catastrophe a la suite de I'apparition
d’un nouveau virus que les scientifiques
peinent a comprendre et qui fait des
millions de morts. Par labande, il racon-
te comment le dossier est géré par les
politiciens, les scientifiques, les médias et
la population.

FICTION ET REALITE

Clest cette derniere partie qui est fort
intéressante. Sans jamais pousser le sujet
trop loin dans la fiction, le réalisateur
met en lumiere plusieurs facettes de
Ihistoire. On y suit entre autres le com-
bat d’un pere de famille qui veut proté-
ger sa seule fille toujours en vie a la suite
du déces de sa conjointe et de son beau-
fils, celle d’'une docteure chargée de
retracer les origines de la maladie, et
méme celle d’'un pseudo-journaliste qui

SRR | AU CLAVIER

Fabrique de
Saint-Alexandre
La Fabrique de Saint-Alexandre

convie la population, le 24 septem-
bre des 19 heures, a I'inauguration offi-
cielle de 'orgue Casavant opus 70 de
1896 restauré a I'été 2010. Un concert
ainsi qu'un vin et fromage animeront la
soirée.

Des 19h30, 'organiste professionnel
Denis Gagné présentera un concert
gratuit. Par la suite, Clarisse Brault
prendra le micro afin de présenter
un bref apercu de ’historique des
magnifiques vitraux que le public
pourra admirer sur place. La soirée se
terminera par un vin et fromage.

L'église de Saint-Alexandre est située
au 447, rue Saint-Denis. Information:
450 296-4932 ou 450 347-2643.

Musée ferroviaire
canadien

La population est invitée a venir
célébrer, les 17 et 18 septembre au
Musée ferroviaire canadien, les 150 ans
du transport collectif de Montréal.
Plusieurs activités spécialement con-
cues pour l'occasion seront offertes a
toute la famille.

A cette occasion, les visiteurs pour-
ront admirer et accéder exceptionnel-
lement a certains tramways de la col-
lection en plus d’en connaitre I’histoire

et les anecdotes qui ont fagconné leur
parcours. Escapade, balades, exposi-
tions, parade de tramway, conte et
bricolage compléteront la program-
mation.

Le musée est situé au 110, rue Saint-
Pierre a Saint-Constant. Le cofit
d’entrée est de 17$ pour les adultes et
de 8% pour les enfants de 4 a 12 ans.
Pour connaitre tous les détails, visitez
le www.exporail.org.

Circuit du paysan

Le Circuit du paysan, devenu au fil
des années I'identification géogra-
phique de tout un large pan de la
Montérégie, est fier d’entamer sa treizie-
me année. Parmi les activités inscrites au
calendrier, on note le retour du Circuit

des arts les 24 et 25 septembre.

En plus des richesses du terroir, le
Circuit du Paysan célébre le talent et la
créativité de ses artistes ainsi que la
beauté des paysages. La porte-parole
du Circuit des arts d’Hemmingford et
copropriétaire de la Face cachée de la
pomme, Stéphanie Beaudoin, invitera
le grand public a découvrir les artistes
de la région et a venir célébrer ce
magnifique coin d’arriere-pays.

Pour consulter la myriade d’activi-
tés proposées dans le cadre de cette
activité, consultez le www.circuitdu-
paysan.com ou composez le 1 800
378-7648.

profite de la situation pour augmenter
son compte en banque.

A la limite, on pourrait presque dire
que le réalisateur a abordé le sujet
comme l'aurait fait un documentariste.
11 dévoile tous les détails essentiels a la
compréhension dusujet sans jamais aller
trop loin dans les émotions. Un exemple
concret est son approche de la violence
lorsquela planete en est réduite au chaos.
Il montre quelques scenes qui nous rap-
pellent que I'instinct de survie de
’humain se traduit souvent par la vio-
lence, allant du pillage aux meurtres.
Mais ce n'est qu'une infime partie du
film.

DISTRIBUTION ETOILE

C’est d’ailleurs ce choix de réunir
plusieurs histoires sous un grand theme
qui permet a cinq vedettes hollywoo-

diennes de partager I’écran sans se
nuire. On parle icid’artistes oscarisés tels
que Gwyneth Paltrow, Kate Winslet,
Marion Cotillard et Matt Damon.
S’ajoute a euxlenomméaux Oscars, Jude
Law. Tous offrent des performances con-
vaincantes qui ne font qu’ajouter une
importante dose de crédibilité a 'histoi-
re etala production. Etaucun n'a de role
principal.

Bref, cette nouvelle réalisation de
Steven Soderbergh est un film tres inté-
ressant a regarder. On ne parle pas ici
d’un suspense méme si une partie du
scénario vise a découvrir les origines du
virus, mais plutét d’'un drame. Evidem-
ment, la situation est poussée a 'extré-
me avec un virus qui fera pres de 70
millions de morts, mais tout cela ne fait
que rappeler que la race humaine n’est
pas infaillible. Une belle lecon d’humili-
té. Un film a voir.

<

a2

Synopsis: La lutte contre une épidémie qui fait des ravages a |'échelle

mondiale souléve des défis complexes pour les scientifiques, les médias et

les politiciens.

Réalisateur: Steven Soderbergh

Distribution: Matt Damon, Gwyneth Paltrow, Marion Cotillard, Jude Law,

Kate Winslet
Classement: Général
Durée: 1h59

Départs tous les jours!

Durée de 2 heures 15 min.
Départ du quai municipal de Venise-en-Québec

Départs en semaine d 13h et 16h

.‘ & LES CROISIERES
Vas? DULAC CHAMPLAIN

www_croisieres-lacchamplain.com
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Les petits mouchoirs: un film francais a voir

ah

PASCAL CLOUTIER

Les petits mouchoirs

He e A7

e me suls pro-

curé une copie
DVD du film Les
petits mouchoirs
au mois de mars
dernier alors que
j'étais de passage
a Paris. Le film
n’avait pas méme
été projeté dans
nos salles québé-
coises que sa

renommeée le précédait.

Des petits mouchoirs, ce sont des petits
mensonges que I'on séme autour de nous.
Des mensonges qu’on fabrique pour nos
proches et qui cachent beaucoup plus que
ce qu'ils laissent croire. Les petits mouchoirs
de Guillaume Canet est un formidable film
qui pourrait bien avoir marqué une géné-
ration en France. La distribution est d'une
force incroyable: Francois Cluzet (extraor-
dinaire, ici), Marion Cotillard, Jean
Dujardin (un tout petit role, mais quand
méme important), Benoit Magimel,
Valérie Bonneton et Gilles Lellouche.
Chacun dirigé d’'une main de maitre dans

urr scénario simple, mais diablement effi-
cace, cette productionaremporté un grand
succes chez nos cousins francais. Lellouche
et Bonneton ont méme recu les Césars de
meilleuracteur/actrice de soutien pourleur
travail. Le chanteur Mathieu Chedid,
mieux connu sous le pseudonyme de M, y
fait méme une apparition.

Une bande d’amis se retrouve comme
chaque année au bord de la mer. Quelques
jours ot la dolce vita est le mot d’ordre. On
s’amuse,onrit,onmange,on sereposedans
une villa paradisiaque, propriété de Max
(Cluzet) restaurateur, véritable control-
freak. Mais cette année les choses sont dif-
férentes. Ludovic (Jean Dujardin) a été vic-
time d’un accident de la route qui la laissé
presque mort. Lesprit de la féte n’y est pas.

Le groupe se rendra quand méme au
point de rencontre estival, la mort a I'ame.
La réunion dégénére. On comprend vite
que le catalyseur de toute la bande est alité
a Paris et que les mensonges et cachettes
sont révélés maladroitement un a un. Les
chicanes se font de plus en plus dramati-
ques et on assiste de maniere privilégiée a
une mise au point majeure au sein de ces
hommes et ces femmes dans la trentaine
qui partagent une amitié plus ou moins
franche. Chaque lien sera scruté par la
caméra de Canetetle scénario laissera place
a plusieurs rebondissements qui ne laisse-
ront personne insensible. Voila un bijou de
film qui ravira tous ceux qui affectionnent
le genre.

France Malo chez art[o]

La coopérative art[o] a tenu, le 8 septembre, le vernissage de 'exposition Humanisme
4: Cyclo-tourisme de France Malo. Plusieurs convives étaient sur place afin d’admirer le
travail trés coloré de la peintre. Les personnes qui désirent rencontrer l'artiste et qui ont
manqué le vernissage pourront se reprendre puisque cette derniere sera présente a la coo-
pérative le 18 septembre ainsi que le 2 octobre afin de rencontrer le public et de discuter
de son art avec lui. Information: www.cooparto.com. =
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Sila fin tombe un peu-dans le mélodra-
matique, il n'en reste pas moins que c’est
un excellent film. A voir absolument.
Plus de deux heures trente qui vous laisse-
ront en plan, espérant qu’une suite pourra
nous étre présentée par Canet et sa bande
d’excellents acteurs. Produit par Besson et
sa compagnie Europa Corp., parions que le
réalisateur et producteur flairera la bonne
affaire.

Les aventures
extraordinaires
d’Adéle Blanc-Sec
) & & tawake

oila que con-

tre toute
attente, cinq ans
apres avoir

annoncé sa retrai-
te, Luc Besson
nous offre Les
aventures
extraordinaires
d’Adele Blanc-
Sec. Le film nous
est arrivé dans les
clubs vidéo et sur les réseaux de location.

Le scénario est inspiré de bandes dessi-
nées de Jacques Tardi. Adele Blanc-Sec
(Louise Bourgoin) est une aventuriere,
écrivaine qui trouve son inspiration dans
des contrées lointaines et leurs habitants les

plus mystérieux. A Paris, ot elle viten 1911,
sa sceur est réduite a un état végétatif apres
un béte accident sportif.

Adéle connait un savant (Mathieu
Almaric) qui a découvert la maniere de res-
susciter les morts. Celui-ci pourra peut-
étre rendre la vie 2 un médecin omniscient,
membre de la cour de Ramses II. Ce der-
nier est réputé pouvoir guérir nimporte
qui. Pendant qu’Adele se rend en Egypte, le
savant, pour se pratiquer, rend la vie a un
ceuf de ptérodactyle.

Loiseau préhistorique causera de lourds
dommages a la ville et ses habitants alors
quun détective (Gilles Lellouche) et un
chasseur de grande réputation (Jean-Paul
Rouve) sont sur la piste du dinosaure
volant.

Film d’action, mais surtout une comé-
die, le dernier film de Besson est loin d’étre
son meilleur. Décevant dans sa facture
qui emprunte, durant les premieres scénes
du moins, a Jeunet, on s’interroge durant
un long moment sur P’originalité de
I'ceuvre. Plus tard, c’est le personnage
d’Adele Blanc-Sec qu'on évalue. La déter-
mination de I'héroine se transforme lente-
ment mais sirement en irritant considéra-
ble. Pas convaincu que Louise Bourgoin est
vraiment bonne. Jolie et séduisante, oui,
mais Besson a la facheuse habitude de les
engager et pas pour de petits roles. Le ton
de comédie détonne et les effets spéciaux
ne sont pas trés bons non plus. Pour les fans
finis de Besson, dont je suis. Les autres, a
vos risques et périls!
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Deux groupes régionaux dignes d'intérét
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GILLES LEVESQUE #%°

gilles.levesque@canadafrancais.com I _,,/

longsforyshort

WHAT A SCENE
LONG STORY
- SHORT

) & 6 @ iy

CHANSONS: 12

PRODUCTEUR:John
Nathaniel

GENRE: rock alternatif

epuis quelques mois, les invi-
tations lancées a notre égard
par des groupes locaux et régio-
naux désireux de voir leur CD étre
critiqué dans nos pages abondent.
Cette semaine, nNous coNsacrons

- Cest g fétel

L’école Saint-Eugéne et son comité
de Paménagement de la cour d’école
vous invitent a venir vous amuser!

Le samedi, 17 septembre 2011

cette chronique a deux formations
qui ont le talent requis pour sédui-
re de nombreuxamateurs de musi-
que.

Clestparl’entremise d un cour-
riel que Daniel Luka nous a pro-
posé d’écouter le premier album
de LongStory Short,ungroupede
rock alternatif montréalais qui
jouit d’une réputation fort envia-
ble a ce stade-ci de sa carriere. Il
faut vous dire que Daniel Luka est
le chanteur de cette formation, les
autres étant Nicky James au pia-
no, Ben Labelle a la guitare, Dom
Cright a la batterie et Jason
Olivierre a la basse et aux harmo-
nies vocales.

On ne sait pas trop pourquoi,
mais nos attentes étaient un peu
plus élevées qua 'habitude pour
un groupe régional. Nous avions
eu P'occasion de lire quelques cri-
tiques, et force est d’admettre qu’il
s’est écrit de bien belles choses sur
Long Story Short. Avec raison,
doit-on convenir a notre tour.

Il ne fait aucun doute que ce
groupe a tout ce qu'il faut pour
évoluer dans les ligues majeures.
A commencer par Daniel Luka,
dont la voix juste et prenante est
un atout de taille lorsqu’on veut
faire carriére dans cette industrie.
Il chante a la maniere des grands
en ayant un parfait controéle de sa

de 11 heures a 16 heures

(en cas de pluie, I'activité est remise au lendemain)

Prix d’entrée: 5% pour les enfants de 3 a 16 ans

et gratuit pour les adultes.

Les sommes amassées serviront a 'amélioration

de la cour d’école.

5 toust

ECOLE ST-EUGENE

voix au large registre. Que ce soit
dans des passages plusrythmés ou
de mélodiques ballades, on
écoute avec grand intérét.

Le groupe joue aussi avec une
belle retenue, évitant les exces et
les solos inutiles. Tout est bien
dosé, tout est bien construit. La
présence de John Nathariel, le réa-
lisateur des albums de Marie-Mai,
y est certes pour quelque chose.
Clest sans oublier la pochette qui
ne manquera pas de plaire aux
amants de la montgolfiere!

Ca ressemble a quoi? Les criti-
ques comparent leur- musique a
celle de Snow Patrol, Lifehouse et
The Fray, ce qui est fort juste, si
vous voulez notre avis. Lors de
certains passages un peu plus
musclés, on peut aussi établir une
comparaison avec Simple Plan.

1l est a noter que cette forma-
tion compte présentement sur
Pappui de Virgin Radio 96 et de
plusieurs autres stations a travers
le Canada et les Etats-Unis pour
diffuser sa musique. Voila certes
un groupe a découvrir.

DANZA
DANZA

8 & Qkaks

AU PROGRAMME

CHANSONS: 16

PRODUCTEUR: Danza

GENRE: tango et musique
tsigane

On vous a parlé de cette forma-
tion de Saint-Jean-sur-Richelieu
dans nos pages la semaine dernie-
re, plus précisémentd’unesériede
spectacles que ce trio vient de
donner dans le sud de la France.

Bien franchement, Danza a mis
toutes les chances de son coté en
langant un premier album dontla
qualité saute aux yeux et aux
oreilles, tant pour ce qui est de la
pochette que de la production et
du contenu musical.

La comparaison peut sembler
boiteuse, nous le concédons, mais
I’approche musicale de Danza
nous fait quelque peu penser a

()
¥

A

* Jeux gonflables
» Jeux d'adresse
* Roue de fortune

Gotan Project, un groupe franco-
argentin meélant tango et musique
électronique. Il n’y a pas d’instru-
ments électroniques dans TADN
de Danza, mais il y a du tango et
delamusique tsigane a profusion.
Cest chaud, C’est festif. C’est aussi
trés prenant.

Sur cet album dont la qualité
sonore est tout simplement éton-
nante, on a surtout droit a des
interprétations de Astor Piazzolla,
Johannes Brahms, Vittorio Monti
et Carlos Gardel, de grandes poin-
tures de ce style musical que 'on
sait propice a la danse. Des inter-
prétations, mais aussi des enchai-
nements fort réussis et quelques
surprises,dont Paysages, une piece
écrite par Robert Len.

Pour reproduire avec émotion
une telle musique, il faut du
talent. Pas de probleme, Mélanie
Barney (organiste et pianiste),
Carole Meneghel (violoniste) et
Robert Len (multi-instrumen-
tiste et compositeur) en ont a
revendre. Les deux premiéres ont
fait des études au Conservatoire
de Montréal, le troisieme est
diplémé de ’Université
Concordia et de I'Université de
Montréal, en plus d’avoir joué a
de nombreuses reprises au
Festival international de jazz de
Montréal. A écouter.

N Commission scolaire
el o5 Hautes-Riviéres

(RN

< |
y
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» Musique, maquillage et animation

» Vente de billets de tirage:

Bons d’achat, cadeaux, etc.

« Activités sportives
» Coin des petits

« Casse-crolte sur place

201; RUE TURGEON, SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
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Windsor Klébert Laferriere,

mieux connu sous le nom de
Dany Laferriére, a fait le récit du séis-
me haitien de janvier 2010 dans Tout
bouge autour de moi (Mémoire
d’encrier), paru deux mois seule-
ment apres 'événement. Mieux
qu'un topo en direct a la télé, le livre
ressemblait au verbatim de la cata-
strophe enrichi des émotions ressen-
ties par I'homme sous son chapeau
d’écrivain, devenu le messager d'une
nation. Je notai alors que la tessiture
du récit me rappelait L'odeur du café,
sa sensibilité et sa criante vérité.

En janvier 2011, une version
revue et augmentée de Tout bouge
autour de moi parut chez Grasset, a
Paris. Y avait-il encore a dire sur le
malheur haitien? Clest ce que jai
découvert dans I'édition québécoi-

_se qui parait aujourd’hui chez
Mémoire d’encrier.

Avant d’ouvrir le livre, je me
demandais si la spontanéité et
I'intensité d’écriture observées a la
lecture de la version de mars 2010
allaient étre sacrifiées. Nenni, vous
rassurais-je. Laferriére a plutét rete-
nu certains événements relatifs au

WEEK-END
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TOUT BOUGE AUTOUR DE MOI

Récit du séisme haitien, la suite

séisme sans en tiédir la fébrilité; il a
aussi gommé quelques vagues
impressions essaimées ici et la; sur-
tout, il en a enrichi le récit de notes
prises lors d’un second voyage en
Haiti, au moment du déces de sa
tante Renée, quelques mois apres le
tremblement de terre.

En juxtaposant les trois éditions
de Tout bouge autour demoi, je cons-
tate que Dany Laferriére araffiné ses
observations et son analyse des évé-
nements du 12 janvier 2010 a 16h53
et des conséquences immeédiates
que cet instant fatidique a eues sur
I'ile et son peuple. Je pense, entre
autres, a 'esprit de résilience de ses
concitoyens qu'il met en relief, et a
Pattitude discutable de certaines
ONG ou de vedettes de la politique
et du cinéma apparues soudaine-
ment sur les écrans, profitant d’'un
cataclysme pour se faire voir.

L'écrivain Laferriére a souvent dit
que, partout ou il allait, un calepin
de notes I'accompagnait. A mon
avis, C’est 1a un signe de sa culture
journalistique, métier qu’il a prati-
qué a Port-au-Prince et plus tard a
New York. Je crois méme que la pra-
tique du journalisme de terrain est
un des éléments qui expliquent son
succes d’écrivain, car il sait saisir
'essence méme des événements et
des faits qui les constituent.

Le talent de Dany Laferriere
devient celui del’écrivain, lorsquele
ton du récit passe de la réalité a son
interprétation. Méme I'émotion
qu'il sait communiquer de fagon
simple et avec sensibilité me semble
venir de la vivacité d’esprit du jour-
naliste qu'il est toujours.

Parmi les exemples observés dans
I'éditionrevueetaugmentéede Tout
bouge autour de mot, il y a bien sar
le récit des événements relatifs aux
derniéres années de vie de sa tante
Renée et de son déces. Il y a aussi la
présence de la meére de I'écrivain, de
ses habitudes et de son état de san-
té. Je retiens également le passage
intitulé «Un dimanche a Petit-
Goave», récit du retour de I'écrivain
sur les lieux de son enfance que le
séisme n'a pas épargneés.

1l faut nécessairement lire ce nou-
veau Tout bouge autour de moi. Bien
que nous connaissions I'essentiel de
Porigine du récit, le séisme de jan-
vier 2010, Dany Laferriére illustre ce
qui est advenu du quotidien haitien
depuis. Il nous permet de prendre
une distance des images répétées en
boucle 2 ce moment-la et d’ainsi
appréhender différemment I'Haiti
d’aujourd’hui, car I'écrivain a ajou-
té une dimension critique a son pro-
pos qui s'applique aussi bien a ses
concitoyens qu'aux étrangers de

~. LES EXERCICES DU MULTIDICTIONNAIRE
DE LA LANGUE FRANCAISE, CAHIER 1
(Québec Amérique, 2011) par Liliane Michaud

«Cent fois sur le métier remettez votre ouvra-
ge. Polissez-le sans cesse et le repolissez.» Enfant,
quand on me servait ces paroles de Boileau, jen’en
comprenais ni le sens, ni la portée, surtout quand
il s’agissait de ma langue maternelle. Depuis, cha-
que jour me rappelle I'importance de peaufiner
mes connaissances et habiletés linguistiques. Or,
le cahier de Liliane Michaud et celui qui suit me permettent de faire
une gymnastique réguliére et indispensable. Dans ce premier cahier,
la collection en comptera 4, on retrouve 50 exercices «élaborés a par-
tir des difficultés répertoriées dans le Multidictionnaire de la langue
frangaise de Mariggva de Villers.» Du pluriel des noms, en passant
par I'écriture des nombres, les abréviations et les homophones, cha-
cune des activités comprend un encadré rappelant I'abc de la regle
grammaticale concernée sur laquelle porte 'exercice.

—=— LES EXERCICES DU MULTIDICTIONNAIRE
" DE LA LANGUE FRANCAISE, CAHIER 2

MULTml (Québec Amérique, 2011) par Liliane Michaud

Le second cahier compte également 50 activités,
dontla moitié porte sur une réalité langagiere dans
laquelle nous baignons: les anglicismes. Trop sou-
vent, nous croyons qu'il ne s’agit que de 'usage de
mots de langue anglaise, une pratique extréme-
ment répandue en France et a laquelle nous fai-
sons la chasse depuis des décennies. Mais, lesangli-
cismes ne sont pas toujours faciles a repérer, telle I'orthographe de
certains mots («exercice» en francais devient «exercise» en anglais)
ou de certaines constructions (il faut dire «a ce jour» et non «a date»).
Ce cahier comporte également 25 exercices portant sur une variété
d’autres difficultés de la langue orale et écrite. Je suggere d’utiliser les
pages se trouvant a la fin du cahier pour compléter les exercices, et
d’y revenir encore et encore. Surtout que le corrigé est inclus dans

MULTI

DICTIONNAIRE

Ot s

DICTIONNAIRE

chaque cahier.

passage. A l'attentisme de certains,
il rappelle I'esprit qui a animé le
pays lors de son indépendance en

1804 et il suggere de retrouver ce
comportement pour batir I'avenir
haitien.

NOS AINES

Le sommeil chez la personne agée

' MARIE-NOELLE
' L. PAQUETTE

On sait que le vieillissement a un
impact significatif sur le som-
meil. Beaucoup d’ainés remarquent
qu’ils dorment moins profondé-
ment, qu’ils se réveillent plus sou-
vent la nuit et qu'ils se lévent plus tot
que lorsqu’ils étaient plus jeunes. Et
pour plusieurs, cette situation est
véritablement percue comme un
probléme.

Beaucoup d’ainés se sentent
encore fatigués apres leur nuit de
sommeil. Grosso modo, leur som-

meil leur parait moins réparateur.
C’est ainsi que bien des gens
deviennent adeptes des petites sies-
tes, qui finissent par compenser
pour la perte de sommeil durant la
nuit. Si ces changements sont con-
sidérés normaux, il n'en demeure
pas moins qu'ils sont dérangeants
pour beaucoup de personnes.

Des chercheurs de I'Université de
Sherbrooke viennent de démontrer
quon peut modifier la qualité du
sommeil des personnes vieillissan-
tes par un bon programme d’activi-
tés physiques. On sait d’instinct
qu'une vie plus active est garante
d’'un meilleur sommeil. Toutefois,
ces chercheurs sontallés plusloin en

démontrant qu'un exercice assez
intenseavaitun impact surla «com-
position» du sommeil, ni plus ni
moins.

Leur étude les a amenés a évaluer
le sommeil de plusieurs hommes de
55a70ansen intégrantaleurvieun
programme d’activités physiques
de bonne intensité. Il en ressort une
amélioration significative du som-
meil durantles nuits suivantlesacti-
vités physiques.

SOMMEIL PROFOND LENT

Ce qui est intéressant dans |'obs-
ervation des participants a I'étude,
c’est que l'activité physique a eu un
impact sur la durée de leur sommeil

profond lent. On saitque le sommeil
est constitué de quelques cycles
composés chacun de plusieurs pha-
ses distinctes; le sommeil profond
lent constitue la phase la plus répa-
ratrice de la nuit de sommeil. C'est
cette phase qui a particulierement
tendance a diminuer en vieillissant.
C’est aussi durant cette phase du
sommeil que I'on refait ses forces
physiques.

Ainsi, on comprend que I'adop-
tion d’'un mode de vie plus actif, et
plus particuliéerement d’un pro-
gramme d’exercices, pourrait favo-
riser le sommeil «réparateur». Il est
a noter également que les résultats
de la recherche indiquent aussi une

/

diminution du temps de réveil
durant la nuit, qui constitue un
probléme souvent rencontré en
vieillissant.

Aux dires des chercheurs, cette
étude pourrait s’avérer une piste
intéressante pour remplacer le
recours aux médicaments prescrits.
Ainsi, on pourrait avoir un certain
contrdle, de facon toute naturelle,
sur la qualité du sommeil des ainés.

Bonne semaine!

Pour nous joindre: AQDR
Haut-Richelieu, 870, Curé-St-
Georges, Saint-Jean-sur-Richelieu.
Tél: 450 357-9545. Courriel: pro-
jet.agdrhr@live.ca.
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ACHETONS CHEZ NOUS!

LE CANADA
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TANDEM
555, boul. Séminaire N.,
Saintlean-surRichelieu

450 348-1790

HANSEL & GRETEL

565, boul. Séminaire N.,
Sainklean-sur-Richelieu

450 3492756
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NOS COLLECTIONS

AUTOMNE/HIVER 2011
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Hansel & Gretel

BOUTIQUE DE VETEMENTS POUR ENFANTS
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T
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s 7 Surla photo, Mme Marie-André et M. Marc Meunier (absent sur la photo), propriétaires TANDEM

de la Boutique Hansel et Gretel, désirent remercier leur fidéle clientéle ainsi que souligner 555, boul. Séminaire N.,
le support constant de leurs partenaires depuis ces 25 belles années. SaintJecnsurkichelieu
450 348-1790

: _ : foa HANSEL & GRETEL

Mesdames Carole Ostiguy et Lucie Charbonneau de la Boutique Tandem sont fiéres 565, boul. Séminire N.

de remercier toute leur clientéle et profitent de I'occasion pour féliciter leur dévoué SaintJean-surRichelieu

personnel, qui gréice & leur compétence ont fait la renommée de la boutique. 450 3492756

MERC]

A TOUS NOS PARTENAIRES

BENCH ¢ GARCIA o DEUX PAR DEUX e TRICOTTO e ESPRIT ® ANNA SCOTT
ERIC ALEXANDRE © PART TWO ¢ MELANIE MCLEAN ¢ ANNE-MARIE CHAGNON =
JACKPOT  SALON DU CORSET  COIFFURE DECOUP AGE  NOT THE SAME,_
IN WEAR e RICHARD LEBLANC SPORT ® CONCEPT F. COIFFURE i

L'équipe Le Salon du corset souhaite un joyeux 25°¢ anniversaire
aux boutiques Hansel et Gretel et le Tandem. Nous sommes
heureux. d'étre parmi vous depuis 1 an.

557, houl. Séminaire Nord
T Saint-Jean-sur-Richelieu
(Voisin de Hansel & Gretel)

450 347-1150

ol Valere
XXX

Chianelle

_:_5!51101C_20110915kg!m

Richard Leblanc

TOUT POUR LE HOCKEY!

it
a vouy fows!

561, boul. du Séminaire Nord,
SaintJean-surRichelieu

450 349-6565

FRANCINE NADEAU
LYNE BAILLARGEON
LYNE ROY

el 553, BOUL. SEMINAIRE N.
: Sl SAINTJEAN-SUR-RICHELIEU

450 .359.6660
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PIERRE-OLIVIER
HAMEL

Avec les années, les jeux de
Madden NFL ont toujours eu
lacoteaupres desamateurs defoot-
ball américain et ont toujours
maintenu une réputation d’excel-
lence, selon I’avis de plusieurs
experts dans le domaine des jeux
vidéo.

Cette fois-ci, pour son édition
2012, je vais vous avouer que j’ai
eu moins de plaisirs a y jouer que
par le passé. Par contre, mettons
les choses au clair, Madden NFL
12 est tout de méme un tres bon
divertissement.

Premiérement, il est muni de
toutes les options possibles par
rapport aux modes de jeu, Des
minijeux et des grilles d’entraine-
ment sont disponibles pour
s’amuser ou pour parfaire ses
habiletés. C’est une bonne chose,
car certaines stratégies peuvent
étre complexes a maitriser.

Bien évidemment, le joueur
pourra choisir parmiles 32 équi-
pes du circuit et ainsi participer
ades parties hors-concours. Il1ui
sera offert aussi de jouer un
match dans le contexte du
Superbowl XLVI qui aura lieu a
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Indianapolis cette saison.

Afin de pousser 'expérience
a un autre palier, le mode
«Franchise» estla pour nous satis-
faire. Aveclasignature de contrats,
le plafond salarial, les agents
libres, les échanges a gérer et bien
stir les matchs de football a dis-
puter, de la présaison aux séries
éliminatoires, c’est la solution
parfaite pour ceux qui veulent se
plonger dans I'environnement de
la NFL de maniére intégrale.

«Bea NFL Superstar» consiste a
faire évoluer un joueur jusqu'au
sommet de la ligue. Le concept est
relativement simple. On a trois
avenues qui s'ouvrent a nous. Soit
qu’on prend une recrue déja inté-
grée au jeu, qu'on crée un nou-
veau débutant a partir de rien ou
qu’on importe la carriere que 'on
aentaméedanslejeu «NCAA 12»,
pour ceux qui le possedent.

Sans aucun doute, les différents
choix offerts pour passer du
temps sur Maddemnr 12 sont trés
bien. Ils sont complets et refletent
relativement bien 'atmosphere
du circuit. D’ailleurs, les options
de création de personnages
sont extrémement détaillées et
permettent de donner naissance
a une vedette de football de
fagon vraiment précise. On peut
modifier les visages, la grosseur

A

des bras, des cuisses, la grandeur,
le poids, les équipements comme
les bandages, les marques de
souliers et méme les traits de
personnalité, tels que la confian-
ce, Pagressivité, Pattitude, etc.
Alors, c’est une belle réussite de
ce cOté.

Ll

Lafabrication estdoncun point
fort du jeu. Méme que je n’ai pas
parlé de la construction d’un
stade pour une équipe que I'on
peut créer de toutes piéces.

Cependant, il existe quelques
lacunes qui ternissent mon éva-

S

. ="
Le football est de retour, avec ses joies et ses peines.

luation et ce sont des points
importants. En fait, c’est
’'ambiance globale qui manqué
beaucoup de vie. On nous avait
habitués a des graphismes vrai-
ment plus beaux et fluides dans les
précédentes éditions. Par exem-
ple, il y a énormément de
copier/coller dans la foule, pour
représenter les spectateurs, ce qui
rend la chose un peu moins
immersive. Aussi, la plupart des
reprises vidéo sont sans intérét ou
ne permettent pas de renchérir
sur I'action. Je dirais qu’il s’agit de
la méme chanson concernant les
animations et les commentaires
des analystes que je vais qualifier
de pauvres et peu entrainants.

Moi, quand je pense a la NFL, je
pense au «Tailgate», aux fans en
délire, a atmosphere fébrile et
excitante. Malheureusement, je
n'ai pas vu beaucoup. d’éléments
qui allaient dans ce sens dans
Madden 12. Je vais dire que c’est
passable cette année, car il pré-
sente des caractéristiques tres
divertissantes et amusantes, des
défis stimulants et il invite les
joueurs a utiliser leur sens de la
créativité. De l'autre coté, il ya un
manque flagrant par rapport a
I'ambiance, ce qui fait mal parce
que C’est un sport ot 'émotion
prend une place tellement impor-
tante. C’est un 7,5 sur 10.
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C'est le dimanche 11 septembre 2011, qu'avait lieu les retrou-
vailles des premiéres finissantes en Techniques Infirmiéres
qui célébraient leur 40° anniversaire de GRADUATION, soit le
cours 1968-1971, du CEGEP Saint-Jean-sur-Richelieu.

Nous pouvons reconnaitre au centre, %
Mme Louise Berger, directrice de
Nursing, de cette époque, entourée
de ses ex-collegues et ex-étudiantes.
Les retrouvailles furent trés appré-

ciées grace a la participation des
nombreux commanditaires.

sk

MERCI A NOS COMMANDITAIRES

Artisans du Terroir, Atelier Fétoine, Aux Croutons Dorés, Ballons Messagers, Bijouterie Jean
Langevin, Bijoux Anne-Marie, Chaussures Pierre Roy, Coco Coiffure, Créations Marie-Puce, i
Entreprises Yolande, Familiprix Normandeau, Fleurs Jean Guillet, Galerie L'Art-Iste, Le Canada
Francais, Les Délices de Christine Marie, Librairie du Carrefour, Librairie du Richelieu, Librairie
Moderne, Mamie et Francine, Manneken Pis, Optométristes Mongeon Ferland, Pasquier, Patisserie
Bissonnette, Pharmacie Jean Coutu, Réal Raymond, Rétisserie St-Hubert, Salon Lutéce, Uniprix.
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JEUX&PASSE-TEMPS

Probléeme No 129

2 o) R s e T LB B 110 114212 .
: VERTICALEMENT PROBLEME NO 282

1- Fantaisie débridée.
2 2- Amaigrissement extréme.

3- Organes guelconques. — Unité monétaire.
3 . 4- Personnel. — Sujet a. — Gamme.

5- Prénom masculin. — Drap de laine.
4 6- Arbrisseau grimpant des foréts tropicales. — Grosse montre
= de gousset de forme hombée.

7- Teindra en une couleur brun rouge clair. — Conféra un
& caraciére sacré a.

8- Brutalement. - Etoffe d’une seule couleur. — Habitudes
7 inconscientes.

9- Arrétée du fait de I'absence du vent.
8 10- Décision rendue par une juridiction supérieure.

— Sortira du lit.
9 11- Possessif. — Possessif.
i 12-Doublée. - Arbres des foréts tempérées. — Neuf.
11
12
HORIZONTALEMENT 123 456 78 9101112
1- Débauchant (se). dEANRNEREENEE
2- Saillie. - Maladie cryptogamigue des plantes. 2A l‘f._ Ol 1 [SEIEIEE]
3- Te pories. — Port du Luxembourg. 3 EISECILIAICEE RS
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: - LE RAMONAGE - LES GARDERIES
11 LETTRES CACHEES : MOT.MYSTERE DES CHEMINEES G LETTHES CACHES PUBLIQUES

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces letire, il ne vous restera que les letires Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous restera qu'un seul mot
servent a réveler le mot mystére. dont le nombre de lettres est indiqué dans cette page.
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MARIO WILSON

L e deuxieme commandement mentionne
qu'on ne doit pas adorer des statues ou
une quelconque représentation de la Sainte
Famille. En Italie et partout ailleurs dans le
monde catholique, le statuaire est depuis
quelques centenaires déja une source de
revenus importante pour I'Eglise; est-ce
qu’on peut appeler ¢a une inconvenance?

Quoi qu’il en soit, il n'est pas faux de
mentionner que 'adoration des représen-
tations ‘de la Sainte Famille ainsi que de
tous les apotres et de la trés grande quanti-
té de saints que comporte le calendrier
chrétien constitue une source notable de
production d’objets de piété a nous parve-
nir dans notre patrimoine collectif, ancien.

Voyez ce petit meuble, initialement
congu pour y insérer une Vierge Marie,
dorénavant mis en valeur parmi de tres
beaux meubles anciens chez un couple
dont le plaisir que procurent les objets
d’hier est presque contagieux.

DEUX ETAPES

Il s’agit d’'un meuble fabriqué en deux
étapes. La base, un ancien compartiment
pour feuilles de musique comme on en
trouve souvent dans les décors du tournant
du vingtieme siecle, est faite de chéne. La
partie supérieure, vitrine aux montants de

Les antiquaires demanderaient une
somme variant entre 200$ et 250$ pour
un tel souvenir de notre passé religieux.

pin, semble plus contemporaine. Cest sur-
tout le crucifix de la téte, sculptée dans la
masse, qui dénote bien un travail d’ama-
teur, comme les années 1930-1940 nous en
ont laissé plusieurs variantes, toutes aussi

~ Lasanté deléconomie
~ commencepar

ACHETONS CHEZ NOUS !

LE CANADA
FRANCAIS

| TRESORS DE FAMILLE
Héritage de notre passé religieux

naives les unes que les autres dans leur
style.

La statue de platre, malheureusement
sans signature de fabricant, est également
une production des années de I'entre-
deux-guerres, soit entre 1920 et 1945 envi-
ron. Il est encore courant de rencontrer
chez certaines personnes pieuses ou tres
agées, de petits autels familiaux ot il est

- possible de pratiquer sa foi sans sortir de la

maison. Un prie-Dieu, quelques statues et
les cartes mortuaires familiales agrémen-
tent habituellement ce coin d’une chambre
ou les chandelles demeurent encore
aujourd’hui, I'éclairage idéal.

Le meuble de cette chronique a tres
bien pu se retrouver dans un coin du salon,
juste a coté du piano, tant le souci d’har-
monisation des teintes de la base et de la
partie supérieure semble évident. C’est
Monsieur le Curé qui devait étre bien fier
de réaliser que certains paroissiens démon-
traient un tel attachement a la pratique de

Utilisez votre carte MasterCard™ Services financier Sears™ ou
votre carte Sears et accumulez 2 fois les points du Club Sears™<.

Sur approbation du crédit. Renseignez-vous."**

CARREFOUR RICHELIEU 359-9709

www.lunetteriesears.ca

Nous acceptons les prescriptions de I'extérieur

Examen de la vue sur place

Dr Rengé Marchand, Optométriste * 27 magasins au Québec

En toute confiance avec
Lunetterie Sears.»e

(847701101C_20110915

MONTURES
GRATUITES!

Parmi une vaste sélection de montures Mode et sur tout achat de
verres de prescription avec traitement antireflet facile a nettoyer.

leur religion, la maison familiale étant a
cette époque 'endroit privilégié pour
les discussions en préparation des nom-
breuses fétes religieuses. b

VALEUR

C’est un meuble tres intéressant, se
situant bien dans Phistoire de notre patri-
moine québécois, mais qui m'a pas néces-
sairement un attrait important, une
demande tres forte sur le marché des
antiquités. Les antiquaires demanderaient
certainement une somme variant entre
200 et 250$ pour un tel souvenir de notre
passé religieux.

Il est permis de croire qu'une belle
piece de céramique ou une sculpture con-
temporaine, d’'un artiste d’ici ou d’ailleurs,
prendra un jour la place de la Vierge Marie.
Un immense vase noir de Jacques Garnier
par exemple, comme celui qui a atteint un
prixde plusde 600 dollarssurlesite devente
eBay il y a quelques semaines.

dollars dépenséd pour chague achal

Lunetterie
Sears

La lunetts lllusirés est ie modéle M162-266, * Va
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LA SANTE DANS VOTRE ASSIETTE

¢
L

‘Mon enfant a un surplus de poids...
comment agir?

SYLVIE LAROCHE
NUTR.DT.P.

u Québec, c’est un
enfant sur dix qui est
aux prises avec un pro-

bleme d’obésité. En général,
Robésité durant ’enfance a
peu de risque de développer
un probléme de santé. Par
contre, la forte possibilité que
ce méme enfant devienne un
adulte obése constitue un ris-
que pour la santé du coeur et le
diabete.

QUAND FAUT-IL S'INQUIETER?

Les facteurs pouvant causer
'obésité chez 'enfant sont multi-
ples: la prédisposition génétique,
les mauvaises habitudes alimen-
taires, le contexte familial, le man-
que d’activité physique, les trou-
bles du comportement et les
problémes psychosociaux.

La plupart des personnes souf-
frant d’obésité sévere a 'age adul-
te ont débuté leurs problemes de
poids durant I'enfance. L'obésité
durant 'enfance entraine rare-
ment des probléemes de santé gra-
ves mais apporte parfois des trou-
hles orthopédiques. Chaque
enfant a un poids santé corres-
pondant a sa courbe de croissan-
Ge personnelle. Pour changer les
mauvaises habitudes et prévenir
I'obésité, il est important d’agir
tot de fagon saine avec I'aide d'un
nutritionniste.

OUBLIEZ LES REGIMES

Il faut éviter les méthodes de
perte de poids punitives et la pri-
vation. De plus, on ne doit pas
soumettre 'enfant a un régime
amaigrissant sévere qui pourrait
nuire a sa croissance. On sait
depuis longtemps que les dietes
restrictives incitent le développe-

__LU'Avenue du Potager | il
T i¥Saint-Joseph 5 axel
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“Dusauts septembre ou prasie G 0 %

ment de mauvais comportements
alimentaires telles la boulimie,
Ianorexie, la baisse d’estime de
soi, etc. Il faut simplement guider
Penfant a acquérir de saines habi-
tudes de vie. U'avantage a cet age
est que 'enfant est en pleine crois-
sance et qu'il suffit'de stabiliser le
poids durant une période de sa
croissance.

MISEZ SUR LES HABITUDES
DE VIE

Travailler sur le poids unique-
ment apporte peu d’impact. Il est
préférable de changer les habitu-
des alimentaires de la famille
entiere et de mieux gérer les com-
portements alimentaires. Le
nutritionniste aide alorsenfanta
retrouver et reconnaitre ses pro-
pres signaux de la faim et de satié-
té. Il est important par la suite de
laisser 'enfant décider dela quan-
tité de nourriture 2 consommer.
N’obligez pas 'enfant a finir son
assiette. Les enfants savent mieux
que quiconque la quantité d’ali-
ments dont ils ont besoin.

Pour une saine alimentation, il
faut inclure plus de fruits, de 1égu-
mes et des produits laitiers car ils
sont insuffisants dans I'alimenta-
tion des enfants québécois. Il est
important de cuisiner réguliere-
ment et surtout de manger en
famille. Bien entendu, les parents
donnent I'exemple et incitent
ainsi les enfants a bien manger.
COMMENT INTERVENIR?

- Actions parentales: il faut tout
d’abord éviter les propos négatifs
de I'image corporelle et éviter de
mettre de la pression sur 'enfant.
Les parents, quant a eux, sont res-
ponsables de la disponibilité et de
la qualité des aliments offerts a
leurs enfants.

- Attitude positive: il n'y a pas
de «bons» et de «mauvais» ali-
ments. Il faut guider I'enfant dans

hy
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ses choix alimentaires tout en
expliquant 'importance du bien-
etre.

- Horaire de repas: un horaire
de repas stable est encore le
meilleur moyen d’étre a I'écoute
des signaux de la faim. Evitez les
distractions, la télévision n’est pas
la bienvenue a table. Prenez le
temps d’échanger en famille dans
une atmospheére agréable.

- Conseils alimentaires: les ali-
ments ne doivent pas devenir
objets de réconfort et de gratifica-
tion. Plusieurs études ont révélé
que les enfants obéses ont en
général une faim excessive et un
gott tres marqué pour les ali-
ments sucrés et gras. Les aliments
richesen gras eten sucressonttres
peu rassasiants et nutritifs d’ot le
besoin de manger davantage. Sans
les interdire, il faut les manger
moins souvent.

- Activité physique: offrez a
Penfant la possibilité de trouver
un sport qui le passionne sans
avoir comme but ultime la perte
de poids mais bien le plaisir de
bouger et de se dépasser. Donnez
I'exemple en tant que parent afin
d’inciter les enfants a sortir pren-
dre 'air. Le temps alloué a la télé-
vision, aux jeux vidéo et a Internet
au détriment de I'exercice prend
des proportions grandissantes.

- Estime de soi: prendre le
temps de parler avec 'enfant afin
qu’il puisse librement s’exprimer
sur ce qu’il vit et ressent. Il est
important que I'enfant conserve
une bonne image de lui-méme et
qu’il se sente bien dans sa peau. -

Visez le changement des habi-
tudes de vie familiales, c’est la
solution gagnante pour tous!
Pour des informations contactez-
moi au 450 358-2002. Sources:
harmoniesante.com, passeport-
sante.net.

\ . .
it du Québec

aux légumes du marché

4 portions - Préparation : 2h30 - Cuisson : 25 minutes

MARINADE :

* 80 ml (1/3 tasse) d'huile d'clive

» 125 ml (1/2 tasse) de vin rouge

* 1 petit oignon rouge haghé

e 1 gousse d'ail hachée finement

e 3-4 branches de thym frais
* 750 g (1 1/2 Ib) de cubes a brochettes de veau de lait du Québec

TREMPETTE AU THYM FRAIS :

* 125 ml (1/2 tasse) de créme sure

* 125 ml (1/2 tasse) dedyoiourt nature

* 30 ml (2 c. a soupe) de thym frais haché finement

e Le zeste d'une lime

* 1 petit piment jalapefo épépiné et haché finement
= Sel et poivre au godt

* 16 pommes de terre grelots

* 16 mini-carottes

» 24 haricots verts coupés en trois

PREPARATION

Tremper 8 baguettes de bois dans |'eau froide pendant au moins 30
minutes. Dans un plat peu profond, mélanger I'huile d'olive, le vin
rouge, |'oignon rouge, Fail et les branches de thym frais. Ajouter les
cubes de veau de lait. Bien enrober, couvrir et placer au réfrigérateur
pendant au moins 2 heures. Retourner les cubes de veau de lait une
fois pendant qu'ils marinent. Dans un petit bol, mélanger la creme
sure, le yogourt, le thym frais, le zeste de lime et le piment jalapefio.
Saler et poivrer au goat. Couvrir et réserver au réfrigérateur. Dans
une casserole d'eau bouillante salée, cuire les pommes de terre pen-
dant 4 minutes. Ajouter les mini-carottes et cuire pendant 3 minutes,
Ajouter les haricots verts et poursuivre la cuisson pendant 2 minutes.
Egoutter les légumes et laisser refroidir. Retirer les cubes de veau
de lait de la marinade. Piquer les cubes de viande sur 8 brochettes de
bois en alternant avec les pommes de terre et les carottes. Insérer un
haricot vert coupé entre chaque ingrédient sur la brochette.
Badigeonner de la marinade et jeter le reste. Griller sur le barbecue
(BBC‘B a chaleur moyenne de 5 & 6 minutes ou jusqu'a ce que la
température interne de la viande atteigne 68 °C (155 °F) a coeur.
Retourner durant la cuisson afin de dorer tous les cotés. Saler et poi-
vrer au godt. Servir 2 brochettes par personne sur un lit de verdure.
Accompagner de la trempette au thym frais.

Source : Pour d’autres recettes savoureuses www.veaudelait.com
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Paupiette de veau de grain au bleu Ermite
Préparation: 15 minutes - Cuisson: 10 minutes

INGREDIENTS

* 1 poireau émincé (partie blanche)

¢ 15 ml (1 . a soupe) d’huile d'olive

e Poivre du moulin

e 225 g (1/2 Ib) de fromage bleu Ermite défait en petits morceaux
* 4 escalopes de veau de grain de 100 a 120 g (1/4 Ib) chacune

* 15 ml (1 c. a soupe) d'huile d'olive

PREPARATION

Préchauffer le four a 175 °C (350 °F). Faire suer le poireau a blanc dans
I'huile d’olive et poivrer au golt. Ajouter le fromage et bien amalga-
mer le tout. Mettre les escalopes sur une planche & découper et
les alplatir. Farcir les escalopes avec le mélange de poireau. Rouler les
escalopes et les ficeler. Si nécessaire, attacher les paupiettes avec un
cure-dents. Dans une poéle, ajouter I'huile d'olive et saisir les paupi-
ettes pour les colorer. Mettre au four environ 5 minutes. Servir sur un
lit de pates avec votre sauce tomate préférée. Des fromages plus
doux tels que Le Douanier de Fritz Kaiser ou le Mamirolle peuvent
étre utilisés. Accompagner d'asperges cuites a la vapeur:

Source : Pour d‘autfres recettes savoureuses www.veaudelait.com
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Quelques nouveautés en provenance de Francfort

JEAN-FRANCOIS
GUAY

En marge de 'ouverture du Salon de
I’auto de Francfort, en Allemagne,
lequel a ouvert ses portes cette semaine, le
blogue italien JokeForBlog a pris tout le
monde par surprise en osant télécharger les
images de la future berline sport de Kia sur
son site. Scandale!

Baptisée tout simplement GT (ou K9
sur certains marchés), cette voiture con-
cept est 'oeuvre du célebre designer Peter
Schreyer, autrefois chez Audi. L'arrivée
imminente de la GT dans les salles
d’exposition de Kia laisse entendre claire-
ment que la marque sud-coréenne a le
vent dans les voiles et que personne ne
pourra jamais plus se moquer du coup de
crayon de son équipe de stylistes.

Les lignes de ce coupé a quatre portes
se classent dans la méme veine que les
beautés sur roues que sont les Mercedes-
Benz CLS, Porsche Panamera et Audi A7.

Reprenant la plateforme de sa cousine
Hyundai Genesis, cette berline devrait
passer du concept a la voiture de série en
2013.La GT donne un aper¢u de la future
orientation stylistique de Kia. Parmi les
principales caractéristiques, on remarque
'ouverture antagoniste des portieres, son
habitacle assez dépouillé et trés tendance,

la présence de cuir et d’appliques en alu-
minium. Il reste juste a savoir si les moto-
ristes vont lui greffer un V8 de 4,6 litres
(385 ch) ouunV8de5litres (429 ch) sous

‘le capot?

ET LES AUTRES

Non, personne n’a enfreint 'embargo
de la Subaru XV dont les premieres
esquisses ont été dévoilées au Salon de
Shanghai en avril dernier. Le XV est un
véhicule multisegment qui pourrait se
positionner hiérarchiquement sous
I'actuelle Outback.

Equipée du nouveau quatre-cylindres
boxer de 2 litres de la nouvelle Impreza
2012, la boite de vitesses devrait étre a
variation continue. La commercialisation
du XV devrait étre débutée pour 2013.

Du c6té de Lexus, la nouvelle berline
GS, qui a été dévoilée le mois dernier en
avant-premiere a Pebble Beach, conti-
nuera a rivaliser avec les Acura RL, Audi
A6, BMW Série 5, Infiniti M, Mercedes-
Benz Classe E et Volvo S80.

La nouvelle GS adopte des lignes
plus racées, ce qui lui confere une allure
plus sportive. Elle ouvre son capot a une
version améliorée du V6 de 3,5 litres (306
ch). Une version hybride est aussi sur les
rangs. Cette nouvelle génération devrait
entrer dans les salles d’exposition de
Lexus en février prochain en tant que
modele 2013.

Subaru n'a jamais été en aussi bonne santé. Plusieurs futurs modéles sont a venir,
dont la XV.

La Lexus GS est un mod

éle 2013. Déja!

Jreseey = - Al “awc. S
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La future Kia GT est une oeuvre d'art sur roues. Pour l'instant, il s'agit d’'un concept.
La voiture de série dérivée de ce concept devrait voir le jour en 2013.

Attention aux
bactéries parodontales

DR CATHERINE
PROULX

La parodontite, communément appelée
maladie de gencive ou maladie parodon-
tale, ne doit pas étre prise alalégere. Des étu-
des ontdémontré que les bactéries parodon-
tales peuvent voyager dans le sang et
entrainer, entre autres, des maladies cardio-
vasculaires et pulmonaires, des accouche-
ments prématurés et un débalancement de
la glycémie chez les gens diabétiques.

Cette maladie consiste en une destruc-
tion de la gencive et de 'os entourant les
dents par certaines bactéries de la bouche.
Elle se manifeste souvent de facon cyclique.

La plaque dentaire en estla premiere cau-
se: cette derniére est une pellicule collante
et incolore qui se forme sans cesse sur vos
dents. Si elle n'est pas éliminée de facon
quotidienne, elle durcit et forme un dépot
solide appelé tartre.

D’autres facteurs peuvent contribuer a
développer une maladie parodontale dont
le tartre, le tabac, un stress émotionnel, le
diabete,le Sida et toute autre maladie ralen-
tissant le systeme immunitaire.

SYMPTOMES

Les symptomes de cette maladie sont les
suivants (a différents degrés selon la gravi-
té de la maladie):

- Saignement des gencives au brossage

- Gencive rouge, enflée, sensible ou qui
n'adhere plus aux dents

- Mauvaise haleine

- Pus a la base des dents -

e I T AT A . B
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- Dents mobiles ou déchaussées

- Dents qui changent de position (nou-
veaux espaces entre elles) y

C’est une infection qui fait rarement mal
etméme dansunstadeavancé, elle peut étre
sans symptome. Pour cette raison, un
dépistage précoce doit étre fait par un
dentiste aux examens de routine. Un exa-
men parodontal complet peut s’avérer
nécessaire afin de mesurer la destruction
parodontale et de déterminer la gravité de
la maladie.

Les traitements de la parodontite ont+
pour but d’arréter ou de ralentir la pro-
gression de la maladie et de stabiliser 'os.
Ils empéchent ou retardent la perte des
dents qui est, malgré tout, inévitable dans
certains cas.

TRAITEMENT

Le traitement dentaire principal consis-
te a enlever le tartre et les bactéries a 'aide
d’un détartrage en dessous de la gencive
appelé surfacage. Cependant, lamotivation
et la collaboration du patient sont primor-
diales au succes des traitements.

Larrét du tabac doit étre envisagé, la soie
dentaire utilisée a tous les jours et 'hygie—
ne buccale maintenue impeccable. Le suivi
dentaire régulier aux 4 a 6 mois est égale-
ment trés important pour stabiliser et cons,
troler la maladie. S'il y a progression mal-
gré I'assiduité aux traitements décrits
ci-dessus, une chirurgie parodontale et/ou
la prise d’antibiotiques peuvent étre envi-
sagées. La référence a un spécialiste appelé
parodontiste est parfois indiquée.

Mais avant de se rendre 1, le meilleur
conseil qui soit est de s'armer de préven-
tion en étant assidu a vos soins dentaires!

R o W e IS
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w0 SUR LES ROUTES D'AMERIQUE DU SUD
Un arrét a Quito, la capitale de I'Equateur

ROBERT LANCIAULT

uito est la capitale de I'Equateur en

Amérique du Sud. Ce qui fait la grande
popularité de cette magnifique ville, c’est
quelle est située sur la ligne qui partage la
Terre en deux hémispheres égauy. Un grand
monument est érigé pour indiquer ce partage
et indique les quatre points cardinaux.

Son style colonial trés bien protégé par
toutes les autorités gouvernementales lui a
valu la reconnaissance de la déclaration
“du patrimoine culturel de 'humanité de
'UNESCO le 7 septembre 1978. Depuis ce
témps, le gouvernement équatorien investit
des sommes colossales afin de restaurer et
d’embellir les édifices patrimoniaux, les
monuments et les infrastructures coloniales.

J’ai visité des quartiers trés intéressants,
dont celui de San Marcos qui est un des plus
vieux de la ville. C’est un trésor d’églises, de
couvents, de maisons coloniales, d’édifices
patrimoniaux, de balcons, de terrasses et de
fleurs de toutes sortes.

La basilique de Quito dans le centre historique.

De grands artistes équatoriens y habitent.
Jaime Zapata, I'un des grands peintres figu-
ratifs du pays, y a fait son nid et il profite de
ce quartier plein de restaurants raffinés, de
terrasses splendides, de musées et de coins
trés paisibles pour raffiner son art. Le quar-
tier abrite aussi I'école de peinture de Quito
et une magnifique église datant du 17° siecle.

MUSEES

Le quartier Mariscal quant a lui abrite le
grand musée de la Banque centrale de
I'Equateur. Il en cotite 2$ américains pour y
entrer et il exhibe une impressionnante col-
lection de masques en or fabriqués jusqu’a il
y a 4000 ans avant Jésus-Christ. Les techni-
ques du travail de I'or et du platine étaient
vraiment avancées pour cette époque. Dans
Ja salle d’or, on retrouve des objets de la cul-
ture inca et une foule d’artéfacts qui y sont
exhibés.

4 Onpeuts'imaginer commentles Espagnols
ont pu étre excités a la vue de tous ces objets
en or aI'époque de la conqueéte. C'était stire-
ment|’El Dorado pour ces conquistadors. Le
musée anthropologique et le musée d’or de
la Banque centrale sont les plus intéressants

+du pays .

A 2800 métres d’altitude se trouve le cen-
tre historique qui s'étend sur 320 hectares
+$34 millions de pieds carrés). Il est incrusté
entre des volcans et il renferme des valeurs

inestimables d’églises, de chapelles, de
monasteres, de musées, de batiments colo-
niaux datant du début du 20¢ siecle et un
cimetiére extraordinaire qui ressemble en
grandeur et en beauté a celui de Buenos
Aires.

1 est entouré d’une haute palissade blan-
che et il abrite des mausolées d’architecture
classique, néoclassique, gothique, baroque,
néo-baroque et éclectique. Il yaaussides sar-
cophages et des pierres tombalesavec des élé-
mentsnéobysantin,d’artdéco etd’artrécent.

CIMETIERE

Le cimetiere a été pensé au tout début par
les freres dominicains et franciscains, en col-
laboration avec des partenaires de la haute
société équatorienne qui ont fourni les fonds
nécessaires pour partir le projet en 1872.

Le cimetiére contient aujourd’huiles tom-
bes desprésidents de 'Equateur, des héros de
guerre, d’artistes, de religieux, d’intellectuels
et de grandes personnalités qui ont marqué
Ihistoire du pays. Il a été nommé patrimoi-
ne national en 1972 et patrimoine de
I'UNESCO un peu plus tard au cours de
'année.

Dans le centre historique, j’ai aussi visité
I'école Escuela Taller qui recoit des jeunes
défavorisés de 16 a 22 ans afin de leur mon-
trer le taillage de la pierre, la menuiserie, la
peinture, le travail de lissage des feuilles d’or,
le travail du métal ainsi que 'ébénisterie.
Cette école a pour but d’intégrer ces jeunes
au marché du travail et en méme temps au
travail de la restauration des vieux édifices
ainsi que leurs meubles.

L’école est ouverte au public et elle offre

une panoplie d’objets fabriqués par les éle-

ves pour défrayer une partie des cours qui
leur sont dispensés.-Du point de vue social,
elle donne aux jeunes un emploi et en méme
temps la possibilité de réhabiliter plusieurs
édifices patrimoniaux qui ont besoin d'une
cure de rajeunissement.

Toujours dans le centre historique, on
retrouve aussi le palais présidentiel, com-
munément appelé Carondelet. Il est sur-
nommé ainsi en I’honneur de Luis Hector
de Carondelet qui était le président de
L' Audience Royale de Quito. C’est lui qui a
ordonné de dessiner et de construire le
palais.

La fa;ade du batiment reste encore
aujourd’hui un joyau de la capitale de
I'Equateur. Dédifice abrite la salle du con-

seil des ministres, une grande salle de ban-

quet et la chambre jaune ot sont exposés
les portraits de tous les présidents qui ont
gouverné le pays.

Non loin de 13, j’ai découvert la Plaza
Grande. On la surnomme aussi la Plaza de la
Independencia et elle est située en plein
coeur du centre historique. Elle est entourée
par quatre grands monuments de la ville: la
cathédrale, le palais présidentiel, le palais de
archevéque et I'hotel de ville.

Dans le milieu de la place se trouve le
monument de I'indépendance qui a été
inauguré le 10 aott 1909 afin de commémo-
rer les centans de I'indépendance. Le monu-
ment se compose de trois parties: la partie
inférieure contient la sculpture d’un lion
blessé, ce qui représente les troupes espagno-
les vaincues; la seconde est un condor qui
est 'animal emblématique des pays andins
et qui représente la brisure de I'esclavage
et de 'oppression; la troisieme est une dées-
se romaine qui tient une torche dans une
main et qui représente la liberté du peuple
équatorien.

On retrouve aussi des plaques commémo-
ratives et des gravures de personnages qui
ont contribué a I'indépendance de la ville et
du pays. La place est magnifique et elle est
incroyablement soignée et bien entrete-

La Ine imaginaire qui divise les deux hémisphéres terrestres.

nue.Quand j’ai dec1de de me diriger vers
I Equateur, Je ne 1 imaginais surtout pas y
découvrir d’aussi beaux monuments et
autant d’endroits aussi intéressants a visiter.

Pour ceux et celles qui aimeraient avoir un
complément d’information, vous pouvez
communiquer avec moi a I'adresse suivante:
RobertLanciault@gmail.com

Une vue partielle du cent

re historique de Quito. '
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JEAN TANGUAY

(Archéologue a Parcs Canada)

Au Québec, le terme paléohistoire dési-
gne des périodes de I’histoire qui s’éten-
dent sur plusieurs millénaires, soit depuis le
retrait du glacier Inlandsis laurentidien sur-
venuilya 12 000ans AA (avant aujourd’hui)
et l'arrivée de Jacques Cartier en 1534. Afin
d’ordonner ce continuum temporel, la dis-
cipline archéologique a défini différentes
«périodes paléohistoriques» auxquelles se
rattachent des cultures dénommées et clas-
sées selon des caractéristiques culturelles et
dont témoignent les artéfacts et vestiges
archéologiques: pierre taillée, éclats de
matiéres premieres, fragments de cérami-
que, restes osseux ou encore vestiges et maté-
riaux funéraires.

Les grandes périodes ou divisions chro-
nologiques de la paléohistoire québécoise
sont les suivantes: le Paléoindien (11 500 a
8000 ans AA), I'’Archaique (10 000 a 3000
ans AA) etle Sylvicole ou «période cérami-
que» (3000 a 500 ans AA). Chacune de ces
périodes est subdivisée selon des mar-
queurs chronologiques définis par la
nature des artéfacts et 'analyse de restes
osseux et de charbon de bois.

A titre d’exemple, la période archaique
est divisée en trois grands épisodes:
I’Archaique ancien, I’Archaique moyen et
I’Archaique récent. Cela met en relief les
différentes phases d’évolution culturelle
des populations qui se sont succédé et par-
fois méme cotoyées sur le territoire. Elles se
manifestent a travers le temps par des simi-
litudes ou encore des différences marquées
sur le plan technologique mais également
en ce qui regarde le mode de subsistance,
I'occupation du territoire, les comporte-
ments culturels ou encore le développe-
ment de réseaux de contacts et d’échanges
aux dimensions parfois continentales.

RICHE PATRIMOINE

La vallée du Richelieu possede un riche
patrimoine archéologique associé a I'his-
toire de populations paléohistoriques. Bien
que le nombre des sites demeure peu élevé,
les recherches archéologiques réalisées
depuis le début des années 1970 ont tout de
méme permis d’identifier une grande
quantité d’artefacts et quelques vestiges
associés a plusieurs périodes de I'évolution
culturelle initiale du Québec. Dans les faits,
I'habitabilité des basses-terres du Saint-
Laurent ne devient possible que vers 11 000
ans AA, sur des rivages anciens a altitudes
élevées. Ce qui deviendra le réseau hydro-
graphique du Saint-Laurent et de ses
affluents demeure recouvert par les eaux de
la fameuse mer de Champlain, puis par le
lac Lampsilis. Il est intéressant de mention-
ner que les rives actuelles du Richelieu se
trouvent alors submergées sous plus de 40
metres d’eau.

Au cours des millénaires qui suivent,
Iabaissement du niveau de I'eau favorisa la
formation du bassin hydrographique du
Richelieu, tel que nous le connaissons
aujourd’hui. Le paysage se dessine petit a
petit par 'implantation d'une végétation et
d’une faune similaires aux actuelles. On y
voit apparaitre une forét mixte de pins, de
merisiers, de chénes, d’érables et de quel-
ques autres essences d’arbres. On estime
que la faune se compose alors de ressour-
ces variées telles que le cerf, 'ours, le castor,
'anguille, le brochet, le doré, etc. Tout cela
sera propice a la colonisation du territoire
par les premieres populations autochtones
prédatrices.

Pointe a encoches
de type Jack’s Reef.

VOIE NATURELLE

Il faut dire quele Richelieu offre alors une
magnifique voie naturelle de circulation
entre le fleuve Saint-Laurent et la cote
Atlantique. 1l est fort probable que cet axe
fluvial ait été emprunté rapidement par des
groupes en provenance des zones du sud-
est (les actuels Etats de New York et de la
Nouvelle-Angleterre). Les ressources ani-
males terrestres et aquatiques dont regor-
ge la région, ne sont pas sans avoir consti-
tué des attraits importants.

Bien que sur le plan des découvertes
archéologiques, I'habitabilité du territoire
ouvre la voie a I'identification de sites pou-
vant dater de la période paléoindienne,
aucune trace d’occupation aussi ancienne
n'a été mise au jour par les archéologues.
Mentionnons quand méme qu’un site de
cette période a été trouvé au Vermont sur
les bords du lac Champlain a moins de 15
km de la frontiere du Québec, ce qui sug-
gere que ces gens ont pu fréquenter notre
territoire il y a de cela pres de 10 000 ans.
A lalumiére des connaissances actuelles, les
groupes pionniers de la vallée du Richelieu
sont plutdt associés a la période de
I’Archaique récent, dite laurentienne (5500
ans AA a 3000 ans AA).

Ces populations ont un mode de vie

Pointe a pédoncule de
type Meadowood.

Poterie
iroquoienne.

reposant surlachasse,la péche etla cueillet-
te. Elles semblentavoir une bonne connais-
sance de leur milieu et pratiquent le toma-
disme tout en s’appropriant de fagon
saisonniére des espaces ou elles peuvent
profiter de 'abondance de certaines espe-
ces. Les ressources halieutiques des rivieres
semblent privilégiées. Plusieurs des sites de
campement de I’Archaique laurentien ont
d’ailleurs été localisés sur des axes riverains.

Les archéologues notent que ces popula-
tions, dont on retrouve également les tra-
ces dans les Maritimes et dans une portion
de I'Etat de New York, du Vermont et du
Maine, fabriquent un outillage varié de
pierre taillée comprenant des pointes de
projectiles, des couteaux, des grattoirs et
des forets.

MATERIEL LITHIQUE

Au registre des outils de pierre polie, il y
avait des haches, des herminettes, des gou-
ges, des pointes de projectiles et des baion-
nettes. Ce matériel lithique, souvent pro-
duit a partir de matiere premiere locale, a
notamment été trouvé sur le site Rapides
Fryers, localisé sur la rive gauche du
Richelieu. Les archéologues suggerent qu'’il
s'agissait possiblement d’un site de péche a
Panguille. La faible profondeur de certains
secteurs du Richelieu pouvait effective-

REED ALCOOL

Le danger de la rechute

Méme apres avoir cessé de boire, la soif
ne disparait pas toute seule. Voici com-
ment I'alcoolisme est une maladie progres-
sive et que I'alcool est un ennemi puissant,
déroutant et sournois.

Apreés avoir connu plusieurs (13) belles
années dans Alcooliques anonymes, années
faites d’épreuves, de chagrin, mais surtout
de joies et de victoires, notre amie n’a pas
mis les pieds dans une salle de réunion
depuis 2008. Il y a environ deux ans, elle a
eu quelques épisodes ot elle a repris un ver-
re, mais sans conséquence et sans que c¢a
dégénere en beuverie.

Elle avait le controle! Elle pouvait méme
espacer de quelques mois les moments ou
elle en prenait sans que ¢a ne paraisse diffi-
cile. Depuis un an, elle a commencé a pren-
dre un verre plus régulierement. Et plus les
mois passaient, plus il était évident que
I'obsession revenait. Sa personnalité chan-
geait, elle devenait anxieuse et méme si elle
vivait plein de petits et grands réves, elle ne
les appréciait plus. Elle a réalisé qu’elle était
en train de perdre tout ce qui faisait son
bonheur et qu'elle prenait la pente descen-
dante de I'alcoolisme. Arréter de boire a été
la meilleure décision quelle ait prise.

Méme apres seulement neuf jours, elle a

réalisé combien elle était plus sereine et
heureuse. Cette expérience lui aura permis
de réaliser que grace au travail et aux efforts
des derniéres années, grace a 'amour et a
accueil de ses proches, elle a évité le pire.
Quand elle est nostalgique de prendre un
verre, elle se rappelle que ce n'est pas faire
le simple choix de boire ou de ne pas boire,
mais plutét de faire le choix de la liberté, de
la sérénité et d’étre heureuse.

REUNIONS

Si tu bois et veux confinuer de le faire,
c’est ton affaire! Mais si tu veux arréter et
ne peux le faire, les Alcooliques anonymes
peuvent t'aider.

Compose le 514 376-9230 ou, sans frais,
le 1-877-790-2526. 11 y a un alcoolique qui
répond et qui veut t'aider, ou visite le site
officiel AA Québec au http//www.aa-qué-
bec.org/

Il y a des réunions ouvertes des
Alcooliques anonymes chaque vendredi, a
midi, au sous-sol du restaurant Alfa, coin
Saint-Louis et Séminaire, a 12 heures et
20h30; au Pavillon Jeunesse, 131, Jean-
Talon, a Saint-Jean-sur-Richelieu,a 20 heu-
res; au Chalet des générations, 259, 16
Avenue, a Venise-en-Québec, a 20 heures.

ment faciliter la construction de barrages
et la pose de fascines, pour la capture de ce
poisson. Plusieurs autres traces de
I’Archaique laurentien ont également été
mises au jour dans la vallée de la riviere*
Richelieu, notamment a la hauteur de I'ile
aux Noix et de la Pointe-du-
Gouvernement. Le site Brouillet localisé au
nord-ouest du bassin de Chambly et le site
Jacques découvert plus bas sur le Richelieu,
partagent également la méme attribution
culturelle.

La deuxiéme tranche chronologique qui
caractérise I’occupation humaine du
Richelieu se situe dans’espace temps, entre
3000 et 500 ans AA. Cette périodisation qui
correspond a la «période céramique» ou
Sylvicole demeure sans aucun doute la-
mieux documentée. A lui seul, le pourtour
de I'ile aux Noix raconte I'évolution cultu-
relle de ces Amérindiens qui seraient les
descendants des groupes de I'’Archaique
laurentien. Les objets témoins récoltés lors
de travaux réalisés par Parcs Canada au
cours des années 1990-2000, nous infor-
mentsur 'adoption graduelle de nouveaux
traits culturels et technologiques.

Pratiquant d’abord un mode de subsis-
tance axé sur la prédation et la cueillette, les
Sylvicoles en viennent progressivement a
adopter une semi-sédentarité qui aboutiras
a la formation de villages et a 'adoption
d’un mode de vie fondé sur I'agriculture.
La culture du mais, du tabac et du tourne-
sol, deviendral’activité économique domi-
nante, la chasse et la péche restant impor-
tantes. Au début du Sylvicole, on note
Iexistence de pratiques funéraires particu-
lieres durant lesquelles le corps du défunt
est incinéré puis enterré avec des offrandes
variées. On assiste aussi, petit a petit, a la
formation d’identités régionales. Un
nouvel apport technologique demeure
significatif et caractérise a lui seul cette
période: la céramique. De par leurs attri-
buts technologiques, morphologiques et
stylistiques, les fragments de vases trouvés
sur les sites serviront aux archéologues a
définir la chronologie des occupations du
Sylvicole. :

224,
rue Jean-Talon,
Saint-Luc
450 359-1166
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. PORTUGAL HIVER 2012

Appart-hotel 4 élolles
Départs : 2 février, 22 {évrier at 13 mars
Inclus vol, taxes et transfert

22 jours 3 1 399 42 jours a 1 71 as
CANCUN
Départ : 22 septembre
—

Hitel 5 étoiles
LA GRANDE TRAVERSEE
Départ ; 14 avril 2012
23 jours
Croisiere et séjour balnéaire Costa del Sol
(croisiére transatiantique)
Inclus : vol, 14 jours, croisiére,
55 repas, hotel sur la Costal del Sol

%
!

2799

¥ CROISIERE - CARAIBES DU SUD

Oe;ein Ie 25 fanvier 2012
De Miami: Samana,

1 o858

Tortola, St-Martin, Cabine intérieure: .
Antigua, Dominica,

Barbade, St-Kitts - o 1 8353

12 nuits incluant Cahine extérieure:

1 nuit & Miami
Inclus: vol, taxes,

ISR cacor & 080°
transferts, croisiere.  GULLKIARRIRIVE]
CIRCUIT EXOTIQUE VIETNAM CLASSIQUE
Départ : 7 au 24 mars
Réservez 16! avant le 8 L4
11 novembre 2011 3 m

18 jours, 42 repas
Plusigurs excursions

Les prix n'incluent pas le fonds d'indemnisation des clients de 0,35%
(ex. : 3,508/ranche de 1 000$) selon |'Office de Protection du

6467841010 201109151

Consommateur. Tarits disponibles au moment de la publicalion.
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ASTROLOGIE

WEEK-END

Les prévisions de la semaine avec

MADAME MINOU
514 521-8745

. SEMAINE DU 15 SEPTEMBRE
AU 21 SEPTEMBRE 2011
Vous accordez beaucoup d’importance

(\t\_j’}
a vos souvenirs. Vous aimez plusieurs

choses qui viennent du passé. Vous étes trés
sensible a tout ce qui est familial. Cela compte
beaucoup pour vous.

TAUREAU =)
21 AVRIL AU 20 MAI é 4 3
La planéte Uranus vous rend curieux :

vous aimez que I'on vous explique les

choses de fagon intelligente. Vous savez ce qui est
capital pour vous et pour votre vie amoureuse. Cela
risque de I'étre encore pour longtemps.

GEMEAUX 3
21 MAI AU 21 JUIN M
Vous pensez a des choses qui alimentent LSS

votre fantaisie. Vous étes trés aimé de

votre entourage. Vous apportez beaucoup de
jeunesse d’esprit aux autres. Vous étes toujours
apprecie.

CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET é_"' “_i
Votre vie professionnelle vous fait vivie %)
des chocs. La planéte Mercure crée chez

yous un besoin de parler et de prendre position
sur plusieurs choses. Cela est primordial pour

BELIER
21 MARS AU 20 AVRIL

votre respect.
LION
24 JUILLET AU 23 AOOT @)
Vous devez éviter toutes les situations %" ° 4
que quelque chose n'est pas clair. Demeurez plut6t
tres sérieux dans tout ce que vous accomplissez.
VIERGE 6’3
Voici une semaine captivante sur le plan %5 " &
de votre vie sociale. Vous étes dans une
période ot1 vous devez étre trés disponible pour les
serez tres satisfait.
BALANCE o
24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE t“ TA
beaucoup de questions a poser aux gens
avec qui vous travaillez. Cela prend beaucoup de
votre temps, mais vous avez raison d’agir avec une
SCORPION P
23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE 3 a
Cette semaine, vous devez faire face 3 b &¥
pensez yraiment a transformer votre vie sur le
plan de vos amitiés. Vous voulez étre bien; vous ne
tolérez pas le manque de confiance a votre égard.
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE é,‘!ﬁ
Vous commencez a vous rendre compte 95 4%
de plusieurs choses dans votre vie
qUC YOUS SErcz g’dgl’lﬂﬂ[ : tout sera a votre avantag&.
CAPRICORNE
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER
joie de vivre. Cela est formidable pour
votre avancement personnel. Vous étes dans une
période ol1 vous devez étre trés attentif.
21 JANVIER AU 18 FEVRIER ﬁ,;-‘{‘
Soyez trés lié a tout ce qui a de la valeur 5
pour vous. La planéte Neptune vous
Ne vous laissez pas raconter n'importe quoi.
POISSONS =
19 FEVRIER AU 20 MARS W
Vous ne voulez pas étre soupgonneux. b
®_tésentement, tout ce qui concerne votre maison
est vraiment primordial pour vous. Vous ne savez
plus si vous voulez la transformer ou la vendre.

financiéres ol vous avez I'impression

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE

autres. Vous serez trés utile et respecté. Vous en
A cause de la planeéte Jupiter, vous avez

grande vigilance.

plusieurs choses en méme temps. Vous
SAGITTAIRE

professionnelle. Vous avez des choix 2 faire. Sachez
Cette semaine, vous avez une grande ’
VERSEAU C s
ténd trés prudent concernant votre vie amoureuse.
Vous avez un grand sens de la critique.
Attendez.

WEEK-END

PAULINE CLOUTIER ET és,;;g;e
RAYMOND MARIER "% '
R4
Enkhuizen, ancienne ville de pécheurs,

nous semble 'endroit idéal pour nous
arréter quelques jours en Hollande, pour
prendre nos marques et, peut-étre, nos
habitudes.

Nous découvrons le meilleur restaurant
de la ville, au dire méme d’une cliente loca-
le qui est venue nous parler en anglais:
«This is good food, this is good price and
that is what we need in this world».

Cerestaurant,ouvertdepuis quinze jours
seulement, appartient a Gonnie Lubbers et
Annette Lighthart Lubbers qui s'occupent
respectivement de la cuisine et du service.
Les crevettes fraiches cuites juste a point,
servies bien chaudes avec élégance, simpli-
cité et sourire nous ont régalés. Merci!
C’était délicieux. On reviendra.

Nous flanons et parcourons a pied tout
le centre de cette petite ville. Nous sommes
portés (surtout Raymond), et ce, sans
curiosité malsaine, a regarder a travers les
fenétres des maisons. Elles donnent sur la
rue et ne sont pas voilées; il n’y a pas de
rideaux. Il y a toujours un ou deux beaux
objets en exposition sur le rebord de la
fenétre qui attirent notre attention. On voit
al'intérieur, et méme jusque dans le jardin
a larriere de la maison; les gens vaquent a
leurs occupations sans sembler remarquer
notre regard indiscret.

Apres moult recherches, nous trouvons
une buanderie, mais oui, a la marina. Il
fallait y penser, nous avions pourtant
I’habitude de ces services quand nous
voyagions en voilier.

BUITEN MUSEUM

La derniére journée, nous visitons le
«plus beau musée de Hollande» au dire de
la dame préposée a la billetterie de la gare.
1l y a, en fait, deux musées. Le premier, en
plein air, le Buiten Museum, n’est accessi-
ble que parla mer etnous montre la recons-
titution dela vie des pécheurs du Zuiderzee
dans les années 1880-1920. Plus de 130
batiments déconstruits de leur emplace-
ment original, ont été transportés et
reconstruits surlesite: des maisons, des ate-
liers — voilerie, tonnellerie, vannerie, forge,
fromagerie, boucherie, des magasins et
boutiques, une église et un restaurant. Ces
batiments proviennent de localités qui ont

AUTOUR DU MONDE

-

=y .

Parmi les meubles d’une maison du musée Buiten, on découvre avec émotion

la vieille machine a coudre Singer, qui fait aussi partie de notre histoire locale.

da fermer quand la Hollande a érigé la
grande digue du nord qui les a toutes
inondées. Les habitants de ces maisons ont
pu continuer d’y vivre, a'emplacement du
musée, jusqu’a leur déces.

Tout le musée est animé par du person-
nel, en costume d’époque, qui y pratique
les divers métiers dans les ateliers et bou-
tiques. Pendant notre visite, dans une mai-
son de pécheur, une dame prépare le repas
du midi. Raymond lui dit que ca sent bon
et qu’il en salive. Elle nous invite tout de
suite a partager son repas. Une bonne cui-
sineal’ancienne: pommes de terre et carot-
tes pilées, comme mets principal, et com-
pote de pommes, pour dessert. Délicieux!
Raymond propose de laver la vaisselle.
Rien a faire, elle refuse carrément. Cette
dame travaille a cet endroit depuis 'ouver-
ture du musée. Elle adore son «job» et com-
mence a penser a sa retraite avec un peu
d’anxiété.

MUSEE BRIENNEN

Nous marchons ensuite vers le deuxieme
musée en longeant la mer et la marina, jus-
que tout pres du centre-ville. Ce musée, le
Briennen, présente diverses expositions sur
la péche ancienne, la péche a la baleine, le
transport maritime, I'entreposage des épi-
ces, lalutte contre 'envahissement des eaux
de la mer du Nord. Une impressionnante
collection d’anciens bateaux de bois, tout

police, pompiers ; 911

Siireté du Québec (urgences):

310-4141 (*3141 cellulaire)

Info-Santé : 811

CLSC-CHSLD Champagnat de la \a'x;il-i::ias Forts :

450 358-2572

Croix-Rouge (urgence sinistres) :

1 877 362-2433

La ligne parents :

514 288-5555

Info-dépression :

1 800 268-0999

514 288-2266

Tel-Jeunes :

Protection de la jeunesse :

1 800 361-5310

Drogue - aide et référence :

1 800 265-2626

Centre de prévention du suicide du Haut-Richelieu :

450 348-6300

Maison Hina (f

deviolence): 450 346-1645

Centre de référence du Gand Montréal :

Centre de référence du Centre d’action bénévole de Saint-Jean-sur-Richelieu :

450 527-1375
450 347-7527

Gamblers Anonymes (GA) :

EN CAS D’URGENCE

514 484-6666

253209101C_20100127-

restaurés, bien vernis, de vieux voiliers
pour la plupart, occupe un vaste espace
qu’on ne quitte pas avant d’avoir bien
regardé et touché la coque de chacune des
embarcations.

Ce qui impressionne le plus dans ce
musée, c’est le musée lui-méme, le bati-
ment, le résultat de la restauration de vieux
entrepdts de la Compagnie des Indes. A
I'intérieur, I'utilisation de grosses poutres
de bois apparentes a permis d’éliminer les
cloisons et de faire arriver les étages a des
niveaux différents, d’une section a l'autre.
Pour passer d’un niveau a l'autre, on n’a
toujours qu'un demi-étage @ monter ou a
descendre. Cet aménagement facilite la
circulation et permet de se repérer et de
s’approprier le contenu de Pexposition.
Méme Raymond, qui n’aime pas trop visi-
ter les musées, se régale. La simplicité avec
laquelle les objets sont présentés renforce
Iimpression d’esthétisme épuré corres-
pondant a la vie d’autrefois.

SCULPTURE INAUGURALE

Avant de sortir, notre attention est atti-
rée par des panneaux nous invitant a admi-
rer lasculpture commandée pour I'inaugu-
ration du musée. Une longue page
d’explications tortueuses, en anglais, avec
plein de mots alambiqués, tente de nous
faire comprendre, a nous pauvres néophy-
tes, nous pauvres innocents, ce que signifie
cette oeuvre d’art magistrale, a tout le
moins énigmatique. L'artiste connue - c’est
ce qui est écrit - a, dans sa grande inspira-
tion, déposé ou lancé ou laissé tomber ou
tout a la fois un tas de vaisselle, des porce-
laines anciennes qui se sont brisées et
amoncelées dans un coin, du plancher au
plafond. C’était ¢a la sculpture: un tas de
vaisselle brisée; juste ce qu'il fallait pour
gacher notre plaisir.

TOUS LES JOURS

NAVIGUEZ :
RESTEZ INFORME

REAGISSEZ ©®

www.canadafrancais.com
LE PARFAIT COMPLEMENT A VOT
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MARIE-NOELLE
L. PAQUETTE

La rentrée des classes est un moment
de grande effervescence dans la vie de
bien des familles. Entre la boite a lunch a
garnir, les devoirs a superviser et les factu-
res a payer, la vie quotidienne peut devenir
franchement essoufflante. Si en plus les
familles vivent dans des conditions de pré-
carité, le casse-téte de la rentrée peut litté-
ralement se changer en détresse.

Le milieu communautaire est a la base
de plusieurs programmes sociaux qui
bénéficient aux individus et aux familles
toute 'année durant. Evidemment, cer-
tains moments de 'année sont particulie-
rement occupés dans les organismes; la
rentrée est 'une de ces périodes particu-
lierement chargées.

Le temps de la rentrée représente pour
beaucoup de familles un moment treés
déstabilisant au niveau du budget. Les
fournitures scolaires, les frais de garde a
Iécole et le renouvellement de la garde-
robe font grimper la note a des niveaux
difficiles a assumer pour bien des gens.

ATTENUER LES DIFFICULTES

Certains organismes sont présents pour
atténuer les difficultés des familles qui
n'arrivent pas a joindre les deux bouts. Par
exemple, la Société Saint-Vincent de Paul
de Saint-Jean offre de I'aide aux familles a

faibles revenus par le biais de 'Opération
Bonne Mine. Les familles peuvent se pré-
valoir du service en ouvrant un dossier a
la Saint-Vincent de Paul, en passant une
entrevue et en démontrant un budget
déficitaire. On leur remet alors des bons
qui peuvent étre échangés contre des
fournitures scolaires directement a I'éco-
le, a la librairie Coopsco du Cégep ou a la
pharmacie Jean Coutu.

Un service similaire est offert parle CAB
Seigneuries de Monnoir pour les familles
résidant sur son territoire. Grace au pro-
gramme Opération-Septembre de
Centraide Richelieu-Yamaska, le CAB est
en mesure de payer soit les fournitures
scolaires, soit la facture de I’école, soit les
deux, pour les familles démunies ayant de
jeunes enfants scolarisés. 11 arrive méme,
dans les cas ou1 ’école demande un costu-
me pour les enfants, que le chandail soit
payé par le CAB. Les besoins des familles
sont évalués lors d’une rencontre entre les
responsables du programme et les
parents.

LES DEVOIRS

Il n’y a pas qu'au niveau financier que
la rentrée des classes peut représenter un
défi. Pour certains enfants qui vivent des
difficultés, 'heure des devoirs n’est pas
vécue de fagon positive. Corganisme SEM
(Sensibilisation pour une enfance meilleu-
re) offre, en complémentarité avec son ser-
vice d’intervention a domicile, un service
individualisé d’aide aux devoirs visant par-
ticulierement les enfants en difficulté.

Le milieu communautaire est a la base
de plusieurs programmes sociaux
qui bénéficient aux individus et
aux familles, notamment lors de la
rentrée scolaire.

En travaillant avec 'enfant a développer
son autonomie, en I'aidant a vivre des réus-
sites et en le soutenant dans ses apprentis-

Des organismes présents pour la rentrée

sages, I'intervenant bénévole contribue ala
responsabilisation de I'enfant et au déve-
loppement de son estime de soi. Il est a
noter que 'organisme SEM recherche tou- .
jours des bénévoles désirant offrir quelques
heures par semaine a ces enfants. On peut
s'informer au 450 348-0209.

Pour les plus vieux, il est possible égale-
ment de trouver de I'aide pour les devoirs
et lecons. A la Maison des jeunes
d’Iberville, par exemple, de 'aide aux
devoirs est organisée tous les mardis, mer-
credis et jeudis. Un intervenant est méme
en mesure d’aider les jeunes avec leurs tra-
vaux en anglais.

LA RENTREE DES PARENTS .

La rentrée des classes peut aussi repré-
senter une belle occasion pour les parents
d’améliorer leur situation en retournant
sur le marché du travail ou en se lancant
dans un projet d’études. Encore ici, le
milieu communautaire offre des ressour-
ces pertinentes pour ce genre de projets.

Le COFFRE et le Droita’Emploi offrent
des services d’amélioration des compéten-
ces de base, de réorientation et d’aide a la
recherche d’emploi. Grace a la participa-
tion financiére d’Emploi-Québec, ces ser-
vices sont offerts gratuitement. On peut ~
s'informer au 450 347-6101.

Cette chronique vous est présentée par la
Corporation de développement commu-
nautaire (CDC) Haut-Richelieu-Rouville.
Nous souhaitons a toutes les familles une
belle rentrée scolaire!
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| Exemple de frais de crédit pour un cycle de facturation de 30 jours:

Les frais de crédit pour une période de 30 jours seront de:

Si votre solde quotidien moyen est de:

l
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a bord du luxueux Navigator of the seas de Royal Caribbean %
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clus dans le paiement minimum di de la carte de crédit) sont déterminés en divisant le montant financé
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