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Voyage fatal nous
entraine dans les
couloirs de la mort BS

B e o

« POUR EN FINIR AVEC LA
MODESTIE FEMININE »

Navarro

s’en va-t-en guerre

Dans « Un jardin entoure de murailles »
Robert Lalonde leve un bout de voile sur
'énigmatique relation entre Yourcenar et Frick,
un couple haut en couleurs, ambigu, complexe,
impossible, mysterieux

B Dansle numero actuel du magazine féminin Coup
de pouce, le fabricant de cosmetiques Avon se paye
an publireportage ou il décerne des Prix Inspiration
feminine, saluant les « réalisations exceptionnelles »
de Quebecoises, Les laureates en 2002 ? La directri-
ce d'une OSBL qui monte des pieces de theatre pour
éeoliers et la fondatrice d'une PME qui fabrique des

Robert Lalonde
ve ® . . I'I'H(Illl(\ poul hobes Toutes deux sont meres. Tou-
S ln\rlte ('lleZ tes deux, inconnues du grand publie

. 7’ . . es femmes on u-~-|u||||(Ic'lu'lll'\«'hn\«‘s Qu'Avon
» T )d‘ A = : o T x dALA S S

l eCI l\ dlll( (1115 reconnaisse leur apport i la sociéte, merve illeux
Mais sa vision de « linspiration au [éminin » evoque

des valeurs bien traditionnelles : don de soi, réserve, en-

traide. benevolat. Exit le pouvoir, le savoir, I'ambition, la

SOn nouveau roman

strategie. Comme sinos politiciennes, artistes et intellec-
tuelles faisaient preuve «d inspiration au masculin»...

Décidement, les femmes maitrisent trop bien I'art de res-
ter dans l'ombre, se rebiffe la journaliste Pascale Navarro
dan on plus recent essal Pour en fivir avee la modes-
fie Teniininie

F'n sommes-nous encore 1a 2 » lance-t-elle, désesperee

brin distraite en ce neigeux matin d'entrevue

(est que, apres des éternités d'attente, Pascale Navar-
ro adoptera bientot un enfant. Un petit garcon I'attend en
Fhailande. Son fils! Depuis tant d an
nees qu'elle et son conjoint revaient
de famille. la nouvelle lai remue les
meéninges

Pas assez pour oublier son livre
qu'elle a porté longtemps pres du
coeur lll menant mes l"'i'hl‘|1'“|'\
pour Interditl awr femmes : Le Femi
wisme et la Censure de la pornogra-
plie (publi¢ en 1996 avee Nathalie Collard), | ai réalisé que
personne n'avait jamais rien éerit sur la modestie. Et pour-
tant. ¢'est une notion fondamentale. Tout le coneept de fé-
minite est construit dessus, »

Depuis deux ou trois ans, en Amerique des auteurs re-
| trogrades empochent des milliers de dollars en pronant un

M rotour i la modestie (A Return to Modesty : Discovering

'_‘ the Lost Virtue, de Wendy Shalit; Femomes soumises ou
iy = R Comoment garder son mari en lui disant lowjours oui,
'i‘i de Laura Doyle)

.

e s- . /
: D ok s = y | 11 n'en fallait pas plus pour que la chef de pupitre a ’heb-
J domadaire Voir contre-attague, avee cel essal vivant, con-
) J ( ‘KJ { ' J cis et trulfé d'exemple
ans a Sl A : Modestes de nature, les filles ? Un mythe, clame Navarro

Car si olles ont des mouvements de pudeur, tout comme les
. o hommes, aucun gene ne les predispose a étre gentilles, sa-

ves el ellacees

Yourcenar .

Gl LAUME BOURGAULT-COTE A\ mi-chemin entre fiction et réalité (loin de la biographie)
- éciale celui-ci raconte quelques semaines dans la vie de Yource-
nar (et de Frick). Plus précisément celles qu'elles passe

|

B MONTREAL — En 1957, Robert Lalonde avait 10 ans et ven- rent entre Montréal et Ottawa a I'automne 1957, celles on

L3 3 : T == : e s o e peut-étre elles burent de la limonade alondoise
dait pour quelques sous des verres de limonade aux voyageurs "y . ..mancier québécois s'est don

s'arrétant dans son village. Un jour, deux dames se pointent, inspiré trés librement de ce voyag
I'une francaise, I'autre américaine. Elles commandent deux pour se glisser dans la peau de Yout
: TN cenar (de son vrai nom - les lettres a
breuvages. Le petit Robert, alors subjugue par la complicité ex- I'endroit - Crayencour) et construire
un roman ou s'entrecroisent quel-
X - . : ’ : ques personnages et certains themes
n’y voit que du feu et ne se fait payer qu une seule des limona- (yndamentaux de 'cuvre de la ro-
des. Un «vol» qui ne I'empéche pas d'évoquer aujourd’hui manciere.On parle de réconciliation
du désir et de la vie, du destin des
étres d'exception (elle, en I'occurren-
«C'est que je suis sur, dit-il, que ¢'é6taient Marguerite Yourcenar ce) ou encore de la place de I'écrivain dans le mond
Mais surtout, et ¢’est de la que vient le titre, l'ouvrage le-
ve un bout de voile sur I'énigmatique relation entre Your
e fait est plausible : il y a 45 ans, en plein été des Indiens, cenar et Frick, un couple haut en couleurs, ambigu, com-
la grande écrivaine francaise était en voyage a Montréal plexe, impossible, mystérieux. Lalonde imagine entre les
pour y donner une série de conférences. A-t-elle bu de lali- lignes ce qu'a pu étre leur vie commune, sans pour autant
monade a la gare d'Oka ? Mystére. Mais il est néanmoins 1a dénuder. « Nous sommes dans une epoque ou nous avons

PATRIC i‘ '1 ;'s:’l(u":h
Modestes de
&% nature, les filles?
Un mythe, clame
Pascale Navarro.

Collaboration spéciale

pressive des femmes et leur charabia d’anglais et de francais,

«'événement » sans rancune, avec méme un soupcon de fierté :

et Grace Frick.»

siir que sa « secrétaire » Grace Frick I'accompagnait, com- I'impression qu'on ne peut étre libre dans une pratigque

me elle I'a toujours fait pendant prés de 40 ans, entre 1935  amoureuse ou sexuelle si on n'est pas “ affiché ". Yource-

ot 1978, « Tout est fort possible », croit donc | 'acteur et ro-  nar ne croyait pas a ¢a. Une relation d intimiteé ne se trans

mancier, sourire aux levres et cigarette au bec fere pas aisément dans le social. » Et comme il dit, tout
Mais & supposer que ce fut la son premier contact aved grand amour est un jardin entouré de murailles

Yources -' les suivants seront quand meme plus détermi- |.'H|“:|(|T~\‘i|‘:

nants. L'(Eurre au noir ou Les Mémoires d’'Hadrien mar-

queront profondément Robert Lalonde, jusqu’a lui donner C'est loin d'étre la premiere fois que Robert Lalonde

de grands doutes sur ses propres talents littéraires. pre nd un collégue lointain pour sujet d'un ouvrage, Oulre
L écrivain qui compte pour un autre écrivain est celui qui de nombreuses chroniques ou 'auteur tentait d'éclairer les

I'empéche d’abord d’écrire, affirme-t-il. Mais si on réussit  mysteres de la création littéraire en faisant appel a d au-

& passer par-dessus le fait qu'ils nous intimident beaucoup,  tres auteurs il v & eu, en 1999, Des nouve lles d'amis trés

ils peuvent devenir de grands alliés dans notre travail. » chers, inspirées chacune d un écrivain admiré. Deux ans
Et ¢'est ce qu'est devenue pour Robert Lalonde la pre-  plus tard. I'homme de thédtre présentait Monsieur Bova-

miére femme admise & ’Académie francaise : une cama- 7y, une piece sur Gustave Flaubert. « J'essaie de montrer

rade imaginaire et amie de lettres, en "honneur de qui il - .

consacre ['n jardin entouré de murailles, son 10° roman Voir YOURCENARen B2 »
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CHOIX TELE NAVARRO
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ote confice a Michel Cusson Les Beaux de froufrous. Mais
Dimanches : Raconte-moi... Un homme el destie a gravement ecore
son péche, Radio-Canada, 19 h 30 tion féminine. Peu habituees
r Holr leurs 1dees, 1es S
[/n succes apression qu'elles
’ ’ . n malentendu qui perau
¢phémere wjourd hui, note Navarr
mes n‘ont ni L autorits edib
8 |.¢ parcours d une chanteuse poul des hommes. Quand Sophit b
le moins coloree, au sueces enorimd est devenue chef d antenne ( S evro ier po S
mais éphémere, et qui complete ac 20. magazine professionnel de d { 1e des sext
tuellement une tourned wee Chel nalistes, a titre ['Honme e > ) US (¢ (
ovez comment Cindy Lauper est de //,'/I'/u/«’i'nm;w!;u.]..-‘\‘,l'- { { ¢p (¢
onue lune des artistes les plus mar Aux hommes les idees. Aux It Q aje«
quantes des annees S0, avee des suce- les émotions. Les stereotypes st ( Cus St | Cole
cos comme Girls Juslt Warnna Hare ont la vie dure Ingrid Beétanco ¢ ¢ mo (
Fun et Time Alter Time. On raconi (bouillante candidate & la presiaend ( e o es [
<a triste enfanece dans le quartier de la Colombie) s'est toujours | ) ( ) (
Queens de New York. sa douloureuse peler la pasionaria dans les o I (
rupture avee son amourt ux et gerant naux. Comme si son comba TR ( e¢bh
David Wolll et comment elle est tom \pll‘lllnli!' {
bée dans 'oubli, dans les annees 90 Féministe enragée pour cert S S ou
Wusicographie, MusiMax, 20 h. de salon pour d'autres, Pascal 0 (
\ varro formule dans son plus recent ¢, exIsie u e .
‘--: ouvrage une reflexion ponderee s erdre X femmes e ( (
| la nécessité d'abolir les stereotypes CONSEeNsuUs \Navon 1 ( de «
] : 11 faut tendre la main aux hon S plaire yutons-nous de deral
R repenser ensemble les roles sexueis (Mest 'audace quinous as Jas
1 et la place de chacun dans 1a SOCIt ( Co obelr aux conve ons
‘ e» u‘u[n'lll(m”l
t Hommes, femmes, peu importe, nous sommes hurains avant toul, NoUs vivons une epoque troubdles PASCALE NAVARRO, Pour en finir
| souligne la journaliste Pascale Navarro. droite monte. Le puritanisme, chretiel la modestie feminine |
-‘ \"{
i 1 ” O OTONT
d \()l l\( I'AA\‘»\]{ ("était parfait, ou alors ¢ ¢tait le mu- pour la langue. { otait terrible: elie re Robert Lalonde a beau avo
Carole (Guylaine Tremblay) Suitede laB 1 “1\”}" "“!.". \. a0 v‘.v.:’A“i:HI.L“J\,\ 5 ”“.” m;:w”‘vf [,“,”.T ‘ 'If‘,ltl ‘HT H.ll ’( '” “j‘l.vm_,d: ;
et son pére adoré (Michel Dumont) B i COl ”'"v chose qu on compre T" VILe souviens d'une entrevue a la lelevisior > " glisse pres a ele peiliaiit Gl
> 8 P en lisant ['n jardin entoure de mu- ou elle corrige | animateur a « haqut que 200 pages, n en demeur pas moi
dans « 24 poses (portrails) » - A 5 : X ) ; : Y y : i :
qu'un ¢eerivain estun - radiies Marguerite Yourcenar n'etait — question (‘a peut passer pour du sno- w.!l\n'!'.xlm\:uvl.['mm“‘lwl"ln:oin Qe

avee mon travai g

cerivain paree qu il v a eu des eerl

Comme nous autres

vains avant lui, explique Lalonde

(" est ImMpossini d ecrir Oon n o pas
B Une euvre theatrale majeure des lu avant. 11 se peut aussi que le it que
l’l'l'”ll eSS annees, signee SUIrge Hou ¢ S0 cteur de metier Joue aans o1 |
cher. 'auteur de Motel Helene, Ureed te moecanigue du desir de ¢ metire
au Theéatre d Aujourd hul, 24 poses dans la pe des gens
/;m/’hxr!ulr\]l au i)l'll[|'l'l'.llltj[.|(‘l‘ 1) cas de Yyoureenal uw;l.;‘:r.
au metteur en seene René Richard Cyr Leres otait de voir comment son
Nous \l'lll”ll‘\\'nImllllrlh'nlt Quebee, TRIA integree a la realite
dans la cour arriere de Nicole et Ri Ma erite it plus de facilite avece
chard. ou toute la famille célébre le 'emp qu'avee un escaliel
10 anniversaire de ce dernier. Vous y | roulant ©all ¢ Lalonde. Son travail
reconnaitrez un oncle, un pere, une otait vraiment chevillé a sa vie. Elle
fille. une saeur, leurs differences el les | parlait d atlleurs co e un livre, tu
conflits qui les opposent Avee Michel avais impression que ¢ etait une cas

Dumont. Louison Danis, Guylaine | setie gui pari NS SES reponses
Iremblay ot Roger Leger. Les Beaux Di- | aux questions n'v avait jamais de
manches: 2% poses (portrails), Radio- he out ¢lait découpe. avee les

virgules, les  gut tous les nens

Canada, 20 h 30.

'Réseau Cab. |18h30 19h00 19h30 20h00

- GB) (SRO) 6
D (TVA) 7
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e facile

compagnic

pas une I«
Il

Flle ne vovait la beauté et | intelligen crovait (comme Lalonde

ce que dans les extremes raconte La-

londe. Intransigeante, elle | etail jusque

dans son auto quand il écoute la radio

d'ailleurs

bisme. mais ce n'est pas ca. Yourcenar

qui avoue reprendre les animateurs

dans sa cuising Son {rigo se trouvait le mauvais parler lul est intolérable)
a larriere de vson. Parce que qu a partir du moment ou on commern
¢'olait un objet de mercantifisme qui iu ce a lacher prise et a accepter l¢

rappelait que tout n esl valable que s'il dans la langue

est conserve et g Lu vois le genre /
| 4

ce quon vit. Ceslt quelque chose d

\Insi poul aller chereher que {\".Jv cho-

<o au frais. Grace devait sortir dehors  elle a beaucoup eu peul notamm
avee une petite veste de laine parce qu’elle vivait avec une \m
Elle avait cette intransigeance par caine dans la maison et qu'elle est

tout, pour sa vie prived (officiellement meuree lHHL"ln‘Hlp\;lll\l tats-L'nis

Grace est toujours restee sa secretal- Mais de lintolérance, Yourcer
re. celle qui apportait le the et ul rap- youvait passer immediatement a

1
pelait ses rendez-vous), la rigueur \_‘l'ln‘l‘n\llq'\'\l't'\\i\(‘nli.lth'\l-(‘:».wi'\

v a que Monther
un

surtout

dans le travail (il n

consideratt comme qu elle aimat son interlocuteur. |

eerivain digne de

lant qu’ell
femme d'extrémes, disions-nous

¢e nom), el

DIMANCHE SOIR A LA TELE
20n30 21h00

21h30 22h00

Ciné-dimanche: LA VIE APRES LAMOUR _

| Cinéma: MASTERSPY. THE ROBERT HANSSEN STORY

[Cinéma: LES CACHETONNEURS

[Cinéma: LA BATAILLE DE MIDWAY

P
I

ce flou-la devient vite

|

un flou dans la pensée, dans le sens de

ont

ont

u

22h30

de tendresse foudroyvants, pour autant

[Cinéma: L'ARME FATALE Il (22015)

rencontrer (si, bien sir, elle n’etait pas

morte en 1987...) Je suis extrem

ment petrifie el peu loquace devant ies
oermvains qgue ..lilln‘
De toute tacon, suren ni 1!'1"\'!‘1‘
conar penserait du mal de mon livre
s pour c¢e que jt dévoile sur sa vie
ais plutot en se disant Non ma

faut-il avoir du temps a perdre dans s

" » . v 1 |
 pour s occupet ae mo ¢ SO

qu’elle a pris a ne pas pariel de sa v

privee ferait qu ¢ lle trouveraill ;"'uf\‘

blement facetieux que gue lquun s

tarde a ca. Mais bon je 'al quar d mer

entendue me murmurer par-aess

epaule, alors que | ecrivals Oui. alo
tu es plutol perspieacy

ROBERT jardin enloure

LALONDE, Un
de murailles, | . Montre

' 23h00 23h30

Ciné-club: BLANC

| THE WAR ZONE

| PIMPERNEL SMITH

[Cinéma: LE JUGEMENT DES FLECHES

a
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[Lannée George Simenon

Deux geant

A SS 1S i 1N (PUVT considerable :pius d'un
Q cais et be millier de contes sous divers pseudony |
"t VeC (L mes et 220 romans eécrits entre 1920 et & |
{ e de |; 1972, date a laquelle il renonce au gen
weige George S ¢ el ala machine .w:'l'l!I'q‘;mm'\"\,"h- des etlts
1€ 0 S [ees au magnetophone q_|l!m'l'.:;||-}‘n111
i OVTie volumes. L'ne ceuvre qui cumule les
P - - ds g mhro y m A reS Wl . - > .
S o7 e R e - Apres 25 ans de succes en litterature
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' won edusoir». Asa  volumes d'une nouvelle edition de I'an- T
not S { Suisse, le 4 sep- thologie Tou! Simenon regroupant les { Polo et le Rouwlowbouwlow, le der
embre IS qu'on qualifia de fameuses enquétes du commissaire nier-ne du tandem Anfousse-Sarra-
Balzac ( s modernes», laisse  Maigret. (AFP) in, est pour sa part un bel exercice

B Adeux. ilsont vel

1
|

passablement le rend
sont parmi les princij
tion de littérature jet
ouvrages, écrire poul

Télé-Québec

nes d'esprit

SOIr..

telequebec.tv
Ginette Anfousse s «
avee une serie un bi
./»/r:/,"/(f/vw/ acol
aventures d une petite
tamanoir en peluche.

le monde 18 St

wolint
I evoluti

marque

nesse que bécois

que-didactique assez
puis, elle a aussi ceuvre
Rosalie

sol Sarrazin

illustrée pai

PARE

De son coté, Roger Pa

la littérature je

UHNEeSSt

de carriere au Servi

|

Radio-Canada. |

dans la eréation de

devenus des classiqu

21h30

Quatrieme épisode

Jean Duceppe

Théatre, télévision, politique, famille
Dans tout ce tourbillon, une maladie
le diabéte

au trait toujours
par dernier
le monstre

L

son

e livre hors sérit

les mésaventures

cleux, un monstr

Ses parents optin

grosse bedaine et

ongles d'orteil qu

sauter ot

couri

voudrail avee ses

Une téléséne présentée par

BANQUE
NATIONALE

18h30
La grande expédition

Radisson et des Groseillers, coureurs des bois

Sont-ils en danger

20h
Le plaisir croit
avec l'usage

vité comédien Paul

Doucet qui

ncarne Jean Duceope dans la télésénie Jean Duceppe
] ea uceppe da

le talentueux

Avec Suzanne Clément, Rita Lafontaine, Sol

_ 1éié-Québec, ¢a change de fa téfe
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comme la série des Ple
sieurs liv res-jeux Roger
jourd hui un septuag

du plus d'un million de livrees, tout en marquant — de brouillage de piste entre realite et
| nti xXperience ‘une

uveau de la littérature jeunesse québécoise. 11s fiction, « ¢ 'experience du jeun
lecteur et sa transposition dans la te-

JAUX piHiers a une aes primncipaies maisons d edi te d'une petite souris. On y voit Polo
messe au Quebee. Et sion se lie a leurs derniers Pepin, petite souris apeuree apres

avoir emmenage dans sa chambre a

es petits lecteurs les a gardes bien verts et jeu

lui tout seul, dans une nouvelle mai
son ou rodent, il en est convaineu, les
terribles Roulouboulous. Sorti du lit
> pour chercher d'autres membres de
cdotig 1 famille, aptes a le rassurer un
net brin, il se heurte a tous les bruits et
e les ombres de la nuit, dans un ballet
d'images extréemement appropriées,
I qui nous font passer du trou de sou-
ris a la maison humaine. Marisol Sar-
| razin eree ici un certain flou artisti-
, que qui superpose habilement 'ex-
perience enfantine a la petitesse de
la souris, dans un mouvement qui fi-
nit bien, avee toute la famille dans le

grand lit des parents souris
Chez Pare comme chez Anfousse, on
ré est sent ce n est pas vraiment une sur-
DS prise —une maturité remarquable
des I Dans I'éeriture de 'une comme dans
= 'y les images de autre, les choses sem-
blent se passer naturellement, avece
= ‘ une précision ou 'on ne sent pas d'ef-
fort. Ce qui fait particulierement plai-
Ny ( ( ciseau géant sir, toutefois, e'est de voir la jeunesse
e p ( OuVe grace (bier et la fraicheur qui se dégagent encore
( [ ervention de  de leur travail. Il y a de I'espoir pour

( ¢ ( I couperont les nous tou
¢ ( er les dents. L
conte ¢ ‘ Ire repose large ROGER PARE (IDEE ORIGINALE ET
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CINEMA

CINEPLEX DDEON BEAUPORT BMile ()
Station Nord (6)
Sur les

traces du Pére No#l 2 (4

Femme fatale (3)
Dragon ruuge (4)
Ivre d'amour (3)
Le vaisseau fantdme (5)
Espion et demi (5)
L'expérience 14.
8 femmes (4) )
Abandon (5) 1
1 Le Nég' (4) )
hpmns en herbe 2: L'ile des vevu envoles 4)°
Des hommes de main (5) 12
19n1 ) le :eu:lo (4)

Les Classiques de la Cinematheque
presentent ayjourdhui a 14h au Musée
du Québec « Le mauvais chemin » avec
Jean-Paul Belmondo et Claudia
Cardinale. Au XIX" siecle, un jeune
paysan quitte son village pour la ville;
il est séduit par une femme aux moeurs
libres. Sa réputation sera alors en jeu.
Pourra-t-il rentrer fierement dans son
village natal?

CINEPLEX ODEON PLACE CNARESI (
)746). 8 Mile () v! 13005, 15¢ 18!
Sul les traces du Pére Nogl 2 ldi
Station Nord (6) 13h
) Esplon el demi (5) 13h4l
3 L'expérience (4) 1 16h1

6 ans). Lions Cannes 2002 ()

! Le cercle (4) 13h3 )

i Femme fatale (3) 13h50

10 (1 Tarits: 8S. dge d'or &1 adole

508 mardi et m¢ edi toute la s 5508

nds (G

CIN[PLEX ODFON SAINIE FOY 8 Mile ()

. 16h 18h40, 19h2(

BMtIeU 0.a. 13h15, 15h50
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ia imbrasset qun vous voudre: Mn
‘ 13 ar Sul Ies traces du

Peve Noel 2 Nl 12 .
)t 30 (G Fm!a (3) A

} & I spy (5) 3. 13

i ans) Dragon rouge (4) '3

19h, 21! 6 ans) 8 femmes (4) 13n0

18h35, 21ht ) Ihe Ring (4) v.oa

18h5 1h35 (13 a Femme lanle 13\

10 1 in: i
58 n ivd
6.25%
be’ 2 508
CLAP (650-CLAP) 8 temmes (4) 16

Balzacella
petite tailleuse chinoise (4) 12h, 14h 18h4
N Commem |'al tué mon pére (4) 12!
19h20 0 (G Embrassu qui vous voudrez (4)
h10, 14h10 lunenence 4)

h50 (16 le fils (2D
Maudite machine () ¢! Un jeu d emms ()1

Monsueuv Ballqnole (4) 1 Le N&g' (4)

12h30. 14t .« 19h1 3a Le pfuulemuqn
teur (4) 1 5(6 Un specnaluslem
S ven fim. apr
S, studiants; 6,$; 50 464 a S, ¢
58 M
8 Mile ()

DES CHUTES (831-26¢
1h30 (13 ans) Sur les traces du Pére No#l 2 (4) !
15h30, 19 1h30 (G) Espion et demi (5) ' !
19h, 21030 (13 ans) Station Nord (6) !
i G) Monsieur Batignole (4) !
3. Le cevcle HI

Lexpencnce 14! Femme fatale

(3) 1 Ivre d'amour
(3! 13
- S M 3
4,508 3

GMERIES DE lA CAPHM[ 8 Mllr () v!
hd5, 22h15 Slahon Nord (6 :
n. 19h30. 22nh (G). Femme fatale (3)
19h, 21h40 (13 ans Sm !es traces du Pére Noél z (4)
’ (su-on et demi (5) :
19h3 Le vaisseau 'mmme (5)
21h5¢ 3 ans Abannnn (S)
lexpenenu(ll 1 ¢ Le
cercle (4) ! 6h, 1901 Espions

en herbe 2: L'Tle des réves envnles (4)
' Le petlit Stuart 2 (4)

LIDO (837-0234) B Mile () $ 4
13ans). Sur les traces du Pére No#l 2 (4\ 3
19} n30 (G) Le cercle (4) 19
13 Station Nord (6) 12! 15h30. 18h5

31 Esplon et demi (5) !
ns) La vérité A propos de Charlie (5)
11030 (G Embnssexqm vous voudrez (4) !
19h. 21h30 (13 ans) Le vaisseau nmomuw
1 ans). L'expérience (4) '5n3

ENFANCE
' EUNESSE

-1

SAMEDIS ET DIMANCHES
9. 10 ET 16 17 NOVEMBRE A 15H

Df LA RUE SAINT MIAN

1341 RUE SAINT-JEAN

58 5 s

W W LESGROSBECS

pu MARDI Au DIMANCHE

UINDE - TIGRE
1MTh+«14h+16h+18h+20h

GALAPAGOS 3D
10h+13h+15h+19h+21h

STATION SPATIALE 3D
12h+17h

lMAx 627-4688 .. wewm

WWW. IMAaxQuUehDe:
Femme fatale (3) | 1 Ah4

STARCITE Santa Clause 2 (4)
| Espion et demi (5)
Ivre d'amour (3) : j
Le vaisseau '.mlome |5; 1245, 1 hi
] Jactass the
Movie (5) 1 1 9 (1
La vérité a propos ue Cnamc (5»
Le cercle (4) 131 nss, 19m
snwhnu for Columbme (3)
Abanaon 151
Abandon (5) 4
L'expérience (4) t ) / ba
Le transporteur (5) 19 1 ] Des
hommes de main (5) r h (1
Swwl Home Alabama (5)
Petit Stuart 2 Mr
Rapport minoritaire (3) 19m n
Astérix et Obelu mission Cléopatre 13|
! Lilo & Stitch |A)
Femme fatale (3)

Sur les lraces
Abandon (5)

ALOUETTE
du Pére Noél 2 (4) !

BIBLIOTHEQUE DE CHI\RLESBOURG
Plaxmol
14h 102 ndlmahens )
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SPECTACLES/VARIETES

GARE A TOI CROQUE-NOTES. Spectacle

MUSEE DE LA CIVILISATION - Terre! Terre pectacle

g :
GREAT BIG SEA \baret du Capitole. Rés. 594

PETIT HOMME ET SON BIG BAZAR. A 13n30 a fa Sallé

GILLES PARENT A 1 \ Fauditorium de 1a polyva
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CAFES/BARS/RESTAURANTS

La Bonté Blues ¢ Y 20030 a

District 7 A - 1018

MUSIQUE

LE CHOEUR DU FAUBOURG SAINT-JEAN-BAPTISTE A

M n Rovuit
Vi i o pra

MESSE DES ARTISTES

DIMANCHES EN MUSIQUE (g KISk

Et

MAISON NATALE LOUIS-FRECHETTE

A
Bla

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUEBEC

Age ¢
358 adulte 3 \Q 543-848¢

FACULTE DE MUSIQUE DE L UNIV[RSI.TE LAVAL 4

A

LES MOUSQUETAIRE AU COUVENT

CONFERENCES
GALERIE LOUISE-CARRIER

LES GRANDES CONFERENCES

SOCIETE DU PATRIMOINE ET DN|SYOIR( DE LA
C TE-DE BEAUPRE ‘

REUNIONS
CENTRE-FEMMES 0'AUJOURD HUI

ACTION DES NOUVELLES CONJOINTES DU QUEBEC

CENTRE TOUSHITA

EADA

JOUEURS ANONYMES

DEPENDANTS AFFECTIFS ET SEXUELS (DASA

OUTREMANGEURS  ANONYMES

DEPENSIERS ANONYMES

CENTRE DE RESSOURCES POUR FEMMES DE BEAU
PORT /

ACTIVITES SOCIALES

LA MAISON DES AINES DE LEVIS A

GRAND GALA MUSICAL D'AMATEURS
CENTRE RECREATIF DE SAINT-HENRI

DEJEUNER-RENCONTRE

LOISIRS MARIA-GORETTI

GENS SEULS

DEJEUNER-RENCONTRE ACCUEIL CHALEUREUX [

CARREFOUR LIBERTE, 2165 Robent-Giffard. Beaupont
CLUB DE MARCHE DE QUEBEC. Info: 842-7950 Marche

DIVERS

SOCIETE DU PATRIMOINE URBAIN DE QUEBEC
1 la boussole t E tre propre b

REVEIL DU PERE NOEL 4 ¢
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ot 4 dara A
ofilé Pare

GALERI( DAFH lES PEINTRES OUEBECOIS
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jrtisana 1. 850

C["‘TRE SATHYA SAI BABA 104
CENTRE DE MEDITATION RAJA YOGA

19h3

EXPOSITIONS
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i Héléne Cossette ot <M Daniel
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SALLE ALBERT RQUSSEAU

r ¢ Frangols
Samson
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OISEAUX ET COMPAGNIE

Les sizerins flammes etaient la par milliers Uhiver dernier. Reviendront-ils en
force ou céderont-ils la place aux chardonnerets jaunes?
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Le junco
observer. Il ne

semaines chez nous,
printemps.
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Cadeau du ciel
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el la neige
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les nourrir s

veaux espaces commencer a
[l y a d’autres surprises ca n'est déja fait. Il y a
du genre. Maureen Bedard graines de toutes sortes

" it o
1 observel sSUil, ¢ca

de Valcartierap
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ticularite que le liey sa coule nes etaient iei par milliers, cederont
change gquand a e 'hive | de Is la place aux chardonnerets jaund
vient tout biand n ete il est tachet cet hiver ? Sion se fie a ce que ) 0DSt
noi eceth e avee la queu depuis quelque temps il semble qut
vanct 0 NMen vous situer, ¢ eslt ce sera un hiver a chardonneret. Nou
St dans le style gelinot errons !
Al oique plus petit. 11 fait SR S o -
oo o duscr do XS oot ABitee 4 o INTERESSAN'
po cetie dernier \llez sur le site Internet du
0is sortes de lagopedes. Ei ersite Laval et vous trouvert
) queue blanche, il v a ¢ petit papier signe Jean Hamann su

ochers et celul des saules des chercheurs en loresterie qu

01s tournent au biane durant rent profit du comportement aes
ais, celui a queue blanche est - mesanges poul realisel
¢ seul a avoir la queue toute nventaire e la faunt e
http: www.ulaval.ca
\u Nouveau-Brunswick, recemment scom/Au.fil.des.evenements

n colibri & gorge noire 2002/10.17/mesange.html

En hiver, un beau cadeau a faire aux oiseaux, c'est le suif. Avec une mangeoire a

suif, rous attirerez @ coup sur pics mineurs, pics chevelus, sittelles a poitrine rousse

ou blanche, mesanges a téte noire el plusieurs autres. p
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\dobe

Photoshop Elements2.0

« PHOTOSHOP ELEMENTS »

Pour les
/
néophytes are de 'éphémé
. re de | ephemer

du numerique

¢s utilisateurs d appa-

ClUS '!I'H‘:" numerigques

riseurs nont
s tous besoin d ache-
wop pour le

itement de leurs ima-

Ues AV Niotoshog Fllemenls 2
d’Adobe aussi, ils decouvriront des
possibiites ¢ retouche des images el

de nombreuses fonctionnalites pour

11t CLie au prix
530 1L holoshop al
vralme sa place dans des

taches specialisees poul les

graphistes et 1es proles
S10 ©els A Mag e logi
i Pliote on Element
permet 1 des neophyvtes du
numeérigue d’obtenir des re-
sultats forts étonnants dans

nvironnement de tra-

vail suffisamment polvva-

lent et relativement facile a

itiliser. | ns la version =
nterface a el ameliores YTherrien
el ressembie davantage a

Photoshop

\dobe a bien compris que les nou-
eaux venus dans le monde du nume-
rique ont besoin d'aide, d'ou ["'appari-
tion des palettes d aide pour chacune
des étapes en plus du didacticiel et de
I'aide en ligne. On peut alors proceder
' des modifications selon des parame-
os standardises avee le Quick Fix ou

effectuer quelques essais en suivant

les ¢tapes simp fices avece differents
yutlls
\ N 't ") ne nace d ace .'|
\U dema A e page d accus i

(que I'on peut desactiver par la suite)
permet de se connecter a la camera ou
au scanner. Pour le reste la ressem-
blance avece Photoshop est {rappante
a cause de la boite d’outils, des menus,
de I'explorateur de fichier et de la pre-
<entation génerale. Par contre Pho-
toshop Elements ofire une barre de
-...‘m.‘u\ que n'a pas Photoshop el
q 14 \U‘, es outis regroupes ou ;)I'Q sen-
(s différemment notamment 'outil de

correctl IX rouges avec ses

ans 14 bare :|~'un.rvn:\»‘!(1|'~ me-
nus. utilisateur decouvrira des on-
glets poul s filtres "\"-i;lill".ll\
los effets et le suivi de historl-

N SUPF uUne image. Sous

ces barres v a une palette des astu-
Ces | { d'instruction pas a
pas po S on judicieuse du lo-
giciel tant que tonl L pas maitrise les

différentes fonctions el operations

pour corriger. n odifier ou creer des ¢« i-

fets sur des Wes es formats d en-
registrement des images sont les me-

mes dans Photoshop ou Flements, On
remarque y fonctiol d enregistre-

ment des images pour it Web que ce

1 i
soit pour I¢ montage de pages la dii-
fusion par le courri ou la eréation ae
\r‘|‘,‘y|.\v:,;u,¢‘ ques e meme. iyva

des outils pour la creation d'anima-
tion GIF ou pour la eréation de diapo-
rama PDF et de nombre ,~|\‘H\\\'.?i

1os d eflels el ad

Dans 'ensemble, Photoshop El¢
ments est un ogicit S toressant
onvivial, intuitif et faclie a inser

excellent choix
FVALUATION: # e % % %

Disque hybrids MA(/PC. Configuration minima
le: MAC Power PC, systeme 9.1 05 X, 12§ Wo

de mémoire rice
Pentium. Windows 95 a P 128 Mo de mémoure

vive. 150 Mo libres sur le disque. Affichage en
milliers de couleurs pour une resolution
S00 X 600, lecteur § . Fditeur : Adobe Prix sug

gere 1508

Yves
gy A cumuler des points et parti- 3 tamment
) Therrien ' I ‘

e

250 Mo libres sur le disque. PC o tium 233 MHz, Windows 95 ou supérieur. 64 Mo | batterie au Lilon intégrée capabled

Motorola propose un telephone original,
rrankie - Droles configurable et... presque jetable

¢ retroecinaragi bleute est du

’ . es habitudes des ¢o )

(/ ({)/,,”({’(:,' mateurs onl au wl effet ef, surtoul tres eltheace
ment change ces ( b L

I'roisieme titre de la serie Frankie res annees el s ul ateurs ont a.|)ni’»*-||lli|‘| de
Droles d’animaur ofire aux jeunes me en passe de talls personnaliser leur « Moto» en tonetion
de ¢ing a huit ans une seru d aven- pour rester est o de leur apparencd de leurs vetements
tures dans quatre biotopes Aire geo- I'épheémere ou, tout au moins, au ot de leur humeur, tout comme eclle de
graphique offrant des conditions ¢ li- | terme, mode menée tambour battant modifier habillage de ces minuscules
matiques et ecologiques | par les fabricants d automoblies gu portabl peuvent telecharger des
constantes ou cycliques nous habituent graduellemer cp mises o niveat de leurs jeux preleres
des Tamali A [ ONNeres regroapees

aux especes qui y vivent en penser en terme d'achat, mais de locd
par theme, o ceonomiseurs d'ecran et

équilibre. Dans la Basilemo- | tion. SI elle ne verse pas totalement

bile. les jeunes decouvrl dans ce nouveau mode de pensee. | des eraphiques. Lorsque Finspiration
ront les animaux de la toret léephonie sans fil suit sensiblement welodique les Trapp la fonetion Moto
temperes du bord de la meme tendance, avee s whats de or permet aux utihsateurs de per
mer, de la savane et de la fo temps d'antenne mensuel, ses lorl onnaliser des alarmes polyphoniques

JOLICN par plusieus mstruments si
multancment (hehiers MIDD). Le resul

(at est une riche musigue stercophonid

rét tropicale répartis sul
Dans chacun des environ-
nements. 'enfant doit rem-

plir un album photo pour ac-

periodes Tixe

des ilu?"..v!w
aue an lieun dun s il ton, ee qui amelio

changent |

o clairement Pexpérience cellulaire

r[-l'!'.xd«-\an% iLes, qui va- Dans tou | os voisins de table n'ont pas fini d etre

de Roberts irigues par les me lodies sortant des
Lits « Moto». Mais rassurez-vous, il y

Soleid.con lent elles aussi des points, secteurs d Roxanne Gourdeau

fin de découvrir 'une des
activités manuelles a réaliser. Les acti-

vités. comme la cachette a erapaud ou

de de 'elect Telecomm, tient le « Moto (333 N
Lencore un « Dring » et vous n eles pas

que les pi

sent, les oblige de elavarder

étre imprimees pour otre coloriées iluhlilxlw‘n\”\':» i | Unehat"tene Integree COMMUNK \TEL R T I.;\l N
! Truchon qui coiite trois fois Dans un autre crénean des 1616com

montées et réalisées. 11y a aussi un al- admettre qu
bum d'autocollants auxquels 1 enfant MTruchom@lesoleil.con durabilite, pe |e prix dU té|eph0ne nunications. Rogers AT&T vient de
accede a partir de la Basilemobile porte 'apj nottre sur le marche la version a ecran

diminu¢

les mitaines en iinces de crabe, doivent .
| Michel

wilenr du communicateur compact

fandspring Treo 270, un tout en un g

ple des téléviseurs est 'un de
PO Loty H';ihlmm\ i_“mni\l image n a el ombine un téléphone sans fil complet
claire, aussi nette. Mais il serail a messageric texte, un agenda Palm OS
re de croire que ces betes utraps complet et aced au courriel et a Inter
mantes vont encore rugir dai net dans un appareil guere plus gros

Revenons aux teléphones pé clable, ca qu’un paqguet de cigareties
Dans ce domaine également dn | A nouvel ceran couleur rend le texte
ont baissé de facon quasi incroyabit ( ( ( pot plus lisible et ajoute du détail aux pho
les frontieres technologiques o 0 Lo tout en ajoutant au pl.‘\ixu' de
poussees aux confins de (U consulter les sites Weh. Linterface est
appareil qui aurait coute des 1 ‘ 1o mple, la navigation rapide. Le clavier
1 ot toutefois minuscule, dans la dispo

dollars il y a une quinzaine d

s'il avait existe, bien sur coule tion QWERTY. et les touches necessi
ne 1008 aujourd hui. Pas que ¢ lotoro ent Futilisation d'un stylet pour plus de
la son prix réel mais les diffus precision. N empeche quavee un peu de
t yarvient facilement a pren

ceptent de subir une perte sech
accrocher un client et comptent!i

I‘l'p{'i'll(h't';l‘.o ¢ 'abonnement { reo 270 est au 1 un |l'l"l"|‘i||l'

Et si je vous disais que votre prot me s (il GSM-GPRS (900/1900 MHz) qui
pnl'luhlvl]l'\»m\ru'.h '8l (U 0 ! ] ¢ comme un « Hip», avee Ia fone
sera votre propriete per dant to ( 0 vins libres et une prise de casque
durée de vie ? Pas de blague (e wppelons que ¢'est également un as
tout, pas d'attrape cest e« ) tant personnel numérigue fonetion

De plus, dans les diverses régions de | nouveaux Motorola de la série n e un moteur Palm. Ce petit bi
la planete, | enfani apprendra en mé- | proposes en primeur avec le 1o ol cottera GU9S apres une remise pos
me temps qu’il joue, des informations | seur Rogers AT&] o de 1508 sur un abonnement a un

forfait Rogers AT&T de 24 mois

intéressantes sur les animaux leur Malgré ce prix ridicule (offert se

mode de vie et leur eny ronnement. De ment avee la signature d un conty

meme, entre es tableaux et les activi- deux ans). les nouveaux venus sor
tés. il v a des séquences animees dela | téléphones a la fine pointe des raffine
musique ot d'autres informations ments Zl-nh‘n-lnx_‘iqrn\ \ppart :
I o= feux 4 realiser dans es biotopes | GPRS1 fonetionnant dans les bandi "s "‘lrs s‘"".
demandent de I'adresse et ae ia re- 1900 MHz et 850 MHz, ee qui leur as V ' res

flexion. Il y a trois niveaux de difficul- | re un usage inernational. les L5 ( Profitez des bienfaits de la luminothérapie avec les

tés pour ehacune des etapes L ne lols orme d'arachide) et C333 (modele p |amp€< SAD(""('()U ‘R!‘\\"(‘llll‘.

ple- saobre dans sa livree grise «

épurées) sont des portables gontle

les qual fiches du concours cor SOs g

Les troubles affectifs saisionniers se manifestent en
bloc, avee toutes les possibilités d'acces automne et en hiver et sont causes par le manque de
e | & Internet et de transmissions de dor lumiére. Une exposition quotidienne de 30 minutes
phigues, auxquell 3 une lumiére intense (luminothérapie) s avere un

compre! ire les activites et G reen- il faut ajouter la l"l":illl\ tion par cor t a“ern nl ()f"i("]( .

16es 'enfant peut jouer au jeu-ques-

tionnaire surles anin

Linterface est tres agreanie et facil

y utiliser a fonetion d alds permet de nees sonores et gr

tendre les instructions LLes couleurs mande voocal s sont visiblement
et les animations en trois dimenslions CONCUS PpOUr a jeunt generation q
sont tres inleress o< Un tres bon | bre maintenant a l'ere des courrie
choix pour les jeunes ordinovores clavardage et des informations puisé
EVALIATION: # % % % dans le Wel

a caracteristique 1a p 15 G101

Disque hybride MAC/PC. Configuration minima
le: MAC G3233MHz, Mac 05 8.1a 8.1 PC Pen des nouveaux « Moto» est qu Us ont un

de mémoire vive, 10 Mo libres sur le disque, af- | mvenne de 200 minutes de convel
fichage en milliers de couleurs lecteur S X. im )
primante recommandee. Fditeur Knowledge ““ : o 3 " ) o athi Pour rensegnements :
Adrenture, ICE Multimédia. Prix suggere 30 8 .

Distributeur : ICE Multimedia batterie a une espl rance ae v Monique Paré - (418) 337-3544 -
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SANTE

R e v e rbanatt | SURDAL e SRR joue
| un drole de tour

RIMO

traitement

d'unel { n (s { ' 3 taient i ™ e a ont j@n al
( it rea a port ‘ Ous parler a

OUSKOISt

L conversatl ' Quelqu )

[ ¢ F.D. St-Huber
ments plus tard, Caroling depasse Wadame F.D. St-Hubert
quelques mots ¢ Xprimes or o unt

tie de ces dia-

teron octobre 2001 a I"acquisition (e
i elre ela-

fabrication americaine. A sa naissance 24 semi g . tics qu ( \
i ! = 1 . (1 | dJ a faire e len

nes. les medecins avan nt sugeere de a place
¢s physyjues

Pour Santé¢ Canada, il n'existe officiellement au Caroline avec sa mere
cune preuve seientifigue demontrant gud Foxyg res
nothérapie hyperbare (hausse de la concentration les bras crois Mais d'un enfant a | autre, ¢ ertropda
on oxveene et de ‘il‘H'l'\‘i'llul'l‘n“*[ﬂv'"'.‘H dans us pal parce que les leésions du cote du cem norma-
un caisson) est efficace pour trajter des mal wdies I it pas les mémes. Le moindre petit enangs

comme la paralysie cérébrale enfant atteint de paralysie cerebra

\ Rimouski, I'histoire de Caroline s devenue un st cnorme pour Penfant et les parents
hvmne a la vie et une histoire d amour avee s i |es efforts du couple ont suscite unt plainte au

rents salues par un «mercl Josus de mavolr don lHege des medeeins du Quebe Deux enque- Jest la que

neé de bons parents y lanee lors du sacren | 1 . e o poration professionnelie sont svmptomes sonl

pardon de la jeune fille. « Rien que cette phras mus i la porte de la residence du cou concentration de (

¢'est une pleine recompense Aujourd hui, on st ple pour leur rappeier les articles de loi sur la circulation sanguine
i1 1

parle. Mais il n’y a pas encor heaucoup d'acquis — pi | ¢ le code des profess I'impression

ions. Au POUVEZ VOUS sentir et

©n o n|mn'n|u'n'|'|n-l.|nmlrlrlln-m.u\' aroline est ‘ul wtre suite ne s¢ ra vraisemblablement don d'étre a l'extérieur de votre ¢of de flotter

capable de plus se controler. Peut-¢tre apres 1000 ‘ t - a preeisé au SOLEIL, Fengue dans l'espace. Le niveau

heures de traitement gue la motrieite amelior ur du K H nd du Collége des medeeins mentanement chuter (toujours relation

4 21l v aaussides @ Jior 8 apparentes ‘ SSON la famille skoise est i de ),) ¢ iner des engourdisse- X ; ; ,
ra Il |' wissi de Hnln liorations non app ('w] ‘ umille rimouskoise est muni de wee le CO)) entramer ( ¢ fu" 1 : ( Les microbes de la famille para influenza s'en
3 ol b Jle regurgii avi 1 | : Lamres ¢ Wessl | us | ments aux mains, aux | S, autour de la

comime i !I”IlHlV! regurgitalt avant e dor LI 1|‘fi|l neet tent pas 1a nent | 11! x pied utou (S| you pre'nm'nlsmur'n! ull[)h(ll'_l/IL\.

micux », déerit Judith Fillion mere de Caroline I specialistes. La pression du caisson che. On peut memd souffrir de crampes aux

¢ theatrs ‘ L celle ressentie a 12 pieds maxi pieds et aux mains de douleur thoracique (el LE CROUP DE VOS ENFANTS

s) et d'essoulflements

de caleium peut mo-

e milieu rimouskois a aussi ete

d und ln-llrnprl':nlmn:I:-\ulul.n‘xl--‘MI. FONero ) de profondeur dans une piseine fets sur les muscit
‘*11"‘l'll'“lll"'llIlH"I"'\ll'lhlll\‘nhYonnlww (ue L demal pour la médecine hyperbare n esl Il n est pas rart d'évaluer W.M‘;n‘lxanH‘.l]!i' Vous avez mis au Nt volire cune enfant a la
1 l].:\l'!l"]!]"l'l'|\l'l':1('(i;‘-ll|:l\ \l";nwil‘.l‘lqlm dont e nd 1 commence a co

,',vli\|un||‘p;n_\«~|'In-q':ll\\nnth‘X.n'NH'\ dehors du réseau publie de san genee qui a to
{ites-vous. Sauf qu'au be

¢l d asthme |'|ul\(pn'!|-\ symptomes l'n autre virus, vous ait
1e la nuit ¢est la débicle : une toux et

ongueutl, ollre qui lafihgent s "*'.l‘.‘\"l'.l!'l!1_‘-‘)!‘!'\1'[1111'1',l"l milieu de la

I.|pn-\l-nm-lln-\pl'n(Ir! aroline etonne, ren QUEe Privet du genre au Quebec Ou une

verse meme. « Vous ne me posez plus de ques \ 1qu perbare Magali de |
tions. Vous ne me parlez plus », lance ( aroline is un and raitements d'oxygenothera

au journaliste du SOLELL au momd nt d'une pri ‘ n 1l ¢ enfants atteints de paraly qui hypen »fait a petit i
¢linique bien occupee, a dit | peu tou

: pement de chien qui :'r\l'llll'lan‘ al

Mais la plupart du temps, la personne
ne respiration bruyante
2 des mo yus vous élancez dans la b

se de notes, apres avoir parle des cadeaux de

Noel, de la lete de 'Halloween et beaucoup de sans plus d {etadls 1la port ‘I'II"ll de la ehim ments ou | 1 a nuit et vous realisez une
que, ) iy (Chaque seance d'une heure flottant dans l'espace sans necessal arrl irgence que le
I .6 +. Petite histoire typique d

son pere, absent au moment de l'entrevue petit

( ;ll'llllll"Ill'pll'llll|l;|\1ll'lln'1hl‘.lll|!|l~~lll.ll\1‘\f d'oxygen pie cotte 1258 aux utilisateurs rement sentir d'engourdissements
temps pas ns qu'elle n'en realise 1s¢ par les virus bien cont

I'objet d'une stimulation constant de ses parents.  compte tenu gue i ¢grime publie de sante exclut

traitements pou a paralysie cérebrale la caust

\ll\\1'l‘|»llql|4'\qlll(hllllu'l':lli'llltluU:,‘l’lln'lllwq'llln les mille para influenza
N autres traitements pointent a horizon commi Quand o1 mentionne "hyperventi-
‘0S dre aux pharynx (cordes vocales

tif » des parents lace au progres de Caroline en I'ab (es microbes aiment bien s en pre
celuide | H|||w.xM."‘n:.r!n-w.-Huh s-souches dans la | lation comme source de tous ¢«

sence de preuve seientifique, la mer de Caroline
ologies. A Key West en | loride maux. nos patients sont tres s pli-

|'('p<)|l(’l||l"!l“~lh'l’\ﬂlllll‘\lllllIIHHIt'.!*l‘llil.]l'llnl' foulee des biotechr » floes d'ou la voix rauque) lIs causer
des enfants nagent meme avee des dauphins qui | ques Parce qu’ils ne se rendent pas D /)lllllf'//l aussi une enflure ou inflammation de

qu'ils respirent rapidement Perreault irachée. ce tube qui conduit L air ve
rreaultmd les poumons. Comme la trachee sou

fille depuis un an constatent Ses progres. « Nous

voyons les resultats Nous navons pas aconvain envoient au cerveau des enfants des ondes sono comple
cre d'autres personnes On ne voulait pas attendre res qui stimulent leur développement On leur demande alors d hyperventi
lor devant nous et a lapparition de leotron.cq I'epiglotte est tres étroite chez | enfant

leurs malaises ils deviennent i 7 une inflammation minime peut reauire
le passage de Lair et CAUSOT Ce vacarmi

du diable. Le froid reduit 'inflamm:

L -
ne se sentaient pas necessalrement A
anxieux au moment ou les malaises se sont ac tion. d’ou I'amélioration pendant \:lpl'nnn'n'ui: (
- centues On leur demande qe bien faire le toul auto. L ne lois rendu a 'hopital il’!ll'i\li]-||4i\t‘

de leur vie et on deécouvre toujours qu il v a onerales cas séveres avec de I'épinephrine en ne

convaincus. Plusieurs dironl qu lis

quelque chose qui les inquiete les agace ou les  bulisation. Mais la majorité des cas sont legers «

chagrine. Le défi maintenant, ¢ est di prendre répondent bien & un milieu humide et froid. Con

- - - . - |
vmﬂ En"n “ne snlulln“ prutessu‘n“e“e - les moyens pour réduire le stress et I'anxiété  me il n est pas pratique de bercer son enfant su
| A8 KL nn('nn\n'lnw"%‘

et tous les moyvens sonl bons. Penser au voga e baleon a H degres sous
ge d'un humidificateur a eau froide. Lhumidits

1

aux activités sportives, a des methodes de re

Le Programme EFFlscience, C’eSt : laxation. Penser aussi a chercher de 'aide créée par la douche chaude aid aussi a reduir

1

. . = . N g ;u.nrwlulmnlu'r\n.\lm»lm mes. Tous les CLS( los séerétions. Les antibiotiques sont inutiles
» Une approche interdisciplinaire : nutritionniste P e liste exhaustive de divers intervenants  puisqu'ils n’agissent pas contre toa virus
- kinésiologue (spécialiste de l'activite ou des groupes d'entraide Les adultes, dont la trachée est plus larg
. =i I — . n'ont pas ce genre de probleme. Une v X raug
physique) - psychologue DIFFERENCE AVE( szt G
/ ‘ 4 = e de breve durée est la plupart du temps cause
LA CRISE DE PANIQUE
. . La erise de panique est une attague habitueii biotiques. Pour retrouver votre VOIx il sagl
T > 4 »
habitudes de vie ment soudaine d'une peur qui s accompagne de ne pas parler, du tout
',mlm(..{mn\ de serrement a la gorge et d elourdis-
semel On a 'impression qu on a perdre le "
durable ) i A T n va perdre 1€ N pEUT JOINDRE LA D' DANIELLE PERREALI
controle et certains on npression qu s Yot g perreaultmd@videotron.ca, par ¢ lécopieur au SOLEIL au

par un virus et ne nécessite pas, non plus d'ant

e Des changements permanents de vos

e Une perte de poids graduelle et

e Une meilleure sante ph\'SiqllO et mourir. La crise de panique esl un peu Fanguille  §18-686-337% ou par la poste au journal LE SOLEIL, 925 ch
: sous roche. Elle peut etre signe e divers proble-  min Saint-Louis, Québec, GIK 7J6. Veuillez noter que la

> >
me ntdll mes. On v reviendra D" Perreault ne peut repondre a toutes les lettres

e Des trucs pour maintenir la .

TRAITEMENT DE LHYPERTENSION DE L'(EIL

. . 0% des glaucomes évites
angez avec plaisir grace

\a.nos .de'hc‘e“ses re.c?ttes PARIS (AP) Deuxieme cause de cécité dans les de 'eeil, et 'iris, un m 1scele situe derriert
msp“’ees de la cuisine pays industrialises, le glaucome, une maladiedu  ce filtre devient moins permeéable la press
crétoise, une alimentation nerf optique dont la cause principale est une élé- s eleve
pl“sieurs fOis millénaire vation de ;:l4v\\'l'yi.al irIvrul‘:l'wiwwn-il_’uzurhn- l lh'pi'l‘\\hll‘i(‘tl',!’l;L*__‘H'l*l!l'Vd"!Il:nlll‘i' ol
e in a dew i cent de la population francaige nigue peut léser a la longue les fibres du nertop
aux b‘enfai.ts reconnus i on les résultats d'une étude .mn-r:‘;mun‘ qlul= Normalement, la p"r\\ml:\;H'nwn'nx'n 10l
par les SClenﬁﬁques. i var 'Institut national de I'eeil (National 22 mmHg (millimetre s de mercure). Mais il exist
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e Une plus grande vitalité
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rtension intra-oculaire diminue

Les services prntcssimuwls risques de développer un glaucome
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compagnees d'un cer- stade tres évolud
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HEPATITE C
Résultats
encourageants
avec une
antiprotéase

B (‘AS

tgence France-Presse

BOSTON
antiprotéase dirigée contre le virus de
I'hépatite C (VHC) ont donne des «re-
sultats encourageants » en réduisant
de mille fois la quantité de virus dans
le sang des patients, selon des don-
nées préliminaires présentees lundi a
Boston au 53° congres annuel de |'as-
sociation américaine pour 'étude des
maladies du foie

Les inhibiteurs de protéase sont de
puissants médicaments antiviraux
qui ont révolutionne le traitement du
sida, sans toutefois guérir la mala-
die. « Mais pour I'hépatite C, I'enjeu
est, contrairement au sida ou a I'he-
patite B, de guérir la maladie en par-
ticulier chez des patients infectés

Les premiers Lesis d une

La molécule a permis
de réduire mille fois la

quantité de virus dans le

sang des patients

par une variété du VHC, le genotype
1, la plus difficile a traiter», a indi-
qué le D' Yves Benhamou (hopital Pi-
tié-Salpétriere a Paris) qui presen-
tait ces résultats préliminaires d'un
essai européen, tres attendus a Bos-
ton

La molécule, baptisée Biln 2061
(firme pharmaceutique Boerhinger
Ingelheim Pharma KG), spécifique-
ment concue contre le virus de I'he-
patite C, a pour « objectif de I'empé-
cher de se multiplier», en bloquant
une enzyme, la serine protease, qui
sert & I'assemblage de nouvelles par-
ticules virales.

Lantiprotéase expérimentale a ete
administrée oralement (200 mg/j) pen-
dant 48 heures a huit patients, infec-
tés par le génotype 1, souffrant d’he-
patite chronique et presentant des le-
sions avancées de fibrose, sans avoir
cependant atteint la cirrhose

GUERISON POSSIBLE A 80%

\ctuellement, selon les spécialistes,
les patients infectés par les genoty-
pes 2 et 3 du VHC ont pres de 80% de
chances de guérir de leur hépatite
avec un traitement associant deux
mécicaments, interféron de type al-
pha pégylé et ribavirine En revanche,
avec le génotype 1, les chances d’ob-
tenir une « réponse virologique dura-
ble» (virus non décelable six mois
apres l'arrét du traitement), assimi-
lée & une guérison, sont moindres
(46%) avec un traitement combine
plus long (48 semaines contre 24) et
plus fortement dose

« La molécule a permis de retrouver
mille fois moins de virus dans le
sang» avec des « doses relativement
faibles» et sans effets secondaires
(cardiaque, hépatique...), releve le D
Benhamou

« Tout semble indiquer que I'on peut
poursuivre », ajoute-t-il en rappelant
toutefois qu'il ne s'agit que de « résul-
tats tres préliminaires »

[Is ont notamment été obtenus chez
les patients dont les précédents trai-
tements avaient échoué. La charge i-
rale n'a pas bougé chez deux patients
sous placebo.

Apres l'arrét du traitement experi-
mental, la charge virale a retrouve son
niveau d’origine en un a sept jours

La méme équipe, comprenant no-
tamment le D’ Holger Hinrichsen
(Kiel. Allemagne) a également fait un
bref essai. & différentes doses (25 a
500 mg) sur 31 patients (25 traites, le
reste recevant un pl:u-vhn) presentant
une fibrose minime du foie

ABSENCE DE COBAYES

labsence de modele animal satis-
faisant pour étudier les nouvelles mo-
léeules anti-VHC conduit a vérifier
sur les humains, d'abord sur une du-
rée limitée, si le médicament ne pose
pas de probleme immeédiat tout en
ayant une idée de son éventuelle effi-
cacité, avant de passer a des essais
prolonges

1 reste du chemin avant de voir arri-
ver une telle molécule sur le marché
avertissent les spécialistes, échaudeés
par les résultats décevants de molécu-
les au départ prometteuses contre
I'hépatite B, dont I'une (la « LFMALU »)
a méme provoqué des déces

Néanmoins, en dépit de leur pru-
dence (possibilité d'apparition de re-
sistances du virus a l'effet de | antivi-
ral...). la piste de I'antiprotease re-
présente une «lueur d’'espoir », onl
estimé de nombreux spécialistes a
Boston

Plus de 170 millions de personnes
sont infectées par le VH( dans le
monde

Si elle n'est pas détectee el traitée,
I'hépatite C peut devenir chronique et
évoluer vers la cirrhose et le cancer

our étre beau et fort pour son

Olive et reussir a dejouer les

mauvais tours de Pluto, Popeye
mange des épinards en conserve
Coté goit, ce n'est peut-étre pas Ce
qu'il v a de plus reussi, mais les epl
nards sont tout de méme consideres
comme une source de fer '

Le fer est I'une des nombreuses sub-
stances minérales dont notre corps a
besoin pour lonctionner normale-
ment, respirer
bouger et appren-
dre. Puisque no-
tre corps ne peut
pas synthetiser
des composes mi-
néraux, le fer doit
absolument pro-
venir de notre ali-

mentation
; =59 Il n'est pas ne-
olﬂ('l"”l( Cote cessaire de

consommer des
masses de fer
pour étre en san-
te, en moyenne seulement 3,8 mg par
kg pour les femmes el 5,0 mg par kg
pour les hommes. Une carence en fer
peut aussi affecter les différentes pha-
ses de développement de l'étre hu-
main ainsi que la performance et I'en-
durance des athlétes sportifs

De notre alimentation occidentale
la majeure partie du fer provient de la
consommation de produits cérealiers
fortifiés en fer et de différents pro-
duits d'origine animale (poisson,
viande, volaille, fruits de mer et
eufs). Les légumineuses (lentilles,
pois et haricots secs), certaines ce-
réales (riz brun, avoine et orge) les
graines et les noix (graines de courge
et de sésame, arachides, amandes),
les fruits séchés (pruneaux, raisins,
abricots, autres fruits séchés) et les
légumes verts feuillus contiennent
également du fer, mais en quantites
moindres.

PAS TOUJOURS ABSORBE

I ne suffit pas seulement de manger
tous ces aliments riches en fer pour
s'assurer de répondre a nos besoins
ferriques. Encore faut-il que ce com-
posé minéral soit bien absorbe par no-
tre intestin!

Collaboration spéciale
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NUTRITION

Pourquoi Popeye mange des épinards?
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('est que le fer qud 'on retrouve
dans nos aliments est present sous
deux formes : la forme hemique (aans
les aliments d'origine animale) et Ia
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plus facilement It
fer hemigue

ado ) QU It el

nuisent a

non hemique (35

" 2 a*
I'absorption  |ESr.
icureusem
du fEf en combinal
aliments che
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LAURAN NEERGAARD

Associated Press

WASHINGTON — Le gouvernement
américain vient d'approuver la pre-
miére méthode non chirurgicale de
stérilisation des femmes, un petit ap-
pareil baptisé Essure qui pourrait
bien transformer la vie de bon nombre
d’entre elles en dge de procréer. Essu-
re pourrait étre commercialisé en
mars 2003,

La stérilisation chirurgicale reste le
moyen contraceptif le plus utilisé dans
le monde. Plus de 180 millions de fem-
mes y ont eu recours. Elle est obtenue
par ligature des trompes de Fallope,
une opération qui consiste pour les
chirurgiens a couper puis & nouer ces
trompes de maniere a empécher les
ovules fabriqués par les ovaires d'at-
teindre l'utérus. Cette opération se
| pratique sous anesthésie générale.

Essure, en revanche, ne nécessite

naturopathe arplomee

membre de 'ADNQ)

(lmx ue

STERILISATION FEMININE

aucune incision, mais une simpl
anesthésie locale. En une demi-heure
les trompes de Fallope sont bloguet
aussi efficacement que par la ligature

SOLUTION DEFINITIVI

« (est une méthode tres enthousias
mante et tres innovantt a declar

D~ Vanessa Cullins, du Planning tami
lial. « C'est une sorte de contraception
définitive. 11 faut que les femmes

soient stres de ne plus vouloir d en
fant. Si ¢'est le cas elles devralent
préférer Essure aux m thodes de st
rilisation classiques, notamment pal
ce qu'il peut étre pose au cabint
me du gynécologue », a-1-clle ajouts
Essure ressemble a un petit ressort
que les médecins introduisent par i
vagin dans l'utérus et dans chague
trompe grace a un petit tube dans i
quel Essure est provisoirement ma
tenu grace a des sterilets |
Des fils de Dacron enfonees dans ces

CXIDIeS

CONNAISSEZ-VOUS

LES ¥ ENOBIOTIQUES?

Nicole Renaud n.d.

418) 682-8622

Les xénobiotiques sont des substances qui font partie de notre environner

qui peuvent devenir cancérigenes et occasionner différents problemes de

s'ils ne sont pas éliminés. Ils sont présents dans les aliments, les médicar

. : -
fumée de cigarette, les gaz d échappement des automobiles, les produirs de

1 1 1 1
toyage, les peintures, 1€5 \\\}\.H“Y\, I(’\ cosmetiques, les emballages aliment

| Js'giul:e chaude, les pc&rmdcs |'eau du robinet, et

1
¢accumuler dans l'organisme et agir

Les xenobiotique

comme les cestrogenes dont le

emmagasiné est la cause de la baisse des spermatozoides chez I homme ¢
cer du sein chez la femme. Il est toujours sage de faire de la prévention et da
la détoxicarion de notre foie ahn d'éviter les complications liées a laccu

d(‘ \'('77\"{"10!‘.\}“&(% Ou tout autre poison

dans nos orgar

et tissus. Le BROCO-T de Kami Santé est

extraordinaire pour contrer les effets des xénobiotiques
; .

En effer, BROCO-T de Kami Santé contient de

extraits normalisés de thé vert, de cole

germinations de brocoli rendant le ¢

pour ¢ npécher les dommages des cel

1§ TOTSK

/, g
par les xénobiotiques Combiné 3 Kamourai II de Kami B. xo’

Santé , il facilitera 'élimination des poisons de 'organisme /
Commencez dés maintenant a ;rmxir«ﬁ soin de votre "

1 . - » (%) v, o
santé et procurez-vous le produit BROCO-T de Kami - 0

Santé, en vente dans les bons magasins dalime ~

naturels

- ’

Feu vert a la premiére méthode non chirurgicale

sterilets matériau tres utilise en  nistration, I'Agence americaine des
medecine irritent la paroi de la  aliments et de¢ produits de sante
rompe de maniere a ce gu it le faby (est une ¢tape cruciale, a ajouté la
que du tissu eicatriciel qui la bouchy FDA. toutes les femmes ne pouvant
de facon permanente pas beneficier d une telle methode

faut trois mois avant que le Hssu Selon les resultats d'une ¢tude, chez
cicatriciel ne se fabrigue, (rois moi une femme sur sept, les medecins ne
1 o desquels les femmes sonl in ont pas parvenus i bloguer les deux

trompes du premier coup, a precise I

La stérilisation FDA
chirurgicale reste le moyen Le test de contrdle consiste en tin
contraceptif le plus utilisé e

au monde Dans d

HOO femmes

icction d'un colorant dans I'uterus
suivi d'un examen radiologique gui

voir le blocage des trompes
otudes portant sur plus de
suivies pendant un an, au

o4 f moven contracep CUNE UTOSSeSSe N'a CLe observee apres

f classigud ( ouvel exa a pose reussie d'Essure Foutefois, la

T ¢ Col ( ecture defin DA o invite la firme qui le fabrique

¢ des trompes par e u clealri Conceptus, a SUIvre ces lemmes pen
ciel. a averti la Food and Drug Adm] dant cing ans encore
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Lo Pavillon de Gladre 3

UN LIEU ACCUEILLANT POUR
PERSONNES RETRAITEES AUTONOMES

Une vie sans souci

3 repas et collations
Animation, activites
sorties avec assistance Un site enchanteur
au bord de |a Saint-Charles,
prés de I'Hopital Christ-Roi,
de Place Fleur de Lys

prés des circuits d'autobus

5. o gl 682-8070,

a )
(0  Bisiges BAISSE
! de Recherche DE

ta LIBIDO

en sante des femmes
La Clinique de Recherche en Santé des Femmes est présente-
ment a la recherche de volontaires pour participer a une étude
clinique portant sur un nouveau médicament en investigation
dans le traitement de la baisse de libido.

sécurité, pastorale

surveillance medicale
24 heures, entretien
ménager-litere

Si vous étes intéressée, vous devez :

¢ Etre une femme agee o A0 4 70 ans

o Ftre me nausée naturellement depuis plus d'un an

s Ay ine baisse du désir sexuel

¢ Utilise r thérapie depuis au moins 3 Mois

¢ Hire Br 1€

¢ AvOIr un parnenaire stable depuis au moins 1 ar

Etude sous la direction du Dr Céline Bouchard en collaboration avec
65 Qyné que r Miche! Fortier, Dr J.-Y. Fontaine Dr Hurtubise
et 3

Pour plus d'informations, contacter Suzie Savard ou Maude
Julien. infirmiéres de recherche au (418) 650-2295
Y e P
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L ’incontournable
Centre médical Quatre-Bourgeois

Imaginez la
situation suivante...

Centre medical ()Il;lll‘("lh)lll'ﬂt‘('iN
lin { t 3220, chemin des Quatre Bourgeois
'une pneu Sainte-Foy (Québec) G 1W 2K8

Centre médical Cardinal Rouleau

La preventlon,
c’est aussi une questmn
de bilan de sante

Réhabilitation active et maux de dos

Nutrition et psychologie

Programme d’exercices personnalise

Les Omnipraticiens de Quatre Bourgeois

r'el. : 653-4050

Clinique radiologique Quatre Bourgeois

rel. : 653 9933

Pharmacie P.Y. Hebert, Y. Ferlatte
rel. : 658-6464

————————

—— A ——————
e ———— -

Centre medlcal
Quatre-Bourgems

A

LES OMNIPRATICIENS DE QUATRE-BOURGEOIS

653-4050

ndez-vous

Spécialités sur re

Dr Alain Be Cardiologic Dictet Y )
U5 Fedion Boudlis " Clinique sans
Dr Marvieen B \ rendez-vous
1r Julie 1
¢ \vec 2
% : - <
Dr Paul médecins
e Eren / o
Dr Fra W en service
D nne Para Prél ment
CICVENICHIS
Dr France Pir Du lundi au vendredi de8haZlh sanguins et
Dr Marie V Samedi et dimanche de9hallh dlectrocardiogranimes
(sur rendez-vous)

N.B. Vendredi soir, samedi et
1 médecin

dimanche :

CLINIQUE RADIOLOGIQUE DE QUATRE- BOURGEOIS

653-9933

Radiographies géné

rales sans rendez-vous

Dr Jean-Pierre Normand, N.D.
Dr Louis Létourneau, M.D.

Dr J Paul ( M.D Exa |

Dr Paul-Eu ( MDD Mammograpl

Dr J M Ostéoden

Dr R \ND Arthrographie et/ou infilt

PDr A 3 ( MDD Echograpl

Tous les examens sont vés par la Régie de l'assurance m aladie du Queébec (sauf 'echograp!

HlAHMAclE PY. HEBERT, Y. FERLATTE, pharmacuens

658-6464

Lo

Déy g

Prise de te WIETIC Services offerts S

les medn {
Livraison gratuite 658-6464
Télécopicur : 658-6465

Heures d'ouverture :

) - Lundi au vendredi 8 ha 21 h
vente de gIUCOMELTES xie) ¢ ) S Samedi9haiSh
Dimanche 9haliSh

Centre médical

Quatre—Bourgeols

velle
\~

3220, (humn dc Qu.lm Bnur"mu

Sainte-Foy . e
Tél.: € 653-4050 :

Services couverts par les régimes
d’assurances collectives

CENTRE MEDICAL
C ARDINAL ROULEAU

La prévention, la clef de votre santé et aussi,
notre mission.

MEDECINE FAMILIALE :

Dr Vianney Ouellet

Dr Annie Richard
Dr André Beauchesne

Dr Denis Drouin
Dr Bernard Plante

SPECIALITES :

Gynécologie
Obstetrique
Meédecine sportive
Bilan pré-operatoire
Physiothérapie traditionnelle
Hypertension
Physiothérapie active

Kinésiologie

Nutrition
Soins infirmiers
Psychologie
Massotherapie
Chiropratique

TESTS MEDICAUX :

|
Audiometrie Electrocardiogramme

Spirometrie

| CENTRE DE PRELEVEMENTS :

Dépistage MTS

Vaccination
Prise de sang Analyse d'urine
Bilan lipidique

Rencontres sur rendez-vous!
Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h00

Tél. : 527-0104

1045, chemin Ste-Foy, Québec
(En face de I'hdpital du St-Sacrement)
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LA VIE COMMUNAUTAIRE

GASPESIE/ILES-DE-
LA-MADELEINE

Warie-Michelle Chevarie, Premier maitre de deuxiéme
classe (CPM2) du corps de cadets de la Marine
royale canadienne 265 de UArchipel

Cadet par excellence

( (RN [} L e (! J s de cadets
\ 1

¢ 1 Ma Cm { (it ( ( ( po
{ 1 t S (
0 ( SA el { Al cad i

{ ] K t aoets o | ¢

¢ Juein { O s { ~ (

A ( s demarqgu O St
( wmtion et s 0

( ") ( 0 [ ont cadet de
{ S Cgu [ DOUr son enga
A { ies (e sico 1t t

0 « 1 (S i S Crome v

(S S1C [ AIVISION (

.]"”///v Ut ia guc In : 4 A,
Hubert \'. ". "" 'Ii"' sentants de 42 .".‘;.\‘ {

bourse de 10008 et d une meda
celence Viarie-Michelle Chevarie de
endra son titre les 25 & T o1 2 mars 20053 a Outawa, La
detie par excellence « fille dYvon Chevarie et de Ghis
aine Cormier, de Havre-aux-Maisons. Hes-de-la-Madeleing

Felicitations !

Dans lordre, Murielle Miousse, Lucie D'Amours, Cyrice
Jomphe, Pierre Beaudoin, Marie-Hélene Leblanc, Emilie
Perusse-Lachance et Guillaume Chevrier.

Les collégiens récuperent

B |.es collégiens du pa 01 )enise-Leblance du cegep Gras-
pésie-Les-lles, assistes de personnel, ont re-
Uise la mise pointd u svsteme de triage et de recupe

ation des matieres residuelies s leur etablissement
€ projet, une Lia ¢ du departeme t des sciences de la
ature, a permis l'installation de supports mobiles munis
le sacs transparents pour recevoir les divers papiers des-
nes au recevelage. d comptoir bellement décoré qui re-
evra d'un eoteé les matieres compostables comme les resi-

lus de repas et de I'autre cote matieres incinerables
¢ loutl se complele parun bac pour es tieres recvela-
les-recuperables et un gobe<( o1
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VOUS POUVEZ JOINDRE UAUTEUR DE CES LIGNES au (415

186-2345, poste 3, par télécopieur au (418) 986-6358 ou par Internet a
wehille. hubert@duclos.net . Naomie Briand a collabore a cette chroni
que. On peut communiquer avec elle au (415) 368-8150, télécopieur
118) 83686206, par Internet a nbriand@globetrotter.net
Dimanche prochain, la Vie communautaire rous parviendra du Bas
Salnt-Laurent, et sera signee par Carl Thériaull, gue rous pourez join
fre au (418) 723-0690 ou au (3418) 750-5310, ou par Internet a
'heriault@cgocable v; 4

VOUS POLVEZ JOINDRE AL

ette rubrigue, par courriel

F'EUR de
1 PChampagne@ie
W 6N6-339)

soleil.com ; par telephone par tele

copieur au 686-3379
LE SOLEIL, 925 chemin Saint-Louis, case posta
GIK 7J6. N est

pre ferable Que s« OMMURIGues nous parvien

ou par la poste au journal
Terminus Quebec

le 1537, sucq

nent au moins 10 jours

Collectes de sang

oo tiendro fes colleetes de s 3
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ersite i crere L egep de
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a la salle des
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Au moins 35 ans

| Y 1t ' ] 1
B institut universitaire de ca

hopital Laval

rdiolo
e elLde pneuamonie de

}

est toujours a la recherche de 4000

volontaires pour un projet de recher

che sur la prevention du diabete

Vous devez avoir au o ans (et

non moins de 35 ans comme nous

I'avions indique la semaine derniere)

et un des facteurs predisposant au
i

diabete, a savoir: un taux de sucere

sanguin un peu eleve, des antece-

dents familiaux, ou avoir soulfert de

diabete durant une grossess esS Vo

lontaires interesses doivent commu

niquer au 656-8711, poste 3036, et de

mander garde Anne-Claire Dufour. L

projet est sous la direction des
I
1

¥ Gilles R

Claude Garceau

Dagenais, cardiologue, et

mnterniste

Les Grands
Compagnons

du 30
I'école secondaire Les Compagnons-de-

COmite anniversaire de

Cartier de la commission scolaire des
Deécouvreurs a decide d honorer cer-
tains anciens éleves qui se signalent
particuliere dans des

adune lacon

champs d’aetivites comme la politique,

les affaires, les arts et medias, les
sports, les sciences, la religion et I'édu-
cation en edifiant un Mur des Grands
( ompagnons S Vous  connaissez
quelqu'un de votre promotion qui re-
pond a ces criteres de recherche, nous
vous invitons a le signaler a |'adresse
suivante avant le 17 février afin que l'on
PUISSe entrer en contact avece cet ancien
eleve, Clément Nadeau, adjoint admi-
nistratif, 3643, avenue des Compa-
gnons, Sainte-Fov (Québee) G1X 376
I'éléphone 2170 280

telecopieur Ho2-2182
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M. Michel Dube

les representants des bureaux regionaux

W™~ Suzanne Maisonneuve-Benoit, M. Andre Gagne el
W~ Jacqueline Mondy, et M. Regis Labeaume
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prochaine campagne de LCeI ( cemps e (
O tion Marmite { WSO [ " {
contacter M. Guy Lebaeut, au 654 B
.i.l ondation Reves d Enlants ¥ (o e colhle
de fonds en collaboration avee les qua n “
de la region de Quebee, a besoin d d nombre de
nevoles pour realiser cette collecte. Inl \ thie Mot
au bo=2111. U n t=shirt de la londation s \ IS 8 Chag U
benevole ainsi que plusieurs prix de re clement
B Collaboration Sante Internationale re It ( Cryvice
d'une personne benevole gqui s’ occuper didentifier ke
equipements medicaux fonetionnels en provenanee de 0
pitaux du Quebed ifo. S Jean-Lue Dal Hin
B lL.e Pare Aguarium et Jardin zoologigue du Quebee e
lance son programme de partenaires bene S ¢ e
la reouverture de quarium en janvier oo en |
On aura alors besomn d une centame de benevoles gui peu
vent étre disponibles une demi-journee par s ¢ Info
Danielle Martel, 622-0313, poste 265
B v atoujours le Centre d action benevole de Quebec qui
a continuellement besoin de benevoles pour venir en aide
a des personnes agees, pour laire de | ecoute telephonigue

pour s occupel de jeunes enfants

Info. : 6513001
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@l @ !

Ou pour aiierent

Denis Linteau de Lambert Somec, André Blouin de Centre Ho-
rizon, Pierre Robitaille de Desjardins, president de la cam

pagne, et Yvan Caron de Portage
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de 1l region seront alod

L nourriture ou o la servin

1
i comptoir dans les M

e Iv.ﬂ!f
chonald's de la
Cette journee-la

capitale nationale

lorsque vous acheter un Bagel ma

tin, un Joveux Festin ou un Big Mae

un dolar sera remis aux aeuvres pou
Ronald NleDonald's du Cana
au Manoir Ronald MeDonald's de

Quebee et a ditferent

(A}
organismes hu
manitaires de la region, chague pro
aun restaurant

wetanre youvanl
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choisir 'auvree de son choix

Pour 'Armee
du Salut

lundi 25 novembre que le

.( est ke
restaurant Le Portofino tiendra son
souper-benefice annuel au profit de
\rmee du Salut, sous la presidence
d’honneur du 1Y Fernand Labrie, di
du recherche duo
de
Monti et Fran
estiment ¢tre en mesure de
10 0005 au commandant de
du Salut, le
souper pour lequel il faut abouler 755

Info : 641-0050

recteun centre de
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Les deax proprietaires
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cois Petit
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Bazar de Noél

B Lo Servied du Patro

d entraide

Roc-Amadour organise son bazar de
Noel le vendredi 6 decembre de 13 h
a 1o h. alasalle Poly 1 du Patro Roe
- .

madour. Vous avez jusqu’au ler dé

cembre poul .f;)lulllt'! VOS Jouels el
decorations de Noel au Serviece d'en
traide, 2301, 1 Avenuae, Info @ Jae
ques Bilodeau, H24-5225

CHAUDIERE-APPALACHES/RIVE-SUD

Excellent chasseur

_—

Louis-Etienne Saint-Pierre, 15 ans, de
Leévis, a éte designe comme jeune chas-
seur par excellence par la SACOMM.
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DECES ET AVIS

BELHUMEUR, Andree (Clavet), Montreal
DEFARIA, Joao, Beauport

FAUCHER, Edwide, Tring-Jonction

HARVEY, Théodore, St-Bernard, lle-aux-Coudres
LEFEBVRE, Rita Martel, Donnacona

LEVEQUE, Marguerite Hébert, Roberval
MATHIEU, Marguerite, Québec

ROBIN, Arthur, Cap-Saint-ignace

BELHUMEUR HARVEY

Andrée (Clavet) Théodore

1922-2002
A Montréa f

Martir

ot Audre

Francis
frére Raymond
1INSI QuUe O¢
arent el An 1 i ents ¢ in 114
Salle municipale
doléances au St-Bernard
Complexe funéraire dimanche de 141
Urgel Bourgie 'h et de !
1255, Beaumont
Ville Mont Royal
www.urgelbourgie.com

funéeraille 1

P
famille recey

1 Outren
Vincent D'Indy. ¢
mehér

7] ohe

Steve

Flerre

[A"l'k" Yannicx
Maxime lie, Sébas
tien, Nicolas, Mélanie
Karine, Tania, Mari
Lyne et Eric
arnere-petits-enfants
Amelie, Jessi
mie, Mélodie
Gabnel
sSoeur

beaux-freres
Geérard (Jeanr
Henr R
et Ber

Ses neve

ha

ompter de 10}

DEFARIA

Joao

Jose 308
Jéré
Charles et
sps freres 54
bealles-soeurs
René
Pau and
Rosa Gagnon)
“‘Q.!' UG X et
e nte
parents el
Direction funeraire
Cooperative funéeraire
Charlevoix Ouest
8, boul. Leclerc
Baie-Saint-Paul
(418) 435-2412
Télecopleur
(418) 435-4036

LEFEBVRE
Rita Martel

AU SAI0N COMmme ratlt
Wilbrod Robert & fils
1010, boul. Raymond
Ste-Thérése-de-Lisieux

i de 14}

i

Roger Benoit
& Fils Ltee
324, Notre-Dame

Donnacona

s551.9

FAUCHER
Edwide

Dans VIS
4

e M Edw

Labbe
Labbé: ses

petits-enfants

SOLEIR
favle et p2

B44.4408

LEVEQUE

Marguerite Hebert

Funérarium
Marcel Dion
1140, De L'Eglise
Normandin

ousines, neveu
parent et an
eux et celle

le désirent, des dor

la Fondation

Dieu de

fe 'HOle
Roberva
seraient apprecies
Direction funéraire
Maison funéraire
Marcel Dion inc.

Pour renseignement

MATHIEU

Marguerite

«“

Mathieu

Cécile Davis

meurait a Quebe
aisse agans le
oeur

veux et
Grave

ver

jeau

coopérative funéraire
du Platgau
693, av. Néree-
Tremblay
Ste-Foy
Québec GIN 4R8

ROBIN

Arthur

De la Durantaye
560, rue du Souvenir
Cap-Saint-ignace

725

Anniversaires de déces

BOUCHARD

Marina Dufour

1" ANNIVERSAIRE

DU MANUFACTURIER

THERIAULT & FILS

710, Tare Ave, Quabec. 524-1561

’ A
Déces
Communiquez
avec votre
directeur de
funérailles qui
nous fera
parvenir vos
avis de déces

LE SOLEIL

Les p’tits matins decontroctes
de lo fin de semaine...

Abonnez-vous
(418)686-3344 (Québec)
ou au 1-866-686-3344 (regions)
.

LE SOLEIL

« Bohemian
Rhapsody »:
plus grand «hit» des
50 dernieres années

[La mere de Harry
Potter accuse un
auteur de plagiat

MOS0 o oereat

publication

pire des aver 1res de

intitule Tania ( itter ef saconlre-

he1sse PR i e |4 ventures de la

jeune Tania, dotes S ma

| voir
' 110 )
| de pouvolr

giques el orphelng COmimt f‘.‘:‘!_'-

Potter, publiees en aout dernier, ont

déja 6t¢ vendues a 100 000 exem

plaires. Un deuxieme volume vient

de sortir et son auteur Dmitri lemets

prevolt en ecrire deux aulres cetle

annee. Le cabinet d’avoeats LeBaeul

Lamb, Green and MacRae a envoye

une lettre a la maison d'édition
Eksmo qui a publie Taria Grotler en
la menacant de poursuites judi-
ciaires si cette derniere n arrete pas
la publication et la diffusion «de ro-
d’ici dimanche
Selon le porte-parole d'Eksmo Alexel

ChekKhoy une

mans contrefalls

(rrollter est

(AFP)

lania

parodie et pas un plagiat

Un Brésilien
renonce a
poursuivre
Yann Martel
B MONTREAI Moacyr Scliar, I'au-
and the Cals,
intenter des poursuites pour plagiat
Yann Martel. Le livre de

M. Seliar a inspiré Yann Martel pour

Lile of Pi

teur de Mau renonce o

contre

SOn roman qui a ralle le
prix Booker, le

meme idee de depart a ete

prestgieux mois
dernier. La
utilisée pour les romans. Dans Mau
and the Cals, un jeune juif se retrou-
ve seul dans une barque, a la dérive
avee une panthére alors que pour Life
of Pi,1'auteur relate la dérive d'un jeu-
ne Indien, dans une barque, avec des
animaux
I'auteur bresilien avoue que Uidee est

En entrevue a La Presse

la méme, mais que 'histoire est dif
ferente. I dit avoir aceepte les expli-
cations de Yann Martel. Ce dernier se
trouve actuellement a New York pour

[aire une tournee de promotion (PC)

LLe tournage

de « Rudy!»

désapprouve
par un républicain

B MONTREAI U'n
imericain s eleve contre le
du telefilm Rudy! qui a
deébute jeudi a Montreéal. Anthony
Weiner d'un film
' 1 '] \.'.\\

relatant la vie le
me

membre du
Congres

tournage

dit que le tournage
| 'ex-maire de

York. Rudolph Giuliani, dans
ville canadienne est la goutte qui fait

deborder le vase. 1l cite une etude

caine qui conelut que I"'exodd

des tournages americains au Canada
611 millionsS a New

1995, Le republicain

rolestations o celles

nts de la Sereen Ace-

I udy net en

Woods., (PC)

Foule férue d’

art a Dresde

L.a célebre galerie des Maitres anciens ainsi que l'opéra
Semper, voisin, ont rouvert hier a Dresde, aprés trois mois d'un nettoyage

frénétique pour réparer les dommages occasionnés par les inondations de

I'été dernier dans cette ville du nord de I’Allemagne. Les autorités esti-

ment a 26.7 millions d’euros le montant des dégradations dues aux inon-

dations d’aout. (AP)

Raymond Devos soutftle

ses 80 bougies

s

VI'OS F'OULES Comme un ne (it

clrique et bre-
Devos echappe
Dorian Gray de

meme I

mour poetique sens dessus des

fore ses SO ans
9 novembre

naissance le

‘PUuiIs sd
a Mouscron, en Belgique, Ray
mond Devos s lerroy divertit

de tout

tudes
mondiale a

adecessedesoem 1 sen

willant la lang francaise comme

SOUCIOUN dU sens commme

In scuipteur,

de la melodie, en fils de melomanes et

Raymond Devos, Uhumoriste-poete

lui-meéme non

content de jouer sur les mots

nusicien Fhil\v!lh
1 tate
wussi de la guitare, de la harpe, Gu pia
no et de la clarinette

Des 1948, a 26 ans, Raymond Devos
monte sur scene. [ débute a Paris, aux
cabarets de la Rose rouge et du Vieux
Colombier, dans un numeéro a trois par-
puis au musie-hall
(1950-1954) dans un numeéro de duettis-
tes et joue dans la compagnie Jacques
wvant de se retrouver enfin seul
a partir de 1956 dans divers cabarets et
Qui préte a rire n'est pas
dit-il, toujours

tenaires passe

FFabbri

music-halls
stur d’'étre rembourse »
volubile, et pourtant ¢'est de ce don quiil
vit, se dépensant sans compter pendant
qui permettent
d’'«emmener les gens dans I'imaginai
‘©», en equilibriste et jongleur:

des spectacles lui

(est le public qui me fait jouer, qui
me dicte, qui me donne le ton, qui me fait
bouger, mais il faut vraiment qu’il soit
avece vous

a-t-il déja expliqué. Si Ray

mond Devos s’accompagne souvent
d'un pianiste, lui a choisi les mots pour
instrument. Les rires qu’il en tire sont
grands phénomenes

d’échange » avee son public. « Avece le ri

SIEMesS de

re, on peut dire des choses qu'on ne
pourrait pas dire sérieusement. (...)»
commente-t-il
En presque 50 ans de carriere, Ray
mond Devos a etabli une communica-
tion particuliere avec son public. Il a
aussi gagne la reconnaissance de la
profession, qui lul a decerne de multi-
ples prix, et a éte fait commandeur de¢
la L.égion d honneur et de I'Ordre na-
tional du merite. Pas si mal

qu’'il appelle un «bouffon

pour ce

Pas de « Cindy » avant 2004

rent voir la comedie musicale
prendre leur mal en pa-
1e la nouvelle ceuvre de

nternation
t 2004, dans le meilleur

rieux

coup aut

Avis de demande de
changement de nom
d'une personne
majeure

ale. Le pro-
tl de Montreal
tions depuis son

a production

2 :.’-‘.-4__->
1 moins. (PC) i .

ON CHERCHE UN FOYE

Nicolas vous revient

SLQUEeSTIon o
a4 quaiqu

1 recher

cap ;["‘12! ol

Nicolas est ag
CCOLO SPOCIILTSK™
de son handicap. [l est atteint de p:
fo1

brale et il se deplace en fauteuil roulant

cu Hewenee in wiuelle «
SIC, mals celie=¢l est

1

controlee paru
avere dependant de | ulte pour

LIVILE s.;';u(“f Cnnes

Nicolas a realise des progres significatils au pla n | neficiera de

Cours de laderniere annee

ente et est

lh IS \i a

1

daul

vs enlfants

tion et son retard de langage. Dailleurs, il repe

connait afin d’obtenir male

s mots qu i

e souvent

I'attention de |'adulte. Avee celui-cl 1l se revel

TOUTEeS 10S

[l supporte mieux les
moins agressif envers les 15 jours, Si

a ameéliore sa capacite d'atten e

OV Ccompte
ralvsie ool
'\"”'l’\l |
1 ~:||;'}"|‘|1 cplep

ne medicatiorn

aeux
NeesS

| OUS DONSOZ CLre of
parmivous «1

nous en demandant

des ressourees. L entm

‘m'l' 102

(418) 66169

neor

mesure de recevoir
de répondre a ses besoins,

a Coordination re-

AVIS

CENTRE DE
CONDIMIONNEMENT
PHYSIQUE DES

GOUVERNEURS INC

securisent

ns ses acquisi- | [~ AVIS
Prenez avis que la
ompagnie “LES
INDUSTRIES
TECHNO DIRECT
INC"” demandera
sorties dans son a l'inspecteur gé
de semaine aux néral des
tions financiéres la
permission de se
dissoudre

preuve d une

S¢ montret

t le deme

re

l'out au long de

instit

jeunesse de Que- Le président

p Pierre Gaudreault
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« J'lui fais confiance parce qu'il y a souvent des articles
de fond trés tres détaillés, entre autres, la fin de semaine
dans le cahier Zoom, on fait le tour de sujets bien précis. »

Elaine Lajoie, Sointe-Foy




ou RCR. ce n'est pas réservé qu aux humains, e

Le massage cardiaque,
de la a passer a l'acte, il faut une bonne dose d'amou

selon Chantale Robinson qui vient de publier le premier

re devrait savoir avant

Ce que tout mait
gence a la clinique

de se rendre d'ur
vétérinaire

Chantale Robinson, biologiste et technici
santé animale, explique avec un langage simple et
beaucoup de tendresse dans son récent
Premiers soins pour chiens et chats la base des
soins d'urgence et les actions a prendre sans délal
pour sauver la vie de notre animal en cas d'acci
dent.

en

enne

livre

Comment évaluer rapidement la situation d urgence

et réagir en conséquence comment reconnaitre l'état
normal de |'animal a 'aide de plusieurs indices de signes
vitaux et de langage corporel; quelle approche faut-il
favoriser ('animal blessé et malade devient agressif) et a quelles
interventions d'urgence faut-il recourir pour secourir un animal en
détresse; comment museler un chien. l'immobiliser avec fermete
et douceur, pratiquer au besoin la respiration artificielle et le mas
sage cardiaque (RCR) Voila tout un programme pour sauver des

vies

Ici. la « formation des maitres » passe par des connaissances

pointues sur la pratique veterinaire Notamment la mise bas et es
premiers soins aux rejetons 3s d'ur
gence (blessures par arme a feu. brilures sévéres, brilures élec
triques et chimiques), la constipation et la diarrhée, les
(application d'attelle) et hémorragies (pose d'un garrot), l'hyper
thermie (coup de chaleur) et hypothermie (engelures), les para
sites, puces et tiques, et les réactions allergiques

. les intoxications, I'ABC des ¢

fractures

En annexe du livre, on retrouvera une trousse de soins bien garnie

témoin du sérieux dont font preuve les apprentis
Selon la biologiste, elle devrait contenir plusieurs éléments

veterinaires

dont

LU'éducation du chien est une
voie royale affirme le Dr Joél
Dehasse, dans son livre
L'Education du Elle
emmeéne le chiot dans une grande
aventure sans retour vers une plus
grande intelligence, une meilleure
intégration dans la societe et dans
l'environnement. Eduquer son
chien, ce représentant remar
quable du monde animal, c'est
avant tout lui permettre de
vivre sa vie de chien dans un
milieu d’humains

chien

AN

< Y

Tout 'honneur d'un chien bien éduque, d'a
son maitre. Cependant, le contraire s'avére

LE SOLEIL

les produits homéopathiques (répertories
disponibles chez un veterinaire holistique

encore a 'adresse www.vetnat.com

L'animal de compagnie est un
privilége

Lorsqu'un animal malade ou bl
duit chez le vétérinaire, il appara
plupart des cas a la salle d'urgence
état avancé de déshydratation et de
témoigne Chantale Robinson qui a ceuvre u

bon bout de temps dans les urgences des cl
a-t-elle a pu observer

esse est
it dans la
dans ur
faibless

niques vétérinaires. Ainsi
I'ignorance des proprietaires d'animaux a l'égard des
premiers soins essentiels A partir de 1a, sa mission lui est
apparue. « Pourquoi ne pas les informer, plutét que de garder pour
nous toutes ces connaissances? » a-t elle confié au cours dune
entrevue téléphonique. Les veterinaires ne pouvant se pencher sur
I'éducation, et les travailleurs auprés des animaux se targuant de
posséder ces informations qu'ils gardent jalousement, cest a la
suite de ces tristes constats qu'elle a planifié l'écriture d'un pre
mier volume sur le sujet «dans le but de faire partager au plus
grand nombre mes connaissances »
« Quand survient un accident ou une maladie a leur animal de
compagnie, les propriétaires d'animaux sont bel et bien en situa
tion de réagir positivement, mais ils l'ignorent », assure Mme
Robinson. En publiant les Premiers soins pour chiens et chats, en
parcourant Montréal et bientét Québec pour y tenir des ateliers et
jes sessions de fins de semaine de formation, elle répand la bonne
« nouvelle » en souhaitant que les animaux soient mieux SoIgnes

et mieux traites

Le chien est-il

e reflet de

gréable compagnie et d'apparence soignée rejaillit sur
tout aussi révélateur.

aine des races de chiens, |a dépendance du
es moyens de communication, ses
apprentissages et la convivialité (ne pas mendier, ne pas aboyer, ne
pas sauter sur les gens, etc) sont, entre autres, abordeés dans ce vo
lume. Chien de compagnie (ou chien thérapeute), chien de trava
chien et enfant, chien et chat bref tous les roles attribués aux
chiens deviennent, sous la plume de l'auteur, prétexte a la con
naissance et a la compassion

La fantasmatique hum
chien. son ordinateur cérébral, s

L'Education du chien fut considére comme un guide pratique du
fil d

comportement canin dés sa premiére édition, en 1983. Au fil d
il est devenu un ouvrage de référence, « mais pas une
», s en défend l'auteur qui est veter

animaux familiers, con
certifié

es

annees,
encyclopédie tout de méme
naire, spécialiste du comportement des
férencier, consultant international
thérapie familiale et président de la Sociéte

en

/~ SPA
le propriefaire

1130. de Galilée, Québec (Qué
Teél.: 527

de Québec

a tous les jours

* Refuge pour animaux tro
» Refuge pour animaux abandonnés

Société protectrice des animaux
ion @ partir de 10 heures
uvés de plusieurs municipalités

o Cueillette d'animaux trouves ou abandonnés par

bec) G1P 4B7
.9104 - www.spadequebec.ca

européenne des veterinaires comporte-
mentalistes. C'est donc de psychologie
du comportement (du maitre et du
chien) que nous entretient tout sim-
plement 'expert tragant avec ses
lecteurs un tour d'horizon complet
du « meilleur ami de 'homme »
expression consacree qui s'avére un
concept et rien de plus selon lui

L'outil indispensable des amis des
chiens, amateurs ou professionnels

n

accompagnez le chiot dans u

« Si vous le désirez
voyage dans le temps. S0us VoS

yeux et dans votre imaginaire, il

CES
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de rabais sur toute la marchandise
a prix courant.

Sur présentation de cette annonce
*Valide jusqu’au 30 novembre 2002

Dépositaire des produits

de qualité "ﬂ HAGEN

3925, boul. Hamel, Québec
(prés de Masson)

871-2478

Visitez-nous : www.faunedomestique.com
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mutuellement heureux

guide pas a pas son évolution
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développement de
hiérarchie dans sa vie, L Impol
tance de |'attachement dans
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dans |'adaptation a son env
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le rble

font partie le loup, le
doré et le coyote, peut aus
8tre un « coeur avec des poils
qQui ne pourra survivre seul dar
une nature désormais inhosp
taliere pour lui, y apprend-o

capacité génétique de mordr
de blesser et de tuer, il
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Saurions-nous quoi faire sl

notre chat ou no
était victime d'acci

t la respiration artificielle s ‘applique également aux chiens et chats ! Mais
r. non? Il n'y a rien de trop beau et de trop noble pour garder vivant un animal bien-aimé
livre consacré aux soins d’urgence apportés a nos petits animaux de compagnie
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De chaton a chat senior...

Nutrition équilibrée et complete a 10(

Grace a des formules pour
chaque étape et chaque mode
de vie, il existe quelque chose de
remarquable chez un chat Pro
Plan*... il est bien plus que beau
a regarder... sa santé est belle a
voir. Elle se voit dans son
énergie, dans son agilité et dans
sa vitalité.
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