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RESUME

Entre les mois d'octobre et de décembre 1993, un sondage tél éphonique a été réadisé auprés d'un échantillon
représentatif de la population québécoise &gée de 18 ans et plus. Le but de ce sondage &ait de mesurer, dans
cette population, certains aspects de la santé bucco-dentaire tels le niveau d'édentation, le port de protheses,
les habitudes d'hygiéne et I'utilisation des services. Au tota, 8042 sujets ont accepté de participer au sondage
pour un taux de participation de 63,2 %.

Malgré de grandes disparités entre les régions socio-sanitaires du Québec, les principaux résultats indiquent
gue sur I'ensemble de I'échantillon, 20 % des personnes sont completement édentées et un autre 13 % sont
édentées sur au moins un maxillaire. Chez les personnes de 35 a 44 ans, le taux d'édentation compléte est de
14 %. Les porteurs de prothéses, partielles ou complétes, congtituent 42 % de I'échantillon globdl.

Concernant I'hygiéne bucco-dentaire, 78 % des personnes ayant encore des dents se brossent les dents au
moins deux fois par jour et 32 % utilisent la soie dentaire quotidiennement. Chez les porteurs de prothéses, 72
% des personnes brossent leurs appareils au moins deux fois par jour.

Questionnées sur |'utilisation des services dentaires, 53 % des personnes répondent avoir fait une visite chez un
dentiste et 5 % une visite chez un denturol ogiste au cours des 12 derniers mois. Parmi les personnes adhérant a
un régime d'assurance de soins dentaires (36 % de I'échantillon globa), 71 % ont utilisé les services dentaires
durant les 12 derniers mois contre 51 % des personnes n'adhérant pas a un tdl régime.

Enfin, les niveaux d'éducation et de revenu sont fortement associés a |'édentation, |'utilisation des services &
I'adhésion & un régime d'assurance de soins dentaires.



OBJECTIFS DE L'ETUDE

Les problemes de santé bucco-dentaire des adultes sont plus devés au Québec qu'en Ontario ou qu'aux
Etats-Unis. Cependant la prévalence de ces problémes, ains que les habitudes d'hygiéne et dutilisation des
services dentaires des adultes québécois sont peu documentées.

Cette éude, sous la forme d'un sondage téléphonique, a deux principaux objectifs. Il sagit dune part de
recueillir, dans toutes les régions du Québec, des informations sur le niveau d'édentation, e port de prothéses,
les comportements préventifs et I'utilisation des services dentaires chez les personnes de 18 ans et plus. D'autre
part, ce sondage précede une éude épidémiologique sur la santé bucco-dentaire des adultes québécois agés
de 35 a 44 ans. Dans cette seconde phase, des personnes de 35 a 44 ans seront examinées et interrogées sur
leur santé bucco-dentaire dans certaines régions du Québec choisies au hasard. Le présent sondage, en
donnant une base de comparaison entre les différentes régions, facilitera l'interprétation et la généraisation,
dans chacune des régions du Québec, des résultats de I'éude épidémiologique sur les personnes de 35 a 44
ans.

Plus spécifiquement, les objectifs du présent sondage sont les suivants :

1) Evaluer |'utilisation des services dentaires

2) Dé&erminer letaux d'édentation

3) Evauer les habitudes d'hygiéne bucco-dentaire

4) Evaluer |e port de prothéses partielles et complétes

5) Déterminer le taux d'adhésion a un régime d'assurance de soins dentaires

6) Evauer la satisfaction relative aux fonctions bucco-dentaires et & la capacité de mastiquer certains aliments
7) Identifier les facteurs socio-démographiques associés aux principaux ééments éudiés (utilisation des
services, édentation, habitudes d'hygiene bucco-dentaire, port de prothéses, assurance dentaire).

8) Comparer les régions en fonction de chacun des déments éudiés (utilisation des services, édentation,
habitudes d'hygiéne bucco-dentaire, port de protheses, assurance dentaire).



METHODOLOGIE

Pour cette éude, dont la collecte de données a été rédisée par la firme SOM-R, entre le 29 octobre et le 14
décembre 1993, un échantillon des personnes de 18 ans et plus vivant au Québec a &€ généré aéatoirement a
partir de tous les échanges tél éphoniques couvrant le territoire al'éude. Cette procédure permet de prendre en
compte les numéros confidentiels ou non publiés. L'échantillon a d'abord été sdectionné selon trois drates,
avec 45 % de I'échantillon provenant de la grande région de Montréal (indicatif 514), 30 % provenant de la
grande région de Québec (indicetif 418) et 25 % dailleurs en province. Dans un deuxieme temps, la séection
a consisté a choisir dans le ménage, de facon aéatoire, une personne &gée de 18 ans ou plus (procédure
informatisée de séection aéatoire Smple sur 1'ége).

Pour les analyses, les données ont &€ pondérées atrois niveaux : premierement par rgpport au nombre moyen
de personnes de 18 ans ou plus habitant |e logement, deuxiemement par expansion a la digtribution dége et de
sexe de la population de chacune des drates au dernier recensement canadien et troisemement selon les
distributions en fonction de lalangue maternelle de chacune des strates au méme recensement.

Les questionnaires ont é&é administrés par téléphone avec assstance informatique. Jusqu'a cing appels ont éé
faits pour tenter de rgjoindre les ménages sl ectionnés aéatoirement. Globaement les taux de participation, de
non réponse et de refus ont été respectivement de 63,2 %, 15,2 % et 21,7 % pour un nombre d'entrevues
complétées de 8042. Le taux de participation et le nombre de répondants pour chacune des régions du
Québec sont répertories au tableau N° 1.

Le questionnaire (annexe N° 7) formulé en francais et en anglais comportait 10 questions portant sur
I'utilisation des services dentaires, les assurances dentaires, I'édentation, le port de protheses, les habitudes
dhygiéne bucco-dentaire, la satisfaction relative aux fonctions bucco-dentaires et la capacité de mastiquer
certains diments.

Il est important de noter que les pour centages obtenus pour les régions ou les catégories avec peu
d'individus sont sujets a une variabilité importante. Ainsi, dans ces régions ou catégories, les
pour centages obtenus dans I'échantillon peuvent séoigner de fagon importante du vrai pour centage
dansla population.

C'est pourquoi, les régions comportant moins de 300 participants ont éé regroupées pour I'andyse. Les
regroupements ont &é effectués non pas en fonction de la proximité géographique mais en fonction de la
similitude des pourcentages observés concernant I'édentation, I'utilisation des services et la couverture par une
assurance dentaire. Ces regroupements permettent d'augmenter la précision des pourcentages obtenus dans
I'échantillon. En effet, s dans I'échantillon on trouve un pourcentage égd a 20 %, le vral pourcentage dans la
population va se stuer (avec un seuil de confiance & 95%): entre 9 % et 31 % avec un échantillon de 50
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personnes, entre 12 % et 28 % avec un échantillon de 100 personnes et entre 15 % et 25 % avec un

échantillon de 300 personnes. Ceci et a consdérer pour les pourcentages des sous-catégories, et en
particulier pour les personnes de 35 a 44 ans, ou le nombre de sujets échantillonnés représente environ 25 %
de I'échantillon des personnes de 18 ans et plus.

TABLEAU N° 1
NOMBRE DE REPONDANTS ET TAUX DE PARTICIPATION
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC

Régions du Québec Nombre de taux de
répondants participation
Ouest de I'fle de Montréal 1186 55,7
Est deI'fle de Montrédl 908 57,3
Lavd 359 58,9
Laurentides 318 61,5
Montérégie 989 63,9
Lanaudiere 358 64,5
Québec 1920 64,9
Outaouais ** 191 65,3
Bois-Francs *** 151 68,5
Edtrie** 186 69,2
Chaudiére-Appalaches 666 70,1
Mauricie *** 167 70,5
Gaspésie/ TlesdelaMaddeine * 67 71,0
Cote-Nord * 66 71,3
Bas Saint-Laurent * 176 74,3
Nord du Québec * 16 76,2
Saguenay / Lac-St-Jean * 205 76,4
Abitibi-Témiscamingue * 113 79,6
Ensemble du Québec 8042 63,2

* Premier regroupement (Région A, N=643 ): Cote-Nord, Nord du Québec, Saguenay / Lac-St-Jean,
Abitibi-Témiscamingue, Gaspésie / 1les de laMadeleine et Bas Saint-L aurent

** Deuxiéme regroupement (N=377) : Estrie et Outaouas

*** Troiséme regroupement (N=318): Mauricie et Bois-Francs.



DESCRIPTION DE L'ECHANTILLON

Le tableau N° 2 montre la digtribution des sujets de I'échantillon sdlon les différentes strates des varidbles
soci0-démographiques retenues a l'éude. Les données éant pondérées, il sagit d'un portrait représentetif dela
population québécoise &gée de 18 ans et plus lors du dernier recensement canadien. Le tableau N° 3 présente
la répartition géographique des personnes de I'échantillon aprés pondération.

TABLEAU N° 2
CARACTERISTIQUES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
DES PERSONNES DE L'ECHANTILLON

VARIABLES CATEGORIES %
AGE 18a24 ans 12,3
25a34 ans 23,9
35a44 ans 215
45a54 ans 15,4
55 a64 ans 12,3
65 anset + 14,6
SEXE homme 48,5
femme 51,5
EDUCATION 6 anset - 75
7al12ans 452
13al15ans 240
16 anset + 23,3
REVENU moins de 15,000 $ 19,7
15,000 424,999 $ 16,3
25,000 234,999 $ 17,7
35,000 254,999 $ 224
55,000 274,999 $ 13,4
75,000 $ et plus 10,5
LANGUE francas 81,0
MATERNELLE anglas/ autre 19,0




TABLEAU N° 3
REPARTITION GEOGRAPHIQUE DES PERSONNES DE L'ECHANTILLON

Régions du Québec %

Lavd 4.8
Lanaudiere 51
Laurentides 52
Chaudiere-Appalaches 53

Mauricie/ Bois-Francs 6,6
Québec 8,4
Edtrie et Outaouais 8,5
Est del'lle de Montréd 11,0

Saguenay / Lac-St-Jean, Abitibi-Témiscamingue, Coéte-Nord,
Nord du Québec, Gaspésie / Tles de la Maddeine et Bas Saint-
Laurent (Région A) 14,1
Montérégie 15,3
Ouest de I'lle de Montréa 15,6




PRESENTATION DESRESULTATS

Les andyses ont éé effectuées de fagon a déterminer dans quelle mesure les caractéristiques socio-
démographiques des personnes de I'échantillon (variables indépendantes) sont associées a leurs réponses aux
questions (variables dépendantes) sur I'édentation, I'utilisation des services dentaires, le port de protheses, les
habitudes d'hygiéne bucco-dentaire, les assurances dentaires, la satifaction relaive aux fonctions bucco-
dentaires et la capacité de mastiquer certains aiments. Les variables socio-démographiques utilisées dans ces
croisements sont I'age, le sexe, le niveau déducetion, le revenu familid et la langue maternelle. Certains
croisements ont égaement éé effectués avec e niveau d'édentation défini selon les trois catégories suivantes :
compléement édentés; édentés sur un seul maxillaire; présence de dents sur les deux maxillaires.

Pour chacune des questions de I'enquéte, deux graphiques et un tableau, concernant |'ensemble des adultes de
18 ans et plus, sont présentés. Le premier graphique, indiquant la fréquence des réponses a chacune des
guestions en fonction des variables socio-démographiques, est présenté lors de la description des résultats. Le
second graphique et le tableau sont placés en annexe. Le second graphique indique les fréquences des
réponses aux questions de I'éude pour les régions du Québec (certaines de ces régions étant regroupées). Ces
fréquences sont classées en ordre croissant. |l est important de noter que pour certaines régions, a cause du
faible nombre de participants, les résultats peuvent ne pas étre représentatifs de la population de la région.
Enfin, le tableau présenté et congtruit a partir de la régression logistique de chacune des questions en fonction
des variables socio-démographiques. Ceci permet de contrbler la confuson qui peut exister entre ces
différentes variables. On obtient donc des rapports de cote gjustés (R.C.) qui sont une estimation des risques
relatifs pour les différentes catégories de chague variable socio-démographique, comparativement a la
catégorie de référence. Par exemple, un R.C. éga a 2, pour un groupe, indique que ce groupe et deux fois
plus a risque que le groupe de référence. Inversement un R.C. égd a 0.5, pour un groupe, indique que ce
dernier est deux fois moins arisque que le groupe de référence.

Toujours en annexe, et pour chacune des questions de I'enquéte, deux graphiques additionnels indiquant les
fréquences des réponses chez les personnes &gées de 35 a 44 ans en fonction des variables socio-
démographiques et en fonction des régions, sont également présentés.



PRINCIPAUX RESULTATS POUR L'ENSEMBLE DE LA PROVINCE (tableau N° 4)

L es personnes completement édentées représentent 20 % des personnes de 18 ans et plus. De plus, 13 % des
individus présentent une édentation sur un des maxillaires (dans la grande mgjorité des cas, cette édentation et
Stuée au maxillaire supérievr).

Pres de 60 % des personnes de I'échantillon ont visité un dentiste (53 %) ou un denturologiste (5%) dans les
12 mois précédant |'enquéte.

Laprévaence du port de prothéses (partielle ou compléte) est de 42 %. Plus précisément, on trouve 20 % de
personnes avec deux prothéses complétes, 3 % avec une prothese compléte et une prothése partielle, 10 %
avec une prothése compléte seulement, 2 % avec deux prothéses partidles et enfin 7 % des individus qui
portent uniquement une prothese partiele. Concernant les personnes édentées sur au moins un maxillaire, 94 %
sont réhabilitées. D'autre part, chez les personnes ayant des dents sur les deux maxillaires, 16 % des individus
portent au moins une prothése partiele.

Concernant I'hygiene bucco-dentaire, 99 % des personnes ayant au moins une dent se brossent les dents au
moins une fois par jour (78 % au moins deux fois par jour e 21 % une fois seulement par jour). Ces
pourcentages sont sensiblement les mémes pour ce qui est du brossage des prothéses avec 98 % des
personnes gppareillées qui brossent leurs protheses au moins une fois par jour (72 % au moins deux fois par
jour et 26 % une fois seulement par jour). Par contre |'utilisation de la soie dentaire est moins fréquente avec
32 % des personnes ayant au moins une dent qui utilisent la soie dentaire au moins une fois par jour.

Un peu plus du tiers des personnes de I'échantillon (36 % ) adhérent a un régime d'assurance dentaire.
Les personnes de I'échantillon affirment &re satisfaites de leur capacité madticatoire (94 % de personnes
satisfaites ou trés satisfaites) et de I'apparence de leurs dents ou de leurs protheéses (93 % de personnes

satisfaites ou trés stifaites).

Enfin, 87 % des personnes de I'échantillon affirment étre capables de mastiquer ou de manger un diment de la
cong stance d'une pomme entiére crue et 90 % un diment de la consistance d'une carotte crue.



TABLEAU N° 4

FREQUENCES DES REPONSES POUR L'ENSEMBLE DE L'ECHANTILLON

QUESTIONS N %
Edentation : personnes complétement édentées 7922 20
personnes édentées seulement au maxillaire supérieur 12

personnes édentées seulement au maxillaire inférieur 1

personnes dentées sur les deux maxillaires 67

Vidte depuismoinsde 12 mois:  chez un dentiste 8042 53
chez un denturologiste 5

Personnes portant : deux protheses complétes 8042 20
une prothése compl éte et une prothése partielle 3

une prothése compléte seulement 10

deux protheses partidles 2

une prothése partielle seulement 7

aucune prothése 58
Personnes réhabilitées chez les édentés (1 ou 2 maxillaires) 2710 9
Brossagedesdents: 2 fois ou plus par jour 6432 78
1 fois par jour 21

moins dune fois par jour 1

Brossage des prothéses : 2 fois ou plus par jour 3285 72
1 fois par jour 26

moins d'une fois par jour 2

Utilisstion de lasoie dentaire:  aumoins 1 fois par jour 6432 32
moins dune fois par jour 68

Personnes possédant une assurance dentaire 8042 36
Personnes satisfaites de leur capacité magticatoire 8042 9
Personnes satisfaites de I'apparence de leurs dents (ou protheses) 8042 93

Personnes capables de mastiquer un diment de la consstance :

d'une pomme entiére crue 8042 87

d'une carotte crue 90
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PRINCIPAUX RESULTATS EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC (tableaux N° 5 et N° 6).

Pour I'ensemble des questions de I'&ude, il existe une grande variahilité dans les réponses en fonction des
régions du Québec. On trouve ains que le pourcentage de personnes complétement édentées séchelonne
entre 12 et 31 %. Le méme phénomene e retrouve pour |'utilisation des services dentaires et I'assurance
dentaire. Le pourcentage des personnes qui ont visité un dentiste ou un denturologiste depuis moins de 12 mois
varie entre 50 et 68 % en fonction des régions. De méme, entre 26 et 47 % des personnes sont couvertes par
une assurance dentaire (tableau N°5).

Lorsgue I'on regarde les fréquences régionales pour ces trois phénomenes (édentation, utilisation des services
et assurance), il appert que plusieurs régions ont le méme profil. On peut aing regrouper les régions en trois
catégories. Premierement, les régions ou |'utilisation des services et la couverture par une assurance dentaire
sont faibles aors que |'édentation compléte et devée; ce sont les régions rurales ou a forte composante rurale
(Chaudieres-Appdaches, Cote-Nord, Nord du Québec, Saguenay / Lac-St-Jean, Abitibi-Témiscamingue,
Gaspésie / 1les de la Madeleine, Bas Saint-Laurent, Mauricie / Bois-Francs). Deuxiémement, les régions ol
I'on retrouve les taux les plus devés dutilisation des services e dassurance dentaire avec de faibles
pourcentages d'édentation compléte; ce sont les régions urbaines ou |'on retrouve les pourcentages les plus
éevés danglophones (Ouest de Ifle de Montrédl, Estrie, Outaouais, Laval, Laurentides, Montérégie ).
Troisémement, entre ces deux catégories de régions, on trouve une catégorie moyenne représentée par les
régions de Québec, Lanaudiére et de I'Est de |'Tle de Montrédl.

L e pourcentage des personnes qui se brossent les dents au moins deux fois par jour varie entre 73 et 81 % en
fonction des régions du Québec. Pour le brossage des prothéses, ces chiffres passent de 64 a 74 %. Enfin,
toujours en fonction des régions, le pourcentage des personnes qui utilisent la soie dentaire au moins une fois
par jour se situe entre 26 a 40 %. En considérant le brossage des dents et I'utilisation de la soie dentaire, on
peut regrouper les régions du Québec en deux catégories. Les régions avec les plus faibles taux de brossage et
dutilisation de la soie dentaire sont les régions rurdes ou a forte composante rurde (Chaudiéres-Appaaches,
Cote-Nord, Nord du Québec, Saguenay / Lac-St-Jean, Abitibi-Témiscamingue, Gaspésie / Tles de la
Madeleine, Bas Saint-Laurent, Mauricie/ Bois-Francs). Ce sont les mémes régions ou I'utilisation des services
et la couverture par une assurance dentaire sont faibles et I'édentation compléte élevée.
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Les autres régions (Laval, Montréal, Québec, Lanaudiére, Montérégie, Laurentides, Estrie, Outaouais) sont

relativement comparables pour ce qui est du pourcentage de personnes qui se brossent les dents au moins
deux fois par jour et du pourcentage de personnes qui utilisent la soie dentaire au moins une fois par jour. On
note cependant des pourcentages |égérement plus devés pour Lava et Montréal en ce qui concerne I'utilisation
quotidienne de la soie dentaire.

Enfin, concernant le pourcentage des personnes qui portent au moins une prothese, partidle ou compléte, il
existe égdement une grande variation inter-régionade puisque cdui-ci fluctue de 27 a 56 % (figure N° 16).
C'est dans les régions ruraes ou a forte composante rurae (Chaudiéres-Appalaches, Cote-Nord, Nord du
Québec, Saguenay / Lac-St-Jean, Abitibi-Témiscamingue, Gaspésie/ Tles de laMaddeine, Bas Sant-Laurent,
Mauricie/ Bois-Francs) que I'on trouve les pourcentages les plus élevés de porteurs de protheses (entre 53 et
56 %).

TABLEAU N° 5
EDENTATION, UTILISATION DES SERVICES DENTAIRES ET ASSURANCE DENTAIRE EN
FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC

Régions du Québec Edentation Vidtedansla Assurance
compléte%  deniéreannée%  dentaire %
Ouest de I'fle de Montréa 12 68 39
Edtrie et Outaouas 15 62 35
Lava 17 62 43
Laurentides 19 61 44
Montérégie 21 61 45
Québec 22 58 33
Lanaudiere 25 56 a7
Est del'lle de Montréa 22 58 35
Chaudiere-Appalaches 23 51 29
Région A * 26 50 27
Mauricie/ Bois-Francs 31 50 26

*RégionA:  Coéte-Nord, Nord du Québec, Saguenay / Lac-St-Jean, Ahbitibi-Témiscamingue,
Gaspésie/ Tles de laMade eine et Bas Saint-L aurent
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TABLEAU N° 6
BROSSAGE DESDENTSET UTILISATION DE LA SOIE DENTAIRE
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC *

Régions du Québec Brossage desdents  Utilisation soie dentaire
% %
Lavd 81 38
Ouest del'lle de Montréd 78 40
Est del'lle de Montréd 80 36
Québec 81 31
Lanaudiere 79 31
Montérégie 78 31
Laurentides 75 33
Edtrie et Outaouais 77 32
Chaudiere-Appalaches 73 29
Mauricie/ Bois-Francs 75 26
Région A ** 74 26

* Cetableau indique les pourcentages des personnes qui se brossent les dents au moins deux fois par jour aing
que les pourcentages des personnes qui utilisent la soie dentaire au moins une fois par jour en fonction des
régions du Québec

**Région A ;. Coéte-Nord, Nord du Québec, Saguenay / Lac-St-Jean, Ahbitibi-Témiscamingue,
Gaspésie/ Tles delaMadeleine et Bas Saint-Laurent
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ANALY SES PORTANT SUR LES PERSONNES DE 18 ANS ET PLUS POUR LES DIFFERENTS

PARAMETRES DE L'ETUDE

1. EDENTATION COMPLETE (figure N° 1 et annexe N° 1)

L'ége e le facteur le plus fortement associé a I'édentation compléte. Le pourcentage de personnes
complétement édentées varie de 1 %, chez les 18 & 24 ans, & 58 % chez les 65 ans et plus. Le niveau
d'éducetion et le revenu familid sont égaement trés associés a |'édentation compléte. Chez les personnes avec
6 années ou moins d'éducation, 56 % des individus sont complétement édentées contre seulement 5 % chez les
personnes avec 16 années ou plus de scolarité. De méme |e pourcentage de personnes complétement édentées
augmente au fur et a mesure que le revenu familid diminue. On trouve 5 % de personnes compléement
édentées chez les individus avec un revenu devé (75,000 $ et plus par an) et 37 % chez les personnes avec un
faible revenu (moins de 15,000 $ par an). On note par ailleurs que les francophones sont 2 fois plus édentés
gue les anglophones (23 % contre 11 %) et que 24 % des femmes contre 17 % des hommes de I'échantillon
sont complétement édentées.

Ces différences entre les catégories des varigbles se retrouvent méme en controlant pour les effets de
confusion des variables socio-démographiques entre dles (annexe N° 1, tableau N° 9). On note toutefois que
les risques détre édenté, en fonction du niveau d'éducation et du revenu, sont moins deveés lorsquils sont
gustés. Ceci et di au fait que I'ége, le revenu et le niveau d'éducation sont reliés entre eux lorsque l'on
considére |'édentation. 1l gpparait donc que les facteurs associés a I'édentation compléte sont par ordre
décroissant dimportance, I'age, I'éducation, le revenu et lalangue maternelle.



FIGURE N° 1
POURCENTAGE DES PERSONNES COMPLETEMENT EDENTEES
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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2. UTILISATION DES SERVICES DENTAIRES (figure N° 2 et annexe N° 2)

L'&ge, le niveau d'éducation, le revenu familid et le niveau d'édentation sont fortement associés a I'utilisation
des sarvices dentaires. Chez les personnes agées de 65 ans et plus, 32 % des individus ont effectué une visite
chez un dentiste ou un denturologiste dans les 12 derniers mois. C'est moitié moins que chez les personnes de
18 a 44 ans. Mais il faut noter que I'utilisation des services dentaires et largement reliée au niveau
d'édentation, lui-méme relié al'dge. Ains seulement 17 % des personnes compléetement édentées ont visité un
dentiste ou un denturologiste dans les 12 derniers mois contre 72 % pour les personnes ayant des dents sur les
deux maxillaires. Concernant le niveau d'éducation, le pourcentage des personnes ayant visité un dentiste ou un
denturologiste dans les 12 derniers mois varie de 25 % pour les personnes avec une scolarité de 6 années ou
moins jusgu'a 76 % pour les personnes ayant compléé 16 années ou plus d'éudes. On retrouve le méme
phénomene avec |e revenu familid, puisgue 42 % des personnes avec un revenu inférieur a 15,000 $ contre 84
% des personnes avec un revenu de 75,000 $ et plus ont fait une visite chez un dentiste ou un denturologiste
dansles 12 derniers mois.

D'autre part, les femmes utilisent un peu plus les services dentaires que les hommes (60 % contre 56 %) de
méme que les anglophones par rapport aux francophones (68 % contre 57 %). Enfin, on note que la
possession d'une assurance dentaire est fortement associée a I'utilisation des services dentaires. En effet, plus
de 70 % des personnes possadant une assurance dentaire ont effectué une visite chez un dentiste ou un
denturologiste dans les 12 derniers mois contre seulement 51 % pour |es personnes Non assurées.
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FIGURE N° 2
POURCENTAGE DES PERSONNES AYANT FAIT UNE VISITE
CHEZ UN DENTISTE OU UN DENTUROLOGISTE DEPUISMOINS DE 12 MOIS
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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16



17
3. PORT DE PROTHESES AMOVIBLES (figure N° 3 et annexe N° 3)

Le fait de porter au moins une prothése est associé a chacune des variables socio-démographiques prises en
compte dans I'é&ude. Maisil et a noter que le port de prothéses est lié a deux phénomeénes différents, a savoir
le niveau d'édentation et la rénabilitation. Or ces deux phénomenes sont reliés aux caractéristiques socio-
démographiques des personnes de manieres différentes. Un faible niveau socio-économique est associé a la
foisaune plusforte prévalence de caries et de maadies parodontales. Chez les plus démunis, on devrait donc
retrouver des pourcentages plus importants d'édentation compléte ou partielle, d'ou théoriquement une
probabilité plus élevée de posstder une prothese compléte ou partielle. Par contre, c'est dans les milieux
favorisés qu'on observe la plus forte utilisation des services d'ou théoriquement une probabilité plus éevée de
réhabilitation des espaces édentés.

L'age est un facteur important, puisquil est Iui méme fortement relié au niveau d'édentation. Le taux de porteurs
de protheses varie de 1 % pour les personnes &gées de 18 a 24 ans a 82 % pour les personnes de 65 ans et
plus.

On trouve, chez les personnes avec 6 années ou moins d'éducation prées de 4 fois plus de porteurs de prothése
(75 %) que chez les personnes avec 16 années ou plus de scolarité (20%). De méme, chez les personnes avec
un revenu inférieur a 15,000 $, trois fois plus dindividus portent une prothese que chez |es personnes avec un
revenu de 75,000 $ ou plus ( 55 % contre 20 %).

Les femmes portent un peu plus souvent une prothése que les hommes (47 % contre 38 %), et on trouve deux
fois plus de porteurs de prothéses chez les francophones que chez |es anglophones (47 % contre 26 %).

Le contréle des variables socio-démographiques montre que les facteurs les plus associés au port de protheses
sont par ordre décroissant dimportance, I'age, le revenu, le niveau d'éducation et lalangue maternelle.
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FIGURE N° 3
POURCENTAGE DES PERSONNES AVEC
AU MOINS UNE PROTHESE (PARTIELLE OU COMPLETE)
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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4. HY GIENE BUCCO-DENTAIRE (figure N° 4 26 et annexe N° 4)

L'ége, le revenu familid et lalangue maternelle sont peu associés au brossage des dents. Par contre les femmes
se brossent régulierement les dents (deux fois ou plus par jour) de facon plus fréquente que les hommes (88 %
contre 68 %).

Concernant le niveau d'éducation, on note que c'est surtout chez les personnes avec 6 années ou Moins
d'éducation que I'on observe I'écart le plus important relativement au pourcentage dindividus se brossant les
dents deux fois ou plus par jour (55 % versus 76 %, 79 % et 82 % pour |es autres catégories).

Le contrdle des variables socio-démographiques renforce ce phénomeéne puisque I'on trouve que les femmes
ont 3 fois plus de chance de se brosser les dents deux fois ou plus par jour que les hommes et que les
personnes avec 16 années d'éducation ou plus ont 2 fois plus de chance de se brosser les dents deux fois ou
plus par jour comparativement aux personnes avec 6 années ou moins d'éducation.

On observe sensiblement le méme phénomene concernant e brossage des prothéses. Le revenu familid et
I'd&ge sont peu associés au brossage des prothéses. Par contre, 81 % des femmes contre 60 % des hommes
brossent leurs prothéses au moins deux fois par jour. Une scolarité de 6 ans ou moins est associée a une
diminution de la fréquence des personnes qui brossent leurs prothéses deux fois ou plus par jour (56 % contre
74 % pour les autres catégories). De méme seulement 62 % des personnes avec le revenu le plus faible
brossent leurs prothéses au moins deux fois par jour (71 a 76 % pour les autres catégories de revenu). Enfin,
72 % des francophones contre 61 % des anglophones brossent leurs prothéses deux fois ou plus par jour.

L'utilisation de la soie dentaire suit le méme schéma que le brossage des dents et des protheses, le revenu et
I'dge ayant relativement peu dimpact comparativement al'éducation et au sexe.
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FIGURE N° 4
POURCENTAGE DES PERSONNES SE BROSSANT LESDENTS
AU MOINS 2 FOISPAR JOUR
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 5
POURCENTAGE DES PERSONNES BROSSANT LEURS PROTHESES
AU MOINS 2 FOISPAR JOUR
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 6
POURCENTAGE DES PERSONNES UTILISANT LA SOIE DENTAIRE
AU MOINS 1 FOISPAR JOUR
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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5. ASSURANCE DENTAIRE (figure N° 7 et annexe N° 5)

Le fait de posséder une assurance dentaire est indépendant du sexe et de la langue d'origine. Par contre I'ége
est associé a la possession d'une assurance dentaire. Chez les personnes de 18 a 54 ans, 39 a 46 % des
individus sont assurées. Par contre, chez les personnes de 55 a 64 ans et cdlles de 65 ans et plus on trouve
respectivement 25 % et 7% dindividus possédant une assurance dentaire.

Le revenu familid est fortement associé a la possession d'une assurance dentaire. Prés de 60 % des personnes
avec un revenu édevé (75,000 $ et plus par an) possedent une assurance dentaire contre seulement 16 % pour
les personnes avec un faible revenu (moins de 15,000 $ par an). Le niveau d'éducation est également associé a
la possession d'une assurance dentaire; en effet, seulement 9 % des personnes ayant 6 années ou moins de
scolarité possedent une assurance dentaire contre 33 a 45 % des personnes provenant des autres catégories
du niveau d'éducation.

Maisil est faut noter qu'une proportion importante des sujets ayant un faible revenu et un niveau de scolarité
inférieur sont bénéficiaires de I'aide socide €, de ce fait, couverts par un régime gouvernementa d'assurance
dentaire.

Enfin, les personnes completement édentées sont deux fois moins assurées que les personnes qui possedent
des dents sur les deux maxillaires. Toutefois, lorsque I'on contrble pour 1'ége et le niveau socio-économique
(qui sont les deux facteurs les plus associés a la possession d'une assurance dentaire), I'association entre le
niveau d'édentation et la possession d'une assurance dentaire sannule.
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FIGURE N° 7
POURCENTAGE DES PERSONNES POSSEDANT UNE ASSURANCE DENTAIRE
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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5. CAPACITE MASTICATOIRE (figure N° 8 et annexe N° 6)

Une grande mgorité des répondants affirment étre capables de magtiquer une pomme entiére crue et il existe
peu de vaiations en fonction des différentes catégories des variables socio-démographiques. On note
cependant que les personnes &gées de 65 ans et plus, celles avec 6 années ou moins d'éducation et, dans une
moindre mesure, celles ayant un revenu inférieur a 15,000 $ répondent moins souvent étre capables de
mastiquer une pomme entiére crue.

D'autre part, seulement 64 % des personnes complétement édentées répondent étre capables de mastiquer
une pomme entiere crue contre 96 % pour les personnes ayant des dents sur les deux maxillaires.

FIGURE N° 8
POURCENTAGE DES PERSONNES CAPABLES DE MASTIQUER
UNE POMME ENTIERE CRUE
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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ANALYSES PORTANT SUR LES PERSONNES DE 35 A 44 ANS POUR LES DIFFERENTS

PARAMETRES DE L'ETUDE (tableau N° 7)

Chez les personnes de 35 a 44 ans, on trouve 14 % dindividus complétements édentés. Le sexe est peu
associé a I'édentation compléte dans ce groupe. Par contre les personnes ayant un faible niveau d'éducation,
cdles avec un faible revenu familia et les francophones sont plus souvent complétement édentées.

Le pourcentage de personnes de 35 a44 ans ayant visité un dentiste ou un denturologiste dans les 12 derniers
mois et de 67 %. L'utilisation des services est reliée au niveau d'éducation et au revenu aing qu'au niveau
d'édentation puisque seulement 19 % des personnes complétement édentées ont visité un dentiste ou un
denturologiste dans les 12 derniers mois contre 77 % pour les individus ayant des dents sur les deux
maxillaires. D'autre part, on note que 72 % des personnes possédant une assurance dentaire ont fait une viste
chez un dentiste ou un denturologiste dans les 12 derniers mois contre 60 % des personnes qui n'ont pas
d'assurance dentaire.

Laprévalence du port de prothéses (partielles ou complétes) chez les personnes de 35 a 44 ans est de 44 %.
On retrouveici les mémes phénomeénes que pour |'édentation compléte, le niveau d'éducation et le revenu étant
associés au port de prothése. De méme les francophones portent deux fois plus souvent une prothése (48 %)
gue les anglophones (22%).

Concernant les habitudes d'hygiéne bucco-dentaire, 79 % des personnes de 35 a 44 ans se brossent les dents
au moins deux fois par jour et 36 % utilisent la soie dentaire au moins une fois par jour. Cest le sexe qui et le
facteur le plus associé aux habitudes d'hygiéne bucco-dentaire dans ce groupe avec 89 % des femmes contre
69 % des hommes qui se brossent les dents au moins deux fois par jour et 46 % des femmes contre 25 % des
hommes qui utilisent la soie dentaire au moins une fois par jour. Le revenu et I'éducation sont peu associés aux
habitudes d'hygiéne bucco-dentaire, sauf pour les personnes avec 6 anées ou moins d'éducation qui
présentent les moins bonnes habitudes hygiene. Enfin, 49 % des anglophones et 33 % des francophones
utilisent la soie dentaire au moins une fois par jour.

Les personnes de 35 a 44 ans présentent le plus haut pourcentage de personnes avec une assurance dentaire
(46 %). On note ici que seul le revenu est un facteur important. Chez les personnes avec un revenu de 35,000
$ e plus, environ 60 % des individus ont une assurance dentaire dors que seulement 15 % des personnes
avec un revenu inférieur 225,000 $ ont une assurance dentaire.
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TABLEAU N° 7

POURCENTAGE DES REPONSES DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS,
POUR LES DIFFERENTES QUESTIONS DE L'ETUDE,
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

VARIABLES  Edentation Viste Port de Brossage Utilisation Assurance
complete derniere prothéses desdents delasoie dentaire
année  part. ou compl. dentaire
GLOBAL 14 67 44 79 36 46
$X E * % **
femme 16 69 45 89 46 44
homme 12 63 42 69 25 48
EDUCATION
6anset- * 42 30 67 57 13 18
7al2ans 21 57 55 76 31 45
13-15ans 12 71 46 82 38 51
16 anset + 3 79 22 82 40 45
REVENU *x
moinsde 15 M 24 56 64 74 36 15
15-24 M 23 53 56 79 40 16
25-34 M 16 59 51 76 33 37
35-54 M 15 66 47 83 30 57
55-74 M 10 74 38 81 35 57
75M e plus 6 85 21 80 43 63
LANGUE * *
francas 16 65 48 80 33 45
anglas 7 72 22 78 49 49

* Moins de 50 personnes dans ce groupe
** Question de I'éude pour laguelle aucune des catégories de la variable socio-démographique ne présente de

différence statistiquement sgnificative a un seuil de 0,05.
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EVOLUTION DE L'EDENTATION ENTRE 1980 ET 1993 (tableau N° 8, figure N° 9)

En 1980, une éude sur I'édentation des adultes au Québec a éé rédisée par Duquettel avec une
méthodol ogie semblable a la présente éude. Un sondage tél éphonique a é&é effectué a partir du tirage aéatoire
des numéros de tél éphone existant a travers la province de Québec. Le taux de participation pour ce sondage
éait de 73,1 %. Au total, 1051 personnes de 16 ans et plus ont &¢€ interrogées sur leur statut dentaire et leurs
habitudes de soins dentaires. L'échantillon a ensuite été pondéré pour quiil soit représentatif de la population
québécoise.

La comparaison entre ces deux éudes montre que le pourcentage de personnes complétement édentées est
passé de 26 a 20 % entre 1980 et 1993. De méme, le pourcentage de personnes présentant une édentation
sur un seul maxillaire et passé de 18 a 13 %.

Edentation compléte en fonction de I'age

En comparant I'édentation compléte en fonction de I'age entre ces deux éudes, on remarque que le taux
d'édentation pour un groupe dége en 1993 est équivdent au taux d'édentation trouvé en 1980 pour les
personnes du groupe d'ége précédent. Par exemple, en 1993, 14 % des personnes de 35 a 44 ans sont
complétement édentées. Or en 1980, Duquette trouve le méme pourcentage d'édentés complets chez les
personnes de 25 a 34 ans. Mais il faut noter quiil y a 13 années d'écart entre les deux études de sorte que les
personnes qui ont 35 a 44 ans en 1993 avaient en 1980, entre 22 et 31 ans. Ces personnes avaient donc en
1980 un taux d'édentation compléte légérement inférieur a 14 % (taux pour les 25 a 34 ans). On peut donc
conclure quil existe toujours des nouvealix cas d'édentation compléte au Québec, mais que cette incidence est
fable

D'autre part, on note que la diminution du pourcentage de personnes compléetement édentées a é&é plus rapide
chez les jeunes adultes. Pour les personnes de 18 a 34 ans on obtient un taux de variation de plus de 70 %
puis ce taux passe a42 % pour les personnes de 35 a 44 ans, 35 % pour les personnes de 45 a 64 ans et 24
% pour les personnes de 65 ans et plus

1: Duquette P., Lemay H. et Bourassa M. Etude épidémiologique traitant de I'édentation au Québec. Journdl
Dentaire du Québec, 1981.18(23): p. 23-8.
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Edentation sur au moins un maxillaire en fonction des caractéristiques soci o-démographiques

Pour des raisons de comparaison avec |'éude de 1980, nous utiliserons ici le pourcentage de personnes
complétement édentées ou édentées sur au moins un maxillaire & non pas seulement le pourcentage de
personnes completement édentées (tableau N° 8). Cette comparaison montre que I'importante améioration du
statut dentaire des adultes au Québec n'a pas effacé les inégdités qui existent entre les différents groupes
socio-économiques et ethniques ni entre les hommes et les femmes.

Pour les hommes et les femmes, on obtient une diminution smilaire (27 % et 25 %) du pourcentage de
personnes avec au moins un maxillaire édenté, ce qui fait que la différence qui exidat en 1980 entre les
hommes et les femmes se retrouve en 1993. Chez les femmes, il y a 19% de plus de personnes avec au moins
un maxillare édenté que chez les hommes.

Entre 1980 et 1993, on note une amélioration, concernant |'édentation, beaucoup plus importante chez les
anglophones que chez les francophones, avec un taux de variation du pourcentage de personnes avec au moins
un maxillaire édenté de 44 % chez les anglophones, mais seulement de 25 % chez les francophones.

Cest au niveau de I'éducation et du revenu que les résultats sont les plus spectaculaires. Concernant les
personnes avec le plus faible niveau d'éducation, il n'y a aucune améioration entre 1980 et 1993. On retrouve,
pour ces deux années environ le méme pourcentage de personnes avec au moins un maxillaire édenté (73 % et
72 %). Par contre, chez les personnes avec le plus haut niveau déducation, il y aen 1993 deux fois moins de
personnes avec au moins un maxillaire édenté qu'en 1980 (12 % et 25 %).

En comparant les personnes avec un revenu inférieur & 15,000 $ par an en 1980 avec les personnes ayant un
revenu inférieur a 25,000 $ par an en 1993 (ce qui correspond a un peu plus du tiers des personnes dans les
deux éudes), on trouve 39 % dindividus avec au moins un maxillaire édenté en 1980 et 45 % en 1993. 1l y a
donc eu dans ce groupe une augmentation du pourcentage de personnes édentées entre 1980 et 1993. Par
contre chez les personnes avec le revenu le plus devé (10 a 15 % de la population dans les deux éudes) il y
avait, en 1980, 33 % de personnes édentées sur au moins un maxillaire contre seulement 12 % en 1993, soit
une amédioration de 64 %



TABLEAU N° 8

POURCENTAGE DES PERSONNES EDENTEES EN 1980 ET EN 1993,
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

Caractéristiques socio-démographiques % édentés complets Taux de variation entre
1980 1993 les 2 périodes (%)
18a24 ans 4 1 -75
25a34 ans 14 4 -71
35a44 ans 24 14 -42
45 a54 ans 34 22 -35
55 a64 ans 58 37 - 36
65 ans et plus 76 58 -24
% édentés 1 ou 2 max. Taux de variation entre
1980 1993 les 2 périodes (%)
Femme 48 36 -25
Homme 39 29 - 27
Taux de variation entre les 2 catégories (%) -19 -19
Francais 48 36 -25
Anglas 32 18 -44
Taux de variation entre les 2 catégories (%) -33 -50
Scolaité laplusfable 73 72 -1
Scolaritélaplus devée 25 12 - 52
Différence entre les 2 catégories (%) - 66 -83
Revenu familid le plusfable 39 45 +15
Revenu familid le plus éevé 33 12 -64
Taux de variation entre les 2 catégories (%) -15 -73
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Comparaison de |'édentation compléte entre le Québec et les Etats-Unis (figure N° 9)

L'évolution de I'édentation compléte au Québec entre 1980 et 1993 montre que I'incidence de ce phénomene
est faible. Ceci permet de prédire I'évolution de I'édentation compléte pour le futur. En effet, s l'incidence de
I'édentation reste au méme niveal, on retrouverait dans 13 ans des taux d'édentation pour un groupe d'ége
équivaent a ceux quavaient les personnes du groupe d'age inférieur en 1993. Lorsque I'on compare les taux
dédentation compléte au Québec, en fonction de I'age avec ceux des Etats-Unisl, on remarque que la
différence observée entre 1980 et 1993 au Québec est la méme que celle qui existe entre les taux du Québec
en 1993 et ceux des Etats-Unis en 1983 (figure N° 9). Il semble donc que les taux d'édentation compléte au
Québec tendent vers ceux des Etats-Unis. On peut ains présumer que dans quelques années, la courbe de
|'édentation en fonction de I'age au Québec, ressemblera a celle des Etats-Unis de 1983.

FIGURE N° 9

POURCENTAGE DES PERSONNES COMPLETEMENT EDENTEES,

AU QUEBEC ENTRE 1980 ET 1993 ET AUX ETATS-UNISEN 1983,
EN FONCTION DE L'AGE
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1: lsmal A.l. et d. Findings from the Dentd Care Supplement of the Nationd Hedth Interview
Surwey, 1983. Journd of the American Dental Association, 1987. 114(5) : p. 617-21.
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AnnexeN° 1

Edentation compléte
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TABLEAU N° 9
REGRESSION LOGISTIQUE PORTANT SUR L'EDENTATION COMPLETE *,
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 0,12 0,08 0,20
25-34 ans 0,27 0,21 0,36
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 1,59 1,29 1,96
55-64 ans 2,82 227 351
65 anset + 4,40 350 552
SEXE femme 1,26 1,09 145
homme 1,00 Référence
EDUCATION 6anset - 4,39 3,16 6,09
7a12 ans 3,12 242 402
13-15 ans 2,05 154 271
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 2,82 194 4,08
15-24 M 2,13 1,47 3,08
25-34 M 2,09 145 3,00
35-54 M 1,36 095 1,95
55-74 M 1,30 089 1,92
75M ¢ plus 1,00 Référence
LANGUE francas 2,30 1,85 2,85
MATERNELLE anglais 1,00 Référence

* Variable dépendante : Edentation compléte versus au moins une dent sur un maxillare.



35
30
25
20
15

10

*Ré&gionA :

FIGURE N° 10
POURCENTAGE DES PERSONNES COMPLETEMENT EDENTEES
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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FIGURE N° 11
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS COMPLETEMENT EDENTEES
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 12
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS COMPLETEMENT EDENTEES
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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Annexe N° 2

Utilisation des services dentaires
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TABLEAU N° 10

REGRESSION LOGISTIQUE PORTANT SUR L'UTILISATION DES SERVICES DENTAIRES *, EN
FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 0,82 0,66 1,01
25-34 ans 0,89 0,75 1,05
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 0,80 0,66 0,96
55-64 ans 0,67 0,54 0,83
65 ans et + 0,68 0,54 0,86
SEXE femme 1,57 1,40 1,77
homme 1,00 Ré&férence
EDUCATION 6anset - 0,44 0,33 0,59
7a12 ans 0,77 0,66 0,90
13-15ans 0,84 0,71 1,00
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 0,32 0,25 041
15-24 M 0,37 0,29 0,48
25-34 M 0,38 0,30 0,49
35-54 M 0,57 044 0,72
55-74 M 0,64 0,50 0,84
75M et plus 1,00 Référence
LANGUE francas 0,76 0,65 0,89
MATERNELLE anglas 1,00 Référence
NIVEAU Edenté haut et bas 0,13 0,11 0,16
D EDENTATION Edenté haut ou bas 0,55 0,46 0,65
Denté haut et bas 1,00 Référence

* Variable dépendante : Derniére vidte chez un dentiste ou un denturologiste depuis moins de 12 mois versus
derniére viste depuis plus de 12 mois.



FIGURE N° 13
POURCENTAGE DES PERSONNES AYANT FAIT UNE VISITE
CHEZ UN DENTISTE OU UN DENTUROLOGISTE DEPUIS MOINS DE 12 MOIS
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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FIGURE N° 14
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANSAYANT FAIT UNE VISITE
CHEZ UN DENTISTE OU UN DENTUROLOGISTE DEPUISMOINS DE 12 MOIS
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

100 -

90 4 85
80 1 " 77
71 74 72
70 69 66
63 65
60 - 57 56 59 59
53
50 4
40 A
30
30 1
19

20 1
10 4

0 -

06‘(& é‘\&e a '\/,1,'&‘6 '@&6 gé\x (;;‘“ S\ S N éq\‘)% é@e ré\\@% @\0?’9 000’57 Q}o‘g?
AN 8 A %fé\ ebe’ NS <R AN N S S &

© N &6\ A & & &
& ¢ F

SEXE EDUCATION REVENU LANGUE EDENTATION

* Moins de 50 personnes dans ce groupe



FIGURE N° 15
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANSAYANT FAIT UNE VISITE
CHEZ UN DENTISTE OU UN DENTUROLOGISTE DEPUIS MOINS DE 12 MOIS
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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Port de protheses amovibles
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TABLEAU N° 11
REGRESSION LOGISTIQUE PORTANT SUR LE PORT DE PROTHESES AMOVIBLES *,
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 0,01 0,01 0,02
25-34 ans 0,24 0,20 0,29
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 1,62 1,36 1,93
55-64 ans 2,60 212 3,20
65 anset + 3,11 247 3,93
SEXE femme 1,18 1,04 1,33
homme 1,00 Référence
EDUCATION 6anset - 2,98 219 404
7a12 ans 2,83 238 3,38
13-15 ans 2,17 1,79 2,62
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 3,24 245 4730
15-24 M 2,85 217 3,74
25-34 M 2,37 1,83 3,08
35-54 M 1,74 1,36 2,23
55-74 M 1,63 125 212
75M ¢ plus 1,00 Référence
LANGUE francas 3,11 261 3,70
MATERNELLE anglais 1,00 Référence

* Variable dépendante : Port d'une ou deux protheses amovibles versus pas de prothéses.
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FIGURE N° 16
POURCENTAGE DES PERSONNES AVEC
AU MOINS UNE PROTHESE (PARTIELLE OU COMPLETE)
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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FIGURE N° 17
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANSAVEC
AU MOINS UNE PROTHESE (PARTIELLE OU COMPLETE)
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 18

POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANSAVEC

AU MOINS UNE PROTHESE (PARTIELLE OU COMPLETE)
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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Annexe N° 4
Hygiene bucco-dentaire
- Brossage des dents

- Brossage des protheses
- Utilisation de la soie dentaire
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TABLEAU N° 12

REGRESSION LOGISTIQUE PORTANT SUR LE BROSSAGE DES DENTS*,
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 1,29 101 1,66
25-34 ans 0,90 0,74 1,08
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 0,73 0,58 0,90
55-64 ans 0,69 0,54 0,90
65 anset + 0,80 059 1,07
SEXE femme 3,34 289 3,86
homme 1,00 Référence
EDUCATION 6anset - 0,44 0,31 0,63
7a12 ans 0,69 0,57 0,83
13-15 ans 0,76 0,63 0,93
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 0,82 0,62 1,08
15-24 M 0,84 064 111
25-34 M 0,90 069 1,17
35-54 M 1,10 086 141
55-74 M 1,20 092 157
75M ¢ plus 1,00 Référence
LANGUE francas 1,24 105 1,46
MATERNELLE anglais 1,00 Référence

* Variable dépendante : Brossage des dents deux fois par jour ou plus versus brossage des dents une fois par
jour ou moins.
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FIGURE N° 19
POURCENTAGE DES PERSONNES SE BROSSANT LESDENTS
AU MOINS 2 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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FIGURE N° 20

POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS SE BROSSANT LESDENTS
AU MOINS 2 FOISPAR JOUR
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS SE BROSSANT LESDENTS

90

85

80

75

70

65

*Région A :

FIGURE N° 21

AU MOINS 2 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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TABLEAU N° 13

REGRESSION LOGISTIQUE PORTANT SUR LE BROSSAGE DES PROTHESES *,
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 0,22 0,06 0,84
25-34 ans 0,80 057 1,12
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 0,62 0,48 0,82
55-64 ans 0,60 045 0,79
65 anset + 0,55 041 0,74
SEXE femme 3,32 276 3,98
homme 1,00 Référence
EDUCATION 6anset - 0,54 0,37 0,80
7a12 ans 1,06 0,78 1,45
13-15 ans 0,87 062 1,22
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 0,57 0,35 0,91
15-24 M 1,04 0,65 1,67
25-34 M 0,75 0,47 1,19
35-54 M 0,85 054 1,35
55-74 M 1,21 0,74 1,97
75M ¢ plus 1,00 Référence
LANGUE francas 1,52 1,16 2,00
MATERNELLE anglais 1,00 Référence

* Variable dépendante : Brossage des prothéses deux fois par jour ou plus versus brossage des protheses une
fois par jour ou moins.
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FIGURE N° 22
POURCENTAGE DES PERSONNES BROSSANT LEURS PROTHESES
AU MOINS 2 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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FIGURE N° 23
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS BROSSANT
LEURS PROTHESES AU MOINS 2 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 24
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS BROSSANT
LEURS PROTHESES AU MOINS 2 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC

90 T

84

2 80 81
80 T 77 78

74
70 T
65
60

55

50

Québec

-
o |
T om
L
—_ =
n =
w5
=

Région & *
Montérégie
Laurentides
Chaudiére-
Appalaches

Ouest de
Mantréal

Lanaudiére

Mauricie £
Bois-Francs

Est de Montreéal

*RégionA:  Coéte-Nord, Nord du Québec, Saguenay / Lac-St-Jean, Ahbitibi-Témiscamingue,
Gaspésie/ Tles de laMade eine et Bas Saint-L aurent
** Moins de 50 personnes interrogées dans la région.

86 86

Laval #+

56



57
TABLEAU N° 14

REGRESSION LOGISTIQUE PORTANT SUR L'UTILISATION DE LA SOIE
DENTAIRE *, EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 0,77 0,62 0,95
25-34 ans 0,91 0,78 1,08
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 0,89 0,73 1,09
55-64 ans 0,69 0,54 0,89
65 anset + 0,71 0,52 0,95
SEXE femme 2,45 216 2,77
homme 1,00 Référence
EDUCATION 6anset - 0,46 0,31 0,69
7a12 ans 0,78 0,66 0,91
13-15 ans 0,83 0,70 0,97
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 0,79 061 101
15-24 M 1,11 0,87 142
25-34 M 0,81 0,64 1,02
35-54 M 0,91 0,73 1,13
55-74 M 1,06 08 1,34
75M ¢ plus 1,00 Référence
LANGUE francas 0,70 061 0,82
MATERNELLE anglais 1,00 Référence

* Variable dépendante : Utilisation de la soie dentaire un fois par jour ou plus versus utilisation de la soie
dentaire moins dune fois par jour.
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FIGURE N° 25
POURCENTAGE DES PERSONNES UTILISANT LA SOIE DENTAIRE
AU MOINS 1 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC

40
38

36

33

32
31 31 31

%) —
@ %) < a
*® 9] o [ = > o
) @ k = Q -~ @ ) _ ]
< -~ O L = Q O k=) v 3 g I i D
c o £ QL 9 o k=) ] = = O ]
S 2 @ 5 O b= S5 ] = = S
= © bt 5 I T ‘Q n 5 c = o
& S u T o c c w5 o S
¥ T 0 c o © o = s
S © O < - = ©
| [}
m ©
-
(2]
L

Cote-Nord, Nord du Québec, Saguenay / Lac-St-Jean, Abitibi-Témiscamingue,
Gaspésie/ 1les delaMaddeine et Bas Saint-Laurent

Montréal

58



60

50 A

40 A

30 A

20 1

10 A
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POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANSUTILISANT
LA SOIE DENTAIRE AU MOINS 1 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 27
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANSUTILISANT
LA SOIE DENTAIRE AU MOINS 1 FOIS PAR JOUR
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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Annexe N° 5

Assurance dentaire
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TABLEAU N° 15

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 1,22 1,00 1,49
25-34 ans 1,09 094 1,27
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 0,90 0,76 1,07
55-64 ans 0,53 0,43 0,66
65 ans et + 0,18 0,13 0,25
SEXE femme 1,06 095 1,18
homme 1,00 Ré&férence
EDUCATION 6anset - 0,72 050 1,04
7a12 ans 1,35 1,16 157
13-15ans 1,41 121 165
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 0,18 0,14 0,23
15-24 M 0,21 0,17 0,26
25-34 M 0,32 0,26 0,40
35-54 M 0,71 0,59 0,87
55-74 M 0,93 0,75 1,14
75M et plus 1,00 Référence
LANGUE francas 0,93 0,81 1,08
MATERNELLE anglas 1,00 Référence
NIVEAU Edenté haut et bas 1,04 0,87 1,23
D EDENTATION Edenté haut ou bas 0,90 0,75 1,08
Denté haut et bas 1,00 Référence

* Variable dépendante : Possession d'une assurance dentaire.
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* EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES



POURCENTAGE DES PERSONNES POSSEDANT UNE ASSURANCE DENTAIRE
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FIGURE N° 28

EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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FIGURE N° 29
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS
POSSEDANT UNE ASSURANCE DENTAIRE
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 30
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS
POSSEDANT UNE ASSURANCE DENTAIRE
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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Annexe N° 6

Capacité masticatoire
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REGRESSION LOGISTIQUE PORTANT SUR LA CAPACITE MASTICATOIRE *,
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

TABLEAU N° 16

VARIABLES CATEGORIES R.C. ajustés [.C 95 %
AGE 18-24 ans 2,27 1,27 4,06
25-34 ans 1,32 0,93 1,86
35-44 ans 1,00 Référence
45-54 ans 0,69 0,52 0,93
55-64 ans 0,53 040 0,71
65 ans et + 0,28 0,21 0,37
SEXE femme 1,12 094 1,34
homme 1,00 Ré&férence
EDUCATION 6anset - 0,49 0,33 0,72
7a12 ans 0,61 0,44 0,84
13-15ans 0,54 0,38 0,76
16 anset + 1,00 Référence
REVENU moinsde 15 M 0,70 0,45 1,08
15-24 M 1,09 0,70 1,68
25-34 M 1,15 0,74 1,78
35-54 M 1,49 0,97 2,30
55-74 M 1,05 0,67 1,65
75M et plus 1,00 Référence
LANGUE francas 1,03 0,80 1,33
MATERNELLE anglas 1,00 Référence
NIVEAU Edenté haut et bas 0,15 0,12 0,18
D EDENTATION Edenté haut ou bas 0,25 019 0,32
Denté haut et bas 1,00 Référence

* Variable dépendante : Capacité rapportée de mastiquer une pomme entiére crue.
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FIGURE N° 31
POURCENTAGE DES PERSONNES CAPABLES DE MASTIQUER
UNE POMME ENTIERE CRUE
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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FIGURE N° 32
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS CAPABLES
DE MASTIQUER UNE POMME ENTIERE CRUE
EN FONCTION DES VARIABLES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
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FIGURE N° 33
POURCENTAGE DES PERSONNES DE 35 A 44 ANS CAPABLES
DE MASTIQUER UNE POMME ENTIERE CRUE
EN FONCTION DES REGIONS DU QUEBEC
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Annexe N° 7

Questionnaire
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QUESTIONS POUR LE SONDAGE PROVINCIAL

1. Avez-vous fat une vidte chez un dentiste ou un denturologiste pour vous-méme au cours des 12 derniers
mois?

oui chez un dentigte

Oui chez un denturologiste

Un des deux, ne sait pas leque

Aucun des deux

A fat uneviste maisne sait S c'est au cours des 12 derniers mois

2. S vous avez fait une vidte pour vous-méme au cours des 12 derniers mois, avez-vous fait cette viste chez
un dentiste ou un denturologiste pour ... ?

Vos dents naturelles

Un dentier ou un partiel
Autre motif

Ne sait pas, ne répond pas

3. Avez-vous encore au moins une dent naturelle?

En haut (maxillaire supérieur) oui Non
En bas (maxillareinférieur)  oui Non

4. Portez-vous des prothéses dentaires amovibles (qu'on peut enlever) ?

Non

Deux dentiers

Un dentier et un partie
Un dentier seulement
Deux partiels

Un partid seulement

5. A quelle fréguence brossez-vous habituellement vos dents?

Deux fois ou plus par jour
Unefois par jour

Quequesfois par semaine

une fois par semaine

Moins dunefois par semaine

Jamas

Ne s ‘applique pas. Je n"al plus de dents



6. A quelle fréquence brossez-vous habituellement vos prothéses?

Deux fois ou plus par jour

Unefois par jour

Quelquesfois par ssmaine

Unefais par semaine

Moins dunefois par semaine

Jamas

Ne sapplique pas. Je ne porte pas de prothéses

7. A qudle fréquence utilisez-vous habituellement la soie dentaire?

Deux fois ou plus par jour
Unefois par jour

Quequesfois par semaine

Unefois par semane

Moins dunefois par semane

Jamas

Ne sapplique pas. Je n'al plus de dents
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8. Etes-vous couvert par un régime de soins dentaires ssurance-dentaire) auquel vous ou votre conjoint

adhérez avec participation ou non de votre employeur?
oul Non

9 - Etes vous satisfait(e) de

Tressatis.  Sdtis.

a L'apparence de vos dents ou de vos protheses (Sil y alieu)

b Votre capacité de mastiquer

c Votre fagon de parler en rapport avec vos dents ou vos
prothéses

insais. Tresinsdis.

3 4
3 4
3 4

10. Habituellement, avec vos dents ou vos protheses dentaires (Sil y alieu), pouvez-vous croquer ou manger

les diments de la condstance de...?

a) Une carotte crue

b) Des légumes bovillis

C) Delalatue fraiche

d) Du steak en tranches, des cotelettes, de laviande dure
€) Une pomme entiére crue sans la couper

f) Un hamburger
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